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冨
木
八
朔
祭
礼

冨
木
八
朔
祭
礼

　

通
称
く
じ
り
祭
り
と
い
う
奇

祭
。
旧
暦
の
八
月
朔
日
に
祭
礼
が

執
り
行
わ
れ
て
い
た
こ
と
が
こ
の

名
の
由
来
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

昔
、
八
幡
神
社
の
ご
神
体
が
増

穂
浦
に
流
れ
着
き
、
住
吉
神
社
の

女
神
と
夫
婦
に
な
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
荒
波
が
怖
く
な
り
、
八
幡

の
神
は
里
へ
。
以
来
、
住
吉
神
社

の
女
神
の
元
へ
男
神
を
御
輿
で

賑
々
し
く
運
ぶ
の
が
お
祭
り
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。



志賀中ブラスバンド部富来中ブラスバンド部

きらら華小町によるよさこい志賀町女性団体協議会による輪踊り

高浜小学校による鼓笛隊パレード町立保育園児によるよさこいすばる幼稚園児によるよさこい

富来健康クラブによる輪踊り富来民謡保存会・勝栄会による民謡・民舞

’08
志
賀
町
祭

西
能
登

　

西
能
登
や
っ
ち
ゃ
祭
り
が
７
月

26
日
（
土
）、
志
賀
町
柴
木
総
合

公
園
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

芝
生
の
広
場
で
は
、
中
学
生
の

ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
演
奏
や
小
学
生
の

鼓
笛
隊
パ
レ
ー
ド
、
園
児
た
ち
に

よ
る
遊
戯
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

ま
た
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
志
賀
や
青
年
団
に
よ
る
ア
ー

ム
レ
ス
リ
ン
グ
大
会
、
商
工
会
青

年
部
に
よ
る
地
元
企
業
の
展
示
会

も
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
夕
方
か
ら
は
山
本
譲

二
さ
ん
や
山
本
あ
き
さ
ん
ら
の
歌

謡
ス
テ
ー
ジ
が
始
ま
る
と
会
場
の

熱
気
は
最
高
潮
に
達
し
ま
し
た
。

中
学
生
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
部
の
迫
力
あ
る

演
奏
で
会
場
が
湧
き
上
り
ま
し
た
。

き
ら
ら
華
小
町
の
美
し
い
よ
さ
こ
い
の

舞
に
み
ん
な
が
魅
了
さ
れ
ま
し
た
。

総
勢
300
人
の
大
き
な
輪
踊
り
で
会
場
が

夏
祭
り
の
ム
ー
ド
に
染
ま
り
ま
し
た
。

凛
々
し
い
姿
を
披
露
し
た
鼓
笛
隊
パ
レ
ー
ド

園
児
達
の
よ
さ
こ
い
に
は
ご
家
族
の
皆

さ
ん
か
ら
の
声
援
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。

周
り
を
圧
倒
す
る
パ
ワ
ー
で
踊
っ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

素
晴
ら
し
い
歌
声
と
舞
に
感
動
!



　年金の受給資格 期間が足りない‼
　　年金を満額に近づけたい方　任意加入をお勧めします。

◆ " 任意加入 "は、市町村の国民年金窓口で届出を ◆

　60 歳に達しても老齢基礎年金の受給資格期間（25年(300月））が満たせない方や、
　年金額を満額に近づけたい方は 65 歳まで、希望すれば任意加入することができます。

65歳に達しても、老齢基礎年金の受給資格 期間が足りない方

70 歳になるまでの期間で受給資格が満たせる場合は、加入期間を延長することができます。

　　◆国民年金に関するお問い合せ・相談は
　　　七尾社会保険事務所（0767-53-6511）又は役場国民年金係（0767-32-9121）へ

国民年金基金に加入できます。
国民年金基金は、第1号被保険者（自営業者な
ど）の方々がゆとりある老後を過ごすことがで
きるように、老齢基礎年金に上乗せする給付を
行う公的な年金制度です。（ご加入は任意です。）

石川県国民年金基金 　TEL：(076)224-5551
〒920-0853 金沢市本町 1-5-2 リファーレ8F

海外へ留学などで転出するときは

●海外へ転出される方は、転出に伴い国民年金の加
入資格が無くなります。

●引き続き任意加入するか選択の届出が必要です。

市町村の国民年金窓口で届出を

任意加入期間中の病気やけがで障害 (１級・２級 )
になったときは、一定の要件を満たしていれば
障害基礎年金の対象となります。

●国民年金に任意加入する場合
　保険料の納付などのために、家族等の協力者が必
要です。
　協力者がいない場合は、下記協会に代行を依頼す
ることになります。

㈳日本国民年金協会　電話03－3265－ 2885
〒 120-0099　東京都千代田区平河町２－５－５
　　　　　　　全国旅館会館ビル３階



月
は

健
康
増
進
普
及
月
間

で
す
。

の
バ
ラ
ン
ス
っ
て
ど
う
い
う
状
態
が

と
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
る
と

思
い
ま
す
か
？

そ
こ
で
、
役
に
立
つ
の
が

朝
・
昼
・
夕
の

三
食

赤
・
黄
・
緑
の

三
色

こ
の
三
食

三
色
を
意
識
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
彩
り
の
良
い
食
事
を

す
る
と
、
バ
ラ
ン
ス
が

と
り
や
す
い
も
の
で
す
。

色
合
い
豊
か
な
、
四
季

を
感
じ
る
食
事
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

平
成
二
十
年
度
全
国
統
一
テ
ー
マ

に
運
動

に
食
事

し
っ
か
り
禁
煙
最
後
に
ク
ス
リ

良
い
健
康
習
慣
は
、

気
持
ち
が
い
い

平
成
二
十
年
度
全
国
統
一
テ
ー
マ

平
均
寿
命
の
著
し
い
伸
張
に
見
ら

れ
る
よ
う
に
、
近
年
、
健
康
水
準
の

向
上
に
は
め
ざ
ま
し
い
も
の
が
あ
り

ま
す
が
、
一
方
に
お
い
て
、
糖
尿
病
、

が
ん
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
等
に
代
表

さ
れ
る

生
活
習
慣
病

の
増
加
等

が
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
は
、
日
常
生
活
の
あ

り
方
と
深
く
関
連
し
て
お
り
、
健
康

の
保
持
・
増
進
を
図
る
た
め
に
は
、

運
動
習
慣
の
定
着
や
食
生
活
の
改
善

と
い
っ
た
健
康
的
な
生
活
習
慣
の
確

立
が
重
要
で
す
。

こ
の
健
康
増
進
普
及
月
間
中
、
も

う
一
度
、
自
分
自
身
の
生
活
習
慣
を

見
つ
め
な
お
し
、
健
康
管
理
に
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

やすらぎ支援員の
訪問活動 について

町では、認知症の方を介護しているご
家族が介護疲れで休息が必要な時等に訪
問し、介護負担の軽減やご本人の話し相
手となり心的な刺激を与えることで認知
症の方が在宅で少しでも生活できるよう、
やすらぎ支援員の訪問活動を推進してい
ます。
認知症の方やその家族が住みなれた地
域で尊厳をもって暮らすために必要なこ
とは、地域に暮らす方々の理解と温かい
見守りです。
やすらぎ支援員についてのお問合せ・
ご相談は下記のとおりです。

志賀町地域包括支援センター

やすらぎ支援員の
訪問活動 について

地域包括支援センターミニだより

食
生
活
改
善
基
礎
コ
ー
ス

セ
ミ
ナ
ー
受
講
生
募
集

私
達
の
健
康
は
私
達
の
手
で

を
合
い
言
葉
に
、
地
域
で
活
動
を

行
っ
て
い
る

食
生
活
改
善
推
進

員

を
養
成
す
る
講
座
を
下
記
の

と
お
り
開
催
い
た
し
ま
す
。

回 会 場 日 時 内 容

志 賀 月 日（水）
開講式
町民の健康の現状について（講義）
調理実習富 来 月 日（金）

志 賀 月 日（水）
食事バランスガイドの活用について（講義）
調理実習

富 来 月 日（金）

富 来 月 日（水） 食品の安全性について（講義）

志 賀 月 日（水） 運動を取り入れた生活について（実技指導）

志 賀 月 日（水）
閉講式
食生活改善推進員の活動について（講義）
調理実習富 来 月 日（金）

回 会 場 日 時 内 容

《
会

場
》

【
志
賀
】志
賀
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
富
来
】富
来
活
性
化
セ
ン
タ
ー

《
対
象
者
》志
賀
町
在
住
の
女
性

《
受
講
料
》無

料

《
申
込
方
法
》
月
末
ま
で
に
、
志

賀
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ま
で
、

お
電
話
に
て
申
し
込
み
し
て
く
だ

さ
い
。

食
生
活
改
善
推
進
員
の
紹
介

現
在
、
志
賀
地
区
に

名
、
富

来
地
区
に

名
の
会
員
が
お
り
、

計

名
の
方
が
食
生
活
改
善
推
進

員
と
し
て
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

主
な
活
動
と
し
て
、
子
供
達
へ

の
食
育
高
齢
者
へ
の
食
事
ア
ド
バ

イ
ス
な
ど
、
地
域
の
方
と
ふ
れ
あ

い
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
も
、
養
成
講
座
を
受
け

て
、
食
生
活
改
善
推
進
員
の
仲
間

入
り
を
し
ま
せ
ん
か
？

全

回
コ
ー
ス

回
ご
と
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん

あ
な
た
は
大
丈
夫
？

忙
し
く
、
少
し
で
も
寝
て
い
た
い
の

で
朝
食
は
食
べ
な
い
こ
と
が
多
い
。

昼
ご
は
ん
は
、
丼
も
の
や
麺
類
で

す
ま
す
こ
と
が
多
い
。

最
近
、

分
以
上
の
運
動
を
し
た

こ
と
が
な
い
。

睡
眠
時
間
が
あ
ま
り
と
れ
な
い
の

で
、
い
つ
も
眠
た
い
。

の
中
で
、
ひ
と
つ
で
も
思
い

当
た
る
こ
と
が
あ
る
人
は
要
注
意

こ
の
よ
う
な
毎
日
の
生
活
習
慣
の

積
み
重
ね
が
、
生
活
習
慣
病
へ
と
つ

な
が
り
ま
す
。
生
活
習
慣
病
は
、
食

生
活

運
動

休
養

と
生
活
習

慣
が
密
接
に
関
係
し
て
い
ま
す
。
生

活
習
慣
の
見
直
し
は
、
病
気
予
防
の

第
一
歩
に
つ
な
が
る
の
で
す
。
い
ち

ば
ん
身
近
な

食
生
活

に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

と
よ

く
耳
に
す
る
と
思
い
ま
す
が
、
食
事

会員の皆さんのトレードマークは ピンクのエプロン です



平成 年 月 日、 月 日
健診分
人受診中 虫歯のない子
は 人でした。

個
別
歯
科
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

歯
周
病
は

歯
の
生
活
習
慣
病

と
も
呼
ば
れ
、
歯
を
失
う
原
因
の
第

一
位
で
す
。
上
手
に
予
防
す
れ
ば
、

年
を
取
っ
て
か
ら
も
自
分
の
歯
で
食

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
年
度
よ

り
左
記
の
と
お
り
個
別
歯
科
検
診
を

実
施
し
ま
す
。
是
非
こ
の
機
会
に
検

診
を
受
け
て
、
口
腔
内
の
健
康
状
態

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

記

《
対
象
者
》
平
成

年

月

日
ま

で
に
、

歳
・

歳
・

歳
を
迎

え
る
方
（
但
し
、
歯
科
医
院
で
治

療
管
理
中
で
な
い
方
）

《
受
診
期
間
》
平
成

年

月

日

か
ら

月

日

《
実
施
医
療
機
関
》

町
内
歯
科
医
療
機
関

《
内

容
》
問
診
及
び
口
腔
内
検
診

《
費

用
》
無
料

《
そ
の
他
》
個
別
に
案
内
さ
れ
た
受

診
券
と
問
診
票
を
持
参
し
、
電
話

予
約
の
上
受
診
く
だ
さ
い

《
お
問
い
合
せ
先
》

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

月から 月まで、女性がん検診を実施します。
自覚症状が無くても、 年に 回は検診を受けましょう。

集団検診
検診期間 平成 年 月 日（日） 月 日（日）
検診会場 地区公民館、集会施設
受診方法 受診券 を持って検診会場へ

来てください。

検診項目 検診内容 対 象 者

子宮がん検診 子宮頚部細胞診 歳以上（平成元年 月 日以前生まれ）

乳がん検診
（甲状腺がん検診）

視 触 診 歳（昭和 年 月 日 昭和 年 月 日）

視 触 診
乳房 線撮影（マンモグラフィ）

歳以上（昭和 年 月 日以前生まれ）

骨粗鬆症検診 骨密度測定

歳（昭和 年 月 日 平成元年 月 日）
歳（昭和 年 月 日 昭和 年 月 日）
歳（昭和 年 月 日 昭和 年 月 日）
歳（昭和 年 月 日 昭和 年 月 日）
歳（昭和 年 月 日 昭和 年 月 日）
歳（昭和 年 月 日 昭和 年 月 日）
歳（昭和 年 月 日 昭和 年 月 日）
歳（昭和 年 月 日 昭和 年 月 日）
歳（昭和 年 月 日 昭和 年 月 日）
歳（昭和 年 月 日 昭和 年 月 日）
歳（昭和 年 月 日 昭和 年 月 日）

検診項目 検診内容 対 象 者

子宮がん検診

乳がん検診
（甲状腺がん検診）

骨粗鬆症検診

個別検診
検診期間 平成 年 月 日 月 日
指定医療機関 松江産婦人科医院、公立羽咋病院、
町立富来病院、恵寿総合病院、山田産婦人科医院、
桑原母と子クリニック、公立能登総合病院
受診方法 個別検診を希望する方は、 月 日頃まで
に保健福祉センターに申込みしてください。後日 受
診票 を送りますので、医療機関に持参してください。

検診項目 検 診 内 容 対 象 者

子宮がん検診
子宮頚部細胞診
（医師が必要と認めた方に体部がん
検診も実施）

歳以上

検診項目 検 診 内 容 対 象 者

子宮がん検診

子宮がん検診前の注意事項
検診日の前日の性生活は避けてください。
生理中は受診できません。
妊娠中及び妊娠していると思われる方は、主治医と相談のうえ受診
してください。

女性がん検診のご案内




