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　広報しか

　

み
な
さ
ん
、
日
頃
か
ら
運

動
を
し
て
い
ま
す
か
？

　

交
通
手
段
や
通
信
手
段
の

発
達
で
体
を
動
か
す
機
会
が

減
り
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う

ち
に
運
動
不
足
に
な
っ
て
い

る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
今
回
は
、
比
較

的
手
軽
に
出
来
る
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
に
よ
っ
て
得
ら
れ
る
効

果
に
つ
い
て
調
べ
て
み
ま
し

た
。

　

運
動
し
た
方
が
体
に
も
心

に
も
良
い
こ
と
は
み
な
さ
ん

知
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。「
わ

か
っ
て
い
る
け
ど
運
動
す
る

特　集

運
動
不
足
は

不
健
康
の
元
!

時
間
が
な
い
の
は

当
た
り
前

　

体
を
動
か
さ
な
い
と
、
筋

肉
が
落
ち
て
体
力
が
低
下

し
、
疲
れ
や
す
い
体
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
ん
な
体

に
な
っ
て
し
ま
う
と
食
事
で

摂
取
し
た
カ
ロ
リ
ー
が
消
費

時
間
が
な
い
」
は
み
な
さ
ん

同
じ
で
す
。
空
い
て
い
る
時

間
で
や
ろ
う
と
思
う
か
ら
難

し
い
の
で
す
。
空
い
て
い
る

時
間
で
は
な
く
、
歩
く
た
め

の
時
間
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

時
間
を
作
っ
て
し
ま
え
ば
、

あ
と
は
そ
れ
に
合
わ
せ
て
作

業
や
仕
事
、
家
事
な
ど
を
こ

な
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

し
き
れ
ず
に
、
脂
肪
に
な
っ

て
体
内
に
た
ま
り
、
肥
満
や

隠
れ
肥
満
（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、
自
覚

症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
脳

卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
大

き
な
病
気
に
か
か
る
可
能
性

が
グ
ン
と
高
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

お
腹
ま
わ
り
の
脂
肪
が

気
に
な
る
人
。

「
た
か
が
、
運
動
不
足
。

さ
れ
ど
、
運
動
不
足
!!
」
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広報しか

●
心
肺
機
能
が
高
ま
る

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
よ
っ
て

心
拍
数
が
増
大
し
、
必
然
的

に
体
内
に
酸
素
を
た
く
さ
ん

取
り
込
む
た
め
、
心
臓
や
肺

の
機
能
が
高
ま
り
ま
す
。

●
骨
が
強
く
な
る

　

歩
く
こ
と
に
よ
っ
て
重
力

と
い
う
付
加
が
か
か
る
と
同

時
に
、
骨
に
カ
ル
シ
ウ
ム
が

吸
収
さ
れ
て
丈
夫
に
な
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
筋
力
の
低
下
を
防
ぐ

　

筋
肉
に
刺
激
を
与
え
、
足

腰
の
筋
力
低
下
を
防
ぐ
こ
と

が
出
来
ま
す
。

　

前
述
し
た
よ
う
な
状
態
を

改
善
、
予
防
す
る
た
め
に
と

て
も
有
効
な
の
が
有
酸
素
運

動
で
す
。
体
に
酸
素
を
た
く

さ
ん
取
り
入
れ
て
脂
肪
を
燃

焼
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
、
そ

の
代
表
的
な
も
の
が
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
で
す
。
手
軽
で
い
つ

で
も
ど
こ
で
も
で
き
、
お
金

も
か
か
ら
ず
、
そ
の
効
果
は

脂
肪
の
燃
焼
だ
け
に
終
わ
り

ま
せ
ん
。
他
に
も
、
す
ぐ
に

始
め
た
く
な
る
よ
う
な
効
果

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

●
脳
の
活
性
化

　

脳
に
酸
素
を
取
り
込
み
脳

の
働
き
を
活
発
に
し
ま
す
。

あ
の
有
名
な
エ
ジ
ソ
ン
は
歩

き
な
が
ら
考
え
、
歩
い
て
い

る
時
に
ひ
ら
め
き
を
得
た
そ

う
で
す
。

●
生
活
習
慣
病
の
予
防

　

運
動
を
継
続
す
る
と
Ｈ
Ｄ

Ｌ（
善
玉
）コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

が
増
え
、
動
脈
硬
化
な
ど
が

予
防
で
き
ま
す
。　

ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果

だ
け
じ
ゃ
な
い
、

い
い
コ
ト
ず
く
め

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

●
疲
労
回
復
効
果

　

仕
事
で
使
う
筋
肉
は
一
部

に
か
た
よ
っ
て
い
る
た
め
、

眼
、
首
、
肩
、
腰
な
ど
の

局
所
疲
労
に
な
り
ま
す
が
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
よ
っ
て
全

身
の
血
行
が
良
く
な
り
、
酸

素
や
栄
養
が
全
身
に
運
ば
れ

て
局
所
疲
労
の
回
復
に
つ
な

が
り
ま
す
。

●
ス
ト
レ
ス
解
消
効
果

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
よ
り
ス

ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が

抑
え
ら
れ
、
自
律
神
経
が
落

ち
着
く
こ
と
で
、
心
が
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
す
。



4
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②　

腕
を
大
き
く
振
る
よ
う

　

に
し
て
、
意
識
し
て
早

　

足
で
歩
き
ま
す
。

①　

背
筋
を
伸
ば
し
て
普
段

　

歩
く
よ
り
も
歩
幅
は
少

　

し
広
げ
ま
し
ょ
う
。

④　

呼
吸
は
８
歩
で
１
呼
吸

　

を
目
安
に
、
１
歩
ず
つ

　
「
吸
う
、
吸
う
、
吸
う
、

　

吸
う
、
吐
く
、
吐
く
、

　

吐
く
、
吐
く
」
を
く
り

　

返
し
ま
す
。

③　

少
し
息
が
上
が
る
ぐ
ら

　

い
の
ス
ピ
ー
ド
で
汗
を

　

か
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ

　

う
。

　

と
て
も
簡
単
に
で
き
て
、
こ
ん

な
に
効
果
が
あ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
や
ら
な
い
手
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
よ

う
！
」
と
思
っ
た
人
の
た
め
に
、

よ
り
効
果
的
な
歩
き
方
を
紹
介
し

ま
す
。

〜
歩
き
方
の
ポ
イ
ン
ト
〜

　

た
だ
ダ
ラ
ダ
ラ
と
歩
い
て
い
て

も
効
果
は
出
に
く
い
も
の
で
す
。

ど
う
せ
歩
く
な
ら

効
果
的
に
歩
こ
う

分
け
て
歩
い
て
も

効
果
は
同
じ

　

ち
な
み
に
、
30
分
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
約
２
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

が
消
費
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
日
本

人
の
成
人
が
日
常
的
に
余
分
に
取

り
す
ぎ
て
い
る
カ
ロ
リ
ー
量
に
相

当
し
ま
す
。　

　

あ
な
た
も
是
非
、
自
ら
の
体
で

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
果
を
実
感
し

て
く
だ
さ
い
！

　

こ
れ
ま
で
は
、
脂
肪
を
効
率
よ

く
燃
焼
さ
せ
る
た
め
に
は
、
30
分

は
続
け
て
歩
く
の
が
効
果
的
と
言

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
今
で

は
、
続
け
て
30
分
歩
い
て
も
、
10

分
を
３
回
に
分
け
て（
合
計
30
分
）

歩
い
て
も
効
果
に
差
は
な
い
と
い

う
研
究
結
果
も
あ
り
ま
す
。
つ
ま

り
、
忙
し
く
て
時
間
が
と
れ
な
い

人
や
体
力
が
な
い
人
は
朝
昼
晩
に

10
分
ず
つ
歩
い
て
も
効
果
は
大
い

に
期
待
で
き
ま
す
。　

食パン６枚切り１枚約 200㌍

典型的なメタボの例
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日　時 集合場所 コース

１ ６月７日（日） 富来行政センター シネマチックロード（5.0ｋｍ）

２ ６月14日（日） 保健福祉センター 弁天島散策コース（5.0ｋｍ）

３ ９月27日（日） 富来行政センター 機具岩見学コース（5.0ｋｍ）

４ 10月４日（日） 保健福祉センター 堀松サイクリングロード（5.0ｋｍ）

５ 11月８日（日） 保健福祉センター かたらいの道（3.8ｋｍ）

午前 8:30 受付開始　　9:00 スタート

健
康
ウ
ォ
ー
ク
の
ご
案
内
☆

　

町
で
は
今
年
度
も
「
健
康

は
歩
く
こ
と
か
ら
」
を
テ
ー

マ
に
健
康
ウ
ォ
ー
ク
を
年
５

回
企
画
し
ま
し
た
。

　　

今
年
度
は
ウ
ォ
ー
ク
に
合

わ
せ
て
、
希
望
者
に
血
圧
・

体
脂
肪
測
定
や
骨
年
齢
測
定

も
実
施
し
、
よ
り
健
康
に
関

心
を
持
っ
て
も
ら
う
機
会
に

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

歩
く
こ
と
は
良
い
と
分

か
っ
て
い
て
も
な
か
な
か
一

人
で
は
始
め
ら
れ
な
い
人
。

志
賀
町
に
は
素
敵
な
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
コ
ー
ス
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
機
会
に
是
非
、
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。
歩
く
楽

し
さ
を
体
感
し
ま
し
ょ
う
！

　

参
加
す
る
人
は
、
動
き
や

す
い
服
装
で
飲
み
物
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
講　

師

　
　

健
康
運
動
指
導
士

　
　
　
　

南　
　

進　

先
生

◆
内　

容

　

食
や
健
康
に
つ
い
て
の
お

　

話
、
健
康
体
操
の
実
技
、

　

ボ
ー
ル
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム

　

な
ど

◆
対
象
者

　

志
賀
町
に
住
ん
で
い
る
65

　

歳
以
上
の
人

◆
参
加
費
：
無
料

＊
参
加
を
希
望
す
る
人
は
、

　

６
月
19
日（
金
）ま
で
に
志

　

賀
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
参
加
決
定
の
詳
細
に
つ
い

　

て
は
、個
別
に
通
知
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

志
賀
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

☎
32-

０
３
３
９

平
成
21
年
度

「
志
賀
町
健
幸
教
室
」

〜
日
常
生
活
に
お
け
る
健
康
づ
く
り
〜

を
開
催
し
ま
す

　
　
「
志
賀
町
健
幸
教
室
」
は
高
齢

　

者
の
皆
さ
ん
が
、
住
み
慣
れ　

　

た
地
域
で
い
き
い
き
と
快
適
に

　

過
ご
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

　

ま
す
。

　
　

日
常
生
活
に
運
動
を
取
り
入

　

れ
、
無
理
な
く
介
護
予
防
に
努

　

め
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

　

こ
の
教
室
を
通
じ
て
皆
さ
ん
と

　

交
流
を
図
り
ま
す
。

◆
と　

き　

平
成
21
年
７
月
か
ら

　
　
　
　
　

始
ま
り
ま
す
。　
　

　
　
　
　
　

毎
月
第
２
・
４
金
曜
日

　
　
　
　
　

  

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

◆
と
こ
ろ　

志
賀
町
デ
イ
サ
ー
ビ

　
　
　
　
　
　

ス
セ
ン
タ
ー

　
　

介
護
予
防
教
室（
志
賀
町
高
浜
町
）

　
＊
送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん
。

〜
介
護
予
防
事
業
〜
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男
性
だ
っ
て
料
理
の
時
代

で
す
。
老
後
を
自
立
し
て
、

健
康
で
楽
し
く
暮
ら
す
た
め
、

お
米
の
研
ぎ
方
か
ら
レ
ッ
ス
ン

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
『
料
理
経
験
ゼ
ロ
』
そ
ん
な

お
父
さ
ん
で
も
大
丈
夫
で

す
。
こ
の
教
室
で
は
、
男
性

も
作
れ
る
簡
単
料
理
を
紹
介

し
ま
す
の
で
、
初
心
者
・
経

験
者
問
わ
ず
、
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。 

《
募
集
要
領
》

◆
日　

程

◇
富
来
会
場
…
活
性
化
セ
ン
タ
ー

◇
志
賀
会
場
…
文
化
ホ
ー
ル

◆
時　

間　

午
前
10
時
か
ら

　

午
後
0
時
30
分

◆
内　

容

　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
介
護
予
防

　

体
操
、
食
に
関
す
る
お
話
、

　

調
理
実
習

☆
エ
プ
ロ
ン
が
あ
る
人
は
お

　

持
ち
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者

　

志
賀
町
に
お
住
ま
い
の
65

　

歳
以
上
の
男
性

◆
参
加
費

　

お
米
１
合
を
持
参
し
て
く

　

だ
さ
い

【
お
申
し
込
み
先
】

　

志
賀
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

☎
32-

０
３
３
９

　

日
本
人
の
死
因
の
第
１
位

の
が
ん
。
現
在
は
男
性
の
２

人
に
１
人
、
女
性
の
３
人
に

１
人
が
が
ん
に
か
か
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

が
ん
は
早
期
に
発
見
し
治
療

を
す
れ
ば
治
る
病
気
に
な
り

ま
し
た
。
自
覚
症
状
が
な
い

早
期
に
発
見
で
き
る
検
診
は

毎
年
受
け
た
い
も
の
で
す
。

　

志
賀
町
で
は
今
年
度
も
６

月
か
ら
が
ん
検
診
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。

　

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
肺

が
ん
検
診
は
昨
年
同
様
、
国

民
健
康
保
険
が
行
う
特
定
健

診
の
日
程
に
合
わ
せ
て
行
い
ま
す
。

　
　

が
ん
検
診
は
国
保
以
外
の
人

も
受
け
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
女
性
が
ん
検
診
は
単

独
で
別
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

ど
ち
ら
も
詳
細
に
つ
い
て
は

対
象
の
方
に
案
内
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
案
内
を
ご
確
認

の
上
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

成
人
が
歯
を
失
う
原
因
は
、

歯
周
病
と
虫
歯
で
す
。
歯
周

病
の
怖
い
と
こ
ろ
は
自
覚
症

状
が
少
な
い
た
め
、
つ
い
放

置
し
て
し
ま
う
こ
と
で
、
早

め
に
対
処
し
な
い
と
、
回
復

が
難
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。

ま
た
、
虫
歯
は
自
然
に
治
る

『
男
性
の
料
理
教
室
』

参
加
者
募
集

歯
の
衛
生
週
間

（
６
月
４
日
か
ら
10
日
）

大
切
な
歯
を
い
つ
ま
で
も

守
る
た
め
に

会
場

富
来

志
賀

第
１
回

６
／
４
㈭

６
／
10
㈬

第
２
回

７
／
２
㈭

７
／
８
㈬

第
３
回

９
／
３
㈭

９
／
９
㈬

が
ん
検
診
が

始
ま
り
ま
す
！

と
い
う
こ
と
が
絶
対
に
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
放
置
す

れ
ば
ど
ん
ど
ん
悪
化
し
て

し
ま
い
ま
す
。

　

志
賀
町
で
は
昨
年
、
歯

周
疾
患
検
診
を
実
施
し
ま

し
た
。
40
歳
で
大
半
の
人

に
歯
周
病
疾
患
が
あ
り
、

60
歳
ま
で
に
に
20
本
の
歯

を
な
く
し
た
人
も
い
ま
す
。

歯
も
、
早
期
発
見
・
治
療

を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

昨
年
は
64
人
の
人
が
受

診
し
て
、
８
割
の
人
が
要

精
密
検
査
と
い
う
結
果
で

し
た
。

た
く
さ
ん
の
方
に
が
ん

検
診
を
受
け
て
も
ら
う

た
め
に
・
・
・

１
．
無
料
で
す
！

（
志
賀
町
以
外
の
ほ
と
ん
ど
の
市
町

が
一
部
負
担
を
と
っ
て
い
ま
す
）

２
．
受
け
る
チ
ャ
ン
ス
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。（
全
日
程
の

ど
の
会
場
で
も
検
診
が
受
け
ら
れ
ま
す
）

志
賀
町
が
ん
検
診

　

受
け
な
き
ゃ
損
、
損
♪

平成２０年度
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広報しか

岩田
岩城　亜美ちゃん

赤住
置田　裕也くん

高浜町
平田　彩斗くん

上棚
森田　一成くん

富来地頭町
細野　莉来ちゃん

赤住
永谷　琉依ちゃん

甘田
羽子岡拓歩くん

末吉
瀬戸　陽睦くん

高浜町
神谷　凜ちゃん

大島
谷口　琉斗くん

高浜町
小泉　堅誠くん

矢駄
天井　健太くん

富来地頭町
藏谷　早紀ちゃん

大津
中泉　心希ちゃん

福野
髙山　樹里ちゃん

清水今江
居田　朋奈ちゃん

高浜町
寺岡　大和くん

福野
山口日華里ちゃん

高浜町
出口　愛理ちゃん

高浜町
花部　珠優ちゃん

町居
坂本　昂太くん

高浜町
津梅　日向くん

福野
上杉　希羽ちゃん

梨谷小山
橋本菜々美ちゃん

高浜町
西野花桜里ちゃん

矢田
奥矢　詩乃ちゃん

高浜町
北野　利奈ちゃん

高浜町
岡田　夢生ちゃん

高浜町
奥野　陽斗くん

高浜町
不動　友渚ちゃん

二所宮
政氏　克善くん

赤住
佐渡　美優ちゃん

富来領家町
寺西　孝宏くん

徳田
小門前祐太くん

高浜町
和泉　里於ちゃん

高浜町
大黒　祥太くん

矢駄
白山　敬大くん

高浜町
伊　彪吾くん

上棚
小川　綾水ちゃん

大津
山口　青葉ちゃん

福浦港
木谷　香南ちゃん

直海
谷内山　暖ちゃん

町
常光　功樹くん

高浜町
鹿谷　笙くん

舘開
藤田恵次郎くん

高浜町
麦谷愛日菜ちゃん

谷屋
柴田　和俊くん

高浜町
霜村　柚依ちゃん

直海
濱﨑　郁望くん

長沢
浜田ひなたちゃん

相神
岡本　心希ちゃん

釈迦堂
山村　玲央くん

高浜町
三野日夏子ちゃん

徳田
舟山　知希くん

高浜町
山本　京佳ちゃん

福野
細川　愛音ちゃん

富来地頭町
萬谷　渚紗ちゃん

高浜町
浜野　開くん

直海
東　　悠くん

（平成20年11月27日、12月18
日、平成21年２月19日、２月
26日、3月12日、4月23日健診
分）（81人受診中59人）


