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『
あ
な
た
の
健
康
を
守
る
た
め
に
』　
国
民
健
康
保
健　

シ
リ
ー
ズ
６

☆
健
診
結
果
に
注
目
！　

　

生
活
習
慣
病
は
発
病
す
る
ま
で

気
付
か
な
い
も
の
な
の
で
す
か
？

　

そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

病
気
に
な
る
前
に
、
そ
の
兆
候
が

健
診
結
果
に
現
れ
始
め
て
い
る
こ

と
が
多
い
の
で
す
。
生
活
習
慣
病

は
症
状
な
く
進
行
す
る
の
が
特
徴

で
す
が
、
異
常
を
確
認
す
る
た
め

に
は
毎
年
の
健
診
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
昨
年
の
結
果
と
今
年
の
結
果

や
過
去
数
年
間
の
結
果
を
比
べ
る

こ
と
で
、
異
常
が
出
る
前
の
段
階

で
変
化
に
気
付
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

下
の
「
表
１
」
を
見
て
く
だ
さ

い
。
脳
梗
塞
を
発
症
し
た
Ａ
さ
ん

の
健
診
デ
ー
タ
で
す
。

経
過
①　
　
　
　
　
　

・
始
ま
り
は
『
肥
満
』

　　

A
さ
ん
は
38
歳
の
時
に
Ｂ
Ｍ
Ｉ

が
26
で
「
肥
満
」
と
判
定
さ
れ
ま

し
た
が
、
健
診
結
果
に
特
別
異
常

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

◆
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

　

こ
の
と
き
、
太
る
原
因
は
何
か

を
振
り
返
り
、
生
活
改
善
に
取
り

組
ん
で
い
れ
ば
脳
梗
塞
の
発
症
を

遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

経
過
②

・
血
管
の
状
態
に
変
化

　

５
年
後
の
43
歳
の
時
に
は
悪
玉

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル（
Ｌ
Ｄ
Ｌ
）や
血

圧
の
値
が
上
昇
し
て
き
ま
し
た
。

◆
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

　

こ
の
と
き
に
、
な
ぜ
悪
玉
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
が
増
え
た
り
、
血
圧

値
が
上
が
っ
た
り
し
た
の
か
、
自

分
の
生
活
習
慣
と
結
び
つ
け
て
考

え
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。ま
た
、

食
事
内
容
の
見
直
し
や
運
動
な
ど

を
実
践
し
て
い
れ
ば
、
悪
化
を
予

防
で
き
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　

経
過
③

・
複
数
の
異
常
値

　

そ
の
後
も
体
重
は
増
え
続
け
、

健
診
結
果
に
も
「
高
血
糖
」、「
高

中
性
脂
肪
」、「
心
電
図
異
常
」
な

ど
、
次
々
と
異
常
が
現
れ
て
き
ま

し
た
。「
要
医
療
」と
判
定
さ
れ
た

の
に
医
療
機
関
で
受
診
し
ま
せ
ん

で
し
た
。

◆
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

　
「
要
医
療
」と
判
定
さ
れ
た
時
点

で
す
ぐ
に
医
療
機
関
に
受
診
し
た

り
、
早
い
段
階
で
生
活
習
慣
を
改

善
し
て
い
れ
ば
、
脳
梗
塞
を
発
症

し
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

健
診
は
、
あ
な
た
の
健
康
の
バ
ロ

メ
ー
タ
ー
で
す
。

年
１
回
特
定
健
診
を
必
ず

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

住
民
課　

国
保
・
年
金
担
当

　

事
例
を
参
考
に
健
診
の
重
要
性
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
！　
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新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、

通
常
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同

じ
よ
う
に
感
染
し
ま
す
。

　

感
染
し
た
人
の
咳
、
く
し
ゃ

み
、
つ
ば
な
ど
の
飛
沫(

ひ
ま

つ)

と
と
も
に
放
出
さ
れ
た
ウ

イ
ル
ス
を
吸
い
込
む
こ
と
や
、

そ
う
し
た
飛
沫
に
触
っ
た
手
な

ど
を
介
し
て
、
体
内
に
入
り
取

り
込
む
こ
と
に
よ
っ
て
感
染
し

ま
す
。

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予

防
す
る
方
法
は
、
こ
れ
ま
で
の

通
常
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

と
基
本
的
に
は
同
じ
で
す
。

心　

得

一　

手
洗
い
や
う
が
い
は
、
感

染
予
防
の
基
本
で
す
。
手

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

は
ど
の
よ
う
に
感
染
し

ま
す
か
。

ど
の
よ
う
に
予
防
す
れ

ば
感
染
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
か

日
本
で
も
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
者
が

発
見
さ
れ
た
今
、
私
達
が
で
き
る
予
防
法
と
は

二　

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

と
、十
分
な
休
養
を
取
り
、

疲
労
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

三　

人
込
み
や
繁
華
街
へ
の
外

出
を
控
え
、
や
む
を
得
ず

外
出
す
る
際
は
、
マ
ス
ク

を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

感
染
を
拡
大
さ
せ
な
い

た
め
に
気
を
つ
け
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

エ
チ
ケ
ッ
ト

一　

咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
時

は
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で

二　

鼻
汁
、
た
ん
な
ど
を
含
ん

だ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は
、
す
ぐ

に
ふ
た
蓋
付
き
の
ゴ
ミ
箱

に
捨
て
ま
し
ょ
う
。

三　

咳
を
し
て
い
る
人
は
、
周

り
の
人
に
う
つ
さ
な
い
た

め
に
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま

し
ょ
う
（
マ
ス
ク
は
説
明

書
を
読
み
、
正
し
く
着
用

し
ま
し
ょ
う
。）。

ひ
ょ
っ
と
し
て
と
思
っ

た
ら
病
院
へ
行
く
前
に

電
話

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ま

ん
延
し
て
い
る
国
ま
た
は
地
域

へ
の
渡
航
歴
や
、
感
染
者
と
の

接
触
歴
な
ど
が
あ
り
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
よ
う
な
症
状
が
あ

る
人
は
、
直
接
医
療
機
関
を
受

診
し
な
い
で
、「
発
熱
相
談
セ

ン
タ
ー
」
へ
電
話
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
「
24
時
間
対
応
の
発
熱
相
談

セ
ン
タ
ー
」
の
連
絡
先
は
次
の

と
お
り
で
す
。

能
登
中
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
七
尾
市
）

☎
0
７
６
７-

53-

２
４
８
２

能
登
中
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

羽
咋
地
域
セ
ン
タ
ー（

羽
咋
市
）

☎
22-

１
１
７
０

口
と
鼻
を
押
さ
え
、
他
の

人
か
ら
顔
を
そ
む
け
１
ｍ

以
上
離
れ
ま
し
ょ
う
。

洗
い
は
、
流
水
と
石
け

ん
で
15
秒
以
上
行
っ
て

く
だ
さ
い
。


