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　(や)：やすらぎテレビ　(か)：かがやきテレビ

　(う)：うるおいテレビ　(い)：いきおいテレビ

　(ふ)：ふれあいテレビ　(み)：みらいテレビ

曜日 月・水・金 火・木 土・日

時間 番　　組　　内　　容 番　　組　　内　　容 番　　組　　内　　容

6:00 (や)児童館だより・図書館だより他 (い)遠い歴史のﾛﾏﾝを伝えるPART1 (かA)志賀町の文化財-第10回-

7:00 (み)しかチャンニュース (ふ)ぶらり志賀町の旅 (かB)志賀町の文化財-第11回-

8:00 (かA)志賀町の文化財-第10回- (み)しかチャンニュース (ふ)ぶらり志賀町の旅

9:00 北國新聞ニュース 北國新聞ニュース
土日特番
9,10,11,17日「平成21年成人式」他
23,24,30,31日「平成22年成人式」他

10:00 (かB)志賀町の文化財-第11回- (や)児童館だより・図書館だより他

11:00 (い)遠い歴史のﾛﾏﾝを伝えるPART1 (かA)志賀町の文化財-第10回-

12:00 (ふ)ぶらり志賀町の旅 (かB)志賀町の文化財-第11回- (い)遠い歴史のﾛﾏﾝを伝えるPART1

13:00 北國新聞ニュース 北國新聞ニュース 北國新聞ニュース

14:00 (み)しかチャンニュース (み)しかチャンニュース (み)しかチャンニュース

14:45 北陸電力志賀原だより 北陸電力志賀原だより 北陸電力志賀原だより

15:00 (や)児童館だより・図書館だより他 (い)遠い歴史のﾛﾏﾝを伝えるPART1 (かA)志賀町の文化財-第10回-

16:00 (かB)志賀町の文化財-第11回- (ふ)ぶらり志賀町の旅 (や)児童館だより・図書館だより他

17:00 (い)遠い歴史のﾛﾏﾝを伝えるPART1 (や)児童館だより・図書館だより他 (み)しかチャンニュース

17:45 北陸電力志賀原だより 北陸電力志賀原だより 北陸電力志賀原だより

18:00 (かA)志賀町の文化財-第10回- (かB)志賀町の文化財-第11回- (ふ)ぶらり志賀町の旅

19:00 (み)しかチャンニュース (み)しかチャンニュース (み)しかチャンニュース

19:30 北國新聞ニュース 北國新聞ニュース 北國新聞ニュース

20:45 北陸電力志賀原だより 北陸電力志賀原だより 北陸電力志賀原だより

21:00 (ふ)ぶらり志賀町の旅 (かA)志賀町の文化財-第10回-
土日特番
9,10,11,17日「平成21年成人式」他
23,24,30,31日「平成22年成人式」他

22:00 (み)しかチャンニュース (い)遠い歴史のﾛﾏﾝを伝えるPART1

23:00 (や)児童館だより・図書館だより他 (み)しかチャンニュース

24:00 北國新聞ニュース 北國新聞ニュース 北國新聞ニュース

25:00 終了 終了 終了

しかチャンネル
番組ガイド６月

しかチャンネル
番組ガイド６月
ししししかかかかチチチチャャャャンンンンネネネネルルルル
しかチャンネル
番組ガイド６月

しかチャンネル
しかチ ネルしかチ ネル番組ガイド６月しかチャンネルしかチャンネル
番組ガイド６月番組ガイド 月
しかチャンネル
番組ガイド1月

※都合により、放送内容を一部変更することがあります。
　地上デジタル放送（091ch）のEPGでもご覧いただけます。■　かがやきテレビＡ

　「志賀町の文化財」
　第10回は、『絵画　その２』です。
　「板地彩色三十六歌仙図額」他を紹介します。

■　かがやきテレビＢ
　「志賀町の文化財」
　第11回は、『彫刻』です。
　県指定文化財の「木造薬師如来坐像」他を紹介
します。

■　年末年始特番
　１２／３１　「今年の志賀町」
　平成２１年に放送されたしかチャンニュースを
一挙に放送し、ニュースで１年を振り返ります。
　　　　
　１／１　「志賀町の『祭り』」特集
　平成２１年に放送された志賀町各地の祭りの様子
を放送します。
　　　　
　１／２　「志賀町の『人』」特集
　人とのふれあいを中心にした番組を放送します。
　　　　
　１／３　アンコール特集
　リクエストの多かった番組を再放送します。

《お願い》
町内ＩＰ電話は、多くの方にご加入をいただきましたが、
未加入の世帯や事業所があります。
未加入の場合でも、呼び出し音や話し中の音が鳴る場合
があります。もし、町内ＩＰ電話でつながらないときは、
ＮＴＴ回線でお掛けください。
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『
あ
な
た
の
健
康
を
守
る
た
め
に
』

国
民
健
康
保
険　

　

せ
っ
か
く
の
お
正
月
、
食
べ
た
い
物
を
我
慢
し
て
い
た
ら
、
楽
し
く
な
い
で
す

よ
ね
。
そ
こ
で
〝
太
ら
な
い
〞 

食
べ
方
の
コ
ツ
と
い
う
の
が
あ
る
の
で
、
ぜ
ひ
参
考

に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

″
正
月
カ
ロ
リ
ー
を
帳
消
し
に
す
る
太
ら
な
い
食
べ
方
〞
太
ら
な
い
⑤
カ
条

①
本
当
に
お
腹
が
す
い
て
い
る
の
？
「
食
べ

た
い
気
分
」
に
な
っ
て
い
る
だ
け
か
ど
う
か

考
え
ま
し
ょ
う

②
「
空
腹
時
に
甘
い
物
」
は
肥
満
へ
の
近
道
。

吸
収
さ
れ
に
く
い
野
菜
か
ら
食
べ
ま
し
ょ
う

　

空
腹
時
は
、
食
べ
た
物
が
吸
収
、
蓄
積
さ

れ
や
す
い
の
で
要
注
意
。
甘
い
物
は
も
ち
ろ

ん
肉
や
ご
飯
な
ど
の
炭
水
化
物
を
食
べ
る
前

に
も
、
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
ワ
ン
ク
ッ

シ
ョ
ン
お
く
の
が
ベ
ス
ト
。

　

楽
し
い
雰
囲
気
の
中
で
は
、
興
奮
し
た
り

す
る
と
き
に
感
じ
る
〝
心
理
的
な
食
欲
〞
を

体
が
感
じ
る
〝
生
理
的
な
食
欲
〞
を
錯
覚
し

が
ち
。
食
べ
る
前
に
ひ
と
呼
吸
し
て
考
え
て

み
て
。

③
カ
テ
キ
ン
が
い
っ
ぱ
い
の
緑
茶
を
飲
ん
で
、

代
謝
を
上
げ
な
が
ら
食
事
を
し
ま
し
ょ
う

　

ホ
ッ
ト
の
お
茶
で
体
を
温
め
、
新
陳
代
謝

を
上
げ
な
が
ら
食
事
を
す
れ
ば
、
食
べ
た
物

が
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
化
し
や
す
い
！

　

お
茶
は
、
脂
肪
を
分
解
す
る
カ
テ
キ
ン
を

含
む
緑
茶
や
紅
茶
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

ご
ち
そ
う
に
手
を
出
す
前
に
、

　
　
　
　
　
　
　

ま
ず
５
カ
条
！

④
８
分
動
け
ば
脂
肪
は
燃
え
だ
す
。
食
事
は

ダ
ラ
ダ
ラ
し
な
い
で
食
べ
た
分
を
超
消
し
に

し
ま
し
ょ
う

⑤
楽
し
い
食
事
は
満
足
度
ア
ッ
プ
！

家
族
と
ワ
イ
ワ
イ
食
べ
ま
し
ょ
う

　

食
べ
て
す
ぐ
の
分
は
、
頭
を
使
っ
た
だ
け

で
も
８
分
で
消
費
し
始
め
ま
す
。
で
も
頭
も

体
も
お
正
月
は
お
休
み
状
態
。
意
識
し
て
、

家
事
や
頭
を
使
う
ゲ
ー
ム
を
す
る
だ
け
で
効

果
大
。

　

満
腹
中
枢
を
満
た
さ
れ
る
ま
で
に
必
要
な

時
間
は
、
約
20
〜
30
分
。

　

一
人
で
す
る
※
「
な
が
ら
食
い
」
は
、
食

べ
た
感
覚
が
薄
く
ム
ダ
食
い
に
拍
車
を
か
け

る
の
で
、
食
事
は
家
族
み
ん
な
で
楽
し
み
な

が
ら
。
※
「
な
が
ら
食
い
」
と
は
、
な
に
か
を

し
な
が
ら
食
べ
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

■
お
問
い
合
わ
せ
は

　
　
　

志
賀
町
住
民
課　

国
保
年
金
担
当

　
　
　
　
　
　

☎
32-

９
１
２
１　

　
　
　
　
　
　

町
内
Ｉ
Ｐ
８-

32-

９
１
２
１

や
っ
て
み
よ
う
!!

お
正
月
料
理
を
食
べ
て
も

太
ら
な
い
裏
ワ
ザ
教
え
ま
す
。

お　せ　ち

市販品は、添加物たっぷり！
なますや根菜を先に食べれば◎
　おせちは、保存食。市販品は濃い
味つけになっています。手作りが一
番安心だけど、食べるときは、クエ
ン酸を含むなます、食物繊維たっぷ
りの根菜類からスタートしましょ
う。

お　も　ち

    

 

ドロドロ餅は、すぐぜい肉に！
とにかく焼いて食べましょう。
　餅は、食べ応えが出るようにパ
リッと焼くと太りにくくなります。
オススメは、大根おろしに酢を加え
た辛味餅。ぜんざいや雑煮のドロド
ロ餅は、吸収されやすくなります。

甘　い　物

シナモンティーなどで
代謝を上げながら食べれば◎
　甘い物を食べる時は、シナモンや
しょうがなど代謝を促進するスパイ
スを入れた温かい紅茶と、一緒に。
洋菓子よりも、小豆で食物繊維もと
れる和菓子がベターです。

その他オードブル

油で調理した脂肪は危険！
お酢やレモンで分解して
　脂肪が食材にしみ込んでいる揚
げものや炒めものには、酢やレモ
ンをかければ、少しでも脂肪を分
解、排出する手助けになるのでオ
ススメです。

　お　酒　

　　　　　　　

脂肪にならないのは焼酎！
刺身やサラダなど、「生」の食
材がつまみだと太らない！
　お酒を飲むなら、焼酎など体に
吸収されにくい蒸留酒。刺身や赤
身肉を食べるなら野菜と一緒につ
まめばＯＫ。お酒のあとのご飯も
のは、確実に太ります！

太らないお酒の種類

○

焼酎、サワーなどの蒸留酒
　サワーやチューハイなど焼酎類なら
何でも大丈夫！レモンをプラスすれば
なおよし。ラム酒やジンなどもＯＫ

△

ビール、赤ワイン
　ビールを飲むなら、麦芽が少ない発
泡酒や糖質カットタイプを。ワインは、
ポリフェノールを豊富に含む赤なら、
可

×

日本酒、白ワインなどの醸造酒
　発酵させて造る醸造酒は、糖度が高
く、体内に吸収・蓄積されやすいので
注意。日本酒などのうまみの強い物、
甘いお酒は控えた方が賢明。

太らないお正月　大作戦！
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•弁護士（元高等検察庁検事）
　愛知学院大学法科大学院特任教授
　國田　武二郎（堀松出身）

　東京地検、名古屋地検、横浜地検、岡山地検、福井地検等で捜査・
公判検事として財政・経済事犯、公安・労働事犯、選挙事犯、暴力
事犯、風紀・麻薬事犯、外国人犯罪、少年犯罪、交通事犯など数多
くの事件を担当。仙台高等検察庁検事として若手検事の指導育成に
もあたる。平成15年６月、愛知県弁護士会に弁護士登録。あすなろ
法律事務所という名称で法律事務所を開設し、弁護士として活動。
また、愛知学院大学法科大学院特任教授として法科大学院で教鞭を
取っている。平成20年から愛知・三重両県の産業保険推進センター
産業保健相談員、年金記録確認愛知地方第三者委員に就任、その他、
愛知県警察学校で講師。

　

隣
家
の
樹
木
が
越
境
し
て
い
る
場
合
は
ど
う
す
る

Ｑ
：
隣
に
住
む
Ａ
さ
ん
の
2
階
の
屋
根
は
、
角
度
が
ち
ょ
う
ど
私
の
家
の

庭
に
向
か
っ
て
お
り
、
冬
に
な
る
と
積
も
っ
た
雪
が
我
が
家
の
庭
に
落

ち
て
き
ま
す
。
お
か
げ
で
私
が
心
を
こ
め
て
育
て
て
き
た
盆
栽
の
半
分

が
枯
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
つ
ら
ら
も
落
ち
て
く
る
の
で
危
な
く
て
庭

を
使
う
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。
Ａ
さ
ん
に
は
注
意
し
た
の
で
す
が
と
り

あ
っ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
。
ど
う
に
か
で
き
な
い
も
の
で
し
ょ
う
か
。

Ａ
：
危
険
で
庭
が
使
え
な
い
状
態
は
、
Ａ
さ
ん
が
改
善
し
て
く
れ
な
け
れ

ば
変
わ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ま
ず
は
こ
ち
ら
を
何
と
か
し
ま
し
ょ
う
。
具

体
的
な
手
順
と
し
て
は
、
簡
易
裁
判
所
に
調
停
を
申
し
立
て
、
合
意
に

至
ら
な
け
れ
ば
、
訴
訟
を
提
起
し
ま
す
。

　
　

Ａ
さ
ん
が
と
り
あ
わ
な
い
わ
け
で
す
か
ら
、
あ
な
た
は
裁
判
所
に
仮

処
分
申
請
書
を
提
出
し
て
、
Ａ
さ
ん
を
呼
び
出
し
て
も
ら
う
と
よ
い
で

し
ょ
う
。
あ
な
た
と
Ａ
さ
ん
か
ら
話
を
聞
い
た
裁
判
官
は
、
早
け
れ
ば

２
〜
３
週
間
で
決
定
を
出
し
て
く
れ
ま
す
。
裁
判
官
が
出
す
決
定
は
、

た
と
え
ば
Ａ
さ
ん
に
対
し
て
一
定
の
雪
止
め
工
事
を
命
じ
、
Ａ
さ
ん
が

守
ら
な
い
場
合
、
１
日
ご
と
に
一
定
額
の
罰
金
の
支
払
い
を
命
じ
る
と

い
っ
た
形
で
な
さ
れ
ま
す
。
仮
処
分
を
も
ら
う
に
は
、
保
証
金
を
供
託

（
弁
済
な
ど
の
た
め
に
金
銭
や
物
品
を
一
定
の
場
所
ま
た
は
人
に
預
け

る
こ
と
）
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
後
、
本
裁
判
を
提
起
し
て
、

仮
処
分
が
正
し
い
こ
と
の
確
認
を
求
め
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
本
案
訴

訟
で
勝
つ
と
、仮
処
分
の
と
き
に
供
託
し
た
保
証
金
は
全
額
戻
り
ま
す
。

　
　

次
に
、
盆
栽
が
枯
れ
た
こ
と
に
よ
る
損
害
に
つ
い
て
で
す
が
、
賠
償

を
請
求
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
損
害
賠
償
額
は
、
市
場
価

格
に
お
よ
び
ま
せ
ん
。
請
求
に
先
立
ち
、
Ａ
さ
ん
が
雪
に
よ
る
被
害
で

は
な
い
と
主
張
す
る
こ
と
に
備
え
、
被
害
直
後
の
状
況
を
写
真
に
撮
る

な
ど
の
証
拠
を
用
意
し
て
お
く
よ
う
に
し
ま
す
。
被
害
が
Ａ
さ
ん
宅
か

ら
の
雪
の
落
下
に
よ
る
も
の
で
あ
る
と
い
う
証
明
が
で
き
れ
ば
、
勝
訴

で
き
る
で
し
ょ
う
。

Ｑ
：
私
の
隣
の
家
に
住
む
A
さ
ん
宅
の
庭
に
は
見
事
な
樹
木
が

た
く
さ
ん
あ
り
、
と
て
も
風
流
な
和
風
邸
宅
で
す
。
と
こ
ろ

が
、
風
流
な
の
は
よ
い
の
で
す
が
、
我
が
家
と
の
境
界
近
く

に
あ
る
梅
の
木
の
根
と
枝
が
、
私
の
家
と
の
境
界
を
越
え
て

お
り
、
邪
魔
で
す
。
A
さ
ん
に
面
と
向
か
っ
て
言
い
に
く
い

の
で
こ
ち
ら
で
勝
手
に
切
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
が
、
何
か
問

題
は
あ
り
ま
す
か
。

Ａ
：
Ａ
さ
ん
宅
の
樹
木
の
根
と
枝
が
境
界
を
越
え
て
い
る
と
の

こ
と
で
す
が
、
根
と
枝
に
つ
い
て
そ
れ
ぞ
れ
民
法
に
規
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
、
越
境
し
て
い
る
根
の
部
分
に
つ
い
て

で
す
が
、
こ
れ
は
あ
な
た
が
切
っ
て
も
よ
い
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
枝
に
つ
い
て
は
、
Ａ
さ
ん
に
切
り
取
る

よ
う
に
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
る
に
と
ど
ま
り
ま
す
。
つ
ま

り
、あ
な
た
の
方
で
勝
手
に
切
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
す
。

相
手
が
請
求
に
応
じ
な
い
場
合
は
、
相
手
の
費
用
で
植
木
屋

な
ど
に
切
り
取
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
、
裁
判
所
に
申
し
立
て

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　

と
こ
ろ
で
、
民
法
で
は
、
枝
を
切
る
よ
う
に
求
め
る
相
手

に
つ
い
て
「
竹
木
の
所
有
者
」
と
規
定
し
て
い
ま
す
。
た
と

え
Ａ
さ
ん
宅
が
他
の
者
か
ら
借
り
た
土
地
上
に
あ
り
、
土
地

の
持
ち
主
が
Ａ
さ
ん
で
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
樹
木
の
持
ち

主
が
Ａ
さ
ん
で
あ
れ
ば
Ａ
さ
ん
に
請
求
で
き
る
の
で
す
。
こ

の
よ
う
に
、
借
地
人
が
自
分
の
も
の
と
し
て
植
え
て
い
る
よ

う
な
と
き
、
請
求
す
る
相
手
は
土
地
の
所
有
者
で
は
な
く
、

樹
木
の
所
有
者
と
な
る
わ
け
で
す
。
な
お
、
あ
な
た
が
切
る

場
合
も
Ａ
さ
ん
に
切
っ
て
も
ら
う
場
合
も
、
樹
木
を
切
る
こ

と
に
よ
る
被
害
が
大
き
い
場
合
に
は
、
権
利
濫
用
に
な
り
ま

す
か
ら
請
求
が
認
め
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
樹
木
の

越
境
に
よ
っ
て
あ
な
た
に
生
じ
る
被
害
が
ほ
と
ん
ど
な
い
場

合
や
、
Ａ
さ
ん
へ
の
い
や
が
ら
せ
で
切
っ
て
も
ら
う
よ
う
な

場
合
も
同
様
に
権
利
濫
用
に
あ
た
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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フローリィが老人福祉施設に花を寄贈

富来高校海外研修

徳山さん全国体育指導委員功労者表彰受賞

アイリスフローリィの館長から花を受け取るみなさん

「今後も 30 年を目指して頑張りたい」
と話す徳山さん

小泉町長に抱負を語る大家さん

　海外語学研修でオーストラリアのシドニーへ出
発する大家航輝さんと林亜祐美さんが生徒を代
表し、11月20日（金）に小泉町長のもとを訪れ、
意気込みを語りました。
　富来高校の国際コースの海外語学研修は今年度
で15回目、今回は男子７人、女子10人が英語を
学ぶためオーストラリアに行きます。
　大家さんは「ホームステイが楽しみ。自分から
積極的に話したい」、林さんは「不安はあるけど、
コミュニケーションをとりたい。自分の英語が通
じるといいな」と抱負を述べました。
　生徒17人は、12月２日から18日までホームス
テイで過ごし、現地の人に太鼓の披露や日本文化
を紹介します。

　冬期休館中の花のミュージアム　フローリィが、町内の老人
福祉施設３カ所に館内で展示されていた花を寄贈しました。
　クリスマスプレゼントとして贈られたのは、ポインセチアと
いう花で、苞（ほう）の部分が赤くなることが特徴です。

花のミュージアム　フローリィは
平成21年11月30日から平成22年３月19日まで冬期休館中です。

　志賀町体育指導委員の徳山武志さんが全国体育指導委員功労
者表彰を受賞し、11月24日（火）に小泉町長のもとへ報告に
訪れました。
　徳山さんは、旧志賀町体育指導委員から数え27年間、委員
として体育指導業務に携わり、地区スポーツ指導、各種スポー
ツ大会などの事業に積極的に参加し、スポーツの振興に尽力さ
れてきました。
　徳山さんは「今後も30年を目指して町スポーツ振興や町駅
伝大会などの開催に協力していきたい」と力強く町長に話しま
した。

小泉町長に抱負を語る大家さん

「今後も 30 年を目指して頑張りたい
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役場１階に案内所を設置

NTN㈱が志賀町に新工場

中学生人権作文で入賞

NTN ㈱志賀製作所社長の飯原氏（左）、NTN㈱会長
の鈴木氏（中）と谷本知事、小泉町長

職員に用件を伝えるお客さん

左から細川さん、新谷さん、町出さん、坂本校長

先月号のお詫びと訂正 
12 月広報まちかどルポの『功績をたたえて』において、教育功労の高辻孝一さんのお名前に誤りがありました。
『富来小女子が金沢城駅伝で優勝』において源代結花さんのお名前に誤りがありました。
ここに訂正しお詫びいたします。　高辻考一氏　→　高辻孝一氏　　源氏結花さん　→　源代結花さん

　平成21年度中学生人権作文コンテスト石川
県大会で志賀中の生徒４人が入選を果たしま
した。
　12月３日（木）に、志賀町の人権委員で七
尾支部人権擁護委員会副会長の盛本浩さんら
が志賀中を訪れ、受賞者に表彰状と副賞を手渡
しました。
　コンテストで入選したのは、町出香澄さん
（３年）と板尾佳歩さん（２年）、新谷華梨さん
（２年）、細川結女香さん（１年）の４人です。

　12 月７日（月）から役場１階に、インフォ
メーションコーナーを設置しました。
　何課に行けばいいのかわからない人やどこ
に何課があるのかわからない人に庁舎図を見
せながら職員が説明したり、直接担当者まで
案内をするなどしました。

　ベアリング（軸受）製造で大手のNTN㈱（大阪市）が
大型軸受の鍛造部品を製造する工場を志賀町に新設する
ことになり、12月15日（火）に鈴木泰信会長が石川県
庁を訪れました。
　鈴木会長は谷本知事と小泉町長に進出を表明しまし
た。
　NTN㈱は、羽咋丸善㈱から堀松にある志賀鍛造工場の
土地や建物、設備などの資産を譲り受けます。
　工場は来年早々に10人程度の従業員で操業し、数年
後には20人程度まで増員する予定です。

左から細川さん 新谷さん 町出さん 坂本校長

職員に用件を伝えるお客さん

NTN㈱志賀製作所社長の飯原氏（左） NTN㈱会長


