
被
保
険
者
証
が
一
斉
更
新
さ
れ
ま
す

　

被
保
険
者
証
は
１
人
に
１
枚
交
付
さ

れ
ま
す
。
被
保
険
者
全
員
分
の
保
険
証

を
世
帯
主
宛
に
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま

し
た
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
短
期
保
険
証
ま
た
は
資
格

証
明
書
の
人
に
つ
い
て
は
、
直
接
役
場

ま
で
取
り
に
き
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

記
載
さ
れ
て
い
る
氏
名
・
生
年
月
日
・

住
所
な
ど
に
間
違
い
が
な
い
か
、
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

　

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
場
合

は
、
国
民
健
康
保
険
脱
退
の
手
続
き
が

必
要
で
す
。
職
場
の
健
康
保
険
証
と
国

民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
、
印
鑑
を
お

持
ち
の
上
、
住
民
課
ま
た
は
富
来
支
所

総
合
窓
口
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

｢

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

　
　
　

希
望
カ
ー
ド｣

の

　
　
　
　

同
封
に
つ
い
て

　

今
回
か
ら
、
新
し
い
保
険
証
送
付
の

際
に
、｢

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望

カ
ー
ド｣

を
同
封
し
ま
し
た
。

　

｢

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品｣

と
は
、

新
薬
（
先
発
医
薬
品
）
の
特
許
が
切
れ

て
か
ら
発
売
さ
れ
た｢

後
発
医
薬
品｣

の
こ
と
で
、
新
薬
と
同
じ
成
分
、
同
じ

効
能
・
効
果
を
も
つ
も
の
で
す
。
開
発

費
が
安
い
た
め
薬
代
を
安
く
抑
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
使
用
し
た

い
場
合
は
、
病
院
で
の
診
療
中
や
調
剤

薬
局
で｢

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望

カ
ー
ド｣

を
見
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
有
効
成

分
が
同
じ
で
も
メ
ー
カ
ー
ご
と
に
微

妙
な
違
い
が
あ
り
ま
す
の
で
、
医
師

や
薬
剤
師
に
相
談
し
、
違
和
感
が
で

た
ら
新
薬
に
戻
す
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

国
民
健
康
保
険

現
在
使
用
中
の
国
民
健
康
保
険
証
は
９
月
30
日
で
有
効
期
限
が
切
れ
ま
し
た
。

新
し
い
被
保
険
者
証
を
お
送
り
し
ま
す
。　

有
効
期
限
の
切
れ
た
古
い
被
保
険
者

証
は
、
住
民
課
ま
た
は
富
来
支
所
総
合

窓
口
ま
で
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、
ご
自

身
で
廃
棄
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　

被
保
険
者
証
裏
面
に
つ
い
て

　

今
回
か
ら「
臓
器
提
供
意
思
表
示
欄
」

を
設
け
ま
し
た
。
臓
器
提
供
の
意
思
を

表
示
す
る
人
は
、
内
容
を
よ
く
読
ん
で

「
署
名
年
月
日
」「
本
人
署
名
」「
家
族

署
名
」
欄
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

新しい保険証　表面裏面
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◆
特
定
健
診
と
は

　

40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
す
べ
て
の
人
が
対
象

で
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
中
心
に
生

活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
判
定
す
る
健
診
で
す
。

◆
特
定
保
健
指
導
と
は

　

特
定
健
診
で
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
く
、

生
活
習
慣
の
改
善
で
予
防
が
期
待
で
き
る
人
に

は
、生
活
習
慣
病
の
予
防
の
た
め
に
引
き
続
き「
特

定
保
健
指
導
」
が
行
わ
れ
ま
す
。

◆
あ
な
た
は
大
丈
夫
で
す
か

　

最
近
「
お
な
か
が
ぽ
っ
こ
り
し
て
き
た
」「
ズ

ボ
ン
が
き
つ
く
な
っ
た
」
と
い
う
人
は
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
危
険
信
号
で
す
。
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、
お
な
か
の
内
臓
の

ま
わ
り
に
脂
肪
が
た
ま
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
り

ま
す
。

　

そ
の
状
態
を
放
置
す
る
と
、
動
脈
硬
化
を
引
き

起
こ
し
命
に
か
か
わ
る
病
気
を
招
き
ま
す
。

【メタボと診断される基準】 【対象者の選定】

内臓脂肪の蓄積
へその位置で
測定した腹囲

男性 85㎝以上

女性 90㎝以上

脂質異常
中性脂肪　150mg/dl 以上か
HDL コレステロール 40mg/dl 未満

⇨

２つ以上該当

→メタボ

高血圧
収縮期血圧（上の血圧）130mmHg
以上か　拡張期血圧（下の血圧）
85mmHg 以上 １つ該当

→メタボ予備群高血糖
空腹時血糖値　110mg/dl 以上

※
減
量
し
て
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
と
、
血
圧
・
血
糖
・

脂
質
異
常
が
改
善
し
て
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
を
予
防
・
改
善
で
き
ま
す
。

　
『
メ
タ
ボ
』
ま
た
は
『
メ
タ
ボ
予
備
群
』
と
判
定
さ

れ
た
人
は
特
定
保
健
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

特
定
健
診
の
結
果
に
よ
っ
て
特
定
保
健
指
導
が
実
施
さ
れ
ま
す

★対　象
　・特定健診でメタボリックシンドローム該当または予備群と判定された人（個別に通知します）
★期　間
　・６カ月間＊初回面接は 10 月上旬に実施予定です。
★内　容
　＊メタボ予備群の人
　・初回面接を１回（90 分程度）　・栄養・運動教室参加自由　・血液検査を実施　・６カ月後に改善結果評価
　＊メタボ該当の人
　・初回面接を１回（120 分程度）
　・アクアパーク・シオンでの水中ウオークを中心とした、月２回程度の運動教室に参加・栄養教室・血液検査も実施
　・半年間、電話・手紙などで皆さんを継続支援します。
　・６カ月後に改善結果評価
★参加費　無　料

お問い合わせ先　志賀町保健福祉センター　特定保健指導担当　☎ 32- ０３３９

国
民
健
康
保
険

 「脱メタボ大作戦」　参加者募集 !!
 平成22年度　特定保健指導事業
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メ
タ
ボ
該
当
と
判
定
さ
れ
た
と

き
は
自
覚
症
状
は
な
か
っ
た

　

こ
こ
２
年
間
は
個
人
的
に
病
院

で
が
ん
検
診
は
受
け
て
い
ま
し
た

が
、
特
定
健
診
が
始
ま
っ
て
か
ら

は
町
の
健
診
を
受
け
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
よ
う
や
く
秋
の
不
参
者

健
診
を
受
け
る
機
会
が
出
来
た
の

で
受
診
し
ま
し
た
。
健
診
結
果
で

腹
囲
だ
け
は
基
準
を
超
え
て
い
る

だ
ろ
う
と
心
配
し
て
い
ま
し
た

が
、
後
は
特
に
気
に
し
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
ま
さ
か
、
自
分
が
メ

タ
ボ
だ
と
言
わ
れ
る
と
は
思
っ
て

も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

メ
タ
ボ
教
室
は
嫌
だ
っ
た
ら
や

め
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
参
加
し
た

　

メ
タ
ボ
の
教
室
に
行
け
ば
、

き
っ
と
知
っ
て
い
る
人
が
い
る
だ

ろ
う
か
ら
恥
ず
か
し
い
と
、
ま
ず

思
い
ま
し
た
。
で
も
、
せ
っ
か
く

の
機
会
だ
と
思
い
１
回
参
加
し
て

み
て
、
嫌
だ
っ
た
ら
や
め
れ
ば
い

い
と
思
い
参
加
を
決
め
ま
し
た
。

食
事
の
量
を
制
限
し
て
歩
く

こ
と
か
ら
始
め
た

　

栄
養
士
さ
ん
の
話
で
、
今
ま
で

の
食
事
の
量
が
多
か
っ
た
こ
と
や

脂
っ
こ
い
お
か
ず
が
中
心
だ
っ
た

こ
と
、
ご
飯
を
食
べ
過
ぎ
て
い
た

こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
野
菜
中

心
の
食
事
の
大
切
さ
を
痛
感
し
ま

し
た
。
運
動
の
話
を
聞
い
て
、
ま

ず
取
り
組
む
に
は
一
番
手
っ
取
り

早
い
、
歩
く
こ
と
か
ら
始
め
よ
う

と
考
え
ま
し
た
。
月
２
回
の
水
中

ウ
オ
ー
ク
に
つ
い
て
も
、
ア
ク
ア

パ
ー
ク
シ
・
オ
ン
に
行
く
と
知
っ

て
い
る
人
に
会
う
の
が
恥
ず
か
し

い
と
思
い
ま
し
た
が
、
ス
タ
ッ
フ

の
熱
心
さ
に
押
さ
れ
、
取
り
あ
え

ず
１
回
参
加
し
て
み
よ
う
と
思
い

ま
し
た
。

い
よ
い
よ
生
活
習
慣
の
改
善

ス
タ
ー
ト

　

日
中
は
仕
事
が
あ
り
、
な
か
な

か
歩
け
な
い
の
で
夜
や
定
休
日
を

利
用
し
て
、
毎
日
目
標
歩
数
を
決

め
て
歩
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。
以

前
は
１
日
１
５
０
０
歩
程
度
だ
っ

た
の
を
徐
々
に
歩
数
を
増
や
し
て

い
き
ま
し
た
。
万
歩
計
を
付
け
る

こ
と
で
な
る
べ
く
近
く
へ
行
く
と

き
に
は
歩
こ
う
と
い
う
意
識
が
高

ま
り
ま
し
た
。
毎
日
体
重
日
記
を

付
け
る
こ
と
で
測
定
す
る
こ
と
が

習
慣
化
し
、
前
日
食
べ
た
内
容
を

反
省
し
た
り
、
そ
の
日
に
多
く
歩

い
た
り
と
見
直
し
が
可
能
と
な
り

ま
し
た
。
食
事
は
と
に
か
く
毎
食

野
菜
を
た
く
さ
ん
摂
る
よ
う
に
心

が
け
、
脂
っ
こ
い
料
理
は
控
え
る

よ
う
に
し
ま
し
た
。
お
酒
は
ど
う

し
て
も
や
め
ら
れ
な
い
の
で
そ
の

分
、
余
分
に
食
べ
て
い
た
ご
飯
の

量
を
減
ら
す
こ
と
に
し
、
順
調
に

減
量
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

家
族
の
支
え
が
あ
っ
て

半
年
間
頑
張
れ
た

　

家
族
も
一
緒
に
減
量
目
標
達
成

に
向
け
て
支
援
を
し
て
く
れ
ま
し

た
。
妻
は
野
菜
の
少
な
い
冬
場
で

も
大
皿
一
杯
の
量
を
毎
食
食
卓
に

出
し
て
く
れ
、
娘
の
励
ま
し
も

あ
っ
て
体
重
を
減
ら
す
こ
と
が
楽

し
み
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
「
痩

せ
て
い
た
頃
に
着
て
い
た
洋
服
を

も
う
一
度
着
た
い
」
と
い
う
目
標

が
日
に
日
に
現
実
と
な
っ
て
い
っ

た
こ
と
は
本
当
に
感
激
で
す
。

健
康
の
た
め
に
ず
っ
と
続
け

て
い
き
た
い

　

減
量
で
き
た
今
、
体
調
も
良
好

で
教
室
に
参
加
し
て
い
い
機
会
を

も
ら
っ
た
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

今
で
は
毎
日
歩
か
な
い
と
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

　生活習慣の改善はちょっとしたきっかけから始まります。

　昨年の特定保健指導を受けて、食事の見直しと運動で７㎏

の減量成功した藤田和久さん（53）（舘開）に成功体験を語っ

ていただきました。

て
い
ま
す
。
野
菜
中
心
の
食
事
も

習
慣
化
し
、
野
菜
を
食
べ
な
い
と

食
事
を
し
た
気
が
し
な
い
ま
で
に

な
っ
て
い
ま
す
。健
康
の
た
め
に
、

今
後
も
食
事
や
運
動
を
続
け
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

対
象
と
な
っ
た
人
た
ち
に

一
言
ア
ド
バ
イ
ス

　

メ
タ
ボ
教
室
へ
は
と
に
か
く
一

度
参
加
す
れ
ば
良
さ
が
わ
か
り
ま

す
。
恥
ず
か
し
が
ら
ず
に
参
加
し

て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

減
量
に
成
功
し
た
お
父
さ
ん

に
娘
さ
ん
か
ら
一
言

　

お
父
さ
ん
の
頑
張
り
に
は

脱
帽
で
す
。
野
菜
中
心
の
食

事
と
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
減
量

に
成
功
。
昔
の
洋
服
を
捨
て

な
く
て
よ
か
っ
た
ね
。
こ
れ

か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
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　インフルエンザ予防接種のワクチンは今シーズンから季節性インフルエンザワクチンと新型

インフルエンザワクチンを混合したものになりました。

【接種期間】　

　平成22年10月1日（金）～平成23年３月31日（木）

【65歳以上の人】

　９月下旬に個別通知で配布した案内をよく読んでください。水色の接種券・予診票を持って、

医療機関で予防接種を受けてください。自己負担はありません。

【生活保護世帯と低所得世帯の人】

　年齢に関係なく、インフルエンザ予防接種費用を全額免除します。

　◎手続き方法は下記のとおりです

　　まず 「費用免除証明書」の交付を受けて接種する方法

　①交付場所　　住民課窓口または富来支所総合窓口

　②必要書類　　「印鑑」「身分証明書（運転免許証または保険証）」

　③受付時間　　８時30分～ 17時15分

　④申請期限　　平成23年３月31日まで

　やむを得ずワクチン接種前に負担免除の申請手続きができずに費用を支払った人は接種費用

の払い戻しの手続きを行うことができます。

　払い戻しの申請に必要な書類は、①医療機関で発行される「新型インフルエンザ予防接種済

証」と「領収書」②「印鑑」③「本人または保護者名義の通帳の写し」です。①、②、③を持参し健

康福祉課、保健福祉センターまたは富来支所総合窓口で申請してください。

お問い合わせ先　　志賀町保健福祉センター　☎32－0339

インフルエンザ予防接種を実施します

行
政
書
士
無
料
相
談
会
を

開
催
し
ま
す

　

石
川
県
行
政
書
士
会
で
は
、
10
月
を

「
行
政
書
士
制
度
広
報
月
間
」
と
定
め
、

行
政
書
士
を
県
民
に
ア
ピ
ー
ル
し
、
普

及
と
浸
透
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
開
催

し
ま
す
。

　

電
話
と
面
談
に
よ
る「
行
政
書
士
会
」

を
開
催
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

電
話
の
無
料
相
談
会
の
開
催

◆
日
時　

10
月
１
日
〜
３
日

　
　
　
　
　
　

10
時
〜
16
時

問
石
川
県
行
政
書
士
会　

事
務
局

　

☎
０
７
６
７-

２
６
８-

９
１
１
０

面
談
に
よ
る
無
料
相
談
会
の
開
催

◆
日
時　

10
月
２
日
㈯　

10
時
〜
16
時

◆
場
所　

平
和
堂
ア
ル
プ
ラ
ザ
鹿
島

１
階
中
央
イ
ベ
ン
ト
広
場


