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被
保
険
者
証
が
一
斉
更
新
さ
れ
ま
す

　

被
保
険
者
証
は
１
人
に
１
枚
交
付
さ

れ
ま
す
。
被
保
険
者
全
員
分
の
保
険
証

を
世
帯
主
宛
に
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま

す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
短
期
保
険
者
証
ま
た
は
資

格
証
明
書
の
人
に
つ
い
て
は
、
直
接
住

民
課
ま
で
取
り
に
き
て
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

記
載
さ
れ
て
い
る
氏
名
・
生
年
月
日
・

住
所
な
ど
に
間
違
い
が
な
い
か
、
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

　

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
場
合

は
、
国
民
健
康
保
険
脱
退
の
手
続
き
が

必
要
で
す
。
職
場
の
健
康
保
険
証
と
国

民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
、
印
鑑
を
お

持
ち
の
上
、
住
民
課
ま
た
は
富
来
支
所

総
合
窓
口
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
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希
望
カ
ー
ド｣

の

　
　
　
　

同
封
に
つ
い
て

　　

｢

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品｣

と
は
、

新
薬
（
先
発
医
薬
品
）
の
特
許
が
切
れ

て
か
ら
発
売
さ
れ
た｢

後
発
医
薬
品｣

の
こ
と
で
、
新
薬
と
同
じ
成
分
、
同
じ

効
能
・
効
果
を
も
つ
も
の
で
す
。
開
発

費
が
安
い
た
め
薬
代
を
安
く
抑
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
使
用
し
た

い
場
合
は
、
病
院
で
の
診
療
中
や
調
剤

薬
局
で｢

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望

カ
ー
ド｣

を
見
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
有
効
成

分
が
同
じ
で
も
メ
ー
カ
ー
ご
と
に
微

妙
な
違
い
が
あ
り
ま
す
の
で
、
医
師

や
薬
剤
師
に
相
談
し
、
違
和
感
が
で

た
ら
新
薬
に
戻
す
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

国
民
健
康
保
険

現
在
使
用
中
の
国
民
健
康
保
険
者
証
は
９
月
30
日
で
有
効
期
限
が
切
れ
ま
す
。

９
月
中
旬
に
新
し
い
被
保
険
者
証
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

有
効
期
限
の
切
れ
た
古
い
被
保
険
者

証
は
、
住
民
課
ま
た
は
富
来
支
所
総
合

窓
口
ま
で
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、
ご
自

身
で
廃
棄
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　

被
保
険
者
証
裏
面
に
つ
い
て

　
「
臓
器
提
供
意
思
表
示
欄
」
を
設
け

て
あ
り
ま
す
。
臓
器
提
供
の
意
思
を
表

示
す
る
人
は
、内
容
を
よ
く
読
ん
で「
署

名
年
月
日
」「
本
人
署
名
」「
家
族
署
名
」

欄
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

新しい保険証　表面裏面
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※新しい保険証の色は「薄緑色」です

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

住
民
課　

国
民
健
康
保
険
担
当

　
　
　
　
　
　
　

☎
32-

９
１
２
１
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国民年金第１号被保険者に加入のあなた、
　　　　　　　　　　　年金を増やしませんか？

①ちょっと増やせる　付加年金
　第１号被保険者・任意加入被保険者が定額保険料に付加保険料をプラスして納付すると、老齢基礎年金

に付加年金が上乗せされます。

付加保険料は、月額 400 円です。付加年金の受給額は、200 円×付加保険料納付月数です。

付加保険料　⇒　400 円× 10 年（120 月）＝４８，０００円

付加年金額　⇒　200 円× 10 年（120 月）＝２４，０００円（年額）

付加年金を２年間受給すると納付した付加保険料総額と同額となります。

※ 上記の付加年金額は、65 歳から受給した場合の年金額です。

②選んで増やせる　国民年金基金

60 歳から増やせる　任意加入

国民年金基金とは、国民年金を納付している第１号被保険者が任意で加入することができる公的な年金制

度です。

国民年金保険料 ( 基礎年金 ) の納付期間が４０年に満たない方

　国民年金保険料の納め忘れなどにより、保険料の納付済期間が 40 年間に満たない場合は、60 歳から

65 歳になるまでの間に国民年金に任意加入して、満額の年金に近づけることができます。

　ただし、厚生年金保険（サラリーマンなど）、共済組合（公務員など）の被保険者（第２号被保険者）の人は、

任意加入することはできません。

◆海外に在住する日本国籍の人も国民年金に任意加入することができます。

　（国民年金に加入している人で海外に転居される人は窓口でご相談ください。）

★例えば、付加保険料を 10 年間納付した場合

問七尾年金事務所　☎ 0767-53-6511 または 志賀町住民課　国民年金担当　☎ 0767-32-9121

問企画財政課管理室　公有財産管理担当　☎ 32-9234

物品（車両）売払いのご案内
　福祉車両を売払いします。希望する人は９月 27 日㈫までに志賀町企画財政課監理室へ入札をお願いします。ただし、
町内に住所（事務所）を有する個人および法人に限ります。また、落札決定は入札金額が一番高い人とし、結果の通知
は落札者の人のみに連絡します。
　売払い車両は役場カリヨン広場に展示してあります。また、町ホームページでも確認できます。インターネットの検
索サイトから「志賀町　売払い」と検索してください。名義変更は売払いを受けた人が行い、現状渡しとなります。そ
の他条件が設定されていますので、詳しくは志賀町企画財政課監理室までお問い合わせください。

トヨタ　KG-LH186B（ハイエース）特殊車両

年　式　平成 10 年式　　車検　平成 24 年 12 月　定員８人　
排気量　2.98 リットル　  走行距離　68,591km
その他　リアリフト、車椅子２台またはストレッチャー１台固定可能
※走行距離は８月１日現在のものです。



広報しか 4

日時 会場10月2日(日) 志賀町保健福祉センター・文化ホール午前 9 時から
　午後 3 時
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　全日本・北信越大会へ出場

　全日本中学生ホッケー選手権大会と北信越中学校総合競
技大会に出場する志賀中と富来中の生徒が、８月２日（火）
に役場を訪れ、小泉勝町長から激励を受けました。
　志賀中からは、陸上男子の２人と卓球女子団体の９人、
富来中からは陸上男子２人と水泳男子１人、卓球女子の１
人が北信越大会に出場し、富来中女子ホッケー部の14人が
全日本大会に出場します。
　小泉勝町長は「サッカー女子Ｗ杯で優勝したなでしこ
ジャパンのように、最後まで諦めない心で頑張ってくださ
い」と激励しました。

　全国レスリング大会で３位入賞

　７月29日から31日の間に新潟市で行われた、全国少年少
女レスリング大会で３位入賞を果たした宮崎楓太くん（高浜
小１年）、谷内謙斗くん（高浜小３年）、東田拓海くん（下甘
田小６年）が８月２日（火）に役場を訪れ、小泉勝町長と穴田
實教育長に成績を報告しました。
　小泉勝町長は「今回の結果を糧にして、さらに上を目指し
て頑張ってください」と話しました。
　

大会での上位入賞を目指す志賀中、富来中の生徒

全国大会での３位入賞を報告した３人

　堀松キッズ、全国大会で準優勝

　堀松地区の小中学生でつくる綱引きチーム「堀松キッズ」
が全日本ジュニア綱引選手権大会に出場し、準優勝と４位
の好成績を収めました。８月17日（水）に役場を訪れ、小泉
勝町長に結果を報告しました。
　堀松キッズは４年連続の出場で、國部嗣人くん（志賀中
１年）と藤井優衣さん（堀松小６年）は「練習の成果を出すこ
とができてうれしかった。これからも上位を狙えるように
がんばります」と選手を代表してあいさつしました。
　小泉勝町長は「結果に満足せず、堀松キッズここにあり
という心意気で、これからもがんばってください」と話し
ました。

全国で好成績を収めた堀松キッズの選手

　北信越少年相撲大会初Ｖ

　７月24日（日）に珠洲市で行われた北信越少年相撲選手権大
会に出場し初優勝した志賀相撲教室の選手たちが、８月10
日（水）に役場を訪れ、小泉勝町長と穴田實教育長に結果を報
告しました。
　同教室は団体戦でＡチームが優勝、Ｂチームがベスト８に
入り、個人戦でも６年生の部で干場伸介君（富来小）が優勝し、
谷場凌太君（志加浦小）が３位になりました。
　また、７月31日（日）に両国国技館に行われたわんぱく相撲
全国大会の結果も併せて報告しました。
　小泉勝町長は「これらの経験を糧に次の大会にも頑張って
ください」と励ましました。 初優勝などを報告した志賀相撲教室の選手
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　真夏のビーチで雪合戦

　８月７日（日）にリゾートエリア増穂浦で「第５回雪のない
雪合戦2011」が開催され、一般の部７チーム、小学生の部６
チームが参加し、真夏のビーチで雪合戦が行われました。
　この大会は、富来商工会青年部とのとしん青年部トライク
ラブなどが企画し行われたもので、参加者はヘルメットを着
用し、雪玉の代わりに白いゴムボールを投げ合いました。
　夏真っ盛りのこの日、大人も子どもたちも暑さを忘れるく
らいに楽しんでいた様子で、裸足に感じる熱い砂浜もものと
もせず、熱戦が繰り広げられ、冬の分まで雪合戦を楽しんで
いました。 雪合戦を楽しむ子どもたち

　富来Ｂ＆Ｇ海洋センターの選手が活躍

　８月18日（木）に富来Ｂ＆Ｇ海洋センターの選手16人が役
場を訪れ、小泉勝町長と穴田實教育長に2011Ｂ＆Ｇ全国ジュ
ニア水泳競技大会の結果報告と第34回全国ＪＯＣジュニア
オリンピックカップ大会への出場報告をしました。
　2011Ｂ＆Ｇ全国ジュニア水泳競技大会では出場選手の16
人のうち半数以上が上位入賞し、14個のメダルを獲得しま
した。また、８月25日から始まる全国ＪＯＣジュニアオリ
ンピックカップ大会には、池端久泰くん（富来中２年）と日
高雅子さん（土田小６年）が出場し、活躍が期待されます。
　小泉勝町長は「世界水泳に出場している選手を目指し、目
標をもって頑張ってください」と激励しました。メダルや表彰状を掲げるＢ＆Ｇ海洋センターの選手

献血を実施します

◆日　時　　９月８日 ( 木 )
　　　　　　９時 30分～ 12 時
　　　　　　13 時 30 分～ 16 時
◆場　所　　志賀町役場　本庁舎１F

石川県では 400ml 献血のご協力をより一層お
願いしております。
皆さんのご協力をお願いします。

問石川県赤十字血液センター　☎076-237-5533

NPO 法人すみれ作業所からのご案内
　すみれ作業所では、作業所横に「フリーマーケットすみれ」
を開所しています。洋服や日用品、手作りのかわいい小物な
ど多数並んでいます。富来方面へお越しの際は、「フリーマ
ーケットすみれ」へ、ぜひお立ち寄りください。
　また、フリーマーケットで販売する洋服や日用品などを集
めています。ご家庭の押し入れやタンスの中に眠っている洋
服、日用品などありましたら、すみれ作業所までお持ちくだ
さい。皆さんのご協力をお願いいたします。

【お問い合わせ先】
　志賀町富来地頭町乙 52 番地（葬送空間えにし横）
　NPO 法人すみれ作業所　☎ 42-8155
　フリーマーケット開所日時：月～金曜　９時～ 15 時

　県道志賀鹿西線が開通

　県道志賀鹿西線の開通を祝う会が８月６日（土）に、中能登
町上後山地内で行われました。
　この道は、志賀町と中能登町を結ぶ幹線道路で、能登有料
道路へのアクセスを向上させるため、平成18年度からバイパ
スの整備を進めていました。事業区間は540ｍです。
　祝う会では、志賀鹿西線整備促進同盟会長の杉本中能登町
長や谷本知事があいさつし、小泉勝町長が万歳三唱を行いま
した。
　アトラクションでは、下甘田小の児童が力強い太鼓演奏を
披露しました。

テープカットの様子
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花のミュージアムフローリィ

☆創作フラワー教室「ガーベラ」
◆日　時　9月11日㈰　13時30分～
◆参加費　2,800円　
◆講　師　中村みち子 　
◆募集締切　9月7日㈬
☆フローリィ deカンタービレ♪　
～音楽と花の祭典～
 キレイな花たちと音楽につつまれ
て、秋の１日をゆっくりと過ごし
ませんか

◆日　時　9月19日㈷10時30分開演
　　　　　入場・観覧無料
◆出　演　オルビスNANAO（七尾
市）・社会福祉法人つばさの会（中
能登町）・Ｒｉｋａ．（華道家　七
尾市）・室谷文音（抒

じょじょう

情書家　能登
町）
　能登で活躍されている演奏団体・
芸術家の皆さんが、一日中フロー
リィを音楽につつんでくれます。
アンサンブルコンサート・楽器の
製作実演・福祉施設入所者の発表
会などを開催します。

☆クイリングペーパー（写真立て）
　細い紙をクルクル巻いて作る、
巻き目がとても美しいペーパー
アートです。
◆日　時　10月2日㈰　13:30 ～
◆参加費　700円　
◆講　師　フローリィスタッフ
◆定　員　10人
◆募集締切　９月18日㈰
☆ギャラリー出展者募集
※詳しくはフローリィまでお問い

合わせください。

問花のミュージアム　フローリィ
☎32-8787

てんと市

◆日　時　 ９月27日㈫　　　　　
　　　　　  ８時30分～ 11時30分
◆場　所　   道の駅「旬菜館」前
※みなさんのお越しをお待ちしています。

問農林水産課　☎32-9221

募　集

催し物

福祉教育サポーター募集

　町内の小中学校へ出前福祉教育
「出前ぼらんてぃあ講座」を実施し

ています。この講座のボランティ
アスタッフとして活動できる人を
募集しています。
☆オリエンテーション
◆内　容　高齢者疑似体験や車い
　　　　　す体験などの実技
◆日　時　９月21日㈬　13時30分～
◆場　所　保健福祉センター
◆対　象　子どもが好きで福祉に
　　　　　関心のある人
◆申込先　志賀町社会福祉協議会・
　　　　　ボランティアセンター
問☎32-1363　℻32-3277

今月の窓口延長業務

住民票・戸籍謄抄本・印鑑証明な
どの発行業務
９月３日㈯・10日㈯・17日㈯
　　24日㈯　　９時～ 12時30分
(注意)窓口延長業務は志賀町役場本
庁舎の住民課窓口での取り扱いと
なります。諸証明発行業務で一部
取り扱いできない業務もあります。
事前に電話などで確認の上、窓口
にお越しください。
問住民課　☎32-9121

聴覚障害者の皆さんへ

手話通訳者の設置日のお知らせ
　みなさんのご相談、行政手続き
などに対応しますので、どうぞお
気軽に利用してください。
　設置日時は次のとおりです。
◆健康福祉課窓口
※９月１日㈭・６日㈫・８日㈭
　　　13日㈫・20日㈫・27日㈫
      10時～正午
※９月15日㈭･22日㈭　14時～ 16時
◆富来支所総合窓口
※９月７日㈬・21日㈬　14時～ 16時
問健康福祉課　☎32-9131

志賀町要保護児童対策地域協議会だより

～　子どもへの虐待が増えています　～
　児童虐待の数は年々増え続けています。石川県内の３児童
相談所においても平成22年度に受けた児童虐待の相談件数
が過去最多の538件に上り、10年前の５倍となっています。
　子育てが不安になった時、身近な保健福祉センターや保育
園、学校、地域の民生児童委員や医療機関などに相談してみ
ましょう。
　また、もしや虐待ではと疑いを持ったときには、児童相談
所や役場子育て支援課へ相談（通告）しましょう。「通告によっ
て迷惑をかけるのでは」と思い悩む必要はありません。子ど
もの安全確保が最優先です。

七尾児童相談所　　　☎ 0767-53-0811
志賀町子育て支援課　☎ 32-9122
志賀町児童相談　　　携帯 090-8267-4693

障害者相談員の紹介障害者相談員の紹介
石川県知事より民間の協力者として障害者相談員
( 身体・知的）が委嘱されています。本人または
家族の生活や養育などについて相談・助言に応じ
ていますので、お気軽にご相談ください。

＜身体障害者相談員＞　任期　平成24年３月31日

・太田　　勉（　大島　　☎32-3383　）
・岩水　忠由（　矢駄　　☎36-1751　）
・橋岡千佐子（　酒見　　☎42-1244　）
・田畑芳比古（　相神　　☎42-0461　）

＜知的障害者相談員＞　任期　平成25年３月31日

・小杉　正気（　米浜　　☎32-2118　）
・安田　佳子（　酒見　　☎42-0471　）

問健康福祉課　☎32-9131
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納税のお知らせ

Town Infomation

inform
ation　

park

情報パーク情報パーク

町長談話室の日程

◆日　時　９月28日㈬
　　　　　13時30分～ 15時30分
◆場　所　役場本庁舎　１階

※開始時刻および終了時刻は都合
により変更になる場合があります
ので、事前にご確認ください。
問総務課　☎32-9311

・国民健康保険税第３期
・後期高齢者保険料第６期
・介護保険料第３期
納期限は９月30日（金）です。

総合相談（無料）

　総合相談所を町内２カ所で開設
します。どちらの地域でも相談で
きます。お気軽にお越しください。
※秘密は厳守します。
◆相談員　行政相談委員、人権擁
護委員、民生・児童委員、司法書士、
法務局の方々が相談に応じます。
＜志賀地域＞
◆と　き　９月９日㈮　10時～ 15時
◆ところ　志賀町文化ホール２階
問志賀町社会福祉協議会志賀支所
☎32-1363
＜富来地域＞
◆と　き　９月12日㈪　10時～ 15時
◆ところ　富来活性化センター
　　　　　２階　201会議室
問志賀町社会福祉協議会　☎42-2545

行政書士無料相談会

　相続、遺言、契約、会社設立、
各種許可申請の手続きなど様々な
相談についてお答えします。
＜電話による無料相談会＞
◆日　時　９月30日㈮、10月１日
㈯、10月２日㈰　10時～ 16時

「行政書士電話相談」☎076-268-9110
＜面談による無料相談会＞
◆日　時　10月1日㈯　10時～ 16時
◆場　所　平和堂アル・プラザ鹿島
　　　　　１階　中央イベント広場
問石川県行政書士会　☎076-268-9555

無料公証相談所開設

　不動産売買など重要な取引をし
たり遺言を残したりするときは、
公証制度の利用をお勧めします。
公証制度とは、大切な契約書や遺
言などについて、法務大臣によっ
て任命された公証人が公文書であ
る公正証書を作成し、トラブル防
止を図る制度です。
◆日　時　10月３日㈪～７日㈮
◆場　所
金沢公証人合同役場（☎076-263-4355）
小松公証役場（☎0761-22-0831）
七尾公証役場（☎0767-52-6508）
◆相談員　金沢地方法務局所属公証人
◆相談事項　相続・遺言および公
証事務全般
問金沢公証人会　☎076-263-4355

司法書士無料法律相談会

　相続・贈与・売買・クレジット、
サラ金・訪問販売に関する相談・
その他司法書士業務全般にわたる
相談を受け、この相談で解決困難
な問題は、司法書士会を通じて個々
の司法書士を紹介するか、他の職
能団体などを紹介します。
◆日　時　９月３日㈯　13時～16時
◆開催場所　
羽咋市歴史民俗資料館（羽咋市鶴多
町）、フォーラム七尾（七尾市御祓
町）など
※金沢、小松、加賀、輪島、珠洲
地区においても開催していますの
で、開催場所については下記まで
お問い合わせください。
◆臨時・相談専用ダイヤル
076-291-0099（当日は電話による
相談も受け付けます）
問石川県司法書士会　☎076-291-7070

ひとり親家庭相談

自立支援員が相談に応じています。
くらしのこと、子どものこと、貸
付金のこと、就職のことなど、ど
んなことでもお気軽に相談くださ
い。
◆日　時　９月22日㈭
　　　　　10時～ 15時
　※毎月第４木曜日
◆場　所　役場本庁舎　相談室
問子育て支援課　☎32-9122

障害者福祉総合相談

◆日　時　９月14日㈬
　　　　　13時30分～ 15時30分
◆場　所　役場本庁舎　11会議室
問健康福祉課　☎32-9131

ハローワーク相談

◆日　時　９月21日㈬
　　　　　14時～ 15時30分
◆場　所　富来活性化センター
問商工観光課　☎32-9341

相　談

お知らせ

無料年金相談

　年金保険料の免除・年金の受給
手続き・年金の各種手続きについ
ての相談に応じます。
◆日　時　９月28日㈬
　　　　　10時～正午（午前の部）
　　　　　13時～ 16時（午後の部）
◆場　所　富来支所
問住民課　☎32-9121



平成２３年１０月１日から

可燃ごみが可燃ごみが
有料になります有料になります

可燃ごみ無料処理券（緑色）・・・平成２４年９月３０日まで使用できます
可燃ごみ有料処理券（赤色・100 円）・・・そのまま使用できます。　　　

　不法投棄、野焼きを行った場合、廃棄物処理法により、５年以下の懲役または１千万
　円以下の罰金（法人の場合は１億円以下の罰金）が科されます。　

現在お使いのシールについて

不法投棄・野焼きには重大な罰則が科せられます

※不法投棄された廃棄物の処理については、投棄者が判明しない場合は、その土地の所有者
　・管理者の責任となりますので、不法投棄されにくい環境づくりを心がけましょう。

不法投棄、野焼きを見かけたら生活安全課まで連絡を！

皆さんのご理解とご協力をお願いします。
お問い合わせ先　志賀町生活安全課　☎ 32-1111　℻ 32-3933

このようなごみは収集できないごみです！！このようなごみは収集できないごみです！！
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チャレンジ防災○×クイズ集
～全問正解して志賀町防災博士になろう～

みなさんは何問正解できますか？　○か×で答えてみてください。

答えは 13 ページ下に出ています。正しい知識で、日頃から安全対策を心掛けましょう。

番号 種別 レベル 問　　　題 解答欄

① 風水害 普通 公園で遊んでいると、雷が鳴り、大雨が降り出したので、大きな木
の下で雨宿りをした。

② 風水害 低 警報は注意報より危険である。

③ 風水害 高 雨が降り始めてから、川の水が増水するまでには、約 1 時間かかる。

④ 救急 普通 町の中で人が突然倒れた。動かすと良くないので、何もせずに様子
をみておいた。

⑤ 救急 普通 救急車を呼んだとき、救急車が来るまでは何もしてはいけない。

⑥ 救急 普通 熱湯でやけどをした人がいたので、すぐに服を脱がせてあげた。

⑦ 救急 普通 救急車で病院に行ったほうが、早く診てもらえる。

⑧ 救急 普通 ＡＥＤとは、人工呼吸をする機械である。

⑨ 救急 普通 ＡＥＤは、医師や救急隊員しか使用できない。

⑩ 救急 普通 近くで人がはねられた。すぐ近くにいって応急処置をしてあげた。

10問　全問正解　　志賀町防災博士に任命する。　５問以上正解　　防災委員長に任命する。

４問以下正解　　　　自分の身を守るため、もっとがんばりましょう

能登空港 「空の日」 フェスタ
《日本航空学園「航空祭」合同開催》 １０/９ 日

10:00 ～ 17:00　10月９日（日）能登空港で、「ＡＮＡお仕事見学」や能登空港往復利用旅行券
が当たる「能登空港ウルトラクイズ」、「東京へ行こう紙飛行機的入れゲーム」
など多彩なイベントを開催します。

【事前申込】
予約制のイベント①、②は事前に往復ハガキでの申し込みが必要です。希望時間・住所・参加者全員の氏名、年齢・電話番号を記入の上、９月
27日㈫必着で下記まで送付してください。ハガキ１枚で①は４人まで、②は２人まで申し込みができます。応募多数の場合は抽選となります。

【フリーマーケット出店募集】
ハガキまたはFAXで、参加申し込み・住所・氏名・年齢・電話番号・販売品目を記載の上、９月27日㈫までにお申し込みください。
※予定数に達した時点で募集を終了します。※１区画　約2m×3m

【申し込み・お問い合わせ先】〒 929-2392　輪島市三井町洲衛 10-11-1
石川県能登空港管理事務所内　能登空港「空の日」実行委員会　☎ 0768-26-2100　℻ 0768-26-2102

①見てみようＡＮＡ !!「ＡＮＡお仕事見学」（約 60 分）

　　対象：小学生とその家族　　定員：40 人

②のっぴーを作ろう !! 子どもクッキング教室（約 90 分）

　　対象：小学生　　定員：24 人

③フリーマーケット

・10:15 ～　・15:30 ～

・10:00 ～　・13:30 ～

④空の日絵画展
⑤東京へ行こう紙飛行機的入れゲーム
⑥へリ救助訓練デモンストレーション
⑦空港内バスツアー
⑧まいもん市
⑨能登空港ウルトラクイズ
⑩アトラクション（よさこい踊り）　ほか
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気づき気づき

つなぎつなぎ

傾聴傾聴

見守り見守り

•発言や行動、体調の変化など、家族や仲間の変化に敏感になり、
心の悩みや様々な問題を抱えている人が発する周りへのサイン
になるべく早く気づきましょう。

•変化に気づいたら「眠れていますか？」など、自分にできる声
かけをしていきましょう。

•心の病気や社会・経済的な問題などを抱えているようであれば、
公的相談機関、医療機関などの専門家への相談につなげましょう。

•相談を受けた側も、一人では抱え込まず、プライバシーに配慮した
うえで、本人の置かれている状況や気持ちを理解してくれる家族、
友人、上司といったキーパーソンの協力を求め連携を取りましょう。

•悩みを話してくれたら、時間をかけてできる限り傾聴しましょう。
•話題をそらしたり、訴えや気持ちを否定したり、表面的な励ま

しをしたりすることは逆効果です。本人の気持ちを尊重し、共
感したうえで相手を大切に思う気持ちを伝えましょう。

•身体や心の健康状態について自然な雰囲気で声をかけて、あせ
らずに優しく寄り添いながら見守りましょう。

•必要に応じ、キーパーソンと連携をとり、専門家に情報を提供
しましょう。

～家族や仲間の変化に気づいて声をかける～

～早めに専門家に相談するように促す～

～本人の気持ちを尊重し耳を傾ける～

～あたたかく寄り添いながらじっくりと見守る～

自殺予防週間 ９月10日（土）～ 9月16日（金）
　自殺予防週間は、自殺や精神疾患についての正しい知識を普及啓発し、これらに対する偏見をなくしていくとともに、
命の大切さや自殺の危険を示すサイン、また、危険に気付いたときの対応方法および自殺者の親族などに対する支援の
必要性などについて国民の理解の促進を図ることを目的としています。毎年９/10 から９/16 が自殺予防週間です。

「支え合う　温かい手が　すぐ側に」（中部９県１市自殺予防統一標語）

○あなたにもできる自殺予防のための行動

【お問い合わせ先】　保健福祉センター　☎ 32-0339

地上デジタル放送のチャンネル周波数が
変わりました

　８月 29 日㈪から、七尾デジタル放送のチャ
ンネル周波数が変更となりました。
※アンテナでテレビをご覧の志賀地域の一部
　（主に高浜町近辺）の世帯が対象です。

アンテナで七尾テレビ中継局を
受信している人は、
チャンネル再設定が必要です 

○映らなくなる可能性があるリモコン番号

　・NHK　Ｅテレ（教育）・・・リモコン番号２

　・北陸朝日放送・・・・・・リモコン番号５

テレビが映らなくなっている場合は、地デジ受
信機の「チャンネルの再設定」（再スキャン）
をする必要があります。

問チャンネル変更コールセンター
☎0120-922-303
（IP☎などでつながらない場合は03-4321-0770）
受付時間　平日９時～ 21時　土日祝９時～ 18時

※志賀町ケーブルテレビに加入している世帯は
　変更がありません※

こころの病を支える家族のつどい
◆内　容

（１）講演会「心の病気をしても大丈夫」
（１）講師：特定非営利活動法人クッキングハウス会
（１）代表理事　松浦　幸子（精神保健福祉士）
（２）当事者発表会
（３）みんなでよさこい（参加者でよさこいを踊ります）
◆日　時　　10 月８日㈯ 10 時～ 15 時 10 分
◆場　所　　七尾サンライフプラザ中ホール
◆対象者　　精神障害者の家族（午後からは当事者の参加可能）
◆参加費　　600 円（昼食代）
◆申し込み締め切り　　９月 30 日㈮

【申し込み・問い合わせ先】
能登中部精神障害者等家族会連絡会（ピアサポートのと内）
木谷・河元　☎ 0767-54--0808

海岸での自然観察会

◆日　時　９月 23 日（金・祝）　8 時 30 分～ 13 時
◆場　所　上野海岸（志賀町上野）　志賀町志加浦公民館集合
◆内　容　海岸の生きもの・植物観察、漂着物の観察
◆定　員　30 人　　◆参加費　500 円／人（保険代、軽食代）
◆申込み締切　９月 16 日㈮必着
◆お問い合わせ・申し込み
　志賀町生涯学習課：☎ 32-9350　 ℻ 32-3933
　羽咋市文化財室：☎ 22-5998　 ℻ 22-4468

主催：環境省中部地方環境事務所
共催：石川県自然環境課、志賀町教育委員会、羽咋市教育委員会
協力：志加浦公民館

「発見　海岸の宝もの探し」参加者募集
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　今、開発途上国ではさまざまな分野において、わたしたちの技術・知識・経験が必要とされています。
あなたも、海外ボランティアへの扉をたたいてみませんか！？

募集期間：平成 23年 10 月 1日 ( 土 ) ～ 11 月 7 日 ( 月 )

　上記募集期間中、下記の日程で「体験談＆説明会」を実施します。予約・参加費は不要です。興味のあ
る人なら、どなたでもお越しください。高校生、大学生も大歓迎です。

○青年海外協力隊＆日系社会青年ボランティア（20歳～39歳対象）
市町村 期日 時間 説明会場
金沢市 10月 05日（水） 19:00 リファーレ　オフィス棟 4階　JICA 北陸 会議室

金沢市 10月 15日（土） 14:00 金沢勤労者プラザ　103 研修室
　　　　　　　　　　　　　　

○シニア海外ボランティア＆日系社会シニアボランティア（40歳～69歳対象）
市町村 期日 時間 説明会場
金沢市 10月 15日（土） 10:30 金沢勤労者プラザ　103 研修室

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　約 2 時間の予定です。

職　種：農林水産、加工、保守操作、土木建築、保健衛生、教育文化、社会福祉、観光・商業、スポーツ
　　　　など多種

【応募に関するお問い合わせ・相談窓口】　
JICA 北陸・ボランティア担当
　☎076-233-5931　E-mail　Araya-Naoko.2@jica.go.jp　URL　http://www.jica.go.jp/hokuriku/index.html
国際協力推進員・石川県デスク
　☎ 076-262-5932　E-mail　jicadpd-desk-ishikawaken@jica.go.jp
ボランティアに関する詳細情報は JICA ホームページでもご覧になれます。　URL: www.jica.go.jp

JICA ボランティア平成 23年度秋募集

開催日時 場　　所 内　　容

第１回
10 月４日（火）
14 時～ 15 時 30 分

羽咋地域センター
　講　義「まずは知ってください、ひきこもりのこと」
　講　師：石川県こころの健康センター　清田吉和 先生

第２回
11 月 22 日（火）
14 時～ 15 時 30 分

能登中部保健福祉
センター

　講　義「家族として何ができるか」
　講　師：不登校やひきこもりの子供を持つ親の会　 
　　　　　でんでんむしネットワーク代表　土田晶子　氏

第３回
12 月 15 日（木）
14 時～ 15 時 30 分

能登中部保健福祉
センター

　交流会
　助言者：不登校やひきこもりの子供を持つ親の会 
　　　　　でんでんむしネットワーク代表　土田晶子　氏

ひきこもり家族教室の開催 対象：ひきこもりでお悩みの家族の人など

【申し込み・お問い合わせ先：羽咋地域センター☎ 0767-22-1170】

○
×
ク
イ
ズ
の
答
え

① × 雷は高い場所に落ちる可能性が高いので、木の下は危険です。建物内や車の中に避難しましょう。
② ○ そのとおりです。しかし注意報が発令された場合にも気象状況などには十分注意しましょう。
③ × 急激に増水することもあります。川にいるときに雨が降ってきたら、川から離れて安全な場所に避難しましょう。
④ × 近くの大人に知らせたり、119 番通報をしたり、状況によっては応急処置を実施するなど、「できること」を考えましょう。
⑤ × 呼吸をしていない場合は人工呼吸を実施するなど、救急車が来るまでの処置が命を救う場合があります。
⑥ × やけどをした場合、服を脱がせると皮膚がはがれる場合があります。すぐに流水で流すなどして速やかに病院に行きま

しょう。状況によっては 119 番通報をしましょう。
⑦ × 医師や看護師の判断で優先順位が決められます。必ずしも早く診断が受けられるわけではありません。
⑧ × 心肺が停止したときに、電気ショックを与え、心肺を再開させる機械です。
⑨ × 一般の人でも使用可能です。使用方法についての講習を受けましょう。
⑩ × まずは自分の身を守るために、周囲の状況を確認し、安全な場所で処置を行いましょう。また、血液などからの感染防

止にも気をつけましょう。
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Ｑ
：
既
に
採
用
の
内
定
通
知
を
出
し
ま
し
た
が
、

震
災
に
よ
り
、
会
社
も
大
き
な
被
害
に
あ
い
、

採
用
内
定
者
を
採
用
す
る
こ
と
は
困
難
に
な

り
ま
し
た
。
取
り
消
す
こ
と
は
で
き
る
で

し
ょ
う
か
。

Ａ
：
採
用
内
定
通
知
は
、
労
働
者
の
労
働
契
約

の
申
し
込
み
に
対
し
、
雇
用
者
が
、
こ
れ
を

承
諾
す
る
こ
と
で
あ
り
、
試
用
労
働
契
約
が

成
立
し
ま
す
。
た
だ
し
、
あ
く
ま
で
「
試
用
」

で
す
か
ら
始
期
付
き
で
あ
り
、
か
つ
解
約
権

留
保
付
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
採
用

内
定
通
知
書
ま
た
は
誓
約
書
に
記
載
さ
れ
て

い
る
採
用
内
定
取
り
消
し
事
由
が
生
じ
た
場

合
は
、
雇
用
者
は
解
約
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、

「
正
式
採
用
は
、
４
月
１
日
か
ら
で
あ
る
。

但
し
、
高
校
あ
る
い
は
大
学
を
卒
業
す
る
こ

と
が
条
件
で
あ
り
、
卒
業
で
き
な
い
場
合
は
、

内
定
を
取
消
す
。」
と
い
っ
た
場
合
で
す
。

と
は
い
っ
て
も
、
内
定
通
知
を
受
け
取
る
と

労
働
者
も
会
社
に
採
用
さ
れ
た
と
い
う
気
持

ち
に
な
る
の
で
、
内
定
取
り
消
し
は
、
実
質

的
に
は
解
雇
と
同
視
で
き
る
の
で
、
慎
重
に

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
点
、
判
例
も

内
定
通
知
を
取
り
消
す
に
は
「
解
約
権
留
保

の
趣
旨
、
目
的
に
照
ら
し
て
客
観
的
に
合
理

的
に
認
め
ら
れ
る
社
会
通
念
上
相
当
と
し
て

教育長ホットニュース
　

志
賀
高
校
生
の

　
　
　
　
《
就
活
》
に
ご
支
援
を

　

志
賀
高
校
で
は
来
年
３
月
に
初
め
て
の
卒
業

生
を
世
の
中
に
送
り
出
し
ま
す
。

　

連
日
、
30
度
オ
ー
バ
ー
の
ホ
ッ
ト
な
日
々
の

中
で
も
３
年
生
は
進
学
に
、
就
職
に
向
け
て
、

そ
れ
ぞ
れ
が
ガ
ン
バ
っ
て
い
ま
す
。

　

就
職
希
望
の
生
徒
た
ち
も
、
夏
休
み
中
に
は

応
募
先
の
選
定
、
応
募
書
類
の
記
入
、
模
擬
面

接
等
々
で
、
９
月
の
就
職
試
験
に
向
け
て
、
忙

し
い
日
々
を
送
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

地
元
企
業
経
営
者
、
採
用
ご
担
当
の
皆
さ
ま

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
一
人
で
も
多
く
の
地
元

求
人
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

世
界
経
済
の
落
ち
込
み
や
大
震
災
の
影
響

等
々
の
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
初
め
て
社
会
へ

出
て
い
く
若
者
た
ち
に
対
し
、
特
段
の
ご
理
解

と
ご
配
慮
を
切
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

「
食
育
」
を
考
え
る

志
賀
町
教
育
委
員
会
教
育
長　

穴
田　

　

實

　

給
食
、
楽
し
い
学
校
生
活
の
中
で
も
、「
給

食
タ
イ
ム
」
は
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
格

別
の
時
間
で
す
。

　

志
賀
町
で
は
、
こ
の
楽
し
い
時
間
帯
を
活

用
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
自
分
自
身
の
生
涯

に
わ
た
る
健
康
生
活
を
身
に
着
け
て
も
ら
う

た
め
に
、
学
校
、
栄
養
教
諭
、
栄
養
士
、
学

校
給
食
共
同
調
理
場
が
一
体
と
な
っ
て
、
好

ま
し
い
食
生
活
の
定
着
を
推
進
し
て
い
ま

す
。

　

今
年
は
文
部
科
学
省
の
委
託
事
業
と
し
て

『
栄
養
教
諭
を
中
心
と
し
た
食
育
推
進
事
業

（
研
究
主
題=

望
ま
し
い
食
習
慣
や
正
し
い

知
識
を
身
に
つ
け
、
食
に
関
す
る
自
己
管
理

能
力
の
育
成
を
図
る
）』
を
志
賀
中
学
校
が

中
心
と
な
り
学
校
、
家
庭
、
地
域
の
連
携
の

も
と
に
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

本
年
10
月
７
日
に
は
志
賀
中
学
校
を
会
場

に
、
本
件
に
関
す
る
研
究
発
表
会
も
開
催
し

ま
す
。

　

日
本
人
の
食
の
欧
米
化
と
と
も
に
、
米
飯

を
食
べ
る
回
数
、
量
が
減
り
、
脂
肪
分
が
た

く
さ
ん
含
ま
れ
る
高
カ
ロ
リ
ー
食
の
摂
取
が

増
え
る
に
従
っ
て
生
活
習
慣
病
も
増
加
し
て

い
る
、
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
粒
の
ま
ま
で
食
べ
る
ご
飯
は
粉
に

し
て
加
工
し
た
食
品
（
パ
ン
な
ど
）
よ
り

も
消
化
吸
収
が
緩
や
か
で
、
血
糖
値
の
急
激

な
上
昇
を
防
ぎ
ま
す
の
で
、
腹
持
ち
が
良
く
、

健
康
面
で
の
メ
リ
ッ
ト
が
多
い
と
の
こ
と
で

す
。

　

和
食
は
素
材
自
体
が
脂
肪
分
が
少
な
く
、

食
物
繊
維
が
多
く
含
ま
れ
た
食
物
も
豊
富
で

あ
り
、
日
本
人
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
に
マ
ッ
チ
し
て
い

る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
脂
の
滴
る
ス
テ
ー
キ
や
カ
ル

ビ
焼
き
の
旨
さ
は
他
に
代
え
が
た
い
も
の
で
、

私
も
大
好
物
で
す
が
、「
健
康
第
一
」
の
範
囲

で
大
い
に
楽
し
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

教
育
志
学

•
弁
護
士
（
元
高
等
検
察
庁
検
事
）、
愛
知
学
院
大
学
法
科
大
学
院
特
任
教
授

　

國
田　

武
二
郎
（
堀
松
出
身
）

　

東
京
地
検
、
名
古
屋
地
検
、
横
浜
地
検
、
岡
山
地
検
、
福
井
地
検
等
で
捜
査
・
公
判
検
事
と
し
て
財
政
・

経
済
事
犯
、
公
安
・
労
働
事
犯
、
選
挙
事
犯
、
暴
力
事
犯
、
風
紀
・
麻
薬
事
犯
、
外
国
人
犯
罪
、
少
年
犯
罪
、

交
通
事
犯
な
ど
数
多
く
の
事
件
を
担
当
。
仙
台
高
等
検
察
庁
検
事
と
し
て
若
手
検
事
の
指
導
育
成
に
も
あ

た
る
。
平
成
15
年
６
月
、
愛
知
県
弁
護
士
会
に
弁
護
士
登
録
。
あ
す
な
ろ
法
律
事
務
所
と
い
う
名
称
で
法

律
事
務
所
を
開
設
し
、
弁
護
士
と
し
て
活
動
。
ま
た
、
愛
知
学
院
大
学
法
科
大
学
院
特
任
教
授
と
し
て
法

科
大
学
院
で
教
鞭
を
取
っ
て
い
る
。
平
成
20
年
か
ら
愛
知
・
三
重
両
県
の
産
業
保
健
推
進
セ
ン
タ
ー
産
業

保
健
相
談
員
、
年
金
記
録
確
認
愛
知
地
方
第
三
者
委
員
に
就
任
。

是
認
で
き
る
場
合
に
限
ら
れ
る
」
と
判
断
し

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
震
災
な
ど
を
理
由
に

内
定
通
知
を
取
り
消
す
こ
と
が
可
能
か
で
あ

る
が
、
採
用
内
定
通
知
書
な
ど
に
は
、
そ
の

よ
う
な
記
載
が
な
い
の
で
よ
り
慎
重
な
扱
い

が
必
要
で
、
震
災
に
乗
じ
て
不
必
要
な
内
定

通
知
の
取
り
消
し
は
、
権
利
の
濫
用
と
し
て

認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
　

例
え
ば
、
可
能
な
限
り
再
建
に
向
け
て
努

力
し
て
み
た
が
、
会
社
の
業
績
が
一
段
と
悪

化
し
て
、
こ
の
ま
ま
、
採
用
し
て
も
給
与
さ

え
も
支
払
う
こ
と
も
困
難
で
あ
る
と
い
っ
た

事
情
な
ど
が
あ
れ
ば
、
当
該
、
採
用
内
定
の

取
り
消
し
は
、
客
観
的
に
見
て
合
理
的
で
社

会
通
念
上
相
当
と
し
て
是
認
さ
れ
る
（
す
な

わ
ち
、
誰
も
が
そ
の
採
用
内
定
の
取
り
消
し

を
納
得
で
き
る
）
可
能
性
が
高
い
と
思
わ
れ

ま
す
。

　
　

今
回
の
震
災
に
際
し
て
、
採
用
内
定
通
知

を
取
り
消
し
た
企
業
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
た
め
、
学
生
ら
に
多
大
な
心
理
的
不
安

を
与
え
た
よ
う
で
す
。
震
災
に
お
い
て
は
、

企
業
も
、
労
働
者
も
、｢

被
災
者｣

で
す
。

こ
の
よ
う
な
時
は
、
被
災
地
以
外
の
地
域
で
、

可
能
な
限
り
労
働
者
を
受
け
入
れ
る
努
力
が

必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

震
災
を
巡
る
法
律
問
題
（
雇
用
に
つ
い
て
）
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涼
を
呼
ぶ
野
の
花
活
け
て
立た

ち
び日

か
な　
　

森
下
い
わ
お

大
西
日
窓
辺
の
ゴ
ー
ヤ
数
を
増
す　
　
　

浅
野　

照
子

夏
帽
子
父ち

ち
は
は
こ
ま
ご

母
子
孫
能
登
の
旅　
　
　
　
　

冨
地　

重
内

す
ず
し
さ
を
誰
に
求
め
ん
這は

う
み
み
ず　

大
乗　

大
城

炎
暑
に
も
め
げ
ず
は
び
こ
る
畑
の
草　
　

長
根
尾
郁
恵

空
蟬
の
茶ち

ゃ
ば
な
い
っ
し

花
一
枝
に
す
が
り
ゐ
て　
　
　

新
澤　

和
子

良
寛
の
言
の
葉
よ
ろ
し
青
田
風　
　
　
　

小
島　

史
子

走
り
根
の
下
よ
り
蟬
の
顔
出
せ
り　
　
　

須
广
と
み
子

枯
れ
枝
に
蟬
が
ら
止と

ま

り
我
身
知
る　
　
　

藤
澤　

鶴
女

内
視
鏡
長
イ
ス
に
待
つ
蟬
し
ぐ
れ　
　
　

川
田
ま
さ
を

佛ぶ
っ
し
じ

歯
寺
や
心
揺ゆ

さ

ぶ
る
蓮は

す

の
列　
　
　
　
　

下
野　

久
雄

手
を
挙あ

げ
て
元
校
長
の
夏
帽
子　
　
　
　

須
广
ひ
ろ
し

冗
舌
の
友
も
無
口
と
な
る
猛
暑　
　
　
　
　
　

浅　

子

庭
掃
除
の
仕
種ぐ

さ

を
じ
っ
と
見
て
お
り
し

宿
な
し
猫
は
黙
っ
て
歩
け
り　
　
　
　
　
　
　

み
さ
の

朝
顔
の
つ
ぼ
み
数
え
て
水
や
れ
ば

緑
の
カ
ー
テ
ン
屋
根
に
伸
び
ゆ
く　
　
　
　
　

志
津
江

志
加
浦
の
わ
が
在ち
所
の
古
墳
謳
う
れ
ば

解
説
届
き
ぬ
恩
師
の
書
状　
　
　
　
　
　

松
本
理
希
三

文
芸
教
室

　

８
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
の
両
日
、
白
山
市
を
主
会

場
に
第
63
回
石
川
県
民
体
育
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
町
か
ら
は
、
27
競
技
５
５
０
人
余
り
の
選
手
が

参
加
し
、
男
子
総
合
13
位
、
女
子
総
合
10
位
の
成
績

を
収
め
ま
し
た
。
炎
天
下
の
中
、
選
手
の
健
闘
に
よ

り
各
競
技
で
は
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
お

疲
れ
様
で
し
た
。

　

大
会
の
入
賞
種
目
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
団
体
種
目
】

○
優
勝

　
　

卓　

球
（
一
般
男
子
）　

綱　

引
（
一
般
女
子
）

○
第
２
位

　
　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
（
壮
年
女
子
）

　
　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
（
一
般
女
子
）

　
　

綱　

引 （
一
般
男
子
）　

弓　

道
（
一
般
女
子
）

○
第
３
位

　
　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
（
壮
年
男
子
）

　
　

卓　

球
（
一
般
女
子
）

【
個
人
種
目
入
賞
者
（
敬
称
略
）】

○
陸
上
競
技

　
　

壮
年
男
子
砲
丸
投　

　
　

１
位　

永
田　

利
嗣

　
　

壮
年
女
子
３
０
０
０
ｍ　

２
位　

福
田
和
歌
子

　
　

一
般
男
子
１
５
０
０
ｍ　

３
位　

大
矢　

浩
貴

　
　

一
般
男
子
１
０
０
ｍ　

　

３
位　

松
谷　

浩
平

○
ゴ
ル
フ

　
　

一
般
女
子　

２
位　

　

藤
勝　

麻
美

　
　

壮
年
女
子　

２
位　

　

川
畑　

美
雪

　
　

壮
年
男
子　

３
位　

　

谷
内　

清
貞

○
セ
ー
リ
ン
グ

　
　

シ
ー
ホ
ッ
パ
ー
級
優
勝　

　
　
　
　
　
　
　
　

谷
内
詩
織
里
、
中
田　

勝
也

　

青
少
年
の
公
共
マ
ナ
ー
や
ル
ー
ル
な
ど
に
対
す
る
規
範
意
識
の
向
上
を
目
指
し
て
、

今
年
も
「
小
中
高
生
グ
ッ
ド
マ
ナ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
が
行
わ
れ
ま
す
。

ゴルフ（一般女子）

　

今
年
で
24
回
目
を
迎
え
た
ジ
ャ
パ
ン
テ
ン
ト
。

　

志
賀
町
に
も
、
５
家
庭
に
お
い
て
、
８
月
18
日
か

ら
21
日
ま
で
、
６
カ
国
か
ら
７
人
の
留
学
生
が
ホ
ー

ム
ス
テ
ィ
さ
れ
ま
し
た
。
18
日
の
対
面
式
に
は
じ
ま

り
、
19
日
の
体
験
交
流
で
は
、
花
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

フ
ロ
ー
リ
ィ
で
ク
ラ
フ
ト
作
り
を
体
験
し
ま
し
た
。

ま
た
、
地
元
の
志
賀
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
日

本（
郷
土
）料
理
作
り
に
挑
戦
。
出
来
上
が
っ
た
料
理

を
か
こ
み
、
参
加
者
全
員
で
食
事
交
流
会
を
楽
し
み

ま
し
た
。
20
日
に
は
終
日
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と

の
交
流
を
深

め
、
21
日
の

お
別
れ
式
に

は
、
参
加
者

は
皆
、
良
き

思
い
出
と
な

っ
た
事
へ
の

充
実
感
で
あ

ふ
れ
て
い
ま

し
た
。

　

ジ
ャ
パ
ン
テ
ン
ト

　

ジ
ャ
パ
ン
テ
ン
ト  

世
界
留
学
生
交
流
・
い
し
か
わ
２
０
１
１　

　

世
界
留
学
生
交
流
・
い
し
か
わ
２
０
１
１　

　

「
文
芸
教
室
」
に
掲
載
す
る
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

短
歌
、
俳
句
、
川
柳
に
つ
い
て
は
一
首
（
一
句
）
と

し
て
送
付
く
だ
さ
い
。
紙
面
の
都
合
上
、
掲
載
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
宛
先
／
〒
９
２
５ 

-０
１
９
８
志
賀
町
末
吉
千
古
１
番
地
１

　

志
賀
町
教
育
委
員
会　

生
涯
学
習
課
ま
で

　

※
毎
月
７
日
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

第
63
回
石
川
県
民
体
育
大
会　

大
会
結
果
報
告

○
レ
ス
リ
ン
グ

　

55
㎏
級
優
勝　

　
　

西
村　

清
正

　

66
㎏
級
優
勝　

　
　

山
下　

　

勝

　

84
㎏
級
２
位　

　
　

永
谷　

悟
史

　

55
㎏
級
３
位　

　
　

長　
　

智
幸

○
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
（
公
開
競
技
）

　

66
㎏
級
優
勝　

　
　

北　
　

芳
一

グ
ッ
ド
マ
ナ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

グ
ッ
ド
マ
ナ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

ー
９
月
は
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
で
す
ー

ー
９
月
は
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
で
す
ー

～
す
べ
て
の
大
人
が
子
育
て
を
～

　

志
賀
町
で
は
、
９
月
26
日
㈪
〜
30
日
㈮
の
平
日
５
日
間
を
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
期
間

と
し
て
、
学
校
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
を
始
め
、
各
種
団
体
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
な
が
ら
、
青
少

年
へ
の
声
か
け
運
動
・
交
通
マ
ナ
ー
指
導
を
行
い
ま
す
。

　

秋
の
交
通
安
全
週
間
中
で
す
が
、
青
少
年
の
マ
ナ
ー
意
識
の
向
上
・
健
全
育
成
の
た

め
、
交
通
安
全
指
導
に
あ
わ
せ
、『
あ
い
さ
つ
声
か
け
』
の
運
動
に
つ
い
て
も
、
皆
さ

ん
の
温
か
い
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

・
伝
え
た
い　

君
に
も
ら
っ
た　

あ
り
が
と
う

・
グ
ッ
ド
マ
ナ
ー　

一
人
一
人
の　

心
か
ら

（
平
成
22
年
度
標
語
優
秀
作
品
か
ら
）
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曜日 月・水・金 火・木 土・日

時間 番　　組　　内　　容 番　　組　　内　　容 番　　組　　内　　容

6:00 志っ賀りヘルス 志っ賀りヘルス 志っ賀りヘルス

7:00 しかチャンニュース しかチャンニュース しかチャンニュース

8:00 グルメも納得　ど丼と!?しか丼!! 青春全開　志賀高！・図書館だより 青春全開　志賀高！・図書館だより

9:00 青春全開　志賀高！・図書館だより グルメも納得　ど丼と!?しか丼!! 第22回西能登やっちゃ祭り（前編）

10:00 しかチャンニュース ぶらり志賀町の旅 第22回西能登やっちゃ祭り（中編）

11:00 救命の第一走者 救命の第一走者 第22回西能登やっちゃ祭り（後編）

12:00 ぶらり志賀町の旅 ど丼と!?しか丼!! ぶらり志賀町の旅

13:00 しかチャンニュースＳＰ しかチャンニュースＳＰ しかチャンニュースＳＰ

13:45 北陸電力志賀原だより 北陸電力志賀原だより 北陸電力志賀原だより

14:00 志っ賀りヘルス 志っ賀りヘルス 志っ賀りヘルス

15:00 グルメも納得　ど丼と!?しか丼!! 救命の第一走者 救命の第一走者

16:00 しかチャンニュース しかチャンニュース しかチャンニュース

16:45 北陸電力志賀原だより 北陸電力志賀原だより 北陸電力志賀原だより

17:00 図書館だより・青春全開　志賀高！ 図書館だより・青春全開　志賀高！
図書館だより・青春全開　志賀高！

17:30
北國新聞ニュース（ワイド情報番組） 北國新聞ニュース（ワイド情報番組）

18:00 ぶらり志賀町の旅

19:00 しかチャンニュースＳＰ しかチャンニュースＳＰ しかチャンニュースＳＰ

20:00 志っ賀りヘルス 志っ賀りヘルス 志っ賀りヘルス

20:45 北陸電力志賀原だより 北陸電力志賀原だより 北陸電力志賀原だより

21:00 ぶらり志賀町の旅 ど丼と!?しか丼!! 第22回西能登やっちゃ祭り（前編）

22:00 ど丼と!?しか丼!! ぶらり志賀町の旅 第22回西能登やっちゃ祭り（中編）

23:00 図書館だより・青春全開　志賀高！ 救命の第一走者 第22回西能登やっちゃ祭り（後編）

24:00 北國新聞ニュース 北國新聞ニュース
しかチャンニュースＳＰ

24:30 しかチャンニュース しかチャンニュース

25:00 終了 終了 終了

しかチャンネル
番組ガイド９月

※都合により、放送内容を一部変更することがあります。　地上デジタル放送（091ch）の EPG でもご覧いただけます。

アナログ　　５ch

デジタル　　９ch

ＳＴＢ　０３８ch

■　「ぶらり志賀町の旅」

　レポーターが、町内の観光施設や景勝地をぶらりと訪ね、
地元の人とふれあう旅。
　今回は、徳田地区周辺をぶらりしてみました。

■「救命の第一走者」

　９月９日の救急の日にちなんで、９月を応急手当の普及
啓発月間として「救命の第一走者」を放送します。

■　土日特番　「第 22 回西能登やっちゃ祭り」

　７月31日（日）に行われた「やっちゃ祭り」の様子を放送
します。（生放送したものを録画、編集したものです）

■「ど丼と !? しか丼 !!」

　みなさんは「西能登しか丼」をご存じですか？８店舗
17 種類あるしか丼をシリーズでご紹介します。
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実施会場

志：志賀町保健福祉センター　富：富来保健福祉センター

と：とぎ地域福祉センター

お問い合わせ先　志賀町保健福祉センター　☎ 32-0339

健康カレンダー　掲示板

【受付時間】13:30 ～ 14:00乳幼児健康診査乳幼児健康診査
内　容 実施日 対　象 場所

4カ月児健診 ９月１日（木）平成23年５月生まれ
志

１歳６カ月児健診 ９月15日（木） 平成22年１月～
平成22年２月生まれ

健健　　康康　　相相　　談談
内　容 実施日 時　間 場所

いきいき健康相談 毎週金曜日 10:00 ～ 11:30
志

こころの健康相談 ９月16日（金） 13:00 ～ 14:00

【対象者】どなたでも

※こころの健康相談は、１週間前までに予約が必要です。

機機　　能能　　訓訓　　練練
内　容 実施日 時　間 場所

リハビリ教室

毎週月曜日
（祝日は除く）

10:00 ～ 13:00
と

毎週金曜日
（祝日は除く） 志

【対象者】脳卒中後遺症者などで日常生活
　　　　　　がおおむね自立している人

※介護認定を受けている人は対象外です。
※初めての人は、事前に保健福祉センターまで相談してください。

すくすく子育てすくすく子育て

※すくすく子育て相談を希望の人は、事前に相談内容をご連絡ください。

介介　　護護　　予予　　防防
内　容 実施日 時　間 場所

男性の料理教室
９月７日（水） 10:00 ～

12:30

富来活性化センター

９月14日（水） 志賀町文化ホール

鶴亀
おたっしゃ教室

９月８日（木） 10:00 ～
11:00

やすらぎ荘
９月22日（木）

健幸教室

９月９日（金） 13:30 ～
15:00

志賀町デイサー
ビスセンター　９月30日（金）

９月６日（火）
10:00 ～
11:00

シルバーハウス９月13日（火）

９月20日（火）

※鶴亀おたっしゃ教室・健幸教室は、ストレッチ体操や健康相談をします。

※男性の料理教室に参加希望の人は、事前に保健福祉センターまで申し込
みしてください。

【対象者】65歳以上の人

※ゆう遊クラブ：12日は『ファーストサイン』、26日は『工作』をします。

内　容 実施日 対　象 時　間 場所

すくすく　
子育て相談

９月１日（木）

乳幼児のお
子さんとお
母さんどな
たでも

15:00 ～
15:30 志

９月15日（木）

げんキッズ広場 毎週火・金曜日
（祝日は除く）

10:00 ～
11:30 志

ゆう遊クラブ
９月13日（火） 10:00 ～

11:30

志

９月27日（火） 富

がが  んん  検検  診診
内　容 実施日 受付時間 場　所

女性がん

検　診

９月６日（火）

13:30 ～ 14:30

東増穂コミュニ
ティセンター

９月８日（木） 志加浦公民館

９月15日（木） 旧福浦小学校

９月28日（水） 下甘田公民館

女性がん

夜間検診

９月22日（木）
18:30 ～ 19:30

志賀町保健福
祉 セ ン タ ー

９月29日（木） 富 来 活 性 化
セ ン タ ー

日曜がん
検　診 ９月11日（日） 8:30 ～ 10:30 富 来 活 性 化

セ ン タ ー

※子宮がん個別検診の申し込み
　期間は７月１日（金）～ 12月協力医療機関年末休み前日までです。
　個別検診希望者は必ず事前に保健福祉センターへ申し込みしてくだ
　さい。（11月30日まで）　後日、受診票を送付します。

※日曜がん検診
　女性がん、胃がん、肺がん、大腸がん、肝炎ウイルス、前立腺がん
　検診を実施します。
※当日持参する物
　各種がん検診受診券と各検診費用
※クーポン券をお持ちの人は当日持参してください。

※すくすく子育て相談を希望の人は、事前に相談内容をご連絡ください。
※ゆう遊クラブ：13 日は「リフレッシュ体操」 、27 日は「手作りおもちゃ

作り」 をします。

予予　　防防　　接接　　種種
内　容 実施日 対　象 場所

BCG
予防接種 ９月１日（木）4カ月健診受診時～生後6カ月未満 志

ポリオ
予防接種

９月９日（金）
4カ月健診受診後～
7歳6カ月未満

富

９月14日（水） 志

【受付時間】13:30 ～ 14:30

健健　　康康　　教教　　育育
内　容 実施日 時　間 場所

ヘルス
アップ
教　室

集団講義
運動教室 ９月21日（水）13:30 ～ 15:30 志

水中運動 ９月30日（金）13:30 ～ 15:00 フレア

※ 40 ～ 64 歳の人で、特定保健指導などで「要指導」（生活習慣病予備
軍）と判定された人を対象に、生活習慣病予防教室を開催します。（９
～３月）参加希望の人は９月７日までに保健福祉センターへお申込み
ください。（詳しい日程表をお送りします）
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休 館 日　５日㈪、12日㈪、19日㈪、26日㈪
開館時間　平　日　９時30分～ 18時
　　　　　土日祝　９時30分～ 17時
お問い合わせ先
　志 賀 町 立 図 書 館 　☎32-1740
　志賀町立富来図書館　☎42-2777

休 館 日　９月 18 日㈰・19 日㈪・23 日㈮

開館時間　9 時～ 17 時 30 分

お問い合わせ先　　志賀町児童館　32-1724

志賀町立図書館から大切なお知らせ
　10月より志賀町立図書館は改修工事に入り、翌年２月末までの休館を予定しております。11月１日から
仮設図書室を文化ホールで開設します。なお、志賀町立富来図書館は平常通り開館しております。
　大変ご迷惑おかけ致しますが、ご理解とご協力をお願いします。

◆おすすめの本◆
○黄泉から来た女　　　　　　　　　　　　内田　康夫
　ある白骨死体が因縁の糸で、「アマテラスの子」と呼ば
れる神代静香と浅見光彦を繋げる。国民的シリーズ最新作。

○くまくんとつき（おたんじょう月おめでとう）
中川　ひろたか

　小さな秋を味わえる９月。月が大好きなくまくんが、満
月の夜に目を覚ますと・・・そこに待っていた出来事とは？
お誕生日月のできごとを楽しく描いた絵本です。

◆新着の本◆
○心に吹く風　　　　　　　　　　宇江佐真理
○鍵のかかった部屋　　　　　　　貴志　祐介
○夜去り川　　　　　　　　　　　志水　辰夫
○逃亡医　　　　　　　　　　　　仙川　環
○紅梅　　　　　　　　　　　　　津村　節子
○介護退職　　　　　　　　　　　楡　周平
○東京ロンダリング　　　　　　　原田　ひ香
○やなりいなり　　　　　　　　　畠中　恵
○大江戸釣客伝　上・下　　　　　夢枕　獏

【志賀町立図書館】
●おはなし会
　日時：９月７日（水）・21 日（水）　16 時から
　場所：１階・絵本コーナー
●ボランティアおはなし会
　日時：９月 10 日（土）・24 日（土）　14 時から
　場所：１階・絵本コーナー
　※改修工事のため、変更する場合があります。

※おはなし会・ボランティアおはなし会では、紙芝居や絵本の読み聞かせを行っています。
　リクエストもできますので親子でお気軽にご参加ください。お待ちしております！！

９月の行事予定
４日 (日)　いしかわの恵み収穫ゲーム
　　　　　（カードゲーム）　　　　(定員20人) １３：３０～

10日(土)　お月見茶会(定員２０人) １３：３０～
11日(日)　オカリナクラブ １３：３０～
25日(日)　バトン・キッズ １３：３０～
28日(水)　親子リトミック遊び（定員20組） １０：００～

★申し込み、お問い合わせは志賀町児童館まで

……　お 知 ら せ　……

★お茶に親しもう
　子どもたちに日本の伝統文化に親しんでもらいたいと、お月見茶会を、９月
10 日 ( 土 )、13 時 30 分から、小林先生の指導で行います。秋の草花や掛け軸
を飾り、お月見の雰囲気を味わいながら、お抹茶や和菓子のいただきかた、作
法などを楽しく学びます。多くの子どもたちの参加をお待ちしています。

★親子リトミック遊び
　児童館では子育て支援活動の一環として、未就園児を対象とした親子リト
ミック遊びを、９月 28 日 ( 水 )、10 時から、萩沢先生の指導で行います。親
子がピアノやＣＤにあわせて、踊ったり歌ったりして、楽しい時間を過ごしま
す。リトミック遊びを通じて、お子さんの音感、リズム感を育て、豊かな感性
を育みましょう。お気軽にご参加ください。
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※診療時間は、午前９時から正午までです。受診の際には、事前に病院へ電話連絡してください。
※休日夜間当番薬局　時間／午後８時～午前８時

９

【お 断 り】
　このコーナーは、当町で届け
出をし、希望者のみ掲載してい
ます。他市町村での届け出を予
定し、掲載を希望する場合は届
出書の余白に「広報掲載希望」
とお書きください。

７

総人口 23,201人

男 10,953人

女 12,248人

世帯数 8,071世帯

(平成23年７月末現在)
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当番医名 住　所 電話番号 当番薬局 住　所

4（日）
ひよりクリニック（内・外） 志賀町富来地頭町 42-2300

羽 咋 菜 の 花 薬 局 羽咋市柳橋町
いがわ内科クリニック 羽咋市鶴多町 22-7800

11（日）
池野整形外科耳鼻咽喉科医院 志賀町高浜町 32-0040 クスリのアオキ羽咋店

青 木 二 階 堂 薬 局 羽咋市石野町
前川医院（内） 羽咋市酒井町 26-0210

18（日）
新谷医院（胃・循） 志賀町末吉畷 32-3311

鶴多あおぞら薬局 羽咋市鶴多町
松江外科胃腸科医院 羽咋市松ケ下 22-7888

19（月）
岡田医院（内） 志賀町富来領家町 42-1921

ヒ ラ バ 薬 局 羽咋市川原町
福田整形外科医院 羽咋市釜屋町 22-6311

23（金）
松柳医院（内） 羽咋市島出町 22-0011

高 田 薬 局 羽咋市川原町
松江産婦人科内科医院 羽咋市島出町 22-2479

25（日）
志賀クリニック（内） 志賀町高浜町 32-5307

カ ワ サ キ 薬 局 羽咋市旭町
田村眼科クリニック 羽咋市鶴多町 22-0026
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小泉町長に千羽鶴を手渡す（右から）土田
子供太鼓の谷内幸奈さん（土田小６年）、き
らきら KIDS の津梅舞衣さん（高浜小６年）、
前田夏穂さん（土田小６年）

「明日があるさ」（替え歌）の

折り紙の歌詞カード

被災地に元気を届けるために！被災地に元気を届けるために！
　折り紙で作られた歌詞カードを使って、来場者に
折り鶴を折ってもらった千羽鶴が、８月 16 日㈫に
小泉勝町長に手渡されました。千羽鶴は宮城県の女
川町に届けられる予定です。

　

今
年
の
や
っ
ち
ゃ
祭
り
は
、
情
報
推
進
課
と
し
て
初
め
て

の
試
み
で
あ
る
生
放
送
を
行
い
ま
し
た
。
生
放
送
が
開
始
す

る
直
前
ま
で
、
み
な
さ
ん
に
良
い
映
像
が
届
け
ら
れ
る
か
心

配
で
し
た
が
、
無
事
に
放
送
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
見

に
く
い
映
像
も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
テ
レ
ビ
を
通
し
て

会
場
の
雰
囲
気
を
届
け
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。

　

９
月
に
は
、
し
か
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
録
画
放
送
が
始
ま
り
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
、
そ
ち
ら
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

　
　
（
岡
）

　　①よさこい　　②志賀町女性団体協議会の踊り　③志賀町富来健康クラブの踊り　④平野美希子フラメンコ教室のダンス　
　　⑤高浜小鼓笛隊の演奏　⑥しかチャン生放送の看板　⑦すばる幼稚園のよさこい　⑧志賀町立保育園年長組のよさこい　
　　⑨会場全員での「明日があるさ」を大合唱　⑩きらきら KIDS の演技　

　７月31日（日）に第22回西能登やっちゃ祭り
が志賀町役場と道の駅ころ柿の里しか周辺で
開催されました。当日は、好天にも恵まれ、
町内外からおよそ5,000人が訪れました。
　今年は、東日本大震災復興応援イベントと
して、保育園児から高校生までのしかっ子
GENKID‘Sによる総合司会と、ダンスや吹奏
楽、よさこい踊りなどを披露し、チャリティ
コンサートや募金活動が行われました。また、
最後には東日本大震災の被災者を励ます内容
にした「明日があるさ」の替え歌を会場全員で
大合唱しました。

①

⑥
④

⑨

⑤

⑩

②

⑦
⑧

③


