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【お 断 り】
　このコーナーは、当町で届け

出をし、希望者のみ掲載してい

ます。他市町村での届け出を予

定し、掲載を希望する場合は届

出書の余白に「広報掲載希望」

とお書きください。

４

総人口 22,970人

男 10,851人

女 12,119人

世帯数 8,077世帯

(平成24年４月末現在)
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※診療時間は、午前９時から正午までです。受診の際には、事前に病院へ電話連絡してください。
※休日夜間当番薬局　時間／午後８時～午前８時

６
当番医名 住　所 電話番号 当番薬局 住　所

３日
（日）

福田整形外科医院 羽咋市釜屋町 22-6311
赤 川 薬 局 志賀町末吉

西村内科胃腸科クリニック 宝達志水町今浜 28-2033

10日
（日）

池野整形外科耳鼻咽喉科医院 志賀町高浜町 32-0040
プ リ ス ケ ア 薬 局 志賀町高浜町

羽咋診療所（内） 羽咋市柳橋町 22-5652

17日
（日）

いがわ内科クリニック 羽咋市鶴多町 22-7800 さ く ら 薬 局

羽 咋 的 場 店
羽咋市的場町

松江産婦人科内科医院 羽咋市島出町 22-2479

24日
（日）

志賀クリニック（内） 志賀町高浜町 32-5307
は く い 薬 局 羽咋市的場町

田村眼科クリニック 羽咋市鶴多町 22-0026
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曜日 月・水・金 火・木 土・日
時間 番　　組　　内　　容 番　　組　　内　　容 番　　組　　内　　容

6:00 今月のお料理レシピ＆志っ賀りヘルス 今月のお料理レシピ＆志っ賀りヘルス 今月のお料理レシピ＆志っ賀りヘルス

7:00 しかチャンニュースSP しかチャンニュースSP しかチャンニュースSP

8:00 （再）役場ってどんなとこ？２階編 版画しか昔ばなし　「第５弾」 志賀町の文化財　「総集編」

9:00 志賀町の文化財　「総集編」 （再）役場ってどんなとこ？２階編 役場ってどんなとこ？
志賀町富来Ｂ＆Ｇ海洋センター「フレア」編

10:00 版画しか昔ばなし　「第５弾」 図書館だより・しかチャンニュース （再）役場ってどんなとこ？２階編

11:00 図書館だより・しかチャンニュース ぶらり志賀町の旅 版画しか昔ばなし　「第５弾」

11:45 北陸電力志賀原だより 北陸電力志賀原だより 北陸電力志賀原だより

12:00 ぶらり志賀町の旅 役場ってどんなとこ？
志賀町富来Ｂ＆Ｇ海洋センター「フレア」編 ぶらり志賀町の旅

13:00 しかチャンニュースＳＰ しかチャンニュースＳＰ しかチャンニュースＳＰ

13:45 北陸電力志賀原だより 北陸電力志賀原だより 北陸電力志賀原だより

14:00 今月のお料理レシピ＆志っ賀りヘルス 今月のお料理レシピ＆志っ賀りヘルス 今月のお料理レシピ＆志っ賀りヘルス

15:00 役場ってどんなとこ？
志賀町富来Ｂ＆Ｇ海洋センター「フレア」編 版画しか昔ばなし　「第５弾」 役場ってどんなとこ？

志賀町富来Ｂ＆Ｇ海洋センター「フレア」編

16:00 図書館だより・しかチャンニュース 志賀町の文化財　「総集編」 図書館だより・しかチャンニュース

16:45 北陸電力志賀原だより 北陸電力志賀原だより 北陸電力志賀原だより

17:00 今月のお料理レシピ＆志っ賀りヘルス 今月のお料理レシピ＆志っ賀りヘルス
今月のお料理レシピ＆志っ賀りヘルス

17:30
北國新聞ニュース 北國新聞ニュース

18:00 版画しか昔ばなし　「第５弾」

19:00 版画しか昔ばなし　「第５弾」 ぶらり志賀町の旅 （再）役場ってどんなとこ？２階編

20:00 しかチャンニュースＳＰ しかチャンニュースＳＰ しかチャンニュースＳＰ

20:45 北陸電力志賀原だより 北陸電力志賀原だより 北陸電力志賀原だより

21:00 役場ってどんなとこ？
志賀町富来Ｂ＆Ｇ海洋センター「フレア」編

役場ってどんなとこ？
志賀町富来Ｂ＆Ｇ海洋センター「フレア」編 志賀町の文化財　「総集編」

22:00 志賀町の文化財　「総集編」 図書館だより・しかチャンニュース 図書館だより・しかチャンニュース

23:00 ぶらり志賀町の旅 志賀町の文化財　「総集編」 役場ってどんなとこ？
志賀町富来Ｂ＆Ｇ海洋センター「フレア」編

24:00 北國新聞ニュース 北國新聞ニュース
しかチャンニュースＳＰ

24:30 しかチャンニュース しかチャンニュース

25:00 終了 終了 終了

※都合により、放送内容を一部変更することがあります。　番組表は、地上デジタル放送の EPG でもご覧いただけます。

■「役場ってどんなとこ？志賀町富来Ｂ＆Ｇ海洋センター「フレア」編」
　今回は富来地域にある志賀町富来Ｂ＆Ｇ海洋センター　フレアを紹介します。
　日頃から運動したいと思っている人は、水泳を始めてみてはいかがでしょうか。全身の筋肉を鍛えられる水泳はダイエッ
トにも効果があることで知られています。この番組ではみなさんに「フレア」の施設やどのような仕事が行われているのか
を放送します。

■　「版画しか昔ばなし　「第５弾」
　志賀町に伝わる伝説などを版画と琵琶の会による朗読で放送します。
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しかチャンネル番組ガイド　６月



このコーナーに掲載する写真を募集しています。子どもやペット、サークル
仲間の写真などコメントを添えて情報推進課まで送ってください。
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　じゃがいもは、小さめのサイ
コロ切りにします。玉ねぎ・ピー
マンは、粗めのみじん切り。ベー
コンは、１ｃｍ幅程に切ります。
野菜は、皿に入れレンジで３分
温めます。

卵を割りほぐし、マヨネー
ズ・牛乳を混ぜ合わせておきま
す。

①③

■材料／４人分

じゃがいも １個 塩 少々 卵 ３個
玉ねぎ 1/2 個 オリーブ油 適量 マヨネーズ 大さじ１
ピーマン ２個 ミニトマト ８個 牛乳 大さじ２
ベーコン ４枚

157Kcal
塩分0.7g
【１人分】

スパニッシュ
オムレツ

【訓練項目】
　・緊急時通信連絡訓練
　・災害対策本部等設置訓練
　・緊急時環境放射線モニタリング訓練
　・広報訓練
　・緊急被ばく医療措置訓練
　・退避等措置訓練
　　（５キロ圏内の小学校・保育園や赤住区・福浦港区など数集落で住民避難などを実施します）

☆☆☆６月は『食育月間』です !! ☆☆☆
　毎月 19 日は「食育の日」となっています。

　朝食を食べない人が多いので、今回は朝食メニューを紹介します。
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７月29日日
正午～

会場：役場・ころ柿の里しか

志賀町祭実行委員会

　フライパンに油を熱し、
ベーコン、温めた野菜の順
に軽く炒め、塩で少し味を
つけます。卵を流し入れ、具とからめたら、ふたをし
て蒸し焼きにします。卵の表面が固まってきたら、ひっ
くり返して両面を焼けば完成です。

《Point!!》

　ひっくり返す時には、フライパンより
大きめの皿にひっくり返してから、フラ
イパンにスライドさせて戻すと簡単♪

やっちゃ祭り前日には ･･･

第６回 シ・オンいかだレース
も開催。

７月28日土
シ・オンいかだレース実行委員会

今月は ･･･

しかチャンネルで
放送中�


