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絆
白
山
市
と

  
災
害
時
の
応
援
協
定
を
締
結

　

５
月
15
日
（
火
）
に
白
山
市
と
「
災
害

時
等
の
相
互
応
援
に
関
す
る
協
定
」
を
結

び
ま
し
た
。
大
規
模
な
風
水
害
、
地
震
な

ど
の
自
然
災
害
や
、
原
発
事
故
が
発
生
し

た
場
合
に
、
救
助
、
救
援
、
復
旧
な
ど
、

避
難
所
の
提
供
や
食
料
、
資
機
材
の
提
供
、

職
員
の
派
遣
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
要
請
に

応
じ
て
、
速
や
か
に
応
援
を
行
い
ま
す
。

　

静
岡
県
の
御
前
崎
市
と
今
年
２
月
27
日

に
同
様
の
協
定
を
結
び
ま
し
た
が
、
石
川

県
内
の
自
治
体
と
提
携
し
た
の
は
初
め
て

で
す
。

　

石
川
県
の
原
子
力
防
災
計
画
で
は
、
志

賀
原
子
力
発
電
所
で
事
故
が
発
生
し
た
場

合
、
志
賀
町
の
３
分
の
２
の
町
民
を
白
山

市
が
受
け
入
れ
る
こ
と
を
検
討
し
て
い
ま

す
。
今
回
締
結
し
た
災
害
時
の
応
援
協
定

に
よ
り
、
原
子
力
災
害
以
外
の
災
害
に
つ

い
て
も
協
力
体
制
が
整
い
ま
し
た
。

　

調
印
式
で
は
、
小
泉
町
長
と
櫻
井
議
長

が
、
白
山
市
か
ら
は
作
野
広
昭
市
長
と
本

屋
弥
寿
夫
副
議
長
な
ど
が
出
席
し
、
小
泉

町
長
と
作
野
市
長
が
互
い
に
協
定
書
に
調

印
し
ま
し
た
。

　

小
泉
町
長
は
「
志
賀
町
か
ら
30
㎞
以
上

離
れ
た
白
山
市
に
避
難
先
が
あ
る
こ
と
は

志
賀
町
に
と
っ
て
心
強
い
。
白
山
市
に
感

謝
し
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　755k㎡と石川県内自治体の中で最大
の面積で、人口は金沢市に次いで２番目
に多く、日本三名山の白山、一級河川の
手取川、日本海の豊かな自然に恵まれて
います。
　白山市内には「森本・富樫断層帯」が
走り、今後 30 年間にマグニチュード
7.2 クラスの地震の発生する確率が０～
６パーセントと言われています。また、
白山は国内 110 の活火山のひとつです。
志賀町と白山市の距離は約 60㎞。

－  白山市  －

▲調印式に出席した関係者
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▲白山市役所内の会場で調印した協定書を互いに取り交わした小泉町長（左）と作野広昭市長（右）

▲調印式終了後は、避難所となる松任総合運動公園体育館を視察

　相互応援協定の内容

・食料、飲料水および生活必需品などの物資や資機材の提供

・救出、医療、防疫、施設などの応急復旧に必要な物資や資
・機材の提供

・救援、救助活動

・被災者を一時受け入れるための施設の提供やあっせん

・被災児童、生徒などの一時受け入れ

・医療施設、介護施設などの入所者の一時受け入れ

・救援、救助、応急復旧などに必要な職員の派遣　など
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　５月 17 日（木）に行われた行政相談委員全体会議で、行政相談

委員の前田政雄さん（上野）に、総務省石川行政評価事務所長から

感謝状が贈呈されました。

　前田さんは、行政相談委員として、国や特殊法人などの仕事に対

する苦情や意見について、住民の皆さんから相談を受け、関係行政

機関などと協力してその解決を図ったり、行政に反映させて、より

よい行政運営の実現のために活躍しています。

　４月 20 日（金）に法務大臣から人権擁護委員を退任され

た委員への感謝状の伝達式が行われました。

　退任される盛本浩吉さん（代田）は、平成 11 年から４期

12 年７カ月間にわたり、委員として地域の活動に貢献され、

その功績により法務大臣から感謝状が贈呈されました。

　小泉町長は、｢盛本さんには、地域住民のために献身的な

活動に対し心から感謝し、今後も培われた経験と知識をいか

して、ご活躍いただきたい｣ とあいさつしました。
▲左から七尾人権擁護委員協議会羽咋北部会長の能登正人
さん、小泉町長、盛本浩吉さん、金沢地方法務局七尾支局
の早川支局長

春 の 叙勲

瑞宝単光章

寶
ほうだつ

達　清
せいいち

一 さん（70 歳）
－高浜町－

　

昭
和
40
年
７
月
に
高
浜
町
消

防
団
第
１
分
団
に
入
団
以
来
、

38
年
９
カ
月
間
に
わ
た
り
、
志

賀
町
の
防
災
に
尽
力
し
て
き
た

寶
達
さ
ん
。

　
「
今
で
も
サ
イ
レ
ン
が
鳴
る

と
、
体
が
反
応
す
る
」
と
話
し
、

当
時
は
、
自
家
用
車
や
仕
事
場

に
も
無
線
機
を
設
置
し
、
出
動

に
備
え
て
い
ま
し
た
。「
出
動

要
請
が
か
か
る
と
、
昔
は
ど
ん

な
と
き
で
も
仕
事
を
ほ
っ
た
ら

か
し
て
現
場
に
か
け
つ
け
た
。

消
防
に
対
す
る
思
い
は
誰
に
も

負
け
て
い
な
い
」
と
妻
の
孝
子

さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

火
災
発
生
時
の
現
場
活
動
や

防
火
意
識
の
普
及
活
動
に
お
い

て
は
常
に
先
頭
に
立
ち
、
団
員

の
見
本
と
な
る
行
動
を
行
い
ま

し
た
。
ポ
ン
プ
車
操
法
で
は
訓

練
指
導
に
力
を
入
れ
、
石
川
県

消
防
操
法
大
会
に
出
場
し
、
優

勝
な
ど
何
度
も
上
位
入
賞
し
、

志
賀
町
消
防
団
の
伝
統
を
築
き

発
展
の
礎
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
受
章
に
つ
い
て
「
章

の
重
さ
を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
て

い
ま
す
。
当
時
、消
防
に
携
わ
っ

て
く
れ
た
人
、
団
員
、
周
り
の

人
、
そ
し
て
家
族
が
協
力
し
て

く
れ
た
お
か
げ
で
す
。
感
謝
し

て
い
ま
す
」
と
喜
び
ま
し
た
。

平成 24 年春の叙勲・褒章が 
発表され、消防分野で、その
進展に長年尽くしてきた 寶
達清一さんが受章しました。
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食育を通じて、健康でいきいきと安心して暮らせる町
～志賀町食育推進計画を策定しました～

　町民一人一人が食を大切に考え、食に関する正しい知識や技術を身につけ、健全な心身を培い、豊かな人間性
を育むことを目指し、「志賀町食育推進計画」を策定しました。
　この計画は家庭における食育を基本とし、保育園・幼稚園、学校、地域、行政が連携して、それぞれの立場か
ら、町全体で食育を取り組むための指針となるものです。

食に関する理解促進の取り組み

■　食育の日および食育月間における取り組みの促進
■　食育に関する情報の提供
■　各種イベント・教室を通じ食育事業の推進
■　食育ボランティア、食育サポーターの育成・支援

生産者と消費者の交流促進

■　地産地消を取り入れた体験活動の推進
■　地域における農水産物、加工品の提供
■　地場農林水産物の消費拡大

保育園・幼稚園、学校における食育の推進

■　年齢や発達段階に応じた食育活動の実践
■　学校給食を生きた教材として活用した食育の推進
■　各教科における食に関する指導
■　学校、家庭、地域が連携した食育の推進
■　家庭、地域への情報発信

家庭における食育の推進

■　規則正しい食生活の実践や知識の習得
■　家族の団らんや食の楽しさの実感
■　成人を対象とした食生活改善の取り組み
■　高齢期の適切な食生活の実践に向けた支援

地域での食文化継承活動の推進

■　地域・ボランティア団体による食育推進活動
■　地域に根付いた食文化の伝承・普及

関係機関・団体の連携による食育の推進

■　「志賀町食育推進委員会」の開催
■　各関係機関・団体相互の連携・協力体制の確立

●計画期間は平成 24 年度から 28 年度までの５年間

＜基本施策と主な取り組み＞

～
健
康
は
日
々
の
食
事
の
積
み
重
ね
～

　
『
私
達
の
健
康
は
私
達
の
手
で
』
を

合
い
言
葉
に
、
食
事
か
ら
の
健
康
づ
く

り
を
目
的
と
し
、
地
域
で
活
動
を
行
っ

て
い
る
『
食
生
活
改
善
推
進
員
』
を
養

成
す
る
講
座
で
す
。

　

楽
し
く
健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
講

座
で
得
た
知
識
を
家
庭
や
地
域
で
生
か

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

『
食
生
活
改
善

基
礎
コ
ー
ス
セ
ミ
ナ
ー
』

　
　
　
　
　

参
加
者
募
集
♪

月　

日

会　

場

１
６
月
27
日
㈬

10
時
～
13
時
志
賀
町
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー

２
７
月
11
日
㈬

13
時
30
分
～
15
時
志
賀
町
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー

３
７
月
25
日
㈬

10
時
～
13
時
志
賀
町
文
化ホ

ー
ル

４
８
月
８
日
㈬

９
時
～
14
時
町
外
視
察

５
８
月
22
日
㈬

10
時
～
13
時
志
賀
町
文
化ホ

ー
ル

問
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
32-

０
３
３
９

【
日
程
】

※
１
回
ご
と
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん

【
内
容
】
健
康
に
関
す
る
講
義
、
調
理

　
　
　
　

実
習
、
運
動
実
技
な
ど

　
　
　
　

※
申
込
み
後
に
詳
細
日
程
を
郵
送

【
対
象
】
志
賀
町
在
住
の
人
で
健
康
づ

　
　
　
　

く
り
活
動
に
関
心
の
あ
る
人

◀郷土料理

　「あいまぜ」

富
来
俳
壇
合
同
句
集第

４
集
が
発
刊

▶
発
刊
さ
れ
た
富
来
俳
壇
合
同
句
集

　

第
１
句
集
は
昭
和
40
年
、
第
２
句
集

は
昭
和
52
年
、
第
３
句
集
は
昭
和
60
年

に
発
刊
さ
れ
、
27
年
ぶ
り
に
第
４
句
集

が
、
富
来
俳
壇
か
ら
発
刊
さ
れ
ま
し
た
。

発
刊
し
た
句
集
は
、
志
賀
図
書
館
、
富

来
図
書
館
に
あ
り
ま
す
。

　

富
来
俳
壇
は
、
現
在
会
員
16
人
で
毎

月
、
例
会
を
富
来
活
性
化
セ
ン
タ
ー
で

開
催
し
、
会
員
が
作
っ
た
句
を
互
い
に

選
考
し
、
評
価
し
合
う
な
ど
切
磋
琢
磨

し
な
が
ら
学
ん
で
い
ま
す
。

　

現
在
は
会
員
が
高
齢
化
し
、
会
員
数

が
少
な
い
と
い
う
現
状
で
す
。
美
し
い

風
景
の
あ
る
志
賀
町
に
詩
心
を
持
ち
、

歴
史
あ
る
富
来
俳
壇
に
参
加
し
ま
せ
ん

か
。
興
味
の
あ
る
人
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

富
来
俳
壇
会
長　

森
下
い
わ
お

☎
42-

０
７
６
７
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　交通事故の未然防止を図り、子どもたちの育成と安全な
環境づくりに貢献するため、志賀農業協同組合から教育委
員会に交通安全旗が寄贈されました。
　交通安全旗は、JA共済のキャラクターでもあるアンパン
マンが描かれていて、素材が軽量で小学１年生でも負担な
く持ち運べるようになっています。夜間の横断時にもドラ
イバーの注意喚起ができるよう反射材が貼られています。
　交通安全旗の寄贈は今回で４回目で、今年度は町内の小
学１年生144人に渡されました。

　鹿頭の石井きくのさんが４月22日に100歳を迎え、23日
（月）に小泉町長が訪れ、花束や祝い状を贈り祝福しました。

　若い頃から始めた新聞配達の仕事を約50年続け、５人
の子どもを育てました。現在は長男夫婦と孫に囲まれなが
ら５人で生活しており、大相撲中継を見たり、天気の良い
日には散歩に出かけるなどして暮らしています。
　小泉町長は「これからも家族の皆さんと幸せに暮らして
ください」と話し、きくのさんは「100歳まで生きることは
大変なこと。みんなに感謝しています」と喜んでいました。

　５月６日から12日の看護週間に合わせ、とぎ保育園の年長児28人が５月７日（月）に富来病院で看護師体験を行いました。
　菊池豊富来病院長が「病気やケガをせず元気に過ごせるように看護のことを学んでいってください」と話すと、園児た
ちは、紙で作ったナースキャップやエプロンを身に付け、看護師の説明に耳を傾けていました。
　上手な手洗いの仕方を学んだあと、２人１組になり、ばんそうこうや包帯を巻き合い、傷の手当てを行いました。聴
診器を使う体験では、お互いの心臓の音を聞きあいながら「ドクドクと大きな音がする」と話し、笑顔を見せていました。
　体験したお礼に、園児から指導した看護師ヘ「こいのぼり」の歌のプレゼントがされ、28人全員で製作した切り絵が手
渡されました。切り絵は、富来病院の玄関に飾られています。
　この日の体験を受け、将来、看護師になりたいと話す園児もいました。

JA 志賀田端正敏組合長から交通安全旗を受けとる穴田教育長

家族や民生委員、小泉町長に囲まれる石井きくのさん

聴診器で心臓の音を聞いたり、傷の手当を体験する園児

町内の小学１年生に交通安全旗を寄贈

100 歳おめでとうございます

富来保育園の年長児が白衣の天使に

子どもたちに安全な生活環境づくり

これからもお元気に

プチナース・ふれあい訪問
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　県内産の魚を学校給食で使う「石川のおさかな給食事業」
が４月24日（火）に行われ、富来漁港で水揚げされたハタハ
タが町内の小中学校の給食に出されました。
　志賀中学校では、２年生117人がランチルームで担任教
諭からハタハタについて説明を受けたあと、カルシウムが
たっぷり摂れるよう骨付きのまま唐揚げした、ハタハタを
味わいました。
給食を食べた生徒は「骨が少なく食べやすい魚でおいしい
です」と話しました。

　今年の１月27日から２月11日に志賀町を主舞台として
撮影された映画「リトル・マエストラ」の展示会が、５月
15日（火）から５月20日（日）までは文化ホールで、５月22
日（火）から27日（日）までは富来活性化センターで開催さ
れました。
　会場には、撮影に使用した楽器や衣装、撮影に使用した
看板、出演者のサイン色紙、撮影風景の写真、劇場車など
が展示され、映画のテーマ曲である「威風堂々」のBGMと
ともに、写真のスライドショーも行われました。

　５月18日（金）に加茂小学校で、七尾人権擁護委員協議会
から「人権の花」が贈られ、児童30人が参加し、プランター
に花の苗を植えました。
　花の水やりや世話を通じて、児童たちが心や命の大切さ
を学ぶため、七尾人権擁護委員協議会と金沢地方法務局七
尾支局が人権啓発活動として行いました。
　プランターには、ブルーサルビア、マリーゴールド、ベ
コニアの花が120株植えられました。植えた花は、玄関に
飾られ児童が水やりなど世話をしたあと、近くの保育園な
どに配る予定です。

　４月22日（日）に長野県で開催された第10回記念小・中
学生相撲木曽大会で、好成績を納めた志賀相撲教室生の６
人が、５月２日（水）に役場を訪れ成績を報告しました。
　新谷諒真君（堀松小３年）、道辻敬斗君（土田小２年）、池田
盛隆君（堀松小３年）の３人で挑んだ団体低学年の部で初優
勝を果たし、中村竜世君（高浜小４年）、奥田琢朗君（富来小
５年）、赤芝龍洋君（高浜小６年）で挑んだ団体高学年の部で
は準優勝を果たしました。個人戦も上位に入賞しました。
　小泉町長は「まだまだ上を目指して練習に励んでくださ
い」と激励しました。

入賞報告をした志賀相撲教室生の皆さん

展示会場の様子

ハタハタの唐揚げを味わう生徒

花の苗の植え付けを行う児童

小・中学生相撲木曽大会の入賞を報告

町内の小中学校にハタハタ給食

映画「リトル・マエストラ」展が開催

やさしく思いやりの心を育てる

志賀相撲教室が大活躍

地元の魚を食べよう！

映画「リトル・マエストラ」

人権の花運動
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志
賀
町
要
保
護
児
童

対
策
地
域
協
議
会
だ
よ
り

・七尾児童相談所　☎ 0767-53-0811　・志賀町子育て支援課　☎ 32-9122　・志賀町児童相談　携帯電話 090-8267-4693

　

今
年
３
月
、
石
川
県
少
子
化
対
策
監
室

で
は
、「
抱
き
し
め
て
あ
げ
た
い
～
あ
な
た

は
一
人
じ
ゃ
な
い
、
大
丈
夫
～
」
と
い
う

児
童
虐
待
未
然
防
止
読
本
を
作
成
し
ま
し

た
。
絵
本
の
よ
う
に
思
わ
ず
手
に
取
り
た

く
な
る
よ
う
な
か
わ
い
い
本
で
、
４
月
中

旬
に
志
賀
町
に
届
き
ま
し
た
。

　

こ
の
本
は
、
現
在
母
子
健
康
手
帳
交
付

時
と
乳
幼
児
健
診
受
診
の
際
に
随
時
配
布

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
手
に
す

る
機
会
の
あ
る
マ
マ
と
パ
パ
は
、
ぜ
ひ
一

緒
に
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
内
容
は
、

子
育
て
に
悩
む
マ
マ
・
パ
パ
か
ら
の
疑
問
・

質
問
に
、
県
内
で
子
育
て
中
の
先
輩
た
ち

が
丁
寧
に
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
形
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
各
専
門
家
か
ら
の
温
か

い
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
子
育
て
に
関
す
る
支
援

制
度
、
電
話
相
談
窓
口
一
覧
な
ど
も
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
。
子
育
て
に
悩
ん
だ
と
き
、

お
子
さ
ん
の
成
長
に
合
わ
せ
て
、
そ
の
都

度
開
い
て
ほ
し
い
１
冊
で
す
。

マ
マ
・
パ
パ
子
育
て

応
援
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
の
紹
介

▲ママ・パパ子育て
応援 BOOK

虫歯のない子、集まれ～

高浜町
中越　花音ちゃん

高浜町
中村　友紀くん

町
須磨　ひなちゃん

上棚
国門　蓮大くん

高浜町
表谷　咲ちゃん

上野
濱田　紗有ちゃん

上棚
石田　響くん

川尻
西田　伊織くん

直海
小波　うたちゃん

神代
山本　遼馬くん

上棚
徳山　大哉くん

４月 19 日の健診分

　

世
界
に
は
、
今
で
も
ポ
リ
オ
が
流
行
し

て
い
る
地
域
が
あ
り
、
感
染
は
ど
こ
の
国

に
も
広
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

た
め
、
世
界
中
で
、
ポ
リ
オ
の
根
絶
に
向

け
て
、
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

す
る
こ
と
が
、
ポ
リ
オ
を
予
防
す
る
た
め

の
唯
一
の
方
法
で
す
。

　

厚
生
労
働
省
は
、
現
在
、
不
活
化
ポ
リ

オ
ワ
ク
チ
ン
の
導
入
に
向
け
た
取
り
組
み

を
進
め
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
免
疫
を
も

た
な
い
人
が
増
え
る
と
、
国
内
で
の
ポ
リ

オ
の
流
行
が
起
こ
っ
て
し
ま
う
危
険
性
が

あ
る
の
で
、
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の

導
入
ま
で
、
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を

待
つ
こ
と
は
お
す
す
め
で
き
ま
せ
ん
。

　

左
記
日
程
で
予
防
接
種
を
実
施
し
ま
す

の
で
ま
だ
接
種
し
て
い
な
い
人
は
接
種
し

ま
し
ょ
う
。

ポ
リ
オ
の
予
防
に
は
、

『
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
』

が
必
要
で
す

【
受
付
】
13
時
15
分
～
14
時
15
分

【
対
象
者
】
４
カ
月
健
診
受
診
後
～

　
　

７
歳
６
カ
月
未
満
の
子
ど
も
さ
ん

月　

日

会　

場

６
月
12
日
㈫

志
賀
町
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー

６
月
28
日
㈭

富
来
保
健
福
祉セン

タ
ー

問
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

☎
32-
０
３
３
９
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「ＨＩＶ（エイズ）検査」のご案内

　問能登中部保健福祉センター　健康推進課　☎0767-53-2482

　エイズとはＨＩＶ（ヒト免疫不全ウイルス）に感染して、免疫が低下することでさまざまな症状があらわれる病気です。
主に性行為などにより感染し、握手やお風呂など日常の接触では感染しません。
　ＨＩＶを完全に治す治療法は今のところありませんが、進行を抑える治療ができるので、早期発見・早期治療で社会生
活を送ることができます。感染に不安がある人は検査を受けましょう。検査は、要予約、匿名、無料です。検査結果は、
約10日後に来所で伝えます。

能登中部保健福祉センター
☎ 0767-53-2482

羽咋地域センター
☎ 0767-22-1170

毎週月曜日　９時～ 11 時 30 分（要予約）

※第１月曜日は、約１時間で結果が分かる迅速検査
　を行います。

※第２月曜日は、19 時まで検査が受けられます。

毎月第２月曜日　９時～ 11 時 30 分（要予約）

志賀町農業委員会委員選挙

　問志賀町選挙管理委員会　☎32-1111

　７月31日に任期満了となる志賀町農業委員
会委員の選挙を次の日程で行ないます。

●選挙期日　　７月22日（日）
●告　示　日　　７月17日（火）
●立候補届出の受付
　　　告示日の　８時30分～ 17時
●立候補予定者説明会
　・日　時　６月21日（木）　10時～
　・場　所　志賀町役場　大会議室

※立候補予定者説明会への参加は、１候補
　者につき２人までとします。

『さあ今日も　水と元気が　蛇口から』
　問 上下水道課  ☎32-9241

　毎年６月１日から７日は水道週間です。
　水道について理解と関心を高め、公衆衛生の向上と
生活環境の改善を図るための週間です。
　町では、「信頼でき　活力あふれ　満足される　地域
の水道」を基本理念に今後も安全で安心な給水を行って
いきます。

『水土里ネットしか』からの
お知らせです！

　問志賀町土地改良区　☎32-3851

　今年度賦課金の納入期限…

　　　７月２日（月）
　　口座振替の人は、７月２日に指

　定の口座より引き落となります。

　　現金払いの人は、納入期限まで

　に志賀町土地改良区または、町内

　各金融機関へ納入をお願いします。

第 54 回「水道週間」のスローガン
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てんと市

◆日　時　 ６月26日㈫　　　　　
　　　　　  ８時30分～ 11時00分
◆場　所　   道の駅「旬菜館」前
※みなさんのお越しをお待ちしています。

問農林水産課　☎32-9221

花のミュージアムフローリィ

　６月は１年の内で最も綺麗にお花
が咲きそろう時期です。
　色鮮やかなお花に囲まれて、癒し
のひとときを過ごしてみませんか？

☆フラワーアレンジメント教室
◆日　時　６月３日㈰   13時30分～
◆参加費　2,000円
◆講　師　隈部広美氏
◆募集締切　６月１日㈮

☆フローリィ deカンタービレ
　～福浦漁火オーケストラ復活？！～
　映画「リトル・マエストラ」の出演で
おなじみになった市民楽団の皆さんに
よる音楽祭です。フローリィの館内が
１日中素敵な音楽に包まれます。

【第１部】
◆日　時　６月10日㈰　11時～
◆出　演　七尾吹奏楽団（七尾市）

【第２部】
◆日　時　６月17日㈰   10時30分～
◆出　演　オルビスＮＯＴＯ（七尾市）、
　社会福祉法人つばさの会（音楽クラブ）

※楽器を実際に弾く事ができる体験
コーナーもあります。
☆アロマのリップクリーム作り
　お肌にやさしいリップクリームを
アロマの精油を使って作ります。
◆日　時　６月24日㈰　14時～
◆参加費　無料
◆定　員　10人（１家族１個限り）
◆講　師　フローリィスタッフ
◆募集締切　６月21日㈭

☆創作フラワー教室「ブドウ」
　布で作ったお花をろうで固めてア
レンジします。
◆日　時　７月８日㈰   13時30分～
◆参加費　2,800円
◆講　師　中村みち子氏
◆募集締切　７月６日㈮

問花のミュージアム　フローリィ　
　　　　　　　　　　☎32-8787

平和写真コンテスト

　平和の写真を募集します。応募
方法など詳しくは日本非核宣言自
治体ホームページをご覧ください。

（http://www.nucfreejapan.com）
問日本非核宣言自治体事務局（長崎
市平和推進課内）☎095-844-9923

警察官Ａ・女性警察官Ａ
採用募集

◆受付期間
５月23日(水) ～６月13日(水)
◆受験資格

・S56. ４. ２～ H ４. ４. １までに生
まれた人

・大学卒およびH25. ３までに大学
卒見込みの人
◆試験期日
第１次試験
　　・筆記試験　７月８日㈰
　　・体力試験　７月14日㈯
第２次試験　　８月下旬
最終合格発表　９月中旬
問羽咋警察署  警務課　☎22-1122

平成24年度
調理師試験準備講習会

　石川県調理師試験に向けて講習会
を開催します。
◆日　時　７月26日㈭・27日㈮
　　　　　８月22日㈭・23日㈮
　　　　　９時～ 16時
◆場　所　羽咋勤労者
　　　　　総合福祉センター
◆料　金　24,900円（テキスト代含む）
問石川県調理師会羽咋支部
　☎080-8695-7876

志賀町社会福祉協議会から
寄付のお知らせ

◆鹿頭の大根大一郎様から、社会
福祉向上に100,000円

◆匿名の人（４名様）から、社会福
祉向上に計17,500円

善意の花

催し物

古着のリフォ－ム教室（第２回）

◆内　容　古着を使って小物を作
り、ごみを出さない工夫と布の有
効利用を図る。
◆日　時　６月９日㈯　９時～
◆場　所　リサイクルセンタ－
◆定　員　15人
◆参加費　700円
◆持ち物　古着の布１枚、裁縫道具
◆講　師　原田洋子氏
◆申込期間　６月５日㈫～８日㈮
◆申込先　クリンクルはくい　　
問☎27-1153　℻27-1154

エコクッキング教室（第２回）

◆内　容　料理をとおして、ごみ
を出さない工夫や出たごみの分別
の仕方を学ぶ。
◆日　時　６月17日㈰　９時～
◆場　所　リサイクルセンタ－
◆定　員　20人
◆参加費　1,000円
◆持ち物　エプロン、三角巾、箸
◆講　師　室谷加代子
◆申込期間　６月５日㈫～ 14日㈭
◆申込先　クリンクルはくい　　
問☎27-1153　℻27-1154
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納税のお知らせ

Town Infomation

情報パーク

平成24年度
石川県調理師試験

◆日　時　８月31日㈮10時～正午
◆会　場　金沢大学自然科学本館
　　　　　（金沢市角間町）
◆願書配布期間
　６月４日㈪～ 25日㈪
◆願書提出期間
　６月18日㈪～ 25日㈪ 9時～ 17時
※願書配布、提出期間とも土曜日、
日曜日を除きます）
問能登中部保健福祉センター
　☎0767-53-2482

募　集

町長談話室の日程

◆日　時　６月６日㈬
　　　　　13時30分～ 15時30分
◆場　所　役場本庁舎　１階
◆日　時　６月27日㈬
　　　　　13時30分～ 15時30分
◆場　所　富来支所
※開始時刻および終了時刻は都合
により変更になる場合があります
ので、事前にご確認ください。
問総務課　☎32-9311

今月の窓口延長業務

住民票・戸籍謄抄本・印鑑証明な
どの発行業務
　６月２日㈯・９日㈯・16日㈯
　　　　　　    23日㈯・30日㈯
　　　　　　　　９時～ 12時30分
(注意)窓口延長業務は本庁舎の住
民課窓口での取り扱いとなります。
諸証明発行業務で一部取り扱いで
きない業務もあります。事前に電
話などで確認の上、窓口にお越し
ください。
問住民課　☎32-9121

・町県民税　第１期
・後期高齢者保険料　第３期

納期限は７月２日（月）です。

無料法律相談

◆日　時　７月２日㈪
　　　　　９時30分～ 15時30分
◆場　所　役場本庁舎　相談室
◆相談弁護士　國田武二郎弁護士
　　　 （堀松出身・名古屋市在住）
◆相談時間　１人30分（要予約）
◆募集定員　９人（予定）初めての
人を優先します
※定員になり次第締切りとします。
※申込用紙は本庁舎住民課と富来
支所総合窓口にあります。
問住民課　☎32-9121 七尾法律相談センター

◆日　時　６月７日㈭・14日㈭
　　　　　　    21日㈭・28日㈭
　　　　　13時30分～ 16時
◆場　所　七尾駅前パトリア
　　　　　５階「フォーラム七尾」
◆相談料　30分以内　5,000円
※ただし、次のいずれかの場合は
相談無料です。

・クレサラ相談
・負担が困難な人で法律援助資力
基準に該当する人
※相談希望者は相談日前日の17時ま
でに金沢弁護士会（☎076-221-0242）
へ電話予約してください（先着５人）

総合相談（無料）

　総合相談所を町内２カ所で開設
します。どちらの地域でも相談で
きます。お気軽にお越しください。
※秘密は厳守します。
◆相談員　行政相談委員、人権擁
護委員、民生・児童委員、司法書士、
法務局の方々が相談に応じます。
＜志賀地域＞
◆と　き　６月１日㈮　10時～ 15時
◆ところ　志賀町文化ホール２階
問志賀町社会福祉協議会志賀支所
☎32-1363
＜富来地域＞
◆と　き　６月１日㈮　10時～ 15時
◆ところ　富来行政センター２階
　　　　　201会議室
問志賀町社会福祉協議会　☎42-2545

ひとり親家庭相談

　自立支援員が相談に応じています。
　くらしのこと、子どものこと、貸
付金のこと、就職のことなど、どん
なことでもお気軽に相談ください。
◆日　時　６月28日㈭
　　　　　10時～ 15時
　※毎月第４木曜日
◆場　所　役場本庁舎　相談室
問子育て支援課　☎32-9122

障害者福祉総合相談

◆日　時　６月13日㈬
　　　　　13時30分～ 15時30分
◆場　所　役場本庁舎　11会議室
問健康福祉課　☎32-9131

ハローワーク相談

◆日　時　６月20日㈬
　　　　　14時～ 15時30分
◆場　所　富来活性化センター
問商工観光課　☎32-9341

相　談

お知らせ
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「
こ
ん
に
ち
は

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
」

職　種 区分 人員 職務内容 応　募　資　格 勤務期間・時間 賃金

Ａ保育園保育士
（町内保育園） 嘱託員 ４人 保育園の保育業務 保育士資格を有する人

H24.7.1 ～ H25.3.31
8:30 ～ 17:00

※変則勤務時間有
月額144,500円

Ｂ保育園看護師
（町内保育園） 嘱託員 １人 保育園の保育業務 看護師免許（准看護師含む）を

有する人

H24.7.1 ～ H25.3.31
8:30 ～ 17:00

※変則勤務時間有
月額（　看　）180,500円
月額（准看）153,300円

Ｃ受付・一般事務等
　補助員

（海洋センター）
臨時職員 1 人 受付、一般事務、

監視業務など パソコン操作が可能な人

H24.7.1 ～ H24.12.31
※雇用延長をする場合有

8:30 ～ 17:15
※変則勤務時間有  休館日：月

日額6,400円

町嘱託員・臨時職員を募集 !!

社会福祉法人はまなす会　職員を募集 !!

※重複応募はできません。

◇勤務条件　　詳細は総務課、富来支所に備え付けてある「志賀町臨時職員等募集要項」、または志賀町ホームページなどで確認
　　　　　　　してください。

◇申込期間　　５月30日（水）から６月７日（木）
◇申込方法　　・申込期間内に所定の申込用紙（総務課、富来支所で交付またはホームページでダウンロード）または、履歴書、
　　　　　　　　職務経歴書など（ハローワークからの紹介状含む）に必要事項を記入し、必要書類を添付の上、志賀町総務課へ
　　　　　　　　提出してください。
　　　　　　　・郵送の場合は、封筒の表に「臨時職員申込書」と朱書きし、郵送してください。（申込期間当日消印有効）
◇選考方法　　面接試験により選考します。

◇選考試験　　期日：６月17日（日）　会場：志賀町役場　（予定）
◇お問い合わせ先　総務課　総務人事担当　☎32-9311

職種 職務内容 資　　格 募集人数

介護職員 利用者の介護業務
( 夜勤あり )

不問。ただし介護福祉士の資格
を有する人は優遇します。 ３人

看護職員 利用者の
看護業務

看護師、准看護師 ( 平成 25 年４
月までに取得見込みも可 ) １人

機能訓練
指導員

利用者の
機能訓練指導

理学療法士、作業療法士 ( 平成
25 年４月までに取得見込みも可 ) １人

調　理　員 利用者の
調理業務 不問 ２人

◇勤 務 地：赤住、酒見、高浜事業所のいずれか

◇年　  齢：不問

◇そ の 他：その他の条件については面談の上決

　　　　　　定します。

◇募集期間：６月１日（金）から６月 15日（金）
◇応募方法：下記までお問い合わせください。

◇お問い合わせ先：

　社会福祉法人はまなす会　職員採用係

　　　　　　　☎ 32-3888( 平日９時～ 17 時 )

　
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
で
は
、
介
護
家
族

支
援
事
業
の
一
環
と
し
て
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と
は
、
認
知
症
を
正
し

く
理
解
し
、
認
知
症
の
人
や
家
族
を
温
か
く
見
守
る

応
援
者
の
こ
と
で
す
。
サ
ポ
ー
タ
ー
と
言
っ
て
も
何

か
特
別
な
こ
と
を
行
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た

と
え
ば
、
講
座
で
得
た
知
識
を
家
族
や
友
人
に
伝
え

る
、
地
域
で
困
っ
て
い
る
認
知
症
の
人
を
見
か
け
た

ら
優
し
く
声
を
か
け
る
な
ど
活
動
内
容
は
人
そ
れ
ぞ

れ
で
す
。

　

み
な
さ
ん
も
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

★
内　

容

　

専
門
の
講
習
を
受
講
し
た
「
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ

ト
」
が
講
師
と
な
り
、認
知
症
の
基
本
的
な
知
識
、

認
知
症
の
人
へ
の
接
し
方
、
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ

ス
な
ど
約
１
時
間
半
の
講
座
を
行
い
ま
す
。

　

受
講
後
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
目
印
の
オ
レ

ン
ジ
リ
ン
グ
を
お
渡
し
し
ま
す
。

★
対
象
者

　

町
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
人
。
10
人
以
上

の
グ
ル
ー
プ
を
対
象
に
出
前
講
座
も
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　
　
　
　
　
　

健
康
福
祉
課　

☎
32-

９
１
３
２

【
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
】
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Ｑ
：
中
学
１
年
生
の
親
で
す
。
体
育
の
時
間
、

教
師
の
指
導
で
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
す
る
こ
と

に
な
っ
て
、
息
子
は
、
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
と
な

り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
バ
ッ
タ
ー
に
立
っ

た
子
供
が
空
振
り
す
る
際
、
バ
ッ
ト
が
息

子
の
頭
に
あ
た
り
息
子
は
大
怪
我
を
し
ま
し

た
。
こ
の
場
合
、
誰
に
対
し
て
ど
の
よ
う
な

責
任
を
追
求
で
き
ま
す
か
。

Ａ
：
学
校
が
、
国
公
立
で
あ
る
場
合
、
国
家
賠

償
法
が
適
用
さ
れ
、
国
ま
た
は
地
方
公
共
団

体
に
損
害
賠
償
を
請
求
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
こ
の
場
合
、
教
師
個
人
は
責
任
を
負
わ

な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
多
く
の
地
方
公
共

団
体
は
、
事
故
に
備
え
て
、
条
例
や
教
育
委

員
会
規
則
等
で
見
舞
金
制
度
を
設
け
て
い
た

り
、
ま
た
、
損
害
保
険
会
社
と
補
償
に
関
す

る
契
約
を
締
結
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
　

私
学
の
場
合
、
ま
ず
、
指
導
者
で
あ
る
教

師
個
人
に
対
し
て
、
結
果
の
発
生
を
予
見
し
、

こ
れ
を
回
避
す
る
義
務
を
怠
っ
た
と
し
て
、

不
法
行
為
責
任
（
民
法
７
０
９
条
）
を
問
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
次
に
、
学
校
に
対
し
て

教育長ホットニュース
　

５
月
に
入
り
町
内
の
大
部
分
の
小
学
校
で
は

運
動
会
が
行
わ
れ
、
中
学
校
の
部
活
動
で
も
各

種
の
大
会
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

生
涯
学
習
分
野
で
も
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
大
会
も
開
催
さ
れ
盛

況
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
は
知
・
徳
・
体
、
バ
ラ
ン
ス

の
取
れ
た
教
育
が
必
要
で
す
。
体
力
面
で
、
近

年
は
身
長
や
体
重
な
ど
の
体
位
の
デ
ー
タ
は

年
々
向
上
し
て
い
ま
す
が
、
体
力
や
持
久
力
の

デ
ー
タ
は
残
念
な
が
ら
、
や
や
低
下
傾
向
で
す
。

　

教
育
委
員
会
で
は
志
賀
町
体
育
協
会
と
と
も

に
、年
齢
や
体
力
に
応
じ
た
『
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
』

を
推
奨
し
、
幼
年
か
ら
熟
年
ま
で
を
通
じ
、
町

民
の
皆
さ
ま
の
健
康
で
、
明
る
く
、
元
気
な
活

き
生
き
ラ
イ
フ
を
推
進
し
ま
す
。

　

み
ん
な
で
身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
！

学
校
の
外
部
評
価
に
つ
い
て

志
賀
町
教
育
委
員
会
教
育
長　

穴
田　
　

實

　

地
域
の
方
々
の
学
校
運
営
へ
の
参
加
を

制
度
的
に
位
置
付
け
る
も
の
と
し
て
、『
学

校
評
議
員
制
度
』
が
導
入
さ
れ
、
平
成
12

年
４
月
か
ら
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
学
校
に
お
い
て
、校
長
の
も
と
、

組
織
的
・
機
動
的
な
学
校
運
営
が
行
わ
れ

る
よ
う
に
、
学
校
教
育
法
な
ど
の
必
要
な

法
令
を
整
備
し
、
児
童
生
徒
の
実
態
や
地

域
の
実
情
に
応
じ
た
特
色
あ
る
教
育
活
動

の
推
進
を
図
る
も
の
で
す
。
次
代
を
担
う

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
学
校
・

家
庭
・
地
域
が
連
携
協
力
し
、一
体
と
な
っ

て
担
っ
て
行
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
学
校
運
営
に
関
し
保
護

者
や
地
域
住
民
の
方
々
の
意
向
を
的
確
に

把
握
し
、
意
見
を
反
映
し
て
協
力
を
得
る

と
と
も
に
、
学
校
側
も
地
域
に
開
か
れ
た

学
校
と
し
て
説
明
責
任
を
積
極
的
に
果
た

し
て
い
こ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

　

私
た
ち
志
賀
町
内
の
小
・
中
学
校
に
お

い
て
も
、
各
学
校
で
学
校
評
議
員
会
を
設

置
し
、
客
観
的
な
目
で
学
校
を
評
価
し
て

い
た
だ
く
取
り
組
み
（
外
部
評
価
）
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

年
度
は
じ
め
に
評
議
員
の
方
（
原
則
と

し
て
各
校
３
人
）
に
、
校
長
が
学
校
の
教

育
方
針
や
目
標
な
ど
を
説
明
し
、
そ
れ
に

そ
っ
て
学
校
行
事
や
授
業
の
参
観
を
し
て

い
た
だ
き
、
そ
の
内
容
や
進
め
方
、
成
果

に
つ
い
て
、
ご
意
見
や
ご
提
案
を
戴
き
、

次
年
度
の
改
善
に
つ
な
げ
て
い
こ
う
と
す

る
も
の
で
す
。

　

従
来
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
子
ど
も
会
育
成
会

な
ど
の
役
員
以
外
に
、
公
式
に
地
域
の
人

の
意
見
を
伺
う
機
会
は
限
ら
れ
て
い
ま
し

た
が
、
現
在
は
こ
の
よ
う
な
形
で
学
校
を

評
価
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
地
域
に
開

か
れ
た
学
校
で
の
子
ど
も
た
ち
の
自
立
の

た
め
の
教
育
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ま
の
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

教
育
志
学

◦
弁
護
士
（
元
高
等
検
察
庁
検
事
）、
愛
知
学
院
大
学
法
科
大
学
院
特
任
教
授

　

國
田
　
武
二
郎
（
堀
松
出
身
）

　

東
京
地
検
、
名
古
屋
地
検
、
横
浜
地
検
、
岡
山
地
検
、
福
井
地
検
等
で
捜
査
・
公
判
検
事
と
し
て
財
政
・

経
済
事
犯
、
公
安
・
労
働
事
犯
、
選
挙
事
犯
、
暴
力
事
犯
、
風
紀
・
麻
薬
事
犯
、
外
国
人
犯
罪
、
少
年
犯
罪
、

交
通
事
犯
な
ど
数
多
く
の
事
件
を
担
当
。
仙
台
高
等
検
察
庁
検
事
と
し
て
若
手
検
事
の
指
導
育
成
に
も
あ

た
る
。
平
成
15
年
６
月
、
愛
知
県
弁
護
士
会
に
弁
護
士
登
録
。
あ
す
な
ろ
法
律
事
務
所
と
い
う
名
称
で
法

律
事
務
所
を
開
設
し
、
弁
護
士
と
し
て
活
動
。
ま
た
、
愛
知
学
院
大
学
法
科
大
学
院
特
任
教
授
と
し
て
法

科
大
学
院
で
教
鞭
を
取
っ
て
い
る
。
平
成
20
年
か
ら
愛
知
・
三
重
両
県
の
産
業
保
健
推
進
セ
ン
タ
ー
産
業

保
健
相
談
員
、
年
金
記
録
確
認
愛
知
地
方
第
三
者
委
員
に
就
任
。

も
、
注
意
義
務
を
怠
っ
た
教
師
を
雇
用
し
て
い

た
こ
と
か
ら
使
用
者
責
任
（
民
法
７
１
５
条
）

が
あ
る
と
し
て
、
損
害
賠
償
責
任
を
問
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
な
お
、
学
校
は
、
学
校
教
育
の

過
程
に
お
い
て
、
子
供
の
生
命
・
身
体
に
危
険

が
生
じ
な
い
よ
う
に
安
全
に
配
慮
す
べ
き
義
務

（
債
務
）
を
負
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
債
務
不

履
行
（
民
法
４
１
５
条
）
と
し
て
、
損
害
賠
償

責
任
を
問
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。
な
お
、
時
効

は
、
不
法
行
為
責
任
は
３
年
で
、
債
務
不
履
行

責
任
は
10
年
で
す
。
さ
ら
に
、
直
接
の
加
害
者

に
も
不
法
行
為
責
任
を
追
及
す
る
こ
と
は
可
能

で
す
が
、
年
齢
が
、
中
学
生
の
年
齢
で
は
、
子

供
は
責
任
無
能
力
者
で
あ
る
と
し
て
、
親
に
監

督
者
責
任
を
問
う
こ
と
も
あ
り
得
ま
す
（
民
法

７
１
４
条
）。な
お
、こ
う
し
た
事
故
に
備
え
て
、

学
校
で
は
、
日
本
体
育
・
学
校
健
康
セ
ン
タ
ー

に
よ
る
災
害
共
済
給
付
な
ど
補
償
制
度
に
加
入

し
て
い
ま
す
。

　
　

今
後
、
学
校
授
業
に
、
柔
道
や
剣
道
な
ど
の

武
道
も
正
規
の
授
業
に
取
り
入
れ
る
こ
と
に
な

り
、
事
故
も
増
え
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

そ
れ
だ
け
に
、
き
ち
ん
と
し
た
賠
償
制
度
の
確

立
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

学
校
の
事
故
と
責
任
範
囲

体
力
の
向
上
・
維
持
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枝
垂
れ
桃
庭
を
華
や
ぎ
咲
き
誇
る
短
き
運さ

だ

め命
を
哀
れ
み
眺
む

東　
　
　

操

枝
離
れ
散
れ
ど
桜
は
旅
人
で
風
に
遊
ぶ
よ
さ
ら
さ
ら
さ
ら
と

鹿
乃　

夏
子

転ひ
っ

居こ
し

の
古
き
ハ
ガ
キ
見
つ
け
た
り
便
り
な
き
君
も
還
暦
迎
ふ

田
端　

正
敏

し
だ
れ
桜
咲
く
頃
ほ
ひ
と
き
は
も
な
き
除
草
を
休
み
て
夫
と
出
で
来
つ

安
中
加
奈
子

そ
よ
風
に
誘
わ
れ
て
舞
う
さ
く
ら
花
さ
ら
さ
ら
さ
ら
と
吹
か
れ
散
り
ゆ
く

山
瑞
千
代
子

今
朝
植
え
し
早
苗
田
ん
ぼ
の
蛙
音
は
十
五
夜
映
る
田
の
面
に
烈
し

吉
崎
て
い
子

老
梅
の
昔
な
が
ら
の
花
ほ
の
か　
　
　
　
　
　

山
守　

宏
子

春
日
和
田
打
ち
作
業
に
精
を
出
す　
　
　
　
　
　
　

美
智
代

東し
の
の
め雲

の
彼か

な

た方
望
み
て
畔
を
塗
る

逝
父
偲
び
つ
吾
は
一
人
で　
　
　
　
　
　
　

  　

 

松
本
理
希
三

幼
な
児
に
手
づ
く
り
か
ぶ
と
初
節
句

か
ぶ
せ
笑
わ
せ
母は

は親
と
祖ば

あ母
や
は　
　
　
　
　
　

    

志
津
江

急
坂
を
ラ
ン
ド
セ
ル
の
子
軽
や
か
に　
　
　
　
　

    

浅　

子

文

芸

教
室

－ Lifelong Learning －　生涯学習だより　－ Lifelong Learning －　生涯学習だより

「
文
芸
教
室
」
に
掲
載
す
る
作
品
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
短
歌
、
俳
句
、
川
柳
に
つ
い
て
は
一
首
（
一
句
）

と
し
て
送
付
く
だ
さ
い
。
紙
面
の
都
合
上
、
掲
載
で

き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
宛
先
／
〒
９
２
５ 

―０
１
９
８

志
賀
町
末
吉
千
古
１
番
地
１

　

志
賀
町
教
育
委
員
会　

生
涯
学
習
課
ま
で

　

※
毎
月
７
日
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

各種展示　23 日・24 日
アトラクション　24 日のみ

　

放
送
大
学
10
月
生
を
募
集

　

放
送
大
学
で
は
平
成
24
年
度
第
２
学
期

(

10
月
入
学)

の
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
放

送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ
通

信
制
の
大
学
で
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま

す
。

　

資
料
は
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
。

　

●
出
願
期
間

　
　

平
成
24
年
６
月
15
日
～
８
月
31
日

　

●
入
学
説
明
会
（
石
川
学
習
セ
ン
タ
ー
）

　
　

７
月
21
日
（
土
）・
22
日
（
日
）

　
　

８
月
18
日
（
土
）・
19
日
（
日
）

　
　
　
　

25
日
（
土
）・
26
日
（
日
）

　
　
　
　

10
時
30
分
～

　

看
護
学
士(

９
時
30
分
～)

と
、
認
定

心
理
士(

11
時
～)

の
説
明
会
は
、
８
月

11
日
（
土
）・
12
日
（
日
）
の
両
日
に
い

ず
れ
も
石
川
学
習
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ

ま
す
。

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

放
送
大
学
石
川
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
（
石
川
郡
野
々
市
町
扇
が
丘
７
の
１
）

　
　
　

☎
０
７
６
ー
２
４
６
ー
４
０
２
９

　文化協会主催による『第 10 回　初夏の文化祭』を富来活性化センターで開催を予定しています。
皆さんお誘い合わせの上、ぜひご来場ください。
　詳しくは新聞折り込みチラシなどでお知らせします。

と　き　　平成 24年６月 23日（土）・24日（日）
ところ　　富来活性化センター

昨年の初夏の文化祭の様子
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休 館 日　４日㈪、11日㈪、18日㈪、25日㈪

開館時間　平日　９時30分～ 18時30分
　　　　　土日祝　９時30分～ 17時
お問い合わせ先
　志 賀 町 立 図 書 館 　☎32-1740
　志賀町立富来図書館　☎42-2777

休 館 日　６月 17 日㈰

開館時間　9 時～ 17 時 30 分

お問い合わせ先　　志賀町児童館　32-1724

　６・７・８月は平日の開館時間を30分延長しています。仕事帰りや学校帰りにぜひ図書館を利用してください!!

【志賀町立図書館】

　●おはなし会
　　日　時：６月６日（水）・20日（水）　16時から
　　場　所：１階・絵本コーナー
　●ボランティアおはなし会
　　日　時：６月９日（土）・23日（土）　14時から
　　場　所：１階・絵本コーナー

　【お知らせ】
　　視聴覚コーナーのテレビが薄型に変わり、画像がきれいで
　　見安くなりました。ぜひ、ご利用ください。

◆新着の本◆
○花晒し　　　　　　　　　　　　　　北　　重人

○あした（慶次郎縁側日記）　　　　　北原亞以子

○鋼の魂（僕僕先生６）　　　　　　　仁木　英之

○和解せず　　　　　　　　　　　　　藤田　宜永

○棟居刑事の見知らぬ旅人　　　　　　森村　誠一

○ゆめみるハワイ　　　　　　　よしもと　ばなな

○語りつづけろ、届くまで　　　　　　大沢　在昌

○雪と珊瑚と　　　　　　　　　　　　梨木　香歩

○返信　　　　　　　　　　　　　　　野島　伸司
◆おすすめの本◆
○北陸の花づくり　　　　　　　　　　　　　　東　　保之
　北陸の気候に合った花の育て方を紹介。サクラやバラ、キ
クなど四季折々の身近な６２種類を初心者でも上手に咲かせ
るコツを掲載しています。

○驚きの介護民俗学　　　　　　　　　　　　　六車　由実
　大学をやめ、老人ホームで働き始めた気鋭の民俗学者であ
る著者は、そこで何を聴いたのか。利用者の語りに寄り添い
ながら、新しい形ともいえる、介護民俗学の可能性に迫った
１冊です。

６月の行事予定
９日(土）　おもしろ工作（プラ板のキーホルダー
　　　　　  　　　　づくり・定員15人・低学年対象）１３：３０～

20日(水)　絵本の読み聞かせ
　　　　　　　　　　　(くまっこ隊・定員20組) １０：００～

24日(日)　切り紙あそび（定員15人・低学年対象）１３：３０～

★申し込み、お問い合わせは志賀町児童館まで

……　お 知 ら せ　……

★おもしろ工作
　６月９日 ( 土 ) の 13 時 30 分から、プラ板を使ったキーホルダーづくりを行
います。プラスチックの板に、思い思いに絵を描き、オーブントースターで焼
いて完成させます。世界でひとつだけのキーホルダーづくりに挑戦しましょう。
多数の子どもたちの参加をお待ちしています。

★絵本の読み聞かせ
　子育て支援活動の一環として、未就園児を対象とした「絵本の読み聞かせ」( く
まっこ隊 ) を、６月 20 日（水）の 10 時から行います。内容は、大型絵本、英
語の絵本、パネル・シアター、ピアノ演奏などです。親子で絵本や音楽を楽しみ、
心豊かな時間を過ごしましょう。気軽にご参加ください。お待ちしています。

　　平日は午後６時３０分まで開館しています
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特定健康診査・がん検診

実施日 会　　場 対象地区

６月１日 ( 金 )
加茂公民館 加茂
稗造コミュニティーセンター 稗造

６月４日 ( 月 )
下甘田公民館 下甘田
熊野多目的集会施設 熊野

６月５日 ( 火 )
土田公民館 徳田・舘開・火打谷
西海高齢者活性化センター 西海風無

６月６日 ( 水 )
土田公民館

矢田・印内・代田・仏木・谷屋・栗山・牧山
新林

西海高齢者活性化センター 西海風戸・西海千ノ浦・西海久喜

６月７日 ( 木 )
中甘田公民館 福野・大島
東増穂コミュニティーセンター 八幡・八幡座主・中泉・相神・草江・大福寺

６月８日 ( 金 )
中甘田公民館 長沢・宿女・岩田・甘田・坪野
東増穂コミュニティーセンター 里本江・中浜・給分

６月 11 日 ( 月 )
志加浦公民館 安部屋・上野・川尻
西浦コミュニティーセンター 鹿頭

６月 12 日 ( 火 )
志加浦公民館 小浦・百浦・赤住・大津・町
赤崎構造改善センター 赤崎・小窪

６月 13 日 ( 水 )
富来活性化センター

富来地頭町
６月 14 日 ( 木 ) 富来領家町
６月 15 日 ( 金 ) 富来高田・富来七海・富来生神・富来牛下

６月 18 日 ( 月 )
上熊野公民館 上熊野
笹波集会所 笹波・前浜

６月 19 日 ( 火 ) 酒見構造改善センター 酒見・栢木・稲敷・香能

６月 20 日 ( 水 )
保健福祉センター

末吉・神代・矢蔵谷・猪の谷・志賀の郷
ロイヤルシティ・西山台

６月 21 日 ( 木 ) 高浜１～８区

６月 22 日 ( 金 )
堀松公民館 堀松・梨谷小山・北吉田・清水今江・出雲
旧福浦小学校 福浦港

６月 24 日 ( 日 )
保健福祉センター

全地区【日曜健診】

６月 25 日 ( 月 )
高浜９～ 11 区・旭ケ丘・ハマナス・アスナロ
新大念寺・東旭

７月１日（日） 富来活性化センター 全地区【日曜健診】

【内容】特定健康診査・胃がん検診・大腸がん検診・肺がん検診
【対象者】特定健康診査（志賀町国保加入者）・胃がん検診・大腸がん検診・肺がん検診（40 歳以上の人）

～病気の予防・早期発見につながりますので、必ず年に１度は健診を受けましょう～
※受診券は、５月中旬に該当者全員に送付しています。詳しくは、広報しか５月号（No.81）をご覧ください。

健
康
ウ
オ
ー
ク参

加
者
募
集
♪

　
『
健
康
は
歩
く
こ
と
か
ら
』を
テ
ー

マ
に
、
健
康
ウ
オ
ー
ク
を
開
催
し
ま

す
。
健
康
ウ
オ
ー
ク
に
合
わ
せ
て
、

希
望
者
に
血
圧
・
体
脂
肪
・
骨
年
齢

測
定
も
実
施
し
、
よ
り
健
康
に
つ
い

て
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
機
会
に
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

歩
く
こ
と
は
よ
い
と
分
か
っ
て
い

て
も
、
な
か
な
か
１
人
で
は
始
め
ら

れ
な
い
人
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

月　

日

会　

場

１
６
月
３
日
㈰
志
賀
町
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー

２
６
月
17
日
㈰
富
来
行
政セ

ン
タ
ー

３
７
月
８
日
㈰
志
賀
町
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー

【
日
程
】
７
時
～
受
付

７
時
半
ス
タ
ー
ト

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

志
賀
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
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内　容 実施日 対　象 時　間 場所

すくすく
子育て相談

６月７日（木）

乳幼児の子ども
さんとお母さん

どなたでも

1 5 : 0 0 ～
15:30 志

６月14日（木）

げんキッズ広場 毎週火・金曜日
（祝日は除く）

1 0 : 0 0 ～
11:30

志

ゆう遊クラブ
６月12日（火）

６月26日（火） 富

健　康　づくり
内　容 実施日 時　間 集合場所

健康ウオーク
６月３日（日） 7:00  受付

7:30  出発
志

６月17日（日） 富来行政
センター

【対象者】どなたでも

予　防　接　種
内　容 実施日 対　象 場所

BCG予防接種 ６月７日（木） 4カ月健診受診時～
生後6カ月未満 志

ポリオ予防接種
６月12日（火） 4カ月健診受診後～

7歳6カ月未満６月28日（木） 富

【受付時間】　ＢＣＧ　13:15 ～ 13:45
　　　　　　ポリオ　13:15 ～ 14:15

問志賀町保健福祉センター　☎ 32-0339

健康カレンダー　掲示板

【受付時間】13:15 ～ 13:45乳幼児健康診査
内　容 実施日 対　象 場所

4カ月児健診 ６月７日（木） H24年２月生まれ
志

３歳児健診 ６月14日（木） H20年12月～ H21年１月生まれ

健　康　相　談
内　容 実施日 時　間 場所

いきいき健康相談 毎週金曜日 10:00 ～ 11:30
志

こころの健康相談 ６月15日（金） 13:00 ～ 14:00

【対象者】どなたでも

すくすく子育て

介　護　予　防
内　容 実施日 時　間 場所

鶴亀
おたっしゃ教室

６月14日（木） 10:00 ～
11:00

やすらぎ荘
６月28日（木）

健幸教室

６月５日（火）
10:00 ～

11:30
シルバーハウス６月12日（火）

６月19日（火）
６月８日（金） 13:30 ～

15:00
志賀町デイサー
ビスセンター　６月22日（金）

※鶴亀おたっしゃ教室・健幸教室は、ストレッチ体操や健康相談をします。

【対象者】65 歳以上の人

※すくすく子育て相談を希望の人は、事前に相談内容をご連絡ください。
※ゆう遊クラブ：両日とも「クッキング」をします。

機　能　訓　練
内　容 実施日 時　間 場所

リハビリ教室
毎週月曜日

（祝日は除く） 10:00 ～ 13:00
と

毎週金曜日
（祝日は除く） 志

【対象者】脳卒中後遺症者などで日常生　　
　　　　　活がおおむね自立している人

※介護認定を受けている人は対象外です。
※リハビリ教室に参加希望の人は、事前に保健福祉センターまで相談してください。

※こころの健康相談は、１週間前までに予約が必要です。

● エッセイミュージカル
「江分利満氏の優雅な生活」～昭和の日本人～

　直木賞受賞の山口瞳「江分利満氏の
優雅な生活」を米米 CLUB のジェーム
ス小野田主演で舞台化！

６月 22 日㈮　18：30 ～
　　 23 日㈯　14：00 ～
　　 24 日㈰　14：00 ～

▶場　所　能登演劇堂

問（公財）演劇のまち振興事業団　☎ 0767-66-2323

七尾市N
A
N
A
O

6 月22 日金～24 日日

● 健康まつり
　楽しみながら、健康づ
くりの第一歩を踏み出し
ましょう。

▶場　所　宝達志水町民
センターアステラス

▶内　容　体内測定、ノ
ル デ ィ ッ ク ウ オ ー ク な
ど、

問宝達志水町保健予防課　☎ 0767-28-5526

宝達志水町

● 初夏を彩る文化祭
　地元団体による芸能発

表をはじめ、いけ花や書

道、写真、絵画などを展

示します。

▶場　所　コスモアイル
　　　　　羽咋ほか

問羽咋市生涯学習課　☎ 0767-22-9331

羽咋市 6 月7 日木～11 日月

6 月10 日日

H
A
K
U
I

H
O
D
A
TS

U
S
H
IM

IZU

● 石動山開山祭　　　　  　         14:00 ～ 19:00

▶場　所　石動山大宮坊、

　　　伊
い す る ぎ

須流岐比古神社

▶内　容　①開山祭、②
講演会（講師：東四柳氏）、
③キャンドルライト、④
蔵コンサート

問中能登町企画課　☎ 0767-74-2806

中能登町 7 月7 日土N
A
K
A
N
O
TO

受付：9:00 ～　出発 9:30 ～

実
施
会
場　
　

志　
：
志
賀
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

富　
：
富
来
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

と　
：
と
ぎ
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
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志賀町からの情報として、２市２町の広報紙に「初夏
の文化祭（６月 23 日・24 日開催）」を紹介しました。

能登演劇堂
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【お 断 り】
　このコーナーは、当町で届け

出をし、希望者のみ掲載してい

ます。他市町村での届け出を予

定し、掲載を希望する場合は届

出書の余白に「広報掲載希望」

とお書きください。

４

総人口 22,970人

男 10,851人

女 12,119人

世帯数 8,077世帯

(平成24年４月末現在)
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６
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名
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齢

本
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所

941027264899487

69819391768978937560888380957092819288908276959676
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た
だ
の
赤
色
で
は
な
く
燃
え
る
よ
う
な
赤

色
の
「
ノ
ト
キ
リ
シ
マ
ツ
ツ
ジ
」。
各
地
で
は
、

５
月
初
旬
か
ら
次
々
と
満
開
を
迎
え
、
赤
い

花
が
咲
き
誇
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
初
め

て
知
っ
た
こ
と
が
一
つ
。「
ノ
ト
キ
リ
シ
マ
ツ

ツ
ジ
」
に
は
赤
色
だ
け
で
は
な
く
、
ピ
ン
ク

や
紫
色
も
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
燃
え
る

よ
う
な
赤
も
い
い
で
す
が
、
ピ
ン
ク
色
の
「
ツ

ツ
ジ
」
も
か
わ
い
ら
し
か
っ
た
で
す
。　
（
岡
）

※診療時間は、午前９時から正午までです。受診の際には、事前に病院へ電話連絡してください。
※休日夜間当番薬局　時間／午後８時～午前８時

６
当番医名 住　所 電話番号 当番薬局 住　所

３日
（日）

福田整形外科医院 羽咋市釜屋町 22-6311
赤 川 薬 局 志賀町末吉

西村内科胃腸科クリニック 宝達志水町今浜 28-2033

10日
（日）

池野整形外科耳鼻咽喉科医院 志賀町高浜町 32-0040
プ リ ス ケ ア 薬 局 志賀町高浜町

羽咋診療所（内） 羽咋市柳橋町 22-5652

17日
（日）

いがわ内科クリニック 羽咋市鶴多町 22-7800 さ く ら 薬 局

羽 咋 的 場 店
羽咋市的場町

松江産婦人科内科医院 羽咋市島出町 22-2479

24日
（日）

志賀クリニック（内） 志賀町高浜町 32-5307
は く い 薬 局 羽咋市的場町

田村眼科クリニック 羽咋市鶴多町 22-0026
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曜日 月・水・金 火・木 土・日
時間 番　　組　　内　　容 番　　組　　内　　容 番　　組　　内　　容

6:00 今月のお料理レシピ＆志っ賀りヘルス 今月のお料理レシピ＆志っ賀りヘルス 今月のお料理レシピ＆志っ賀りヘルス

7:00 しかチャンニュースSP しかチャンニュースSP しかチャンニュースSP

8:00 （再）役場ってどんなとこ？２階編 版画しか昔ばなし　「第５弾」 志賀町の文化財　「総集編」

9:00 志賀町の文化財　「総集編」 （再）役場ってどんなとこ？２階編 役場ってどんなとこ？
志賀町富来Ｂ＆Ｇ海洋センター「フレア」編

10:00 版画しか昔ばなし　「第５弾」 図書館だより・しかチャンニュース （再）役場ってどんなとこ？２階編

11:00 図書館だより・しかチャンニュース ぶらり志賀町の旅 版画しか昔ばなし　「第５弾」

11:45 北陸電力志賀原だより 北陸電力志賀原だより 北陸電力志賀原だより

12:00 ぶらり志賀町の旅 役場ってどんなとこ？
志賀町富来Ｂ＆Ｇ海洋センター「フレア」編 ぶらり志賀町の旅

13:00 しかチャンニュースＳＰ しかチャンニュースＳＰ しかチャンニュースＳＰ

13:45 北陸電力志賀原だより 北陸電力志賀原だより 北陸電力志賀原だより

14:00 今月のお料理レシピ＆志っ賀りヘルス 今月のお料理レシピ＆志っ賀りヘルス 今月のお料理レシピ＆志っ賀りヘルス

15:00 役場ってどんなとこ？
志賀町富来Ｂ＆Ｇ海洋センター「フレア」編 版画しか昔ばなし　「第５弾」 役場ってどんなとこ？

志賀町富来Ｂ＆Ｇ海洋センター「フレア」編

16:00 図書館だより・しかチャンニュース 志賀町の文化財　「総集編」 図書館だより・しかチャンニュース

16:45 北陸電力志賀原だより 北陸電力志賀原だより 北陸電力志賀原だより

17:00 今月のお料理レシピ＆志っ賀りヘルス 今月のお料理レシピ＆志っ賀りヘルス
今月のお料理レシピ＆志っ賀りヘルス

17:30
北國新聞ニュース 北國新聞ニュース

18:00 版画しか昔ばなし　「第５弾」

19:00 版画しか昔ばなし　「第５弾」 ぶらり志賀町の旅 （再）役場ってどんなとこ？２階編

20:00 しかチャンニュースＳＰ しかチャンニュースＳＰ しかチャンニュースＳＰ

20:45 北陸電力志賀原だより 北陸電力志賀原だより 北陸電力志賀原だより

21:00 役場ってどんなとこ？
志賀町富来Ｂ＆Ｇ海洋センター「フレア」編

役場ってどんなとこ？
志賀町富来Ｂ＆Ｇ海洋センター「フレア」編 志賀町の文化財　「総集編」

22:00 志賀町の文化財　「総集編」 図書館だより・しかチャンニュース 図書館だより・しかチャンニュース

23:00 ぶらり志賀町の旅 志賀町の文化財　「総集編」 役場ってどんなとこ？
志賀町富来Ｂ＆Ｇ海洋センター「フレア」編

24:00 北國新聞ニュース 北國新聞ニュース
しかチャンニュースＳＰ

24:30 しかチャンニュース しかチャンニュース

25:00 終了 終了 終了

※都合により、放送内容を一部変更することがあります。　番組表は、地上デジタル放送の EPG でもご覧いただけます。

■「役場ってどんなとこ？志賀町富来Ｂ＆Ｇ海洋センター「フレア」編」
　今回は富来地域にある志賀町富来Ｂ＆Ｇ海洋センター　フレアを紹介します。
　日頃から運動したいと思っている人は、水泳を始めてみてはいかがでしょうか。全身の筋肉を鍛えられる水泳はダイエッ
トにも効果があることで知られています。この番組ではみなさんに「フレア」の施設やどのような仕事が行われているのか
を放送します。

■　「版画しか昔ばなし　「第５弾」
　志賀町に伝わる伝説などを版画と琵琶の会による朗読で放送します。
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しかチャンネル番組ガイド　６月
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　じゃがいもは、小さめのサイ
コロ切りにします。玉ねぎ・ピー
マンは、粗めのみじん切り。ベー
コンは、１ｃｍ幅程に切ります。
野菜は、皿に入れレンジで３分
温めます。

卵を割りほぐし、マヨネー
ズ・牛乳を混ぜ合わせておきま
す。

①③

■材料／４人分

じゃがいも １個 塩 少々 卵 ３個
玉ねぎ 1/2 個 オリーブ油 適量 マヨネーズ 大さじ１
ピーマン ２個 ミニトマト ８個 牛乳 大さじ２
ベーコン ４枚

157Kcal
塩分0.7g
【１人分】

スパニッシュ
オムレツ

【訓練項目】
　・緊急時通信連絡訓練
　・災害対策本部等設置訓練
　・緊急時環境放射線モニタリング訓練
　・広報訓練
　・緊急被ばく医療措置訓練
　・退避等措置訓練
　　（５キロ圏内の小学校・保育園や赤住区・福浦港区など数集落で住民避難などを実施します）

☆☆☆６月は『食育月間』です !! ☆☆☆
　毎月 19 日は「食育の日」となっています。

　朝食を食べない人が多いので、今回は朝食メニューを紹介します。

②

第
23
回

　

志
賀
町
、
夏
の
一
大
イ

ベ
ン
ト
「
西
能
登
や
っ

ち
ゃ
祭
り
」
が
今
年
も

や
っ
て
き
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
参
加
で

き
、
志
賀
町
の
夏
を
盛
り

上
げ
る「
や
っ
ち
ゃ
祭
り
」

を
お
楽
し
み
に
!!

７月29日日
正午～

会場：役場・ころ柿の里しか

志賀町祭実行委員会

　フライパンに油を熱し、
ベーコン、温めた野菜の順
に軽く炒め、塩で少し味を
つけます。卵を流し入れ、具とからめたら、ふたをし
て蒸し焼きにします。卵の表面が固まってきたら、ひっ
くり返して両面を焼けば完成です。

《Point!!》

　ひっくり返す時には、フライパンより
大きめの皿にひっくり返してから、フラ
イパンにスライドさせて戻すと簡単♪

やっちゃ祭り前日には ･･･

第６回 シ・オンいかだレース
も開催。

７月28日土
シ・オンいかだレース実行委員会

今月は ･･･

しかチャンネルで
放送中�


