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料　金　名 金　額

利 用 料 金

加入料金 5,250円 町負担

充電用付属品代金（標準セット） 2,100円

自己負担

基本料金 525円/月

利用ごとに
発 生 す る
料　　　金

位置情報
提供料金

オペレーター応対利用 210円/回

インターネット利用 105円/回

現場急行料金 10,500円/回
位置情報端末本体（実物大）
サイズ：縦7.9×横4.3×厚さ1.82㎝

　高齢者在宅介護者を対象に ｢家族介護教室｣ を開催します。一時的に介護を離れ、同じ介護をする者同士、日頃の
ことを語り合い、一緒にリフレッシュしませんか？

　・対象者：高齢者を在宅で介護している人

　・内　容：リフレッシュ体操、　

　　　　　　介護者同士の交流、座談会

　・講　師：健康運動指導士　元橋 美津子 氏

　
　　　※各会場同じ内容で実施します。
　　　　参加を希望する人は会場を選び、７月10日（水）までに地域包括支援センターへ申し込んでください。

会　場 日　時 場　所

志賀会場
７月17日（水）
13：30 ～ 15：00

保健福祉センター
いきいきホール

富来会場
７月24日（水）
13：30 ～ 15：00

富来保健福祉センター
（富来支所　２階）

「こんにちは　地域包括支援センターです」「こんにちは　地域包括支援センターです」

357Kcal
塩分0.8g
【１人分】

今月のレシピ

鯛めし鯛めし
◆材料 (４人分 )
鯛（３枚おろし） 中２匹分
◎漬け汁
　酒 大さじ１
　薄口しょうゆ 大さじ１
米 ２合
水 340ml
昆布 10㎝角１枚
しょうが １かけ
酢 大さじ１
木の芽 適量

◆作り方
① 米は洗って水気をきり、炊飯器に
入れ、水、昆布を加えて約20分おく。

② 鯛は、３枚おろしの半身を一口サ
イズにそぎ、漬け汁に10分つける。

③ ①に鯛を漬け汁ごと加えてひと混
ぜし、炊く。

④ しょうがは細いせん切りにして水
に放しておく。

⑤ ③が炊き上がったら、しょうがを
酢と混ぜ、ご飯にまわしかけて、
さっくりと混ぜる。
茶碗に盛り、木の芽を飾る。

「家族介護教室」でリフレッシュしませんか？

知っていますか？徘徊高齢者位置発見サービス
　徘徊のみられる認知症高齢者の現在位置を把握できる、位置情報端末の利用料金の
一部を助成しています。
このサービスは、徘徊高齢者の早期発見と事故防止を図ります。

　○利用対象者：徘徊のみられる認知症高齢者を在宅で介護している家族

　○サービス内容：情報位置情報端末を身につけた状態で行方不明になった対象者の
　　　　　　　位置を家族へ電話やインターネットなどで連絡します。

　○申請方法：健康福祉課窓口にて申請。
　　　　　　　委託業者が自宅訪問し、契約、サービス利用開始となります。

　○助成費用：加入料金の5,250円を町が負担します。
　　　　　　　※別途、付属品、基本料金などは自己負担となります。

問 健康福祉課（地域包括支援センター）　☎32-9132
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Ｑ
：
わ
が
社
に
入
社
し
た
男
性
社
員
に
精
神
障

害
歴
を
隠
し
て
入
社
し
た
者
が
い
ま
す
が
、

解
雇
す
る
こ
と
は
可
能
で
す
か
。

Ａ
：
市
町
村
や
私
企
業
な
ど
採
用
に
あ
た
っ
て
、

応
募
者
に
履
歴
書
の
提
出
を
求
め
ま
す
。
そ

し
て
、
履
歴
書
に
は
、
学
歴
、
職
歴
、
資
格
・

免
許
、
賞
罰
、
健
康
な
ど
の
項
目
が
あ
り
、

正
直
に
記
載
さ
れ
る
こ
と
が
要
求
さ
れ
て
い

ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
嘘
の
事
実
を
記
載
す

る
と
「
経
歴
詐
称
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
、

採
用
後
に
嘘
が
判
明
し
た
場
合
、
懲
戒
解
雇

事
由
に
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
　

し
か
し
、
経
歴
詐
称
に
よ
る
懲
戒
解
雇
が

認
め
ら
れ
る
の
は
「
重
要
な
経
歴
」
を
詐
称

し
た
場
合
に
限
定
す
る
と
い
う
の
が
、
判
例

の
考
え
で
す
。
学
歴
を
詐
称
し
た
事
例
で
、

最
高
裁
は
「
労
働
評
価
に
関
わ
る
だ
け
で
は

な
く
、
企
業
秩
序
の
維
持
に
も
関
係
す
る
事

項
で
あ
る
」
と
し
て
、
そ
の
詐
称
を
理
由
と

し
た
懲
戒
解
雇
を
是
認
し
て
い
ま
す
。「
重
要

な
経
歴
」
詐
称
の
対
象
と
し
て
、学
歴
、職
歴
、

犯
罪
歴
、
年
齢
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
問
題
と

な
る
の
は
、「
精
神
障
害
歴
」
の
詐
称
が
「
重

教育長ホットニュース
　

志
賀
地
域
の
小
学
校
を
一
校
に
統
合
し
、

平
成
28
年
４
月
に
開
校
予
定
の
統
合
小
学

校
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て
、
お
知
ら
せ
致

し
ま
す
。

　

現
在
、「
統
合
小
学
校
建
設
検
討
委
員
会
」

に
お
い
て
、
審
議
を
進
め
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。

　

平
成
25
度
中
に
基
本
設
計
と
実
施
設
計

を
決
定
し
、
26
年
度
よ
り
建
設
工
事
に
着

手
す
る
予
定
で
設
計
業
者
を
決
定
し
、
基

本
設
計
の
詰
め
の
作
業
を
進
め
て
お
り
ま

す
。

　

今
後
は
、
ハ
ー
ド
面
の
実
施
設
計
を
進

め
る
こ
と
に
加
え
、
ソ
フ
ト
面
の
準
備
と

し
て
「
校
名
」「
校
章
」「
校
歌
」
か
ら
「
通

学
（
ス
ク
ー
ル
バ
ス
）」「
Ｐ
Ｔ
Ａ
」「
閉
校
」

「
開
校
」「
引
っ
越
し
」
な
ど
、
17
部
門
の

開
校
準
備
部
会
を
設
置
し
、
議
会
、
区
長
会
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
、
教
職
員
な
ど
の
代
表
委
員
の
ご

意
見
を
伺
い
な
が
ら
進
め
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

国
宝
・
薬
師
寺
展

志
賀
町
教
育
委
員
会
教
育
長　

穴
田　
　

實

　

過
日
、県
立
美
術
館
で
開
催
さ
れ
た「
国

宝
薬
師
寺
展
」を
見
る
機
会
を
得
ま
し
た
。

　

奈
良
時
代
に
制
作
さ
れ
た
国
宝
吉
祥
天

女
像
を
始
め
、
仏
像
や
絵
図
な
ど
、
貴
重

な
も
の
ば
か
り
で
、
た
い
へ
ん
見
応
え
の

あ
る
も
の
で
し
た
。

　

鑑
賞
に
先
立
っ
て
行
わ
れ
た
同
寺
執
事

で
あ
る
大
谷
徹て

つ
じ
ょ
う奘

師
の
お
話
（
ガ
イ
ダ

ン
ス
）
は
、あ
ら
た
め
て
自
分
の
生
き
方
、

職
務
で
あ
る
教
育
に
つ
い
て
も
、
深
く
考

え
さ
せ
ら
れ
る
も
の
で
し
た
。

　

近
年
の
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
は
、
物

質
的
豊
か
さ
に
恵
ま
れ
、
多
く
の
こ
と
に

満
ち
足
り
て
、
素
晴
ら
し
い
生
活
環
境
を

与
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
そ
の
一
方

で
、
精
神
的
に
満
た
さ
れ
ず
、
少
し
大
げ

さ
な
表
現
を
す
る
と
、
日
本
社
会
全
体
が

方
向
を
見
失
い
、
焦
燥
感
か
ら
攻
撃
的
反

応
に
走
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
よ
う
に

感
じ
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
先
行
き
の
不
透
明
感
や
不

安
感
か
ら
、
な
ん
と
な
く
満
ち
足
り
ぬ
思

い
を
感
じ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

　

徹
奘
師
は
、「
そ
れ
は
、
最
近
の
日
本

は
間
違
い
な
く
心
の
修
練
が
欠
如
し
て
い

る
か
ら
だ
」
と
言
わ
れ
、「
今
こ
そ
『
心

の
再
教
育
』
が
必
要
で
あ
る
」
と
も
云
わ

れ
ま
し
た
。

　

不
安
感
や
焦
燥
感
は
誰
も
が
持
つ
感
情

で
す
。
私
た
ち
大
人
の
一
人
一
人
が
、
今

こ
そ
も
っ
と
自
分
を
鍛
え
高
め
る
こ
と
で

そ
の
感
情
を
克
服
す
る
必
要
が
あ
る
と
感

じ
ま
し
た
。
ま
た
、
自
我
を
確
立
し
自
信

を
持
っ
て
「
幸
せ
だ
」
と
言
い
切
れ
る
生

き
方
に
近
づ
き
た
い
も
の
だ
、
と
痛
感
し

た
次
第
で
す
。

教
育
志
学

•
弁
護
士
（
元
高
等
検
察
庁
検
事
）、
愛
知
学
院
大
学
法
科
大
学
院
特
任
教
授

　

國
田　

武
二
郎
（
堀
松
出
身
）

　

東
京
地
検
、
名
古
屋
地
検
、
横
浜
地
検
、
岡
山
地
検
、
福
井
地
検
等
で
捜
査
・
公
判
検
事
と
し
て
財
政
・

経
済
事
犯
、
公
安
・
労
働
事
犯
、
選
挙
事
犯
、
暴
力
事
犯
、
風
紀
・
麻
薬
事
犯
、
外
国
人
犯
罪
、
少
年
犯
罪
、

交
通
事
犯
な
ど
数
多
く
の
事
件
を
担
当
。
仙
台
高
等
検
察
庁
検
事
と
し
て
若
手
検
事
の
指
導
育
成
に
も
あ

た
る
。
平
成
15
年
６
月
、
愛
知
県
弁
護
士
会
に
弁
護
士
登
録
。
あ
す
な
ろ
法
律
事
務
所
と
い
う
名
称
で
法

律
事
務
所
を
開
設
し
、
弁
護
士
と
し
て
活
動
。
ま
た
、
愛
知
学
院
大
学
法
科
大
学
院
特
任
教
授
と
し
て
法

科
大
学
院
で
教
鞭
を
取
っ
て
い
る
。
平
成
20
年
か
ら
愛
知
・
三
重
両
県
の
産
業
保
健
推
進
セ
ン
タ
ー
産
業

保
健
相
談
員
、
年
金
記
録
確
認
愛
知
地
方
第
三
者
委
員
に
就
任
。

要
な
経
歴
」
の
詐
称
と
な
る
か
否
か
で
す
。

　
　

裁
判
で
争
わ
れ
た
例
と
し
て
、
市
の
採
用
試

験
の
一
環
と
し
て
の
身
体
検
査
に
際
し
、
健
康

調
査
票
の
「
ひ
き
つ
け
の
発
作
（
て
ん
か
ん
）

を
起
こ
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
」
と
の
質
問

項
目
に
、「
い
い
え
」
と
回
答
し
て
発
作
を
秘

匿
し
た
こ
と
を
理
由
に
、「
そ
の
職
務
に
必
要

な
適
格
性
を
欠
く
場
合
」
に
当
た
る
と
し
て
、

採
用
し
た
職
員
を
分
限
免
職
し
ま
し
た
。
し
か

し
、
裁
判
所
は
「
秘
匿
さ
れ
た
病
歴
が
（
職
務

遂
行
能
力
を
有
す
る
か
ど
う
か
と
い
う
）
能
力

判
定
に
影
響
を
及
ぼ
す
恐
れ
の
少
な
い
軽
度
の

も
の
で
あ
る
な
ら
ば
、
秘
匿
を
以
て
直
ち
に
分

限
免
職
す
る
の
は
相
当
で
は
な
い
」
と
判
断

し
、
て
ん
か
ん
病
状
は
相
当
軽
度
で
あ
る
と
し

て
解
雇
を
無
効
と
し
て
い
ま
す
（
福
島
市
職
員

事
件
）。
つ
ま
り
、精
神
障
害
歴
の
詐
称
も
「
経

歴
詐
称
」
で
は
あ
る
が
、
解
雇
事
由
と
な
る
精

神
障
害
歴
の
詐
称
は
、重
大
な
疾
病
で
あ
っ
て
、

労
働
力
評
価
や
適
正
配
置
を
誤
ら
せ
る
よ
う
な

も
の
で
な
け
れ
ば
、
解
雇
で
き
な
い
と
い
う
こ

と
で
す
。
も
っ
と
も
、
て
ん
か
ん
病
状
の
秘
匿

は
、
一
般
的
な
事
務
職
で
は
、
解
雇
は
困
難
で

も
、
自
動
車
運
転
手
の
採
用
で
は
、「
重
大
な

経
歴
」
詐
称
と
い
う
こ
と
に
な
る
可
能
性
が
あ

る
と
思
わ
れ
ま
す
。

精
神
障
害
歴
の
詐
称
と
解
雇
に
つ
い
て

統
合
小
学
校
の
進
捗
状
況
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てんと市

◆日　時　 ７月23日㈫　　　　　
　　　　　  ８時30分～ 11時00分
◆場　所　   道の駅「旬菜館」前
※みなさんのお越しをお待ちしています。

問農林水産課　☎32-9221

介護福祉士国家試験（筆記）
受験準備講習会

　福祉の職場へ就職するために資格
取得を目指す人、福祉の職場でスキ
ルアップを目指す人を応援します　
◆日　時８月１日㈭・８月８日㈭
　　　　 ８月22日㈭・８月29日㈭
　　　　 ９月５日㈭・９月19日㈭　
　　　　（全て木曜日、計６日間）
　　　　９時30分～ 16時30分
　　　　（３・５回目は15時30分修了）
◆会　場　ワークパル七尾　
　　　　　多目的ホール
◆受講料　20,000円
◆申　込　郵便またはFAX
（受講申込書はHPからダウンロード可）
◆締　切　７月18日㈭
問石川県社会福祉協議会福祉人材センター

　☎076-234-1153

志賀町社会福祉協議会から
寄付のお知らせ

◆大島の柴田安二様から、福祉向上に

　300,000円

◆匿名の方（２名様）から、福祉向上に

　計10,000円

日本赤十字社石川県支部に
ご加入いただきました

◆上野　和好様（鹿　頭）特別社員

◆田中　貞子様（鹿　頭）特別社員

◆井上　保英様（谷　神）特別社員

◆臼池　   等 様（草　木）特別社員

◆大溝　久江様（富来領家町）特別社員

◆落合　邦夫様（大福寺）特別社員

◆安達萬貴子様（笹　波）特別社員

善意の花

催し物

古着のリフォ－ム教室（第２回）

◆内　容　古着を使って小物を作
り、ごみを出さない工夫と布の有
効利用を図ります。
◆日　時　７月13日㈯　９時～
◆場　所　リサイクルセンタ－
◆定　員　20人
◆参加費　700円
◆持ち物　古着の布１枚、裁縫道具
◆講　師　原田洋子氏
◆申込期間　７月４日㈭～７月12日㈮
◆申込先　クリンクルはくい
問☎27-1153　℻27-1154

募　集

若年母子研修会

～志賀町探訪～
　私たちのくらす町、志賀町をもっ
とよく知るために志賀町探検に出
かけてみましょう。
◆日　時　７月13日㈯　13：30 ～
◆集合場所　志賀町文化ホール
◆対　象　20歳以下の子どもを持
　　　　　つ母子家庭の親子

問母子寡婦福祉会
（志賀町社会福祉協議会内）

☎42-2545

聴覚障害者の皆さんへ

　手話や要約筆記による相談、行政
手続きなど、どうぞお気軽に利用し
てください。手話通訳者の設置日時
は次のとおりです。
◆健康福祉課
　毎週㈪～㈮　８時30分～ 17時15分
　※富来支所対応日を除く。
◆富来支所総合窓口
　７月３日㈬・17日㈬　14時～ 16時
問健康福祉課　☎32-9131

花のミュージアムフローリィ

☆オープン10年目記念！！
　夏休み特別 無料教室
・『ローズマリーで作るリースポット』
◆日　時　7月６日㈯   14時～

・『アロマリップクリーム作り 』
◆日　時　7月20日㈯   14時～

・『レジンでキーホルダー作り』
◆日　時　7月21日㈰   14時～

◆講　師　フローリィスタッフ
 各回定員20人(一家族一人まで)　

※当日インフォメーションにて受付

させて頂きます。

問花のミュージアム　フローリィ　
　　　　　　　　　　☎32-8787

エコクッキング教室（第４回）

◆内　容　料理をとおして、ごみ
を出さない工夫や出たごみの分別
の仕方を学びます。
◆日　時　８月３日㈯　９時～
◆場　所　リサイクルセンタ－
◆定　員　20人
◆参加費　1,000円
◆持ち物　エプロン、三角巾、箸
◆講　師　室谷加代子
◆申込期間　７月25日㈭～８月１日㈭
◆申込先　クリンクルはくい　　
問☎27-1153　℻27-1154
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納税のお知らせ

Town Infomation

情報パーク情報パーク

平成25年度石川県立
富来高等学校同窓会定期総会

　富来高等学校卒業生の参加をお待
ちしております。

◆日　時　８月２日㈮　18時30分～
◆会　場　湖月館　
　

平成25年度志賀町富来郷戦没者
合同追悼式・殉職船員慰霊式

◆日　時　７月13日㈮　10時～
◆会　場　富来活性化センター
　　　大ホール

　　　　　  （富来行政センター内）

問富来支所　☎42-1111　

今月の窓口延長業務

住民票・戸籍謄抄本・印鑑証明な
どの発行業務
　７月６日㈯・13日㈯・20日㈯
　　　　　　    27日㈯
　　　　　　　９時～ 12時30分
(注意)窓口延長業務は本庁舎の住
民課窓口での取り扱いとなります。
諸証明発行業務で一部取り扱いで
きない業務もあります。事前に電
話などで確認の上、窓口にお越し
ください。
問住民課　☎32-9121

・固定資産税　第２期
・国民健康保険税　第１期
・後期高齢者医療保険料　第４期
・介護保険料（普通徴収）７月期
納期限：７月31日（水）
　

七尾法律相談センター

◆日　時　７月４日㈭・11日㈭
　　　　　　    18日㈭・25日㈭
　　　　　13時30分～ 16時
◆場　所　七尾駅前パトリア
　　　　　５階「フォーラム七尾」
◆相談料　30分以内　5,000円
※ただし、次のいずれかの場合は
相談無料です。
・クレサラ相談
・負担が困難な人で法律援助資力
基準に該当する人
※相談希望者は相談日前日の17時ま
でに金沢弁護士会（☎076-221-0242）
へ電話予約してください（先着５人）

総合相談（無料）

　総合相談所を町内２カ所で開設
します。どちらの地域でも相談で
きます。お気軽にお越しください。
※秘密は厳守します。
◆相談員　行政相談委員、人権擁
護委員、民生・児童委員、司法書
士が相談に応じます。
＜志賀地域＞
◆日　時　7月12日㈮　10時～ 15時
◆場　所　志賀町文化ホール２階
問志賀町社会福祉協議会志賀支所
　　　　　　　　　　 ☎32-1363
＜富来地域＞
◆日　時　7月10日㈬　10時～ 15時
◆場　所　富来行政センター２階
　　　　　201会議室
問志賀町社会福祉協議会　☎42-2545

ひとり親家庭相談

　自立支援員が相談に応じています。
　くらしのこと、子どものこと、貸
付金のこと、就職のことなど、どん
なことでもお気軽に相談ください。
◆日　時　７月25日㈭
　　　　　10時～ 15時
　※毎月第４木曜日
◆場　所　役場本庁舎　相談室
問住民課　☎32-9122

障害者福祉総合相談

◆日　時　７月10日㈬
　　　　　13時30分～ 15時30分
◆場　所　役場本庁舎　11会議室
問健康福祉課　☎32-9131

ハローワーク相談

◆日　時　７月17日㈬
　　　　　14時～ 15時30分
◆場　所　富来活性化センター
問商工観光課　☎32-9341

相　談

お知らせ無料年金相談

　年金保険料の免除・年金の受給
手続き・年金の各種手続きについ
ての相談に応じます。
◆日　時　７月17日㈬
　　　　　10時～正午（午前の部）
　　　　　13時～ 16時（午後の部）
◆場　所　役場本庁舎
問住民課　☎32-9121

町長談話室の日程

◆日　時　７月３日㈬
　　　　　13時30分～ 15時00分
◆場　所　役場本庁舎　１階
◆日　時　７月10日㈬
　　　　　13時30分～ 15時00分
◆場　所　富来支所
※開始時刻および終了時刻は都合
により変更となる場合があります
ので、事前にご確認ください。
問総務課　☎32-9311
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　現在、子宮頸がん予防ワクチンの接種を積極的にはお勧めしていません。
接種する場合は、有効性とリスクを理解したうえで受けてください。

 子宮頸がん予防ワクチン接種勧奨の差し控えについて

問保健福祉センター　☎ 32-0339

やってみよう！ゆったり太極拳　
　問志賀町太極拳協会

　　武術太極拳（カンフー）は老若男女問わず、始められる生涯スポーツです。
　参加無料、申し込みも不要です。気軽に参加して、カンフーの爽快感を味わってみませんか。

場　所
富来活性化センター
（富来領家町）屋外

志賀町シルバーハウス
（代田）屋外

志賀町文化ホール
（高浜町）屋内

時　間 18 時 30 分～ 19 時 18 時 30 分～ 19 時 30 分 19 時～ 19 時 30 分

日　程 ７月 21 日㈰・28 日㈰
８月４日㈰ ８月１日㈭～４日㈰ ８月 19 日㈪・20 日㈫・21 日㈬

 問い合わせ先 高木　☎ 42-2197 中谷　☎ 37-1660 青山　☎ 32-3448
各教室では体験者を随時募集しています。詳細は上記問い合わせ先まで。／毎週火（昼夜）金（昼）

健康カレンダー　掲示板

内　容 実施日 対　象 時　間 場所

すくすく
子育て相談

７月４日（木）

乳幼児の子ども
さんとお母さん
どなたでも

15 : 0 0 ～
15:30 志

７月18日（木）

げんキッズ広場 毎週火・金曜日

10 : 0 0 ～
11:30

志

ゆう遊クラブ
７月９日（火）
７月23日（火） 富

ぷちゆう遊クラブ ７月19日（金） ４～ 7か月頃のお
子さんとお母さん 志

モグモグ教室 ７月２日（火） 1歳までの子ども
さんと家族の人 志

健健　　康康　　づくりづくり
内　容 実施日 時　間 集合場所

健康ウオーク ７月７日（日） 7:00  受付
7:30  出発 志

【対象者】どなたでも予予　　防防　　接接　　種種
内　容 実施日 対　象 場所

BCG予防接種
７月４日（木）

4カ月健診受診時～
生後１歳未満 志

予防接種相談会 どなたでも

【受付時間】　ＢＣＧ　13:15 ～ 13:45
相談会　14:30 ～ 15:30

【受付時間】13:15 ～ 13:45乳幼児健康診査乳幼児健康診査
内　容 実施日 対　象 場所

4カ月児健診 ７月４日（木） H25年３月生まれ
志

１歳６カ月児健診 ７月18日（木）H23年11月１日～ 12月27日生まれ

健健　　康康　　相相　　談談
内　容 実施日 時　間 場所

いきいき健康相談 毎週金曜日 10:00 ～ 11:30
志

こころの健康相談 ７月19日（金） 13:00 ～ 14:00

【対象者】どなたでも

すくすく子育てすくすく子育て

介介　　護護　　予予　　防防
内　容 実施日 時　間 場所

鶴亀
おたっしゃ教室

７月11日（木） 10:00 ～
11:00

やすらぎ荘
７月25日（木）

健幸教室

７月２日（火）
10:00 ～
11:30

シルバーハウス７月９日（火）
７月16日（火）
７月５日（金） 13:30 ～

15:00
志賀町デイサー
ビスセンター　７月12日（金）

※鶴亀おたっしゃ教室・健幸教室は、ストレッチ体操や健康相談をします。

※相談会は予約が必要ですので、事前にお申込みください。

【対象者】65歳以上の人

※すくすく子育て相談を希望の人は、事前に相談内容を連絡してください。
※ゆう遊クラブ：９日は「くまっ子隊によるおはなしと音楽」、23 日は「マ
マのための語り会」をします。ぷちゆう遊クラブは「ベビーマッサージ」
です。
※モグモグ教室の参加を希望する人は事前に申し込んでください。

機機　　能能　　訓訓　　練練
内　容 実施日 時　間 場所

リハビリ教室
毎週月曜日
（祝日は除く） 10:00 ～ 13:00

と
毎週金曜日
（祝日は除く） 志

【対象者】脳卒中後遺症者などで日常生　　
　　　　　活がおおむね自立している人

※リハビリ教室に参加希望の人は、事前に保健福祉センターまで相談してください。

※いきいき健康相談は、特定健診の結果相談ができます。健診結果表を
　持参ください。
※こころの健康相談は、１週間前までに予約が必要です。日時は変更に
　なる場合がありますので必ず事前に連絡してください。

【実施会場】

　志　：志賀町保健福祉センター　　富　：富来保健福祉センター

　と　：とぎ地域福祉センター
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休 館 日　１日㈪、８日㈪、15日㈪、22日㈪
　　　　　 28日㈰、29日㈪

開館時間・お問い合わせ先
志賀町立図書館　平日　
☎32-1740　　　　　土日祝 

富来図書館　　　 平日　
☎42-2777　　　　　土日祝 

休 館 日　７月 15 日㈪・21 日㈰
開館時間　９時～ 17 時 30 分
お問い合わせ先　　志賀町児童館　☎ 32-1724

【志賀町立図書館】

●おはなし会
　日　時：７月３日（水）・17日（水）　16時から
　場　所：１階・絵本コーナー
●ボランティアおはなし会
　日　時：７月13日（土）　14時から
　場　所：１階・絵本コーナー
●なつのおはなし会
　日　時：８月４日（日）14時から
　場　所：２階・おはなし会室
　対　象：幼児・小学生
　あつーい夏。そんな夏にぴったりのおはなしを用意しました。楽しいおはなし
をきいて夏を乗り切りましょう！！親子や友だちでの参加お待ちしています！！

【志賀町立図書館・富来図書館からのお知らせ】

☆保存期間の過ぎた雑誌を差し上げます！！
　期　間：７月６日(土) ～７月21(日)
　配布冊数：１人２冊まで
　※詳しい手続きは各図書館カウンターへお尋ねください。

☆７月28日(日)はやっちゃ祭りのため臨時休館します。

【富来図書館からのお知らせ】

　７月７日(日)から、日頃のご利用に感謝を込
めて、本を借りていただいた方にささやかな
プレゼントを用意しています。ぜひ、ご来館
ください！！（※なくなり次第終了となります）

◆新着の本◆
○いつも彼らはどこかに　　　　　　　小川　洋子
○家族写真　　　　　　　　　　　　　荻原　　浩
○きみの町で　　　　　　　　　　　　重松　　清
○ときぐすり（まんまことシリーズ４）　畠中　　恵
○恋の聖地　　　　　　　　　　　　　原田　マハほか

○鬼と三日月　　　　　　　　　　　　乾　　緑郎
○聖なる怠け者の冒険　　　　　　　　森見登美彦
○来春まで（お鳥見女房７）  　　　　　諸田　玲子
○地元菓子　　　　　　　　　　　　　若菜　晃子
○古代遺跡の七不思議　　　　　　　　ニュートンプレス

◆おすすめの本◆
○社会人大学人見知り学部卒業見込　　　　　　若林　正恭
　お笑いコンビのオードリー、若林さんによる初のエッセイ。
社会への参加方法に迷っている方、必見の１冊です！

７月の行事予定
６日(土）　七夕茶会（定員15人） 13：30 ～

10日(水)　親子リトミック遊び　(定員20組) 10：30 ～

13日(土）　ニキーチン積み木（模様作り・定員12人・低学年対象） 13：30 ～

28日(日)　バトン・キッズ　（定員12人） 13：30 ～

★申し込み、お問い合わせは志賀町児童館まで

……　お 知 ら せ　……

★七夕茶会
　７月６日 ( 土 )、13 時 30 分から、小林京子先生の指導で七夕茶会を行います。
抹茶や和菓子のいただき方、和室の作法などを楽しく学びます。日本の伝統
文化に触れ、ほっとする時間を過ごしましょう。多数の子どもたちの参加を
お待ちしています。

　　
　★ニキーチン積み木　

９時30分～ 18時30分
９時30分～ 17時

９時30分～ 18時
９時30分～ 17時

　７月 13 日（土）、13 時 30 分から、ニキーチン積み木を使って、模様
作りを行います。カラフルなニキーチン積み木は、遊びながら子どもの色
彩感覚や創造力を育むおもちゃです。色々な模様作りに挑戦しませんか。
気軽に参加してください。お待ちしています。
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　地震による人的被害の多くが、揺れによる家具等の倒壊や落下物による負傷といわれています。
「シェイクアウトいしかわ」は、地震の被害から自分自身を守るための、「しゃがむ」「隠れる」「じっとする」
という「安全行動」に焦点を当てた訓練です。
　この訓練は、短時間で、どこでも、誰でも、気軽に参加できる訓練です。県民の皆さん、是非参加してください。

問石川県危機対策課  　☎ 076-225-1482　℻ 076-225-1484　

 広報しか　有料広告

①石川県ホームページにアクセスして参加登録してください。（登録期限：7月３日㈬）

②登録後と訓練開始前などにメールが送信されます。

③メールなどを合図に、または訓練当日の 11 時 30 分になったら、約１分間の
「安全行動 1-2-3」を実施してください。

子どもから高齢者、通勤、通学者まで幅広く参加できます。参加費は無料です。

「安全行動」以外にも、避難訓練、AED 体験、消火訓練などを追加して
実施すると、訓練がより効果的なものとなります。
ぜひ、追加訓練の実施も検討してださい。

参加
対象

訓練の
流れ

自主的な訓練と合わせ
るとより効果的に！

安全行動１－２－３（約１分間）

しゃがむ 隠れる じっとする

❶ ❷ ❸揺れに倒される前に姿勢を低く！

揺れが収まるまでじっとして！

机の下などに入って頭や首を守って！

http://www.pref.ishikawa.lg.jp/bousai/shakeout/index.htmlパソコンからはこちら▶

▲携帯電話
からはこちら

広告の規格　１号　縦45㎜×横  88㎜　１色刷り　10,000円/1カ月
　　　　　　２号　縦45㎜×横178㎜　１色刷り　20,000円/1カ月

【大きさ SAMPLE】２号
縦45㎜×横 178㎜（実寸大）

　「広報しか」８月号から、有料広告を掲載します！９月号への掲載申込受付は７月 22（月）までです。

ぜひご利用ください。予定枠に達し次第、募集締切となりますので、お申し込みはお早めに !!

詳しくは ･･･　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問情報推進課　☎ 32-9261

『広報しか』有料広告募集！『広報しか』有料広告募集！

７７月月５５日日金金 1111時時3030分分

県民一斉防災訓練県民一斉防災訓練
シェイクアウトいしかわ参加者

募 集

▶▶▶▶▶▶▶ ▶▶▶▶▶▶▶

　　　　　　　　　


