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今月の旬食材『りんご』

　カリウム、ペクチンを多く含む。収穫時期は８～ 11 月だが、貯蔵のきく品種が多く、最近は
ＣＡ貯蔵法（果物を一種の冬眠状態にして貯蔵する方法）が向上したため、一年中流通している。

赤ちゃんはいはいレース参加者募集！！

第９回志賀町健康フェア第９回志賀町健康フェア　　20132013

時　間　　13：00スタート　（12：30～受付開始）
　　　　　 当日は、お子様のお気に入り玩具を持参してください。
場　所　　志賀町文化ホール　大広間（芙蓉の間）
対象者　　はいはいができる 1歳前後までの赤ちゃんとその保護者
　　　　　先着 20人
参加特典　 お楽しみ参加賞や記念品が当たります☆
申し込み・問い合わせ先　　志賀町保健福祉センター　☎３２‒０３３９

たくさんのご応募
お待ちしております！

申込締切　11月 15日（金）

■テーマ　　『血管は食と運動と生活習慣で若返る』　　
■日　時　　12月 1日（日）　９時30分～ 15時
■会　場　　志賀町保健福祉センター・文化ホール

健康講演会　10時～ 12時（文化ホール・大ホール）

演　題　　「能登の住民の健康を守る新しい予防医学」
講　師　　中村　裕之 氏（金沢大学医学系教授）

演　題　　「スローエイジングを目指す食と運動とは？」
講　師　　篁

たかむら

　俊成 氏（金沢大学　内分泌内科　准教授）

　★ご来場の人に★
昼食引換券プレゼント

野菜たっぷりカレー
（先着300名様）
★正午～　昼食提供★

入場無料

皆さんお誘い合わせの上、ぜひご参加ください。

12時45分～ 15時（保健福祉センター）
手作り広場、各種団体などによる展示・販売、
歯科相談、フッ素塗布（園児・児童対象）など、様々な催し物を準備しています♪

午後の部も
催し物がたくさん！

199Kcal
塩分0.2g
【１人分】

今月のレシピ今今

◆作り方
① ボウルにホットケーキミックス、
ヨーグルト、牛乳を入れて混ぜる。

② りんごは皮付のまま、芯を取り除
いて薄くスライスする。
フライパンにバターと砂糖を入れ
て火にかけ、バターが溶けたらり
んごを加え、しんなりするまで中
火で炒める。

③ 弱火にし、炒めたりんごを広げて
上から①の生地を流し込む。
ふたをして、弱火で約10分蒸し
焼きにする。

④ 表面が乾いてきたら、裏返し３分
程ふたをしないで焼く。

⑤ あら熱が取れてから粉砂糖をふ
り、ミントを添える。
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農園りんごケーキ農園りんごケーキ

しかチャンネルでしかチャンネルで
放送中‼放送中‼

◆材料 (フライパン１枚分 )
◎りんごのソテー

　りんご １個

　バター 15 ｇ

　グラニュー糖 大さじ２

◎生地

　ホットケーキミックス 200 ｇ

　ヨーグルト（無糖） 150㏄

　牛乳 50㏄

粉砂糖　 適量

ミント 適量

(

(
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問保健福祉センター　☎ 32-0339

予予　　防防　　接接　　種種
内　容 実施日 対　象 場所

BCG予防接種
11月７日（木）

4カ月健診受診時～
生後１歳未満 志

予防接種相談会 どなたでも

【受付時間】　ＢＣＧ　13:00 ～ 13:20
相談会　14:30 ～ 15:30

【受付時間】13:15 ～ 13:45乳幼児健康診査乳幼児健康診査
内　容 実施日 対　象 場所

4カ月児健診 11月７日（木） Ｈ25年７月生まれ
志

１歳6カ月児
健診

11月14日（木） H24.3 ～ 4月生まれ

11月28日（木）
H24.3 ～ 5月生まれ

富
３歳児健診 H22.4 ～ 6月生まれ

健健　　康康　　相相　　談談
内　容 実施日 時　間 場所

いきいき健康相談 毎週金曜日 10:00 ～ 11:30
志

こころの健康相談 11月15日（金） 13:00 ～ 14:00

【対象者】どなたでも

すくすく子育てすくすく子育て

介介　　護護　　予予　　防防
内　容 実施日 時　間 場所

鶴亀おたっしゃ教室
（ストレッチ体操）

11月14日（木） 10:00 ～
11:00

やすらぎ荘
11月28日（木）

健幸教室

11月５日（火）
10:00 ～
11:30

シルバーハウス11月12日（火）

11月19日（火）

11月15日（金） 13:30 ～
15:00

志賀町デイサー
ビスセンター　11月22日（金）

男性の料理教室

11月6日（水）

10:00 ～
12:30

稗造公民館

11月13日（水） 福浦みなと会館

11月19日（火） 熊野公民館

11月20日（水） 富来活性化センター

11月27日（水） 志加浦公民館
※『男性の料理教室』の参加を希望する人は、事前に保健福祉センターに
　申し込んでください。

※相談会は予約が必要ですので、事前に申込んでください。

【対象者】65歳以上の人

※すくすく子育て相談を希望の人は、事前に相談内容を連絡してください。
※モグモグ教室、ぷちゆう遊クラブに参加を希望する人は、事前に申し込
　んでください。
※ゆう遊クラブ：12 日は「リフレッシュコンサート」、26 日は「粘土で遊ぼう」
　です。

機機　　能能　　訓訓　　練練
内　容 実施日 時　間 場所

リハビリ教室
毎週月曜日

（祝日は除く） 10:00 ～ 13:00
と

毎週金曜日
（祝日は除く） 志

【対象者】脳卒中後遺症者などで日常生　　
　　　　　活がおおむね自立している人

※初めての人は、事前に保健福祉センターまで相談してください。

※いきいき健康相談は、特定健診の結果相談ができます。健診結果表を
　持参してください。
※こころの健康相談は、１週間前までに予約が必要です。日時は変更に
　なる場合がありますので必ず事前に連絡してください。

検診内容 実施日 受付時間 場所

女性がん夜間検診 11月７日（木） 18:30 ～ 19:30
富来活性化センター

女性がん検診（午前）11月16日（土）８:30 ～ 10:00

※検診日により受付時間が異なりますので、確認してください。
※女性がん集団用受診券および検診費用を持参してください。　
　クーポン券対象の人はクーポン券も必要です。

【子宮頸がん個別検診】（上記対象者で個別検診を希望される人）
　期間：８月１日（木）～ 12月医療機関年末休み前日まで
※必ず事前に保健福祉センターへ申し込みをしてください。受診
　に必要な「個別健診受診票」を送付します。

女性がん検診女性がん検診

健康カレンダー　掲示板
実
施
会
場　
　

志　
：
志
賀
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

富　
：
富
来
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

と　
：
と
ぎ
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

検診内容 実施日 受付時間 場所
がん不参者検診　
（胃がん・肺がん・
大腸がん検診）

11月10日（日）
８:30 ～ 10:30

富来活性化センター

11月17日（日） 志

がん検診がん検診

※子宮頸がん検診（20歳以上の女性）　　　　【検診費用】500円
※乳がん・甲状腺がん視触診検診（30歳以上の女性）【検診費用】200円
※乳・甲状腺がん視触診＋ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ検査（40歳以上の女性） 【検診費用】500円
※骨密度検診（20～ 70歳までの５歳刻みの女性）【検査費用】   無  料

検診内容と対象

対　象
対　象１歳～中学３年生

１歳～中学３年生

▶利用方法（助成を希望する保護者）
　①母子手帳と印鑑を持参し、
　　　　　　　保健福祉センターに申請します。
　②接種券が交付されます。
　③医療機関に接種券を提示して接種をうけます。
　　（事前に協力医療機関に予約をしてから受診します）

　④かかった費用から 1,500 円を引いた
　　　　　残りの金額を医療機関に支払います。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

　

子
ど
も
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

費
用
を
一
部
助
成
し
ま
す
。
こ
の
予
防
接
種

は
、
任
意
予
防
接
種
と
な
り
、
保
護
者
の

判
断
で
接
種
を
決
め
る
も
の
で
す
。
ま
た
、

医
療
機
関
に
よ
っ
て
、
接
種
費
用
が
違
い

ま
す
の
で
事
前
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

接
種
実
施
期
間

11
月
１
日
金
〜
㍻
26
年
１
月
31
日
金

▼
助
成
額　
１
人
１
回

１
，
５
０
０
円

※
原
則
13
歳
未
満
は
２
回
、
13
歳
以
上
は
１
回

▼
接
種
場
所　

協
力
医
療
機
関

内　容 実施日 対　象 時　間 場所

すくすく
子育て相談

11月７日（木）

乳幼児の子ども
さんとお母さん
どなたでも

15:00 ～
15:30

志
11月14日（木）
11月28日（木） 富

げんキッズ広場 毎週火・金曜日

10:00 ～
11:30

志

ゆう遊クラブ
11月26日（火） 富

11月12日（火）
志モグモグ教室

（離乳食教室）
4カ月検診後から1歳
未満の子どもさん

ぷちゆう遊クラブ 11月15日（金）4カ月から7カ月の子どもさん
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有　

料　

広　

告　

欄

◆
日　

時　

11
月
13
日
㈬

　
　
　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

◆
場　

所　

役
場
本
庁
舎　

11
会
議
室

問
健
康
福
祉
課　

☎
32
‐
９
１
３
１

総
合
相
談（
無
料
）

ひ
と
り
親
家
庭
相
談

障
害
者
福
祉
総
合
相
談

　

自
立
支
援
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

暮
ら
し
の
こ
と
、
子
ど
も
の
こ
と
、

貸
付
金
の
こ
と
、
就
職
の
こ
と
な
ど
、

ど
ん
な
こ
と
で
も
気
軽
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
日　

時　

11
月
28
日
㈭
10
時
〜
15
時

　
　
　
　
　

※
毎
月
第
４
木
曜
日

◆
場　

所　

役
場
本
庁
舎　

相
談
室

問
住
民
課　

☎
32
‐
９
１
２
２

　

総
合
相
談
所
を
町
内
２
カ
所
で
開
設

し
ま
す
。
ど
ち
ら
の
地
域
で
も
相
談
で

き
ま
す
。お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

◆
相
談
員　

行
政
相
談
委
員
、
人
権
擁

護
委
員
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
司

法
書
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

〈
志
賀
地
域
〉

◆
日　

時　

11
月
8
日
㈮
10
時
〜
15
時

◆
場　

所　

志
賀
町
文
化
ホ
ー
ル
２
階

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
相
談

◆
日　

時　

11
月
7
日
㈭
・
14
日
㈭

　
　
　
　
　
　

 

21
日
㈭
・
28
日
㈭　

　

13
時
30
分
〜
16
時　
　
　

◆
場　

所　

七
尾
駅
前
パ
ト
リ
ア

　
　
　
　
　

５
階「
フ
ォ
ー
ラ
ム
七
尾
」

◆
相
談
料　

30
分
以
内　

５
，
０
０
０
円

※
た
だ
し
、
次
の
い
ず
れ
か
の
場
合
は

相
談
無
料
で
す
。

・
ク
レ
サ
ラ
相
談

・
負
担
が
困
難
な
人
で
法
律
援
助
資
力

基
準
に
該
当
す
る
人

※
相
談
希
望
者
は
相
談
日
前
日
の
17

時
ま
で
に
金
沢
弁
護
士
会
（
☎
０
７
６

-

２
２
１-

０
２
４
２
）へ
電
話
予
約
し

て
く
だ
さ
い（
先
着
５
人
）

七
尾
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

　

住
民
票
・
戸
籍
謄
抄
本
・
印
鑑
証

明
な
ど
の
発
行
業
務

◆
日　

時　

11
月
２
日
㈯
・
９
日
㈯

　
　
　
　
　
　

 　

16
日
㈯
・
30
日
㈯

　
　
　
　
　

９
時
〜
12
時
30
分

※
窓
口
延
長
業
務
は
本
庁
舎
の
住
民

課
窓
口
で
の
取
り
扱
い
と
な
り
ま
す
。

諸
証
明
発
行
業
務
で
一
部
取
り
扱
い

で
き
な
い
業
務
も
あ
り
ま
す
。
事
前

に
電
話
な
ど
で
確
認
の
上
、
窓
口
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
住
民
課　

☎
32
‐
９
１
２
１

今
月
の
窓
口
延
長
業
務

　

手
話
や
要
約
筆
記
に
よ
る
相
談
、
行

政
手
続
き
な
ど
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。
手
話
通
訳
者
の
設

置
日
時
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◆
健
康
福
祉
課

　

毎
週
㈪
〜
㈮
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

　

※
富
来
支
所
対
応
日
を
除
く
。

聴
覚
障
害
者
の
皆
さ
ん
へ

問
志
賀
町
社
会
福
祉
協
議
会
志
賀
支
所

　

☎
32
‐
1
３
６
３

〈
富
来
地
域
〉

◆
日　

時　

11
月
11
日
㈪
10
時
〜
15
時

◆
場　

所　

富
来
行
政
セ
ン
タ
ー
２
階

問
志
賀
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
42
‐
２
５
４
５ ・国民健康保険税　第５期

・後期高齢者医療保険料　第８期

・介護保険料（普通徴収）５期

　納期限：12月２日（月）　

納税は
お忘れなく!!

相　
　

談

相　
　

談

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

快適な節電生活

　

年
金
保
険
料
の
免
除
・
年
金
の
支
給

手
続
き
・
年
金
の
各
種
手
続
き
に
つ
い

て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◆
日　

時　

11
月
20
日
㈬

　
　
　
　
　

10
時
〜
正
午（
午
前
の
部
）

　
　
　
　
　

13
時
〜
16
時（
午
後
の
部
）

◆
場　

所　

役
場
本
庁
舎　

相
談
室

問
住
民
課　

☎
32-

９
１
２
１

無
料
年
金
相
談

◆
日　

時　

11
月
６
日
㈬
14
時
〜
15
時

◆
場　

所　

役
場
本
庁
舎　

相
談
室

※
開
始
時
刻
お
よ
び
終
了
時
刻
は
都
合

に
よ
り
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課　

☎
32
‐
９
３
１
１

町
長
談
話
室
の
日
程

志賀町舘 66　TEL：36-1305
代表　田中　傑（講師歴 13 年）

◆小・中学生全科目・受験対策　◆高校生英語◆その他学習相談受付け中 
              HP：http://tanakajuku.net/　　E-mail：info@tanaka-offi  ce.main.jp

    家庭教師・個別指導家庭教師・個別指導ののたなか塾たなか塾

受験本番まであとわずか、でも絶対諦めない！
貴重な時間を上手に使って、合格を確実なものにしよう！！

　　　【苦手分野】　徹底的な弱点補強で出来る限り穴をなくす
【得意分野】　応用力を身に付け更に得点アップを目指す

◆
日　

時　

11
月
11
日
㈪
10
時
〜
15
時

◆
内　

容　

経
験
豊
富
な
介
護
福
祉
士

が
介
護
に
関
す
る
こ
と
な
ら
ど
の
よ
う

な
相
談
で
も
受
け
付
け
ま
す
。
気
軽
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い（
通
話
料
無
料
）

☎
０
１
２
０
‐
０
０
８
‐
２
９
４

問
石
川
県
介
護
福
祉
士
会　

　

☎
０
７
６
‐
２
５
５
‐
２
５
７
２

電
話
に
よ
る
介
護
よ
ろ
ず
相
談

◆
日　

時　

11
月
20
日
㈬

　　
　
　
　

14
時
〜
15
時
30
分

◆
場　

所　

富
来
活
性
化
セ
ン
タ
ー

問
商
工
観
光
課　

☎
32
‐
９
３
４
１

「今すべきこと」を的確に分析し、
受験まで完璧にサポートしていきます。

北陸電気工事北陸電気工事北陸電気工事北陸電気工事

北陸電気工事株式会社志賀営業所
〒925-0375 羽咋郡志賀町若葉台51
TEL 0767-38-1843  http://www.rikudenko.co.jp/
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有　

料　

広　

告　

欄

能
登
地
区
リ
ウ
マ
チ
講
演
会

犯
罪
被
害
給
付
制
度
に
つ
い
て

肝
臓
に
関
す
る
講
演
会

11
月
は「
労
働
保
険
適
用

促
進
強
化
期
間
」で
す

能
登
中
部
圏
域
家
族
会

交
流
事
業
講
演
会

　

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
に
関
す
る
講
演
会

と
個
別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日　

時　

11
月
27
日
㈬　

14
時
〜　

　
　
　
　
　
　
　
（
受
付
13
時
30
分
〜
）

◆
場　

所　

能
登
中
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

２
階
ふ
れ
あ
い
ル
ー
ム

◆
対
象
者　

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
の
人
と

　
　
　
　
　

そ
の
家
族

◎
講
演
会　

14
時
〜
15
時

　
「
知
っ
て
お
き
た
い
肝
臓
の
は
な
し
」

　

講
師
：
恵
寿
総
合
病
院　

副
院
長　

　
　
　
　

宮
森 

弘
年 

先
生

◎
個
別
相
談　

15
時
〜
16
時（
要
予
約
）

　

希
望
者
は
、
医
師
に
よ
る
個
別
相
談
が

受
け
ら
れ
ま
す
。
検
査
デ
ー
タ
や
お
薬
手

帳
な
ど
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
能
登
中
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
企
画
調
整
課

　

☎
０
７
６
７
‐
53
‐
２
４
８
２

　

労
働
保
険（
労
災
保
険
・
雇
用
保
険
）

は
、
従
業
員
が
業
務
上
災
害
を
被
っ
た

り
、
失
業
し
た
際
に
保
険
給
付
を
受
け

ら
れ
る
ほ
か
、
失
業
の
予
防
・
雇
用
の

安
定
を
図
る
事
業
主
に
は
、
必
要
な
援

助
を
行
う
制
度
で
す
。

　

従
業
員
を
一
人
で
も
雇
用
し
て
い
る

事
業
主
で
手
続
き
が
済
ん
で
な
い
人

は
、
早
急
に
労
働
保
険
の
加
入
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。
手
続
き
は
最
寄
り

の
商
工
会
や
社
会
保
険
労
務
士
に
依
頼

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

問
七
尾
公
共
職
業
安
定
所
羽
咋
出
張
所

　

☎
22
‐
１
２
４
１

◆
日　

時　

11
月
10
日
㈰　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

◆
場　

所　

七
尾
駅
前
パ
ト
リ
ア

　
　
　
　
　

５
階「
フ
ォ
ー
ラ
ム
七
尾
」

　
　
　
（
☎
０
７
６
７
‐
52
‐
５
２
２
２
）

◎
講
演
会「
リ
ウ
マ
チ
さ
ん
に
役
立
つ

　

福
祉
制
度
を
学
ぼ
う
〜
能
登
編
〜
」

　

講
師
：
馬
渡 

徳
子 

氏

　
（
上
荒
屋
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
医
療
ソ
ー
シ
ャ

　

ル
ワ
ー
カ
ー
金
沢
大
学
非
常
勤
講
師
）

※
参
加
無
料
・
申
込
不
要

問
リ
ウ
マ
チ
友
の
会　

平
野

　

☎
０
９
０
‐
４
３
２
９
‐
５
８
０
８

　

県
内
各
地
の
ご
当
地
グ
ル
メ
団
体
が

一
堂
に
会
し
て
、
自
慢
の
グ
ル
メ
を
提

供
し
ま
す
。
県
内
ご
当
地
グ
ル
メ
券
が

当
た
る
抽
選
会
も
行
い
ま
す
。

◆
日　

時　

11
月
17
日
㈰
10
時
〜
16
時

◆
場　

所　

石
川
県
産
業
展
示
館
３
号
館

　
　
　
　
　
（
金
沢
市
袋
畠
町
南
１
９
３
）

◆
入
場
料　

無
料

問
い
し
か
わ
地
域
お
こ
し
ご
当
地
グ
ル
メ

推
進
協
議
会
事
務
局（
北
陸
ス
タ
ッ
フ
内
）

　

☎
０
７
６
‐
２
６
４
‐
１
２
１
６

　

○
遺
族
給
付
金　

○
重
傷
病
給
付
金

　

○
傷
害
給
付
金

　

た
だ
し
、
労
災
保
険
な
ど
の
公
的
補

償
を
受
け
た
場
合
や
損
害
賠
償
を
受
け

た
場
合
は
、
そ
の
給
付
金
の
額
が
調
整

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
親
族
間
犯
罪
や
犯

罪
被
害
者
に
も
原
因
が
あ
る
場
合
に
、

給
付
金
の
全
部
ま
た
は
一
部
が
支
給
さ

れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
羽
咋
警
察
署　

☎
22
‐
０
１
１
０

◆
日　

時　

12
月
７
日
㈯　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

◆
場　

所　

ワ
ー
ク
パ
ル
七
尾

　
　
　
　
（
七
尾
市
小
島
町
酉
１
‐
３
）

◆
対
象
者　

能
登
中
部
圏
域
に
住
む
心

　

の
病
を
抱
え
る
人
と
そ
の
家
族

◎「
と
り
あ
え
ず
毎
日
を
楽
し
く
生
き
よ
う

　

じ
ゃ
な
い
の
！
〜
Ｗ
Ｒ
Ａ
Ｐ
を
使
っ
て
〜
」

　

講
師
：
林
田 

雅
輝 

氏

（
自
立
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
い
し
び
き
）

※
参
加
無
料
、
要
申
込

問
能
登
中
部
圏
域
精
神
障
害
者
等
家
族

会
連
絡
会（
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
の
と
内
）

木
谷　

☎
０
７
６
７
‐
54
‐
０
８
０
８

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

食
の
て
ん
こ
も
り
フ
ェ
ス
タ

　

夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
ス

ト
ー
カ
ー
な
ど
、
女
性
を
め
ぐ
る
さ
ま

ざ
ま
な
人
権
問
題
の
解
決
を
図
る
た
め

の
取
り
組
み
を
強
化
す
る
た
め
、
全
国

一
斉『
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
』強

化
月
間
を
実
施
し
ま
す
。

◆
実
施
期
間　

11
月
18
日
㈪
〜
24
日
㈰

　
　
　
　
　
　

８
時
30
分
〜
19
時

（
11
月
23
日
㈯
と
24
日
㈰
は
、
10
時
〜
17
時
）

◆
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン　

　

☎
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐
８
１
０

※
最
寄
り
の
法
務
局
に
つ
な
が
り
ま
す

◆
相
談
担
当　

法
務
局
職
員
お
よ
び　

　
　
　
　
　
　

人
権
擁
護
委
員

◆
富
来
支
所
総
合
窓
口

　

11
月
６
日
㈬
・
20
日
㈬
14
時
〜
16
時

問
健
康
福
祉
課　

☎
32
‐
９
１
３
１

　

建
設
産
業
で
は
、
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法

に
基
づ
き
、「
分
別
解
体
」
と
「
リ
サ
イ
ク

ル
」
を
積
極
的
に
推
進
し
て
い
ま
す
。
公

共
工
事
に
限
ら
ず
、
一
般
家
屋
の
解
体
な

ど
の
際
に
も
、
業
者
に
適
正
な
分
別
解

体
・
再
資
源
化
を
促
す
な
ど
、
皆
さ
ん
の

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
北
陸
地
方
建
設
副
産
物
対
策
連
絡
協
議
会

☎
０
２
５
‐
２
８
０
‐
８
８
８
０

ご
存
知
で
す
か
？

「
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
」

　

殺
人
な
ど
の
故
意
の
犯
罪
行
為
を
受

け
た
被
害
者
な
ど
に
対
し
て
、
国
が
給
付

金
を
支
給
す
る
も
の
で
、
次
の
３
種
類
が

あ
り
ま
す
。
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料　

広　

告　

欄

＊
＊ 

教
室
＊
＊

★ 

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

　
『
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
』生
花
を
使
っ
た

ア
レ
ン
ジ
。

◆
日　

時　

11
月
10
日
㈰　

13
時
30
分
〜

◆
参
加
費　

２
，
０
０
０
円

◆
講　

師　

隈
部 

広
美 

氏

◆
募
集
締
切　

11
月
７ 

日
㈭

★
無
料
教
室

　
『
押
花
ハ
ガ
キ
づ
く
り
』押
花
を
使
っ

て
ハ
ガ
キ
を
ア
レ
ン
ジ
し
ま
す
。

◆
日　

時　

11
月
17
日
㈰　

 

14
時
〜

◆
日　

時　

11
月
23
日
㈯　

 

14
時
〜

◆
講　

師　

石
原 
正
子 

氏

◆
定　

員　

各
日
20
人

※
当
日
受
け
付
け
し
ま
す

＊
＊ 

イ
ベ
ン
ト
＊
＊

★『
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
』

　

 

１
カ
月
早
い
ク
リ
ス
マ
ス
を
満
喫

く
だ
さ
い
。

◆
日　

時　

11
月
24
日
㈰

　
　
　
　

11
時
〜
・
14
時
〜

★『
リ
ト
ル
ピ
ア
ニ
ス
ト
演
奏
会
』

　

酒
谷
ピ
ア
ノ
教
室
の
子
ど
も
た
ち
に

よ
る
ピ
ア
ノ
演
奏
会
。

◆
日　

時　

 

11
月
30
日
㈯

　
　
　
　

10
時
30
分
〜
・
13
時
30
分
〜

◎
冬
期
休
館
の
お
知
ら
せ

　

平
成
25
年
12
月
２
日
㈪
〜

　
　
　
　
　

平
成
26
年
３
月
20
日
㈭　

予
定

※
11
月
18
日
㈪
・
11
月
25
日
㈪
・
12
月
１
日

　

㈰
は
休
ま
ず
営
業
い
た
し
ま
す
。

問
花
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム　

フ
ロ
ー
リ
ィ

　

☎
32
‐
８
７
８
７

花
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
フ
ロ
ー
リ
ィ

古
着
の
リ
フ
ォ
ー
ム
教
室

（
第
６
回
）

催催  

しし  

物物

◆
内　

容　

料
理
を
と
お
し
て
、
ご
み

を
出
さ
な
い
工
夫
や
出
た
ご
み
の
分
別

の
仕
方
を
学
び
ま
す
。

◆
日　

時　

12
月
７
日
㈯　

９
時
〜

◆
場　

所　

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

◆
定　

員　

20
人

◆
参
加
費　

１
，
０
０
０
円

◆
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
箸

◆
講　

師　

室
谷 

加
代
子 

さ
ん

◆
申
込
期
間　

11
月
28
日
㈭
〜
12
月
５
日
㈭

◆
申
込
先　

ク
リ
ン
ク
ル
は
く
い

問
☎
27
‐
１
１
５
３　

　
　

27
‐
１
１
５
４

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

（
第
７
回
）

℻

◆
入
札
日　

11
月
18
日
㈪
〜
20
日
㈬

◆
開
札
日　

11
月
21
日
㈭

◆
入
札
時
間　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

◆
対
象
者　

志
賀
町
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人

　
　
　
　
　

お
よ
び
法
人

•
希
望
す
る
人
は
企
画
財
政
課
へ
入
札
を
お
願

　

い
し
ま
す
。

•
落
札
決
定
は
、
入
札
金
額
が
一
番
高
い
人
と

　

し
ま
す
。
入
札
期
間
お
よ
び
開
札
日
は
変
更

　

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
企
画
財
政
課　

☎
32
‐
９
３
３
０

◆
内　

容　

古
着
を
使
っ
て
小
物
を
作

り
、
ご
み
を
出
さ
な
い
工
夫
と
布
の
有

効
利
用
を
図
り
ま
す
。

◆
日　

時　

11
月
９
日
㈯　

９
時
〜

◆
場　

所　

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

◆
定　

員　

20
人

◆
参
加
費　

７
０
０
円

◆
持
ち
物　
古
着
の
布
１
枚
、
裁
縫
道
具

◆
講　

師　

原
田 

洋
子 

さ
ん

◆
申
込
期
間　

10
月
31
日
㈭
〜
11
月
８
日
㈮

◆
申
込
先　

ク
リ
ン
ク
ル
は
く
い

問
☎
27
‐
１
１
５
３　

　
　

27
‐
１
１
５
４

℻

予定価格 年式 定員 走行 排気量 車検

80万円 平成 13年 29 人 289,253㎞ 4.2 Ｌ なし

トヨタ KK-HDB50
( コースター）

ごみ減量化研修会・北野大教授講演会
９月29日日　文化ホール

バス買いバス買い
ませんか？ませんか？
バス買い
ませんか？

　昨秋から志賀町と連携し
てごみの減量に取り組む女
性団体協議会が研修会を開
き、参加者約200人に成果や
活動内容を報告しました。
　研修会の後、北野大

まさる

教授
が『地球環境を救う新しいラ

イフスタイルへ』と題し講演しました。冗談も交えて和やかな雰
囲気の中、ごみの減量化について分かり解りやすく説明しまし
た。「混ぜればごみ　分ければ資源　棄てる過去より活かす未来
へ」と、分別回収・リサイクル・循環型社会の必要性を訴えまし

た。「少欲知足」、「もったいない
精神」など、物の豊かさより心の
豊かさの大切さを実感する貴重
な講演会になりました。


