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● 第 11 回花嫁のれん展

　古い街並みが残る一本杉通りの商家・

民家の屋内に百数十枚もの「花嫁のれ

ん」が色鮮やかに飾られます。ぜひご

覧ください。

▶場所　一本杉通り（一本杉町）

※ 4月 29 日（祝・火）は花嫁道中があります。

　　　　　　　　　　　  問七尾市観光協会　☎ 0767-53-8424

七尾市

●桜まつり in 宝達志水

　家族や友達と ” 桜の里 ”
宝達志水町でお花見しませ
んか。ステージイベント、
模擬店もあります。

▶場所　白虎山公園（敷波）

問宝達志水町商工会☎ 0767-28-2301

宝達志水町

羽咋市

4 月12 日土

●桜まつり

▶場所　中能登町役場鹿島庁舎（井田）

▶内容・いいものいっぱい！テント市
　　　・マグロ解体ショー（即売あり）
　　　・ステージアトラクション
　　　　（郷土芸能）

※石川県出身芸人の「ぶんぶんボウル」
　もやってくる！

問 中能登町商工会　☎ 0767-76-1221

中能登町

10 時～ 16 時

　志賀町からの情報として、２市２町の広報紙に、
「のと里山海道無料化１周年記念 ちょっと一息！
もてなしフェア（４月 13 日日）」を紹介しました。

4 月13 日日

● 妙成寺五重塔まつり

　地元若者が勇壮に練り歩

く奴行列は必見！

▶場所　妙成寺（滝谷町）

問五重塔まつり実行委員会　☎ 0767-27-1226

11 時～ 17 時

4月29 日火㊗～5月11日日

5月6日火㊗
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10 時～ 15 時

花嫁のれん展

２ ｔ

ｔ

月

前年２月のゴミ量

14 t減
量

（２
月前
年度
比）

（家庭から収集した
燃えるごみの量）

14t14tのの減量減量

昨年より 14ｔの減量に成功 !!
もっとごみを減らせるように、

今月もひとしぼりを忘れずにね !

問環境安全課　☎ 32-9321

　｢臨時福祉給付金 ( 簡素な給付措置 )｣ や ｢子育て
世帯臨時特例給付金｣ の “ 振り込め詐欺 ”や “ 個人
情報の詐取 ”に注意してください。

　消費税率の引上げに際し、支給されることが決まってい
　ますが、申請を受け付ける段階ではありません。具体的
　な申請の方法などが決まり次第速やかに広報します。

　自宅や職場などに市町村や厚生労働省（の職員）などを
かたった電話がかかってきたり、郵便が届いたら、迷わず、
役場や最寄りの警察署、または警察相談専
用電話（♯ 9110）に連絡してください。

問　商工観光課　☎ 32-9341

振り込め詐欺振り込め詐欺やや　　　
個人情報の詐取個人情報の詐取ににご用心！ご用心！！

☎
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当番医名 住　所 電話番号 当番薬局 住　所

6
（日）

志賀クリニック（内） 志賀町高浜町 32-5307
笠 原 健 招 堂 薬 局 志賀町富来領家町

いがわ内科クリニック 羽咋市鶴多町 22-7800

13
（日）

ひよりクリニック（内・外） 志賀町富来地頭町 42-2300
プ リ ス ケ ア 薬 局 志賀町高浜町

松江産婦人科内科医院 羽咋市島出町 22-2479

20
（日）

池野整形外科耳鼻咽喉科医院 志賀町高浜町 32-0040 さ く ら 薬 局
羽 咋 的 場 店 羽咋市的場町

松沼医院(内・小児） 宝達志水町敷波 29-3188

27
(日）

保志場医院（内） 羽咋市的場町 22-0125
は く い 薬 局 羽咋市的場町

羽咋池野整形外科医院 羽咋市南中央町 22-0254

29
（月・祝）

羽咋診療所（内） 羽咋市柳橋町 22-5652
押 水 瑠 璃 光 薬 局 宝達志水町門前

西村内科胃腸科クリニック 宝達志水町今浜 28-2033
診療時間：午前９時～正午　受診の際、事前に電話連絡してください。 日中は平日同様に開局営業します。

(平成26年２月末現在)

総人口 22,314人
男 10,513人
女 11,801人

世帯数 8,088世帯

【お 断 り】
　このコーナーは、当町で届
け出をした方で、希望者のみ掲
載しています。他市町村での届
け出を予定し、掲載を希望する
場合は届出書の余白に「広報掲
載希望」とお書きください。

(２月受付分 )
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!! 
TEL/FAX 0767-42-2303 

53-6-6 
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曜日 月・水・金・日 火・木・土
時間 番 組 内 容 番 組 内 容
6:00 おくやみ情報
6:03 今月のお料理レシピ　＆　志っ賀りヘルス
6:55 北陸電力文字情報
7:00 おくやみ情報
7:03 しかチャンニュース
8:00 志っ賀りヘルス
8:10 志っ賀り体操足若体操 ver.
8:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報番組
9:00 みんなのうた　№１ みんなのうた　№２
9:30 子供劇「戦え節電ファイター」 子供劇「はみがきだいすき！」
10:00 大漁起舟祭 平成25年度志賀町生涯学習フェア
10:55 北陸電力文字情報
11:00 図書館だより
11:20 ニュース番外 青春全開志賀高！
11:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報番組
12:00 平成25年度志賀町生涯学習フェア しかチャン歌謡ショー
12:55 北陸電力文字情報
13:00 おくやみ情報
13:03 今月のお料理レシピ　＆　志っ賀りヘルス
13:28 志っ賀り体操足若体操 ver.
13:55 北陸電力文字情報
14:00 しかチャンニュース
14:45 行政情報・お知らせ
14:55 北陸電力文字情報
15:00 大漁起舟祭 ぶらり志賀町の旅
15:55 北陸電力文字情報
16:00 しかチャン歌謡ショー 図書館だより
16:20 ニュース番外
16:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報番組
17:00 今月のお料理レシピ　＆　志っ賀りヘルス
17:30 北國新聞ニュース18:00
19:00 平成25年度志賀町生涯学習フェア 大漁起舟祭
19:55 北陸電力文字情報
20:00 ぶらり志賀町の旅 しかチャン歌謡ショー
20:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報番組
21:00 みんなのうた　№２ みんなのうた　№１
21:30 子供劇「はみがきだいすき！」 子供劇「戦え節電ファイター」
21:55 北陸電力文字情報
22:00 しかチャン歌謡ショー 平成25年度志賀町生涯学習フェア
22:55 北陸電力文字情報
23:00 おくやみ情報
23:03 図書館だより ぶらり志賀町の旅23:20 青春全開志賀高！
23:55 北陸電力文字情報
24:00 しかチャンニュース
24:45 行政情報・お知らせ
24:55 北陸電力文字情報
25:00 終　了

アナログ：５ch    デジタル：９ch
STB：０３８ch

しかチャンネルしかチャンネル

番組番組ガイドガイド
しかチャンネルしかチャンネル

番組番組ガイドガイド
しかチャンネル

番組ガイド

今月の番組今月の番組
みんなのうた
　４月からピカピカの１年生となる園児
たちが、卒園式で歌う歌をご覧ください。
№１・№２の２部構成です。

平成25年度志賀町生涯学習フェア
　１月26日（日）に行われた生涯学習
フェアでは、生涯学習に貢献のあった４
人の表彰式のほか、生涯学習活動発表会
や講演会などが行われました。

大漁起舟祭
　２月11日（火、祝）に行われた町祭の舞
台イベントの様子を中心にお送りします。

ケーブルテレビに関するお問い合わせは

志賀町ケーブルテレビ(情報推進課)
℡ 32-9999

E-mail　jyouhou@town.shika.lg.jp

※都合により、放送内容を一部変更するこ
とがあります。
番組表は、地上デジタル放送の EPGでも
ご覧いただけます。

今月から番組ガイドが変わりました！
「月・水・金・日」と「火・木・土」
の２パターンです。ご注意ください。
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広
報

　し
か

　志賀町では、町内企業の振興や町民の生活に密着した良い情報を提供
するため、『広報しか』に有料広告を掲載しています。掲載された事業
者および広告内容について、志賀町が推薦保証するものではありません。

　戸野　陽
ひなと

登 ちゃん（１歳）
（尊保　　父：陽介　母：亜希代）

４月２日で１歳になりました。
好き嫌いせず、何でもおいしそ
うに食べてくれます。
これからも、たくましく元気に
育ってね♥　　　　（父母より）

１杯
中１個
１本
1/4本
1/2個

大さじ２
　大さじ1、1/2

大さじ１
大さじ１

イカ
玉ねぎ
きゅうり
ニンジン
パプリカ（黄）
◎マリネ液
　酢
　オリーブ油
　砂糖
　粒マスタード

イカは、低カロリーで良質のたんぱく質や脂質を含む。ＥＰＡ、ＤＨＡ、タウリン
なども豊富。刺身、焼き物、揚げ物、煮物など和洋中どんな調理法にも合う。

◆作り方
①イカはワタ・軟骨・足の硬い吸盤を取り除き水洗いする。胴は１ｃｍ幅の輪
切り、足はくちばしを取って５ｃｍ長さに切る。

②玉ねぎは薄くスライスし、水にさらして辛味を取り、水気をよく取っておく。
きゅうり、ニンジンは千切りにして塩もみし、しばらく置いて水気をよく絞る。
パプリカは薄くスライスする。

③マリネ液の調味料を混ぜ合わせておく。
④熱湯にイカをサッと茹でてざるに上げ、熱いうちにマリネ液に漬ける。玉ねぎ、
きゅうり、ニンジン、パプリカも加えて和え、しばらく置き味をなじませる。

【材料・４人分】

144Kcal
塩分 0.7g
【１人分】

今月のレシピ

《MEMO》《MEMO》
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　後世に残したい方言の面白さ、四季折々
の行事や現風景を盛り込みました。
　子どもからお年寄りまで、家族で遊びな
がら方言に触れ、笑顔あふれる楽しい時と
絆を生む宝物となりますように…

富来方言かるた実行委員会

〈問い合わせ先〉松村　☎ 0767-42-0733

今月のレシピ今月のレシピ

イカのマリネイカのマリネ


