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七尾市

●宝達山　山菜教室
　宝達山ファンクラブ主催の
山菜教室。採った山菜を山の
龍宮城で味わいましょう。

定員： 15 人、参加費：300 円

▶申込期限　５月１日㈭

▶場所　山の龍宮城（宝達山山頂）

山の龍宮城　☎ 080-2962-4670

宝達志水町

羽咋市

5 月9 日㊎

●みんな集まれ
　第 11 回つばさ祭り
　アトラクションや模擬店、
バザーなどを開催！どなたで
も気軽に参加できます。

▶場所　つばさの会
　　　　（良川地内）

問 つばさ祭り実行委員会　☎ 0767-74-2055

中能登町

10 時～

　志賀町からの情報として、２市２町の広報紙に、「５
月中旬見頃のボタン（遍行寺）」を紹介しました。

5 月18 日㊐

● 妙成寺五重塔まつり

　地元若者が勇壮に練り歩く
奴行列は必見！

▶場所　妙成寺（滝谷町）

問五重塔まつり実行委員会　☎ 0767-27-1226

● 祭りの國能登の賑わい　
　第 18 回 能登よさこい祭り
　この期間、和倉温泉街は
よさこい一色で盛り上がり
ます！
▶場所　和倉温泉街

問和倉温泉観光協会　☎ 0767-62-1555

10 時～

5月6 日㊋㊡

6月13 日㊎～15日㊐

10 時～ 15 時

  能登よさこい祭り

３ ｔ

ｔ

月

前年３月のゴミ量

13 t減
量

（3月
前年
度比
）

（家庭から収集した
燃えるごみの量）

13tの減量

今月もひとしぼりを忘れずにね !

問環境安全課　☎ 32-9321

クリンクルはくい体験教室

問申

時間：9時～　場所：クリンクルはくい　　　☎ 27-1153
 FAX 27-1154

●古着のリフォーム教室　　　講師：原田　洋子氏
　古着を使って、ごみを出さない工夫と有効利用を図ります。

参加費：700 円　持ち物：布１枚、裁縫道具　定員：20 人
回数 日　　時 申込受付期間

１回  5月17日㈯  5月 7日㈬~ 5月16日㈮

２回  6月14日㈯  6月 4日㈬~ 6月13日㈮

３回  7月12日㈯  7月 2日㈬~ 7月11日㈮

４回  8月 9日㈯  7月30日㈬~ 8月 8日㈮

５回  9月13日㈯  9月 3日㈬~ 9月12日㈮

６回 10月11日㈯ 10月 1日㈬~10月10日㈮

７回 11月 8日㈯ 10月29日㈬~11月 7日㈮

●エコクッキング教室　　講師：室谷　加代子さん
　料理を通し、ごみを出さない工夫や分別の仕方を学びます。

参加費：1,000 円　持ち物：エプロン、三角巾、箸　定員：20 人
回数 日　　時 申込受付期間

３回  6月 7日㈯  5月28日㈬~ 6月 6日㈮

４回  7月 5日㈯  6月25日㈬~ 7月 4日㈮

５回  8月 2日㈯  7月23日㈬~ 8月 1日㈮

６回 10月 4日㈯  9月24日㈬~10月 3日㈮

７回 11月 1日㈯ 10月22日㈬~10月31日㈮

８回 12月 6日㈯ 11月26日㈬~12月 5日㈮

９回  3月 7日㈯  2月25日㈬~ 3月 6日㈮

問申
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曜日 月・水・金・日 火・木・土
時間 番 組 内 容 番 組 内 容
6:00 おくやみ情報
6:03 今月のお料理レシピ　＆　志っ賀りヘルス
6:55 北陸電力文字情報
7:00 おくやみ情報
7:03 しかチャンニュース
8:00 志っ賀りヘルス
8:10 志っ賀り体操足若体操 ver.
8:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報番組
9:00 東日本大震災復興応援の集い 認知症講座
10:00 志賀昔ばなし 『海の断章・一滴の涙』(前編 )（再放送）志賀町の文化財「天然記念物その１」
10:55 北陸電力文字情報
11:00 図書館だより
11:20 ニュース番外 青春全開志賀高！
11:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報番組
12:00 認知症講座 東日本大震災復興応援の集い
12:55 北陸電力文字情報
13:00 おくやみ情報
13:03 今月のお料理レシピ　＆　志っ賀りヘルス
13:28 志っ賀り体操足若体操 ver.
13:55 北陸電力文字情報
14:00 しかチャンニュース
14:45 行政情報・お知らせ
14:55 北陸電力文字情報
15:00 東日本大震災復興応援の集い 認知症講座
15:55 北陸電力文字情報
16:00 図書館だより 志賀昔ばなし 『海の断章・一滴の涙』(前編 )16:20 ニュース番外
16:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報番組
17:00 今月のお料理レシピ　＆　志っ賀りヘルス
17:30 北國新聞ニュース
19:00 認知症講座 しかチャンニュース
19:55 北陸電力文字情報
20:00 （再放送）ぶらり志賀町の旅 第 1回 志賀昔ばなし 『海の断章・一滴の涙』(前編 )
20:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報番組
21:00 しかチャンニュース 認知症講座
21:55 北陸電力文字情報
22:00 志賀昔ばなし 『海の断章・一滴の涙』(前編 )（再放送）志賀大陸「矢駄獅子舞」
22:55 北陸電力文字情報
23:00 おくやみ情報
23:03 図書館だより 東日本大震災復興応援の集い23:20 青春全開志賀高！
23:40 志っ賀りヘルス
23:55 北陸電力文字情報
24:00 しかチャンニュース
24:45 行政情報・お知らせ
24:55 北陸電力文字情報
25:00 終　了

アナログ：５ch    デジタル：９ch
STB：０３８ch

今月の番組
認知症講座
　認知症になっても安心して暮らせるまち
づくりを目指し２月９日（日）に「認知症
講座」が開催。志賀町の現状紹介や公立能
登総合病院精神センタースタッフによる演
劇、リフレッシュ体操などが行われました。
　認知症について正しい知識を身につけ、
一緒に理解を深めましょう。

東日本大震災復興応援の集い
　今年で３回目を迎えた『東日本大震災復興応
援の集い』が３月15日（日）に文化ホールで行わ
れました。ステージショーやチャリティバザー
のほか、恵寿総合病院による特別講演がおこな
われました。寄せられた義援金は宮城県女川町
に寄付されました。

プレイバック「ぶらり志賀町の旅」
　平成21年６月にスタートした「ぶらり」の第
１回を再放送！道の駅ころ柿の里しかをぶらり
しました。

ケーブルテレビに関するお問い合わせは

志賀町ケーブルテレビ(情報推進課)
℡ 32-9999

E-mail　jyouhou@town.shika.lg.jp

※都合により、放送内容を一部変更すること
　があります。番組表は、地上デジタル放送
　の EPGでもご覧いただけます。

４月から番組ガイドが変わりました！
「月・水・金・日」と「火・木・土」の
２パターンです。ご注意ください。

５月 の

しかチャンネル

番組ガイド
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　志賀町青少年海外派遣事業実行委員会では、今夏に、

町内在住の中・高校生を対象にした青少年海外派遣事

業を計画しています。ホ－ムステイをしながら、語学

研修プログラムや現地の生徒との交流に参加してみま

せんか。募集内容は次のとおりです。

オーストラリアでホームステイ
　語学や文化を学ぼう！

平成26年度　志賀町青少年海外派遣事業

１．派 遣 先　　オーストラリア　クイーンズランド州

　　　　　　　　州都ブリスベン市およびその近郊

２．派遣時期　　７月 25日（金）～８月３日（日）

３．派遣人員　　14人

４．参加者個人負担金　

　　12 万円（パスポート取得手数料、海外旅行保険料、渡航

　　手続き費用、小遣いなどは含みません）

５．応募資格
　①　志賀町在住の中学生、高校生（ただし、中学１年 生は除く）
　　  であること。
　②　健康で、協調性があり、規律ある団体行動と積極的な活
　　  動への参加ができること。
　③　研修会（事前・事後の計５回程度）に参加できること。
　④　海外留学経験（６カ月以上）がなく、過去に行われたこ
　　  の事業の派遣者でないこと。
　⑤　帰国後も志賀町の実施する国際交流事業などに深く理解
　　  をもち、協力できること。
　⑥　保護者の同意が得られること。
　⑦　生徒の属する世帯において、町税の納付状況調査に同意
　　  できること。
６．申込締切　５月８日 ( 木 )　17 時まで

７．派遣生徒選考会　５月 15日（木）

　　（作文により派遣生徒を決定します）

　　参加申込書は、志賀町教育委員会学校教育課・富来支所の
　　ほか、町内の各中学校と志賀高校に備えつけてあります。

問実行委員会事務局（学校教育課内）　☎ 32‒9360

４月１日から

小児科医師がかわりました!

◆転入　藤井  邦裕  医師
　　　　（公立宇出津総合病院から）

◆転出　鬼頭  俊行  医師
　　　　（名古屋の自院へ）

　志賀町の皆さんに支えられて、
楽しく生活でき、とても幸せで
した。本当にありがとうござい
ました。

　羽咋市出身で、大学入学から
24 年間宮城県で過ごしました。
平成 24 年から能登町の公立宇出
津総合病院にて２年間勤務しま
した。小児科医としては 21 年目
になります。未来ある子どもた
ちの健康のために、頑張ります
ので、よろしくお願いします。

問志賀クリニック　☎32-5307

志賀クリニ
ック

からのお知
らせ

  きとう小児科医院
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　３月25日（火）、石川県庁において消防庁長官定例表彰お
よび日本消防協会長表彰伝達式が行われました。長年の消
防団に対する功績が認められ、次の方が受章しました。

○消防庁長官定例表彰

　永年勤続功労章　
　　　　　　志賀町消防団　中甘田分団
　　　　　　角野敏明（勤続35年）

　４月７日（月）、町内の８小学校、２中学校で一斉に入学
式が行われ、小学生137人、中学生183人が入学しました。
　高浜小学校では、間嶋校長が「元気なあいさつができるよ
うに頑張ってください」と式辞を述べ、津梅ＰＴＡ会長の祝
辞では、「今日の気分はどうですか」との問いに「最高の気
分！」と新入生が返答する場面もありました。２年生が代表
して歓迎の言葉と歌を贈り、一年生を温かく迎えました。
　各小学校の新一年生は、式典で名前を呼ばれると「はい！」
と元気に返事をし、これからの学校生活に胸を膨らませて
いました。

消防庁長官定例表彰の皆さん 日本消防協会長表彰の皆さん

元気に返事をして立ち上がる新入生 ( 高浜小学校）

長年の消防団に対する功績を称える

新一年生、入学式で「最高の気分♪」

消防庁長官定例表彰および日本消防協会長表彰

志賀町内の小・中学校で入学式

○日本消防協会長表彰
　功績章　志賀町消防団　団　長　　　島田好明
　精績章　志賀町消防団　副団長　　　松本弘人
　勤続章　志賀町消防団　土田分団長　田口正秋

島田さん　　　 　松本さん 　　　　田口さん角野さん

新社会人を代表して決意を述べる室屋さん

　４月16日（水）、志賀町商工会と富来商工会主催による「新
社会人歓迎の集い」が能登ロイヤルホテルで開催され、町内
27事業所から新規就職者53人のうち42人が出席しました。
　式典では、小泉町長が「社会人としての自覚と責任を持
ち、社会に役立つ存在になるため、志を高く持ってほしい」
と激励。新社会人を代表して室屋秀和さん（石川サンケン㈱）
が「社会と会社に感謝の気持ちで貢献していくことが恩返し
だと思い、頑張ります」とお礼の言葉を述べました。
　式典後には、人材育成プロデューサーの山田容子さんが
「社会人としての心構え」と題して記念講演を行いました。

志賀町で地域貢献を誓う
新社会人歓迎の集い
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　結成10周年を迎えた上熊野地区の読み聞かせグループ・
くまっこ隊が、３月23日（日）に感謝の気持ちを伝えるため
記念イベントを行いました。
　くまっこ隊は、平成16年に図書館で読み聞かせ講習会が
あった際、全員上熊野地区の女性だったことが縁で結成。
　30 ～ 70代のメンバー全員で、絵本のほか、外国の作品
や町内の民話を取り上げ、ピアノやバイオリン演奏も行い
ました。マジシャン・ルパンや町のゆるキャラ「西能登あか
り」ちゃんも参加し、たくさんの親子などが楽しみました。

感謝の気持ちを舞台に込めて
くまっこ隊が「おはなしとおんがくの会」開催

おそろいのエプロン姿で歌うくまっこ隊

　４月４日（金）に法務大臣から人権擁護委員の委嘱状伝達
式が行われました。
　伝達式には、三津幸子さん（大島・５期目）、村上栄子さ
ん（富来領家町・２期目）の２人に委嘱状が交付されました。
　小泉町長は、｢今回委嘱されたお二人には、町民のよきア
ドバイザーとして、地域に密着した活動をしてください｣と
激励しました。
　委嘱された２人は、町の総合相談で相談員を務めたり、
人権擁護の街頭啓発などを行います。

人権擁護委員の委嘱を受けた三津さん（左）と村上さん（右）

引き続き地域に密着した活動を
人権擁護委員委嘱状伝達式

富来漁港に製氷施設完成
漁師の負担を軽減

決意表明を読み上げる坂本副隊長（手前）と隊員ら

　富来領家町区が３月21日（金）、富来領家町コミュニティセ
ンターで、自主防災組織である防災隊結成式を行いました。
　活動時に着用するオレンジ色のベストを着用した隊員33
人に加え、80人が参加しました。隊長の寺井康人区長は、「東
日本大震災の教訓を受け、区民の安全安心のまちづくりと
防災意識の高揚を図りたい」とあいさつしました。また、坂
本昌彦副隊長が「自助、公助、共助の精神を基に、地域の秩
序維持と住民の安全確保を図る」と決意を述べました。
　昨年５月、初めて区全域を対象に実施した防災避難訓練
を、今年の５月11日にも行う予定です。

自分たちの地域は自分たちで守る
富来領家地区の自主防災組織結成式

　３月22日（土）、県漁協西海支所の自動製氷施設の竣工式
が富来漁港で行われ、関係者が施設の完成を祝いました。
　富来漁港では、氷が不足すると金沢市や県外から購入し
ていましたが、施設が稼働することで、漁師の氷購入費を
削減できます。
　製氷施設は、鉄骨造４階建て、述べ床面積約570平方メー
トルで、１日に30トン製氷でき、150トン貯蔵できます。
　高岩委員長は「漁師の負担を軽減し、より多くの魚を提供
できるよう、施設を最大限に利用してほしい」と話しました。完成した自動製氷施設（富来漁港）
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２カップ
２カップ
４個

10ｃｍ角１枚
大さじ１
大さじ１
大さじ１

米
水
サザエ
◎調味料
　だし昆布
　しょうゆ
　みりん
　酒

サザエの旬は、春から夏。波の荒い外洋のもの
ほど角は立派で、内湾の波の静かな所のもの
には角がない。刺身や壺焼き、酢の物にする。

保健福祉センター
福田 むつ美 栄養士

◆作り方
①米を洗って、だし昆布、しょうゆ、みりん、酒の調味料を入れ、
炊飯の水に合わせて炊く。

②サザエは殻のまま洗ってから鍋に入れ、サザエがかぶるくらい
の水、塩、しょうゆ、酒（分量外）を少々入れて火にかける。

③煮立ってから約３分程ゆでて火を止める。そのまま30分程置く。
④30分後、中身を出し、内臓部分を取り除き、薄く切る。
⑤①のご飯が炊き上がったら、④のサザエを入れ混ぜる。

【材料・４人分】

319Kcal
塩分 0.8g
【１人分】

今月のレシピ今月のレシピ今月のレシピ

《MEMO》

サザエご飯

ジュニアクイーンズカップレスリング選手権　小学５・６年生30ｋｇ級　

第３位　岡田 愛
あ み

生さん（高浜小５年）  志賀町ジュニアレスリング教室
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で
開

催
さ
れ
た
女
子
レ
ス
リ
ン
グ
全

国
大
会
で
、
小
学
５
・
６
年
生
30

㎏
級
に
出
場
し
た
岡
田
愛
生
選

手
が
第
３
位
に
輝
き
ま
し
た
。

　

４
月
11
日
（
金
）、
志
賀
町
役
場
を
訪

れ
た
岡
田
さ
ん
は
、
小
泉
町
長
と
穴
田

教
育
長
に
３
位
入
賞
の
喜
び
を
報
告
し

ま
し
た
。「
６
年
生
に
勝
て
て
嬉
し
か
っ

た
。
夏
の
全
国
大
会
で
は
、優
勝
し
ま
す
」

と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

　

同
行
し
た
山
下
監
督
は
「
男
子
に
も
負

け
な
い
く
ら
い
強
気
で
攻
め
の
姿
勢
が

あ
る
。
ま
た
、
真
面
目
で
練
習
を
欠
か
さ

な
い
」と
強
さ
の
秘
訣
を
語
り
ま
し
た
。

　
「
将
来
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
し
ま

す
か
」
と
の
質
問
に
、
笑
顔
で
力
強
く
う

な
ず
き
ま
し
た
。

{

夏の全国大会では
優勝します

③煮立ってから約３分程ゆでて火を止める。そのまま30分程置く。

私たちの健康は
私たちの手で！

食生活改善推進員
輔田 俊子 さん

しかチャンネルで放送中 !!

　今月から食生活改善推進員さん
が、健康にいいレシピや郷土料理
などをご紹介します。（放送時間は
6：03 ～、13：03 ～、17：00 ～）

針金や糊を使わず、加熱もしない製本
技術「エコプレス」を採用しています。


