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(平成26年６月末現在)

総人口 22,213人
男 10,467人
女 11,746人

世帯数 8,114世帯

【お 断 り】
　このコーナーは、当町で届
け出をした方で、希望者のみ掲
載しています。他市町村での届
け出を予定し、掲載を希望する
場合は届出書の余白に「広報掲
載希望」とお書きください。

(６月受付分 )
町の人口

７

休日当番医 住　所 電話番号 休日当番薬局 住　所

３
㈰

河崎医院（外・胃腸・内） 志 賀 町 高 浜 町 32-0019
鶴多あおぞら薬局 羽 咋 市 鶴 多 町

とどろき医院（小児） 羽 咋 市 鶴 多 町 22-7855

10
㈰

志賀クリニック（内） 志 賀 町 高 浜 町 32-5307
ヒ ラ バ 薬 局 羽 咋 市 川 原 町

松沼医院 ( 内・小児） 宝 達 志 水 町 敷 波 29-3188

17
㈰

岡田医院（内） 志 賀 町 富 来 領 家 町 42-1921
高 田 薬 局 羽 咋 市 川 原 町

松江外科胃腸科医院 羽咋市松ヶ下町 22-7888

24
㈰

向クリニック（外・内） 志 賀 町 富 来 領 家 町 42-1151
カ ワ サ キ 薬 局 羽 咋 市 旭 町

西村内科胃腸科クリニック 宝 達 志 水 町 今 浜 28-2033

31
㈰

池野整形外科耳鼻咽喉科医院 志 賀 町 高 浜 町 32-0040 シ メ ノ ド ラ ッ グ

高 浜 薬 局
志 賀 町 高 浜 町

松柳医院（内） 羽 咋 市 島 出 町 22-0011
診療時間：午前９時～正午　受診の際、事前に電話連絡してください。 日中は平日同様に開局営業します。

８
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七尾市

●蔵コンサート in 岡部家
　県指定有形文化財の岡部家で沖縄音楽を楽しみませんか。
▶時間　14：00 ～

▶場所　岡部家（荻谷）

▶出演　琉球楽団 太陽人

▶料金　500 円

▶定員　80 人

▶申込期限　９月５日㈮　

企画振興課　☎ 0767-29-8250

宝達志水町

羽咋市

9 月6 日㊏

●第３回碁石ヶ峰クラフトマーケット
　世界農業遺産に認定された
　碁石ヶ峰で、全国のクラフ
　トマンやアーティストが自
　慢の作品を展示・販売。
　こだわり食材を使った飲食
　ブースも展開予定。

▶時間　両日とも 10：00 ～ 16：00
▶場所　県立自然公園　碁石ヶ峰　原山大池キャンプ場（高畠）

　駐車場に限りがあります。乗り合わせてお越しください。

㉄クラフトマーケット実行委員会　☎ 090-8266-0186

中能登町

志賀町からの情報として、２市２町の広報紙に、「が
んもんフェスタ（８月 10 日開催）」を紹介しました。

8月23日㊏・24日㊐

● 第１９回自衛隊音楽隊定期演奏会
▶時間　 14:00 開演
　　　   （13:30 開場）
▶場所　コスモアイル羽咋
　　　　( 鶴多町 )
▶出演　航空自衛隊中部
　　　　航空音楽隊
　入場整理券 ( 無料 ) は、8 月 8 日㈮からコスモアイル
　羽咋と羽咋市総合窓口課で配布します。

㉄羽咋市生涯学習課　☎ 0767-22-9331

●「能登島の里海を撮ろう！」水中撮影会
　―スマホや携帯で気軽に水中撮影
　スノーケリングをしながら水中
　の風景を撮影。ダイビングボー
　トに乗ってクルージングを楽し
　み、野生イルカの撮影をします。
▶場所　能登島ダイビングリゾート　
　　　　　（能登島野崎町）
▶参加料　3,240 円
▶申込期限　8 月 31 日 ( 日 )　※詳細はお問い合わせください。

㉄のとじまん会　☎ 0767-84-0081

9月6日㊏

9月14日㊐

６ ｔ

ｔ

月

前年６月のゴミ量

５ t 減量

（６月前年度比）

（家庭から収集した
燃えるごみの量）

５tの減量

500

８月は、可燃ごみの量が一番多い月です。
すいかの皮は天日に干し、乾燥させてから出し
てください。生ごみの水切りもお願いします。
今月もひとしぼりを忘れずにね !

問環境安全課

☎ 32-9321

問申

７月は「社会を明るくする運動」強化月間

　７月２日（水）、志賀町役場で、保護司会会長の泉彰信さんが法務大
臣のメッセージを読み上げ小泉町長と冨澤町議会議長に手渡し、活動
状況を報告しました。４日（金）に役場本庁舎と富来行政センターで志
賀高校、志賀中学校、富来中学校の生徒と保護司の皆さんで出発式をし、
非行や犯罪のない社会づくりに協力を呼びかける街頭活動をしました。

犯罪や非行を防止し、犯罪や非行の防止と
罪を犯した人たちの更生について理解を深め、

犯罪のない地域を築こうとする運動です。
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今月の番組
第36回志賀町子ども会相撲大会
　６月 29日㈰、加茂小学校相撲場で開催さ
れた子どもたちの白熱した戦いをご覧くださ
い。３部構成です。
その１ 開会式、個人戦男子２～４年生の部
その２ 個人戦男子４～６年生の部
その３ 個人戦男子６年生の部・女子の部
 団体戦 準決勝 ･決勝（低学年の部）
 　　　　 〃　　　　 （高学年の部）
 閉会式

小学３・４年生の古典芸能鑑賞教室
　５月30日(金)石川県芸術鑑賞推進委員会の古典
芸能鑑賞教室が高浜小学校で開催。町内８小学校
の３･４年生353人が三味線や箏

こと

、日本舞踊の魅
力に触れました。児童らは、長唄「越後獅子」や三
味線、箏などの演奏を鑑賞したあと、体験コーナー
では講師から演奏や踊りを教わりました。最後に
代表児童が「さくらさくら」を披露しました。

（再放送）ぶらり志賀町の旅
　1～ 10日　第４回　増穂浦リゾートエリア
 10 ～ 20日　第５回　志加浦編（前編）
 21 ～ 31日　第５回　志加浦編（後編）

（再放送）志賀町の文化財
　1～ 10日　工芸品
 10 ～ 20日　絵画その１
 21 ～ 31日　冨木八幡神社
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曜日 月・水・金・日 火・木・土
時間 番 組 内 容 番 組 内 容
6:00 おくやみ情報
6:03 今月のお料理レシピ　＆　志っ賀りヘルス
6:55 北陸電力文字情報
7:00 おくやみ情報
7:03 しかチャンニュース
8:00 志っ賀りヘルス
8:10 志っ賀り体操足若体操 ver.
8:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報番組
9:00 小学３・４年生の古典芸能鑑賞教室 子ども会相撲大会　その１
10:00 （再放送） 志賀町の文化財 子ども会相撲大会　その２10:30
10:55 北陸電力文字情報
11:00 図書館だより
11:20 ニュース番外 青春全開志賀高！
11:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報番組
12:00 しかチャン歌謡ショー 子ども会相撲大会　その３12:30 第 35回志賀町自衛消防隊操法大会
12:55 北陸電力文字情報
13:00 おくやみ情報
13:03 今月のお料理レシピ　＆　志っ賀りヘルス
13:28 志っ賀り体操足若体操 ver.
13:55 北陸電力文字情報
14:00 しかチャンニュース
14:45 行政情報・お知らせ
14:55 北陸電力文字情報
15:00 小学３・４年生の古典芸能鑑賞教室 しかチャン歌謡ショー
15:30 志賀昔ばなし「富来地区①」
15:55 北陸電力文字情報
16:00 図書館だより 小学３・４年生の古典芸能鑑賞教室16:20 ニュース番外
16:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報番組
17:00 今月のお料理レシピ　＆　志っ賀りヘルス
17:30 北國新聞ニュース
19:00 しかチャン歌謡ショー しかチャンニュース19:30 志賀昔ばなし「富来地区①」
19:55 北陸電力文字情報
20:00 小学３・４年生の古典芸能鑑賞教室 （再放送）ぶらり志賀町の旅
20:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報番組
21:00 子ども会相撲大会　その１ しかチャン歌謡ショー
21:30 第 35回志賀町自衛消防隊操法大会
21:55 北陸電力文字情報
22:00 子ども会相撲大会　その２ 小学３・４年生の古典芸能鑑賞教室
22:55 北陸電力文字情報
23:00 おくやみ情報
23:03

子ども会相撲大会　その３
図書館だより

23:20 青春全開志賀高！
23:40 志っ賀りヘルス
23:55 北陸電力文字情報
24:00 しかチャンニュース
24:45 行政情報・お知らせ
24:55 北陸電力文字情報
25:00 終　了

アナログ：５ch    デジタル：９ch
STB：０３８ch

※都合により、放送内容を一部変更すること
　があります。番組表は、地上デジタル放送
　の EPGでもご覧いただけます。

８月 の

しかチャンネル

番組ガイド

ケーブルテレビに関するお問い合わせは
志賀町ケーブルテレビ(情報推進課)

℡ 32-9999
E-mail　jyouhou@town.shika.lg.jp

アナログ：５ch    デジタル：９ch
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『
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
』
に

　
　
　
　

な
り
ま
せ
ん
か
？

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
認
知
症
に
な
っ
て

も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
町
づ
く
り
を
目
指
し
て
、「
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

＜内容＞　専門の講習を受講した「キャラバンメイト」が講師となり、認
　　　　　知症の基本的な知識・認知症の人への接し方などを教えます。
　　　　　（講座時間：約１時間～１時間半）

＜対象＞　町内に在住、在勤、在学の人。10人以上のグループが対象。

問申  健康福祉課（地域包括支援センター）　☎ 32-9132

◎認知症サポーター養成講座

『
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
』と
は

　
　
　
　

な
り
ま
せ
ん
か
？

こんにちは！
地域包括支援センターです。　

認
知
症
を
正
し
く
理

解
し
、
認
知
症
の
人
や

そ
の
家
族
を
温
か
く
見

守
る
応
援
者
の
こ
と
で

す
。
活
動
内
容
は
、
講

座
で
得
た
知
識
を
「
家

族
や
友
人
に
伝
え
る
」、

「
地
域
で
困
っ
て
い
る

認
知
症
の
人
を
見
か
け

た
ら
優
し
く
声
を
か
け

る
」
な
ど
、
人
そ
れ
ぞ

れ
で
す
。

　

養
成
講
座
を
受
講
す

れ
ば
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
に
な
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
現
在
、
志
賀

町
に
は
約
１
，
２
０
０

人
の
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
が
い
ま
す
。
今
後
、

高
齢
化
が
進
む
中
、
皆

さ
ん
も
認
知
症
に
つ
い

て
の
理
解
を
深
め
、
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
一

員
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

・劇やクイズで分かりやすく、認知症がよく理解できた。
・認知症の人が一番戸惑っていると知り、対処法も理解できた。
・オレンジリングをもらい、認知症サポーターを自覚した。
・亡くなった祖父が認知症で、何回も同じことを言ったり、夜
　徘徊で家族もイライラ。きつく接することもあった。認知症
　の人に、もっと優しく、分かりやすく接したいと感じた。
・自分もなりうる病気。対処法や、なった時の知識をしっかり
　持ちたい。もっと多くの人にこの講座を受けてほしい。

認知症サポーターになった志賀高校生の声

私の将来の
夢

がんばる
 志賀っ子

富
来
小
学
校
４
年
の
松
本
梨
瑚
さ
ん
は
、
６
月
28
日

（
土
）、
空
手
の
全
国
大
会
に
初
出
場
し
、
女
子
４
年
生

の
部
で
準
優
勝
し
ま
し
た
。

　

極
真
会
館
浜
井
派
吉
村

道
場
富
来
支
部
に
所
属
す

る
松
本
さ
ん
。
友
達
が

や
っ
て
い
た
の
を
き
っ
か

け
に
、
５
歳
の
時
に
空
手

を
始
め
ま
し
た
。
現
在
、

週
４
日
で
、
練
習
に
励
ん

で
い
ま
す
。

　

松
本
さ
ん
が
出
場
し
た

女
子
４
年
生
の
部
に
は
、

地
区
大
会
を
勝
ち
抜
い
た

12
人
が
出
場
。
大
会
は
、

防
具
を
付
け
ず
、
突
き
や

警察官になりたいです
空手を始めてから警察官になり
たいと思うようになりました。
白バイにも乗ってみたいです。

蹴
り
で
相
手
を
倒
す
実
践

的
な
ル
ー
ル
で
す
。
松
本

さ
ん
は
、
得
意
技
の
上
段

前
蹴
り
を
駆
使
し
て
勝
ち

上
が
り
、
決
勝
戦
は
、
判

定
で
破
れ
ま
し
た
が
、
準

優
勝
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

７
月
７
日（
月
）、
志
賀

町
役
場
を
訪
れ
た
松
本
さ

ん
は
、「
来
年
は
優
勝
し

た
い
で
す
」
と
抱
負
を
語

り
ま
し
た
。

◀認知症サポーターの証、オレンジリング
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団体高学年・低学年ともに高浜がＶ！
志賀町子ども会相撲大会

熱戦を繰り広げる児童

　６月29日（日）、第36回志賀町子ども会相撲大会が加茂小
学校で開催。町内８校の約240人が熱戦を繰り広げました。
　団体は、32チームによる予選リーグの後、上位16チーム
による決勝トーナメントを行いました。新設された低学年
の部・高学年の部ともに高浜小学校が制しました。

団体高学年：①高浜Ａ ②下甘田Ｂ ③下甘田Ａ・土田Ａ
〃 低学年：①高 浜　②堀 松　　③加茂Ａ・土田

個人男子：２年①萬年信行（高浜） ３年①赤坂和哉（高浜） 
　　　　    ４年①道辻敬斗（土田） ５年①池田盛隆（堀松） 
　　　　    ６年①北野堅太（高浜）
個人女子：２年①松本紗弥（上熊野） ３年①赤坂美涼（高浜）
　　　　　４年①橋本帆乃花（高浜）
　　　　　５・６年①落合美優（富来）

一斉に飛びつき、綱を引き合う住民ら

　７月20日（日）、志賀町無形民俗文化財にも指定されてい
る堀松綱引祭りが堀松の住吉神社でありました。
　住民が山方と浜方に別れて綱を引き合い、山方が勝てば
豊作、浜方が勝てば豊漁と云われ、今年は浜方が勝利しま
した。例年にない長期戦で、中々決着がつかない中、前半
勢いのあった浜方が優勢となり、結果は「豊漁」と出ました。
　堀松青年団が毎年編み上げる綱は約80メートル。神社前
に担ぎ出し、綱を一気に伸ばすと、次々に住民が飛びつき
綱を引き合い、盛り上がりをみせていました。

今年は浜方が勝利「豊漁」
堀松綱引祭り

左から福山実紅さん、堀さん、福山由佳さん、木村さん

　７月13日（日）、金沢市で開かれた自転車大会に参加した
高浜小学校の児童４人が、７月16日（水）に守田教育長のも
とを訪れ、好成績を報告しました。県内の児童76人がこの
大会に参加。自転車の運転や交通知識を競いました。守田
教育長は、「好成績をおさめ、交通安全意識を高めました。
周りの皆さんにもしっかりルールを守るよう広めてくださ
い」と激励しました。訪問した４人は「はい。ありがとうご
ざいます」と声をそろえて答えました。成績は以下のとおり。

　団体：準優勝　（堀琴和、福山実紅、木村鈴菜、福山由佳）
　個人：３位　堀琴和　４位　福山実紅　６位　木村鈴菜

高浜小学校が準優勝を報告
交通安全子供自転車県大会

団体・個人で優勝した児童たち
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海水浴客の安全を祈って

　７月14日（月）は、能登リゾートエリア増穂浦の海水浴場
の浜開きでした。このエリアは、「日本の水浴場55選」にも
選ばれている増穂浦海岸にあたります。
　浜開き式典では、地元区長、消防、警察、運営関係者な
ど約20人が出席し、玉串を捧げました。
　㈱志賀町振興サービス代表取締役社長の小泉町長は「今年
も無事故で、より多くの人に快適に利用してほしい」と式辞
を述べました。お神酒を波打ち際にまき、海水浴シーズン
の賑わいと安全を祈願しました。

　７月８日（火）、富来漁港で水揚げされたトビウオが、給
食に提供され、小中学生はトビウオの空揚げを食べました。
　土田小学校では、給食前に県漁協職員にる出前授業が開
催され、児童は、地元漁業のことや定置網で水揚げされた
トビウオの話を熱心に聞いていました。「トビウオは、敵か
ら逃げるために飛ぶようになった魚。最高で400ｍ飛んだ
記録があります」という話などを聞いて驚い
ていました。
　各教室で、児童は美味しそうにトビウオの
空揚げをほおばり、次々に完食していました。

里浜の安全を願って浜開き
海水浴シーズン到来！能登リゾートエリア増穂浦

親子と話をしてコミュニケーションをはかる児童

　6月20日（金）と７月14日（月）に、上熊野小学校で「赤ちゃ
ん登校日」が開催され、12組の親子と児童が触れ合い、コ
ミュニケーションの大切さを学びました。
　少し緊張気味だった児童も、保護者と話しをするうちに
打ち解け、赤ちゃんとの生活のことや名前の由来など、熱
心に聞きました。中には、児童宛てに手紙を渡す保護者も
いて、「一生懸命話を聞いてくれ、話しやすかった。会話を
通して我が子への愛情が再確認できた」と感想を述べまし
た。参加した児童は「小さな手や笑顔が可愛かった。言葉が
通じないので、子育ては大変だと感じた」と話しました。

上熊野小学校で「赤ちゃん登校日」
コミュニケーションのお勉強

◀トビウオを間近で紹介する県漁協職員

空揚げを美味しそうにほおばる児童

トビウオの空揚げ、いただきます♪
給食に地元産「トビウオ」旬の味

100 歳おめでとうございます
いつまでもお元気に

親族らに囲まれ、祝福を受ける酒井さん

　矢駄の酒井きくいさんが７月８日（火）に100歳を迎え、
小泉町長が祝い状や花束を贈りました。酒井さんは「あり
がとうございます」と述べ、この日、集まった大勢の親族
に囲まれ、幸せそうに微笑んでいました。
　酒井さんは、介護を受けることなく元気で、自宅でテレ
ビを見ることが日課です。若い頃は、畑仕事に精を出し、
８人の子どもを育てながら左官業を営む夫を支えていまし
た。今では、孫22人、ひ孫35人、やしゃごが３人いるとの
こと。長男の忠義さんは、「３食きっちり食べ、ストレス
をためないことが長生きの秘訣では」と話しました。

◀トビウオを間近で紹介する県漁協職員

空揚げを美味しそうにほおばる児童

◀トビウオを間近で紹介する県漁協職員

空揚げを美味しそうにほおばる児童
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タ８/10㊐：10：00 ～

場所：巌門（牛下）
奇岩怪岩で有名な海岸線「能登金剛」。その中でも
有名な巌門でのイベントです。家族で楽しむスタ
ンプラリー、遊覧船へお得に乗船できるイベント
など盛りだくさん。家族で遊びに来てください！

問志賀町観光協会　　32-1111

〈遊覧船料金〉
大人 500円  小人 200円

８/ ３㊐：11:00 ～ 20:00

場所：道の駅ころ柿の里しか（於古川）
いかだレースはもちろん、マグロ解体ショー、
じゃんけん大会、カラオケ大会、お笑い芸人「ツ
インテル」コントショーなど、盛りだくさんでお
届けします！

問アクアパーク　シ・オン　　32-8555

シ
・
オ
ン 

い
か
だ
レ
ー
ス

当日限定！

60ｇ
２本

大さじ２
大さじ１
100ｇ
50cc

早煮昆布
身欠きニシン　
酒　

　酢　
　砂糖
　しょうゆ

昆布巻きは、行事食として祭り料理やお正月料
理として作る家庭が多い。昆布は、低カロリー
であり、ミネラルや食物繊維を豊富に含む。

食生活改善推進員　田甫 弘子さん

◆作り方
　※ニシンは、米のとぎ汁に一晩浸けておく。
①一晩浸けて置いたニシンを洗い、３cm長さの斜め切りにする。
②昆布は、８～ 10cm長さに切り、水にさっと浸し伸ばす。（水
に浸ける時間が長いと、ぬるぬるするので手早く作業するこ
と）ニシンを中央に置いて巻く。重ねて２枚、３枚と巻き、最
後にタコ糸で緩めに結ぶ。全て巻き終わったら両端を切り、長
さを揃える。

③鍋に②の昆布を入れ、酒と酢、昆布が浸るくら
　いの水を入れ、昆布が柔らかくなるまで煮る。
④昆布が柔らかくなったら、砂糖を入れ煮る。
　少し煮た後、しょうゆを加え味を調える。

【
材
料
・
４
人
分
】

161kcal
塩分 3.4g
【１人分】

今月のレシピ
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今月のレシピ

昆布巻き

{
針金や糊を使わず、加熱もしない製本
技術「エコプレス」を採用しています。

③鍋に②の昆布を入れ、酒と酢、昆布が浸るくら
　いの水を入れ、昆布が柔らかくなるまで煮る。
③鍋に②の昆布を入れ、酒と酢、昆布が浸るくら


