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富来Ｂ＆Ｇ海洋センター新装オープン
特定健診・がん検診
情報パーク
まちかどＮｅｗｓ
志賀町プレミアム商品券販売！2015

（平成 27 年）
20152015

⑤
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富来Ｂ＆Ｇ海洋センター
フレアがリニューアル！

プールって 楽しいな♪
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子
ど
も
か
ら  

大
人
ま
で
、

フ
レ
ア
で
楽
し
く
健
康
に
！

心も体も
リフレッシュ♪

富
来
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー 

フ
レ
ア
で
新
装
オ
ー
プ
ン
記
念
式
典
！

水泳は、とても体にいいスポーツで
す。屋内温水プールで、子どもから
大人まで、年中気軽に利用できます。
トレーニングルームを拡張し、最新
マシンも導入。新設スタジオでは、
専門スタッフによるレッスンを開講
しています。シャワー室、浴室、サ
ウナもあり、充実の施設です！健康
増進のため、ぜひご利用ください！
お得なレッスンフリーパスや
年間利用券も販売中です！

ランニングマシン、エアロバ
イク、油圧式マシンなど最
新マシンが入りました！筋
肉量や脂肪量が分かる測定
器ＩｎＢｏｄｙも導入。専
門スタッフが、運動アドバ
イスを行います！

従来のプールレッスンに加
え、新設スタジオでは、エ
アロビクス、アロマストレッ
チ、ピラティス、健康体操
などのレッスンを開講して
います。床は、クッション
フロアで安全・安心です♪ ミズノスポーツサービス㈱

奥田 恭平 支配人 広報しか
2015. ５
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ここが

すごい!

ここが

すごい!

トレーニングルーム

最新マシン導入！トレーナー常駐！
町の健康増進と地域活性化に

貢献したいと思います！

新設スタジオで体操教室を開講！

スタジオ

４
月
１
日
か
ら

ミ
ズ
ノ
ス
ポ
ー
ツ
サ
ー
ビ
ス
㈱

が
管
理
運
営
し
て
い
ま
す
！

お得なレッスンフリーパスや
年間利用券も販売中です！

ミズノスポーツサービス㈱

支配人

①新装オープンを祝い、テープカット　②全国大会出場４選手による泳ぎの披露
③④⑤田中雅美さんの水泳教室　⑥教室に参加した児童と田中さんとの記念撮影

①

②

③
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４
月
か
ら
新
装
オ
ー
プ
ン
し
た
屋
内
プ
ー

ル
施
設﹁
富
来
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
﹂︒
３

月
22
日
㈰
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
記
念

式
典
で
は
︑
小
泉
町
長
が
﹁
気
軽
に
利
用
で

き
︑
愛
さ
れ
る
施
設
に
な
っ
て
ほ
し
い
﹂
と

あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
︒
改
修
費
の
一
部
を
助

成
し
た
Ｂ
＆
Ｇ
財
団︵
東
京
︶の
菅
原
悟
志
専

務
理
事
や
シ
ド
ニ
ー
五
輪
競
泳
銅
メ
ダ
リ
ス

ト
の
田
中
雅
美
さ
ん
ら
が
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
し

ま
し
た
︒
泳
ぎ
始
め
式
で
は
︑
田
中
さ
ん
が

平
泳
ぎ
を
︑
全
国
大
会
に
出
場
し
た
町
内
４

選
手
が
得
意
の
泳
ぎ
を
披
露
し
ま
し
た
︒

　

式
典
後
︑
田
中
雅
美
さ
ん
に
よ
る
水
泳
教

室
に
︑町
内
小
学
生
46
人
が
参
加
し
ま
し
た
︒

田
中
さ
ん
は
︑
笑
顔
を
絶
や
さ
ず
に
泳
ぎ
の

コ
ツ
を
伝
授
︒
児
童
ら
は
︑
ア
ド
バ
イ
ス
を

一
生
懸
命
聞
い
て
︑
楽
し
そ
う
に
泳
い
で
い

ま
し
た
︒

気軽に利用でき、愛される施設に

ジュニアコース（小学生） きっずコース（４～６歳）

水泳教室の生徒たちは、すぐに上達し、とても飲み
込みが早いと感じました。プールは明るく、水がや
わらかくて気持ちよく泳げました。とても素敵なこ
の施設を、より多くの人に使ってほしいと思います。

５ 歳 か ら 始 め、
潜ったり、蹴伸び
で15ｍ泳げます。
毎回できることが
増え、楽しいです。

こ の ４ 月 か ら 始
めました。スポー
ツ の 中 で も、 水
泳 が 一 番 楽 し く
て大好きです。

2000年シドニー五輪
競泳400ｍメドレーリレー
銅メダリスト

田中 雅美 さん

関口 美咲季 さん
富来小１年 富来小１年 富来小１年

中谷 瑞希 くん
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４月から始め、潜
れ る よ う に な り
ました。色々な泳
ぎ が で き る よ う
になりたいです。

先生はやさしく、笑顔で教え
てくれます。できたら褒めて
くれます。とても楽しいです！

昔から利用しています。約７
年前に膝が痛くなり、プール
に通うことで痛みが消えまし
た。運動で適度な筋力をつけ
ることは大切だと痛感。現在
は、健康のためにトレーニン
グルームを利用しています。

村田 和希くん
（左から）東 ゆり ちゃん　とぎ保育園年長

関口 愛季夏 ちゃん　とぎ保育園年中

寺井 美華 ちゃん　とぎ保育園年長

富来地頭町  60代・女性

きっず、ジュニア、選手コースのスイミングスクールは50人が受講中です！

問富来Ｂ＆Ｇ海洋センター　☎ 42-8088

問生涯学習課　☎ 32-9350

利用者

の声

健康でいることは、医療費の
負担軽減にもなり、自分や家
族、町にとっても大きなメ
リットだと思います。新しく
なり、より充実した施設を
もっと利用し続けたいです。

福浦港  60代・女性

④

⑤⑥
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 今年も！今年こそ !!　   必ず 受けよう !! 特
定
健
診
・
が
ん
検
診受診券は、５月上旬に該当者全員に送付します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （青色封筒）

特
定
健
診
を
受
け
る
と

治
療
費
が
安
く
な
る
っ
て

ホ
ン
ト
？

ホ
ン
ト
！

【健診を受けるにあたって】

●食事をしないで受診してください。
●高血圧の薬を朝飲んでいる人で、胃がん検診を受ける人は、早朝 ( ６時頃 ) に少量の水で
　薬を飲んでください。

●治療中の人も必ず受診してください。 

問住民課国保年金担当　☎ 32-9121　　問保健福祉センター　☎ 32-0339

●健診のお知らせ●
健診名 対象者 健診期間 健診会場 持ち物

健康診査
（特定健診）

40 ～ 75 歳未満
（志賀町国保加入者）

５月 25 日～
６月 28 日　 集団健診会場

①特定健康診査
　受診券

②保険証

６月  １日～
９月 30 日　

町内医療機関
公立羽咋病院
公立能登総合病院
定梶医院

健康診査
（30 歳代健診）

30 ～ 39 歳
（志賀町国保加入者） ５月 25 日～

６月 28 日　

集団健診会場
（事前申込が必要）

健康診査
75 歳以上の住民

（後期高齢被保険者）

集団健診会場

６月  １日～
９月 30 日　 町内医療機関

がん検診 40 歳以上の住民 ５月 25 日～
６月 28 日　 集団健診会場 ①がん検診受診券

②検診費用

●志賀町国保の特定健診受診者と未受診者の生活習慣病治療費の比較
平成 25 年度 　 　0　　　　　　　　　10,000　　　　　　　　20,000　　　　　　　30,000（円）

健診受診者の
生活習慣病治療費

健診未受診者の
生活習慣病治療費

18,911 円

26,618 円

差額：7,707 円

広報しか
2015. ５

4

まずは

特定健診を受けて

自分の健康状態を確認し

生活習慣の改善に

役立てましょう！

　

本
町
の
国
保
加
入
者
で
、
特
定
健

診
を
受
け
て
い
る
人
は
受
け
て
い
な

い
人
よ
り
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の

生
活
習
慣
病
の
治
療
費
が
７
，
７
０
７

円
安
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
、
自
覚
症
状
が
な
い

ま
ま
進
行
し
、
症
状
が
出
て
か
ら
医
療

機
関
を
受
診
す
る
と
悪
化
し
て
い
る

場
合
が
多
く
、
そ
の
結
果
、
治
療
費

が
高
く
な
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
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 今年も！今年こそ !!　   必ず 受けよう !!

ホ
ン
ト
！

日
本
人
の
２
人
に
１
人
が

が
ん
っ
て
ホ
ン
ト
？

早期がんを

みつけるためには

定期的に検診を

受けることが

大切です！

平成 25 年がんによる死亡数
志賀町　111 人

石川県 3,416 人
（人口動態統計より）

実施日 会　　場 対象地区

5月25日㈪ 土田公民館 徳田・舘開・火打谷

5月26日㈫ 土田公民館 矢田・印内・代田・仏木・谷屋・栗山・
牧山・新林

5月27日㈬
加茂公民館 加茂地区

稗造公民館 稗造地区

5月28日㈭ 上熊野公民館 上熊野地区

6月 1日㈪ 熊野公民館 熊野地区

6月 2日㈫ 西海公民館 西海風無

6月 3日㈬
下甘田公民館 下甘田地区

西海公民館 西海風戸・西海千ノ浦・西海久喜

6月 4日㈭
中甘田公民館 福野・大島

東増穂公民館 八幡・八幡座主・中泉・相神・草江・
大福寺

6月 5日㈮
中甘田公民館 長沢・宿女・岩田・甘田・坪野

東増穂公民館 里本江・中浜・給分

6月 8日㈪
志加浦公民館 安部屋・安部屋営団・上野・川尻

西浦コミュニティー
センター 鹿頭

6月 9日㈫
志加浦公民館 小浦・百浦・赤住・大津・町・

志賀の郷住宅

赤崎構造改善センター 赤崎・小窪

6月10日㈬
堀松公民館 堀松・緑ヶ丘・梨谷小山・北吉田・

清水今江・出雲

笹波集会所 笹波・前浜

6月11日㈭ 富来活性化センター 富来高田・富来地頭町

6月12日㈮ 富来活性化センター 富来領家町・富来七海・富来生神・
富来牛下

6月15日㈪
旧福浦小学校 福浦港地区

酒見構造改善センター 酒見、栢木、稲敷、香能

6月16日㈫ 保健福祉センター 末吉・神代・矢蔵谷・猪の谷・
ロイヤルシティ・西山台

6月17日㈬ 保健福祉センター 高浜１～８区

6月18日㈭ 保健福祉センター 高浜９～ 11 区、旭ケ丘・はまなす・
あすなろ・新大念寺・東旭

6月21日㈰ 富来活性化センター 日曜健診（全地区）

6月28日㈰ 保健福祉センター 日曜健診（全地区）

集団健診・がん検診 ＜受付時間  ８：30 ～ 10：30 ＞  

がん細胞が１cm になるのに約 15 年か
かりますが、１cm から２cm になるの
に２年もかかりません。１cm 以下の
がんは発見が難しく、１cm から２cm
の間に発見されるのが早期のがんです。

15 年 1.5 年

１cm

早 期 発 見

１ｃｍを越すと急成長

●がん細胞の成長と時間●

２cm
がん細胞の誕生

　

日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
が
ん
に

か
か
り
、
３
人
に
１
人
が
、
が
ん
で

命
を
落
と
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

が
ん
は
不
治
の
病
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

早
期
発
見
・
早
期
治
療
で
完
治
の
確

率
も
ぐ
っ
と
高
く
な
り
ま
す
。



広報しか
2015. ５

6

－ Lifelong Learning－　生涯学習だより　－ Lifelong Learning－　生涯学習だより

「文芸教室」に掲載する作品を募集しています。短歌、俳句、
川柳については一首（一句）として送付ください。紙面の都
合上、掲載できない場合もありますのでご了承ください。

■宛先／〒925-0198志賀町末吉千古１番地１
　志賀町教育委員会　生涯学習課まで
　※毎月３日までにお送りください。

霜
雪
と
冬
す
ぎ
春
と
め
ぐ
る
四
季　
　
　

三
井
か
ほ
里

霜
ふ
り
の
肉
に
招
か
れ
財
布
見
る　
　
　

岩
井
マ
サ
子

す
き
焼
き
は
霜
降
り
か
え
ず
コ
マ
切
れ
で　

赤
崎　

が
な

手
間
掛
け
た
苗
も
一
夜
の
霜
に
泣
く　
　

池
田　

洋
子

霜
焼
け
の
朝
の
痛
み
が
今
痛
風　
　
　
　

柴
田　

政
行

出
欠
の
返
事
そ
れ
ぞ
れ
予
定
有
り　
　
　
み
や
み
ち
さ
か
し

予
定
外
春
一
番
が
早
く
吹
く　
　
　
　
　

川
上　

富
子

出
来
も
せ
ぬ
事
で
も
何
故
か
予
定
く
む　

芝
山　

照
子

待
っ
た
な
し
予
定
狂
わ
す
春
嵐　
　
　
　

小
松　

康
子

年
重
ね
予
定
オ
ー
バ
ー
物
忘
れ　
　
　
　

林　

ち
よ
子

開
業
が
遠
距
離
愛
を
橋
渡
し　
　
　
　
　
　

美
智
代

新
年
度
値
上
げ
ラ
ッ
シ
ュ
で
出
る
吐
息　
　
　

〃

目
覚
め
れ
ば
寒
さ
厳
し
い
春
の
雪　
　
　
　

浅　

子

春
浅
く
風
呂
に
浸
れ
ば
蛙
鳴
く　
　
　

山
守　

宏
子

輝
き
の
世
紀
の
疾
走
春
の
せ
て　
　
　
　
　
　

〃

夫
の
忌
も
遠
く
な
り
け
り
春
彼
岸　
　
　
　

さ
ち
こ

初
音
き
く
詞
堂
教
詣
り
の
老
人
車　
　

上
野　

末
子

古
来
よ
り
語
り
継
が
れ
し
涅
槃
会

　

今
日
好
天
に
め
ぐ
ま
れ
て　
　
　
　
　
　
　

〃

　生涯学習をめぐる状況は、個人の余暇の有効活用や
自己啓発が進むかたわら、都市化、核家族化、少子高
齢化および情報通信技術等の急激な進展により大きく
変化しています。さらに、男女共同参画社会、ボラン
ティア活動などが地域や町を取り巻く状況をより一層
多様化させています。
　こうした状況の中、志賀町では、町民一人一人が学
習活動を通して自らを高め、その成果を活かし、みん
なが協力し支えあいながら、「咲かそう、学びあいと
交流の花」をテーマに、魅力的で活力ある生涯学習社
会を築いていくことを目指します。

第 67 回石川県民大会夏季大会
　８月８日㈯・９日㈰に開催される県民大会夏季大会。
　次の種目が志賀町を会場に行われます。

【レスリング】　部門：一般男性　　日程：７月 12 日
　　　　　　会場：志賀町総合武道館（町へ 1-1）

【ホッケー】　部門：公開競技　　日程：８月９日
　　　　　　会場：石川県立富来健民ホッケー競技場
　　　　　　　　　　　　　　（富来領家町ツ 1-26）

【ネオホッケー】　部門：公開競技　　日程：７月 26 日
　　　　　　会場：志賀町総合体育館（町へ 1-1）

日本スポーツマスターズ 2015 年大会
　日本スポーツマスターズ大会が石川県で開催されます。
　志賀町は軟式野球（男性）の会場となります。

【軟式野球】　日程：9 月 19 日㈯・20 日㈰（予備日 21 日）
　　　　　　会場：富来野球場（八幡寅 -49）

※ 2015 年石川大会の要項は、5 月中に公益財団法人日本
　体育協会のホームページに掲載されます。

問日本スポーツマスターズ 2015 石川大会実行委員会
　〒 920-0355　金沢市稚日野町北 222　いしかわ総合スポーツセンター内
☎ 076-268-2301　FAX  076-268-2301
　mail  info@sportsmasters2015.jp

■生涯学習目標 文

芸
教
室

人
生
は
予
定
立
て
て
も
狂
い
出
す　
　

西
尾　

海
春

新
幹
線
予
定
通
り
に
北
陸
路　
　
　
　

高
島　

和
子

大
学
の
合
格
証
は
春
の
色

　

夢
ふ
く
ら
む
孫
は
し
あ
わ
せ　
　
　
　
　

み
さ
の

早
春
の
野
辺
の
香
り
に
田
起
こ
し
の

　

音
も
弾
み
ぬ
古
き
ト
ラ
ク
タ
ー　
　
　
　

光　

雄

羽
咋
市
の
ド
ー
ム
の
中
に
展
示
室

　

宇
宙
化
学
楽
し
く
学
ぶ　
　
　
　
　

元
尾　

智
子

富
来
浜
辺
桜
貝
咲
く
美
し
さ

　

体
寄
せ
あ
い
一
輪
の
花　
　
　
　
　
　
　
　

〃

花
そ
え
る
旅
立
つ
母
は
卆
寿
超
え

　

仏
と
な
り
て
私わ
れ
ら達
見
守
り　
　
　
　
　
　

志
津
江

讃
え
人み

ち生
古
稀
の
祝
い
の
和
倉
や
ど

　

白
と
薄
し
の
幼と

も友
ら
が
集
い　
　
　

松
本
理
希
三
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家から
バス停まで

の距離志賀小学校建設検討委員会だより　　　 　　志賀小学校建設検討委員会だより　　　 　　№18

•
弁
護
士
（
元
高
等
検
察
庁
検
事
）、
愛
知
学
院
大
学
法
科
大
学
院
教
授

　
國
田
　
武
二
郎
（
堀
松
出
身
）

　

東
京
、
名
古
屋
、
横
浜
、
岡
山
、
福
井
地
検
等
で
捜
査
・
公
判
検
事
と
し
て
財
政
・
経
済
事
犯
、
公
安
・

労
働
事
犯
、
選
挙
事
犯
、
暴
力
事
犯
、
風
紀
・
麻
薬
事
犯
、
外
国
人
犯
罪
、
少
年
犯
罪
、
交
通
事
犯
な
ど
数

多
く
の
事
件
を
担
当
。
仙
台
高
等
検
察
庁
検
事
と
し
て
若
手
検
事
の
指
導
育
成
に
も
あ
た
る
。
平
成
15
年
６

月
、
愛
知
県
弁
護
士
会
に
弁
護
士
登
録
。
あ
す
な
ろ
法
律
事
務
所
を
開
設
し
、
弁
護
士
と
し
て
活
動
。
ま
た
、

愛
知
学
院
大
学
法
科
大
学
院
教
授
と
し
て
法
科
大
学
院
で
教
鞭
を
取
っ
て
い
る
。
平
成
20
年
か
ら
愛
知
・
三

重
両
県
の
産
業
保
健
推
進
セ
ン
タ
ー
産
業
保
健
相
談
員
、
年
金
記
録
確
認
愛
知
地
方
第
三
者
委
員
就
任
を
経

て
、
平
成
27
年
４
月
よ
り
東
海
北
陸
地
方
年
金
記
録
訂
正
審
議
会
委
員
第
３
部
会
長
を
務
め
る
。

　
　
職
場
の
健
康
診
断
に
つ
い
て

Ｑ
：
新
卒
の
社
員
な
ど
が
入
社
し
て
く
る
時
期
で
す
が
︑

使
用
者
は
必
ず
社
員
や
従
業
員
な
ど
︵
以
下
︑単
に
﹁
労

働
者
﹂
と
い
い
ま
す
︶
に
健
康
診
断
︵
胸
部
エ
ッ
ク
ス

線
検
査
︑
貧
血
検
査
︑
肝
機
能
検
査
︑
血
糖
検
査
︑
尿

検
査
︑
心
電
図
検
査
な
ど
︶
を
受
け
さ
せ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
で
し
ょ
う
か
︒
こ
れ
に
対
し
て
︑
労
働
者
は

必
ず
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
義
務
が
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
︒

Ａ
：
労
働
安
全
衛
生
法
︵
以
下
︑単
に
﹁
法
﹂
と
い
い
ま
す
︶

は
︑
使
用
者
は
︑
労
働
者
に
︑
医
師
に
よ
る
健
康
診
断

を
義
務
づ
け
て
い
ま
す
︵
法
第
66
条
第
１
項
︶︒
健
康

診
断
は
︑
雇
入
れ
時
お
よ
び
定
期
的
に
行
う
「
一
般
健

康
診
断
」
と
有
害
業
務
︵
高
圧
室
内
作
業
︑潜
水
作
業
︑

放
射
線
業
務
な
ど
︶に
従
事
し
て
い
る
者
に
対
す
る「
特

殊
健
康
診
断
」
が
あ
り
ま
す
︒
対
象
者
は
︑﹁
常
時
使

用
す
る
労
働
者
﹂
で
す
が
︑
正
社
員
に
限
ら
ず
︑
パ
ー

ト
社
員
︑
嘱
託
社
員
で
も
期
間
の
定
め
が
な
く
採
用
さ

れ
た
社
員
︑
定
期
健
康
診
断
︵
通
常
１
年
︶
の
周
期
を

超
え
て
更
新
が
予
定
さ
れ
て
い
る
労
働
者
で
す
︒
使
用

者
は
こ
の
義
務
に
違
反
し
た
場
合
は
︑
50
万
円
以
下
の

罰
金
に
処
せ
ら
れ
ま
す
︒
健
康
診
断
の
場
と
機
会
を
労

働
者
に
与
え
た
が
︑
労
働
者
の
意
思
で
受
診
し
な
か
っ

た
場
合
は
︑
使
用
者
と
し
て
健
康
診
断
実
施
義
務
を
果

た
し
た
と
評
価
さ
れ
ま
す
︒
健
康
診
断
を
実
施
す
る
の

に
要
す
る
費
用
は
︑
当
然
に
使
用
者
が
負
担
す
べ
き
も

の
と
さ
れ
て
い
ま
す
︒

　
　

他
方
︑
法
第
66
条
第
５
項
は
︑
労
働
者
に
対
し
て
も
、

使
用
者
が
行
う
健
康
診
断
を
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
規
定
し
︑
健
康
診
断
に
つ
い
て
労
働
者
の
受
診
義
務

も
定
め
て
い
ま
す
︒
た
だ
し
︑
労
働
者
の
場
合
︑
受
診

義
務
に
反
し
て
も
罰
則
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
な
お
︑
使
用

者
は
︑
就
業
規
則
で
あ
ら
か
じ
め
健
康
診
断
の
受
診
義

務
を
明
文
化
し
て
お
け
ば
、
労
働
者
に
対
し
業
務
命
令

を
も
っ
て
受
診
を
命
令
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
︒
労
働

者
が
使
用
者
の
受
診
命
令
に
従
わ
な
か
っ
た
場
合
︑
使

用
者
は
当
該
労
働
者
に
制
裁
を
課
す
こ
と
も
可
能
で
︑

減
給
な
ど
の
懲
戒
処
分
を
有
効
と
し
た
裁
判
例
も
あ
り

ま
す
︒

　
　

そ
れ
で
は
︑
労
働
者
は
︑
必
ず
使
用
者
が
指
定
し
た

医
師
や
医
療
機
関
で
受
診
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
と

い
う
と
︑
必
ず
し
も
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
法
は
︑

会
社
が
指
定
し
た
医
師
や
医
療
機
関
で
健
康
診
断
を
受

け
た
く
な
い
場
合
は
︑
自
分
の
希
望
す
る
医
師
や
医
療

機
関
で
受
診
し
︑
規
則
で
定
め
ら
れ
て
い
る
項
目
に
つ

い
て
証
明
を
受
け
て
そ
の
書
面
を
会
社
に
提
出
す
れ
ば

よ
い
と
し
て
い
ま
す
︒
こ
の
場
合
は
受
診
命
令
を
発
す

る
こ
と
は
で
き
ず
︑
懲
戒
処
分
を
科
す
こ
と
も
で
き
ま

せ
ん
︒
な
お
︑
労
働
者
が
︑
健
康
診
断
を
拒
否
し
た
り
︑

受
診
命
令
に
従
わ
な
か
っ
た
結
果
︑
体
調
が
不
良
と

な
っ
て
働
け
な
く
な
っ
た
と
し
て
︑
使
用
者
に
損
害
賠

償
を
求
め
て
も
労
働
者
に
も
過
失
が
あ
る
と
し
て
︑
請

求
金
額
は
相
当
減
殺
さ
れ
ま
す
︒
使
用
者
は
、
労
働
者

の
健
康
に
つ
い
て
配
慮
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
が
、
労

働
者
も
健
康
な
労
働
力
を
保
持
す
る
義
務
が
あ
り
、
そ

の
双
方
の
義
務
が
労
働
契
約
の
内
容
と
な
っ
て
い
る
こ

と
を
認
識
し
て
く
だ
さ
い
︒

志賀小学校建設検討委員会事務局
☎３２- ９３６０ 校

歌
・
校
章
は
︑
志

賀
町
出

身
者
に
依
頼
し
て
︑
志
賀
小
学
校
に
ふ
さ

わ
し
い
イ
メ
ー
ジ
に
な
る
よ
う
に
作
成
を

進
め
て
い
ま
す
︒

通
学
路
に
つ
い
て
は
︑
各
校

下
ご
と
の
ス
ク
ル
ー

バ
ス
運
行
計
画
を
説
明
し
ま
し
た
︒　
　

　

今
後
︑
各
学
校
で
説
明
会
を
行
う
予
定

で
す
︒

　

第
11
回
目
の
志
賀
小
学
校
建
設
検
討
委
員
会
で
は
、
事
業
の
進
捗
状
況

の
報
告
と
、
今
後
の
方
針
お
よ
び
開
校
準
備
部
会
の
校
歌
・
校
章
・
通
学

路
の
中
間
報
告
に
つ
い
て
の
協
議
を
行
い
ま
し
た
。

志賀小学校建設検討委員会

統
合
ま
で
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

校
舎
棟
新
築
工
事
は
︑
平
成

28
年
１
月
末
の
完
成

を
目
指
し
て
順
調
に
進
ん
で
い
ま
す
︒
３

月
に
は
各
学
校
で
閉
校
記
念
式
典
の
開
催
︑

新
校
舎
の
見
学
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
︒校舎棟新築工事
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　５月９日 ( 土 )、13 時 30 分から、家族に贈るカー
ド作りをします。フラワーバスケットがかわいいポッ
プアートカードです。花やシールをあしらい、思い思

　５月 24 日（日）、13 時 30 分から、バトン協会の高
田絹子先生を講師に招いて、「バトンを楽しもう」を
行います。リズムに合わせてバトンを楽しんでみませ

★家族に贈るカード作り ★バトンを楽しもう

ん か。 初 め て で も
大 丈 夫！ 先 生 が バ
トンの基本をやさ
しく教えてくれま
す。 バ ト ン に 興 味
のある人はぜひ参
加してください。

休 館 日　５月３日（日・祝）、４日（月・祝）
・５日（火・祝）・６日（水・休）・17 日㈰
開館時間　９:00 ～ 17:30

問い合わせ先　志賀町児童館

　　　　　　　☎ 32-1724

５月の行事予定
９日㈯　家族に贈るカード作り （定員15人・低学年対象）  13：30 ～

16日㈯　サツマイモの苗植え（小学生対象）  13：30 ～

20日㈬　親子リトミック遊び（定員20組）  10：30 ～

23日㈯　紙工作（腕時計・定員15人・低学年対象）  13：30 ～

24日㈰　バトンを楽しもう（小学生対象）  13：30 ～
★申し込み、お問い合わせは志賀町児童館まで

◆新着の本◆
○利休の闇　　　　　　　　加藤　　廣
○それを愛とは呼ばず　　　桜木　紫乃
○冤罪兇状　　　　　　　　澤田ふじ子
○春雷　　　　　　　　　　葉室　　麟
○限界点　　　ジェフリー・ディヴァー
○ EPITAPH 東京　　　　　  恩田　　陸
○外道たちの餞別　　　　　伊兼源太郎
○神様のカルテ０　　　　　夏川　草介
○隔離島フェーズ０　　　　仙川　　環

【志賀町立図書館】　１階･絵本コーナー

休 館 日　５月４日（月・祝）・11日㈪
　　　　　    　 ・18日㈪・25日㈪
開館時間・問い合わせ先
志 賀 町 立 図 書 館　☎32-1740
志賀町立富来図書館　☎42-2777
　　　　平日　　９:30 ～ 18:00
　　　　土日祝　９:30 ～ 17:00

いのカードを作り
ま し ょ う。「 い つ
もありがとう」の
心のこもったメッ
セージを添え、家
族や友だちにプレ
ゼントしませんか。

新緑の季節になりました。
ゴールデンウィークも通常どおり

開館します♪どうぞご利用ください♪

ホームページが
リニューアル！

パソコン・スマートフォン
からの検索もより

スムーズになりました！

◆おすすめの本◆

○「火花」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　又吉　直樹
　芸人の先輩・後輩が運命のように出会ってから劇は始まったー。笑い
や人間の生きるとは何か。お笑いの世界の周辺の人々、芸人の厳しさも
描きながら、驚くべき展開を見せる。本格的純文学小説デビュー作品。
○「スニーカー」　　　　　　　　　　　　　　　　　　ガイアブックス
　世界中のスニーカー文化に影響を与えた、180 を越えるモデルを厳選
し、550 枚の撮りおろし写真を掲載。アディダスからバンズまで、11 の
主流ブランドをその歴史とともに詳しく紹介する。

●おはなし会　　　　　　　午後～
　日時 : ５月６日（水・休）・20日㈬  

●ボランティアおはなし会  14:00 ～
　日時 : ５月23日㈯　

※４月からのシステム更新に伴い、カウンターで利用者の名前・
住所などを確認しています。お手数ですがご協力をお願いします。

電源立地地域対策交付事業で整備しました
志賀町立図書館　

♪
～
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有　

料　

広　

告　

欄

納税は
お忘れなく!!
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志賀町社会福祉協議会

から寄附のお知らせ

　　納期限：６月１日（月）

・軽自動車税　　　　  全　期

・後期高齢者医療保険料  第２期

◆石川県信用金庫協会様から、軽自
　動車購入費として　   1,210,000円

◆匿名の方から、福祉向上に　3,000円

◆上棚の森田真一様から、亡き母の
　供養のため　
　また、生前社会福祉協議会に大変
　お世話になったためと  100,000円

催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物催し物
てんと市

　皆さんのお越しをお待ちしています。
◆日　時　５月26日㈫
　　　　　８:₃₀ ～ 11:00
◆場　所　みちのえき「旬菜館」前

問農林水産課　☎32-9221

のとレーザーショー

　レーザー光線に
よる「光のアート」
を楽しみましょう。
抽選で「のとキリシ
マツツジの苗木」を
プレゼント！
◆日　時　５月１日㈮　20:₀₀ ～
◆場　所　いこいの村能登半島駐車場

問志賀町観光協会　☎32-9341

お知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせ
ジュニアゴルフ教室

　ゴルフ協会会員が、スイングな
どを分かりやすく教えます。
◆日　時　６月７日㈯から
　毎月第1・３土曜の10:00 ～ 11:30
◆場　所　能登ゴルフ倶楽部

◆対　象　町内小・中・高校生

◆参加費　無料（練習用クラブ・手
　　　　　袋・シューズなどは持
　　　　　参してください）

㉄志賀町ゴルフ協会会員
（白尾）☎090-8090-9314
（新田）☎090-7745-5803

調停相談

　金銭貸借、交通事故などの民事
に関する紛争や離婚・相続など家
庭に関する相談に応じます。
◆日　時　５月27日㈬　
　　　　　10:₀₀ ～ 15:00
◆場　所　富来活性化センター

◆相談員　調停委員、裁判所書記官

㉄金沢地方裁判所七尾支部庶務課
　☎0767-52-4605

協会けんぽ加入の皆さんへ

　平成27年度の保険料率は、引き
下げとなります。

　健康保険料率　9.99％
　介護保険料率　1.58％

※各支部で、健康保険料金率が異なります
※介護保険率は40 ～ 64歳が対象

㉄全国健康保険協会石川支部
☎076-264-7201

行政相談委員

　前田政雄さん(上野)と西方政章さ
ん（中山）が、総務大臣から行政相
談委員に委嘱されました。
　行政相談委員は、国や特殊法人
の仕事などで苦情、意見などがあ
る場合、皆さまの相談を受け、行
政機関と協力し解決を図ったり、
行政の中に反映させて、よりよい
行政運営の実現を目指します。

▼町の行政相談委員
　前田政雄（上野）　☎ 32-2168
　西方政章（中山）　☎ 47-1530

花のミュージアム
フローリィ

　フローリィはオープン12年目を
迎えました。皆さまのお越しをお
待ちしています。

＊イベント＊

★『フラワーマーケット』
　東京市場直送のお花の苗を販売
します。

★『お花の無料相談コーナー』
　お花の育て方など、相談ください。

◆日　時　５月３日（日・祝）～ 5日（火・祝）
　　　　　　　9:30 ～ 16:00

問花のミュージアム　フローリィ
☎32-8787
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本人運転 家族・介護者運転
上肢不自由 １級および２級

下肢不自由 １級～６級 １級～３級
体幹不自由 １級～３級および５級 １級～３級

心臓機能障がい １級および３級
じん臓機能障がい １級および３級

自死（自殺）遺族交流会

　自死遺族が集まり、大切な思い出
を語り、悲しみや苦しみを共感する
ことで、心のやすらぎを取り戻す交
流会です。

◆日　時　５月９日㈯　14:00 ～ 16:00
◆場　所　金沢市内（電話でお知らせ）

◆対　象　自死遺族

㉄石川県こころの健康センター
☎076-238-5750

問 軽自動車税（町税）･･･ 税務課軽自動車税担当　☎ 32-9142　問  自動車税（県税）･･･ 石川県税務課　☎ 076-225-1273

電源立地地域対策交付金事業で整備しました

 　◎志賀町陸上競技場トイレ整備

　志賀町陸上競技場トイレの老朽化
　に伴い、新たに身障者用を備えた
　トイレを整備しました。

問企画財政課　☎32-9331

◎防火水槽修繕（蓋版設置）

福野、赤住、徳田、北吉田地内
の防火水槽、計４基について有
蓋化工事を実施しました。

軽自動車税についてのお知らせ（減免申請・納期・税率変更）　　　　　　　　　　　

 【身体障がい者の軽自動車税減免申請】
　身体障害者手帳などの交付を受けた人で軽自動車を所有
している場合、障がいの種類・程度により、軽自動車税の
減免を受ける事ができます。

◆受付期間　５月１日㈮～ 25日㈪　
　　　　　　※期間を過ぎると減免は受けられません。
◆対象車両
　・心身に障がいがある人（精神障がい者または18歳未満
　　の身体障がい者はその家族）が所有する車両で、自分で
　　使用するか、本人のために使用されるもの

　

※その他の障がいについては、軽自動車税担当に問い合わせてください。

　・身体障がい者が常時使用するために改造している車両

　・公益のために直接専用する車両

◆申請に必要なもの
　・手帳（身体障害者手帳・療育手帳・戦傷病者手帳）
　・運転免許証、車検証、印鑑

注）軽自動車税の減免を受けることができない場合
　普通自動車の減免を受けている、または受ける予定の人

※普通自動車の減免は、
　中能登総合事務所税務課（☎0767-52-6112）まで。

軽自動車税・自動車税の納期限は

６月 1 日🈷
　※軽自動車税の納税通知書は 5 月中旬に
　　発送予定です。
　※口座振替の人は、納期限に引き落とし
　　しますので、残高確認をお願いします。

＜ 納税場所 ＞

軽自動車税 ･･･ 金融機関、会計課、富来支所

自動車税…金融機関、県総合事務所
　　　　　  コンビニエンスストア

減
免
対
象
と
な
る

主
な
障
が
い
範
囲

【軽自動車税の税率が変わります】
　平成27年４月１日以降に初めて車両番号の指定
を受けた三輪および四輪以上の軽自動車は、新税
率が適用されます。なお、原動機付自転車、二輪
車および小型特殊自動車は、平成28年度から新税
率が適用されます。

平成27年
３月31日までの

新規登録車両
（旧税率）

４月１日以降の
新規登録車両

（新税率）

三輪 3,100円 3,900円

四
輪
以
上

乗
用

自家用 7,200円 10,800円
営業用 5,500円 6,900円

貨
物

自家用 4,000円 5,000円
営業用 3,000円 3,800円

軽自動車税についてのお知らせ（減免申請・納期・税率変更）　　　　　　　　　　　

◆トラブル防止のために
　・所有者の変更があれば、変更登録をしましょう。
　・廃車したら抹消登録をしましょう。
　・住所の変更をしたら自動車税の場合は県税務課または
　　中能登総合事務所へ届け出ましょう。
　・納税証明書は車検証と一緒に保管しましょう。
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地　域　安　全　ニ　ュ　ー　ス

羽咋警察署・羽咋郡市防犯協会連合会（☎ 22︲4970）

野外焼却・不法投棄禁止！
（ 野 焼 き ）

◆野外焼却（野焼き）は禁止されています！
　事業者は、その事業活動で生じた廃棄物を自己
責任で適正に処理することが法律で義務付けられ
ています。家庭のごみも、ドラム缶や簡易焼却炉
で燃やさずに「ごみカレンダー」に従って分別し、
ごみ集積所へ出してください。少量のごみの焼却
でも煙や悪臭が発生し、生活環境や健康に被害を
与えます。また、火災の原因にもなり大変危険です。 

◆不法投棄は犯罪です！
　不法投棄は、川や海や山などの自然環境を汚染
し、私たちの健康や生活環境に悪影響を及ぼしま
す。産業廃棄物はもちろん、家庭のごみも決めら
れた方法で処分しましょう。

ハク太郎

ス

野外焼却・不法投棄禁止！
ハク太郎

ス

野外焼却・不法投棄禁止！
ハク太郎

ス

平成27年度上期　総合労働相談会

　中小企業を中心とする労働者、事業主を対象に、労働
条件、雇用関係、職業能力開発、勤労者福祉など労働関
係全般に係る相談に応じます。

◆日　時　５月20日㈬・６月17日㈬・７月15日㈬
　　　　　８月19日㈬・９月16日㈬　13:₃₀ ～ 16:00

◆場　所　県職業能力開発プラザ（金沢市芳斉1-15-15）

◆相談員　県労働企画課、県税務課、県労働局総務部、
　勤労者退職金共済機構、県労働委員会、県経営者協会

問申 石川県商工労働部労働企画課　☎076-261-1400

警察官Ａ・女性警察官Ａ採用募集

【警察官Ａ・女性警察官Ａ】
◆受付期間　５月25日㈪～６月15日㈪
◆試験期日　第一次試験　・筆記試験　７月12日㈰
　　　　　　　　　　　　  ・体力試験　７月25日㈯
　　　　　　第二次試験　　　　　　　８月下旬
　　　　　　最終合格発表　　　　　　 ９月中旬
◆受験資格
・昭和59年４月２日～平成７年４月１日までに生まれた人
・大学卒および平成28年３月までに大学卒業見込みの人

問申 羽咋警察署警務課　☎22-0110

町立富来病院看護師等修学資金を増額しました！

　町立富来病院看護師等修学資金を、月額80,000円から月
額130,000円以内に増額しました。

◆応募資格
　・看護師などの養成施設に在学し、卒業後、富来病院で
　　看護師などの業務に従事しようとする人
　・昭和 50 年４月２日以降生まれの人

◆貸与金額　月額 130,000 円以内

◆申請期間　通年受付

※当病院に勤務する薬剤師、保健師、助産師または看護師の
確保が目的です。基本的に返済は免除されますが、卒業後１
年以内に免許を受け、直ちに当病院に就業することなどが要
件となっています。要件に該当しない場合は、返済が必要と
なりますので、十分に検討してから申し込んでください。

問申 町立富来病院　修学資金担当　☎ 42-1122

オーストラリアでホームステイ
語学・文化を学ぼう！

　町内在住の中・高校生を対象にした青少年海外派遣事業
です。ホ－ムステイをしながら、語学研修プログラムや現
地の生徒との交流に参加してみませんか。

◆派 遣 先　オーストラリア　クイーンズランド州
　　　　　　州都ブリスベン市およびその近郊

◆派遣時期　７月 24 日㈮～８月２日㈰

◆派遣人員　14 人

◆参加者個人負担金　
　　12 万円（パスポート取得手数料、海外旅行保険料、
　　　　　　　渡航手続き費用、小遣いなどは含みません）

◆応募資格
　①町内在住の中学生、高校生（ただし、中学１年 生は除く）
　②健康で、協調性があり、規律ある団体行動と積極的な
　　活動への参加ができる
　③研修会（事前・事後の計５回程度）に参加できる
　④海外留学経験（６カ月以上）がなく、過去に行われた
　　この事業の派遣者でない
　⑤帰国後も志賀町の実施する国際交流事業などに深く理
　　解し、協力できる
　⑥保護者の同意が得られる
　⑦生徒の属する世帯の町税納付状況調査に同意できる

◆申込締切　５月７日㈭　17 時まで

◆派遣生徒選考会　５月 14 日㈭（作文で派遣生徒を決定）

※参加申込書は、町教育委員会学校教育課・富来支所のほ
か、町内の各中学校と志賀高校に備えつけてあります。

問申 志賀町青少年海外派遣事業実行委員会事務局
　（学校教育課内）　☎32‒9360
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相談・お知らせ

■  窓口延長業務　　　　問住民課　☎ 32-9121

日　　時 内　　容

 5月 2日㈯・ 9日㈯
　 16日㈯・23日㈯
　　　　 ・30日㈯

9:00 ～
12:30

住民票・戸籍謄抄本・
印鑑証明などの
発行業務

相 談 内 容 日　　時 場　所 問い合わせ先 備　考

無料法律相談
相談員：国田武二郎弁護士
相談時間：30 分（要予約）

５月25日㈪ 9:30 ～ 15:30 役場本庁舎
相談室 住民課 

☎ 32-9121

◆募集人員 9 人（予定）
志賀町に住所を有する人
で初めての人を優先
※申し込み用紙は本庁住
民課、富来支所へ

無料年金相談   ５月20日㈬
10:00 ～ 12:00

13:00 ～ 16:00
役場富来支所

年金保険料の免除・年金
の支給手続きなど、年金
に関すること

ひとり親家庭相談
相談員：自立支援員

  ５月28日㈭ 10:00 ～ 15:00 役場本庁舎
相談室

住民課 
☎ 32-9122

就職・貸付金のことなど、
なんでも

総合相談（無料）
相談員：行政相談委員、人
　　　　権擁護委員、民生
　　　　委員・児童委員、
　　　　司法書士

< 富来地域 >
  ５月 11 日㈪
  ６月   １日㈪

（司法書士：午前のみ）
10:00 ～ 15:00

富来活性化
センター ２階

志賀町社会
福祉協議会 
☎ 42-2545 日常生活の困りごとや、

相談先が分からない場合
など気軽に相談してくだ
さい

< 志賀地域 >
  ５月   ８日㈮
  ６月   １日㈪

（司法書士：午後のみ）

志賀町文化ホール
２階

志賀町社会福祉
協議会志賀支所 

☎ 32-1363

障害者福祉相談   ５月13日㈬ 13:30 ～ 15:30 役場本庁舎 
相談室

健康福祉課 
☎ 32-9131
FAX 32-0288

障害者福祉相談支援事業
所の相談員が応じます

要約筆記・
手話通訳の案内

毎週月～金曜日
※支所対応日除く

 8:30 ～ 17:15 健康福祉課 要約筆記（文字で書いて
伝える通訳）や手話で、
行政手続きをお手伝いし
ます  ５月13日㈬ 14:00 ～ 16:00 富来支所

総合窓口

七尾法律相談センター
（予約制・先着５人）

５月14日㈭
    　21日㈭
    　28日㈭

13:30 ～ 16:00 パトリア５階
フォーラム七尾

金沢弁護士会
☎ 076-221-0242

料金 5,400 円（30 分）
※クレサラ相談、負担困
難で法律援助資力基準に
該当する人は初回無料

■ 町長談話室　　　　　
　今月は他の公務により開催できません。ご了承ください。

問総務課　☎ 32-9311

■クリンクルはくい体験教室　時間 9：00 ～　場所：クリンクルはくい　　　　 問申  ☎ 27-1153　FAX　27-1154

教　　室 日　　時 申込受付時間 講　　師 内　　容

古着リフォーム教室
（予約制・定員20人）

    5月  9日㈯   4月29日㈬~
  5月  8日㈮ 原田 洋子さん ごみを出さない工夫と有効利用を図ります。

参加費：700 円、持ち物：布１枚、裁縫道具

エコクッキング教室
（予約制・定員20人）

    6月  6日㈯   5月27日㈬~
  6月  5日㈮ 室谷 加代子さん ごみを出さない工夫やごみの分別の仕方を学びます。

参加費：1,000 円、持ち物：エプロン、三角巾、箸
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問保健福祉センター　☎ 32-0339

健康カレンダー　掲示板 介　護　予　防

内　容 実施日 時　間 場所

鶴亀
おたっしゃ教室

５月14日㈭ 10:15 ～
11:15

やすらぎ荘
５月28日㈭

いきいき
貯筋倶楽部

５ 月  8 日 ㈮ 13:30 ～
15:00

志賀町保健福祉
センター５月22日㈮

健幸教室

５月13日㈬
10:00 ～

11:30
シルバーハウス５月20日㈬

５月27日㈬

※いきいき貯筋倶楽部は、介護予防体操をします。

【対象】65 歳以上の人

機  能  訓  練
内　容 実施日 時　間 場所

リハビリ教室
毎週月曜日

（祝日は除く） 10:00 ～ 13:00
と

毎週金曜日
（祝日は除く） 志

【対象】脳卒中後遺症者などで日常生活が
　　　　おおむね自立している人

※参加希望の人は、事前に保健福祉センターまで相談してください。

予  防  接  種
内　容 実施日 対　象 場所

BCG予防接種
５月  7日㈭

平成26年11月生まれ
志

予防接種相談会 どなたでも

※予防接種相談会は予約が必要です。事前に申し込んでください。
【受付時間】　ＢＣＧ　14:00 ～ 14:15　予防接種相談会　14:30 ～ 15:30

※すくすく子育て相談を希望の人は、事前に相談内容を連絡してください。
※ゆう遊クラブ：12 日は「リズムヨガ」、26 日は「足型をとろう！」です。
※ぷちゆう遊クラブは「ファーストサイン」です。８日㈮までに申し込
　んでください。（定員 15 組になり次第締め切ります）
※モグモグ教室に参加する人は、事前に申し込んでください。

すくすく子育て

志  ：志賀町保健福祉センター　富  ：富来保健福祉センター

と  ：とぎ地域福祉センター

《実施会場》

【場所】志賀町保健福祉センター乳幼児健康診査
内　容 実施日 受付時間 対　象

４カ月児健診 ５月  7日㈭
13:15 ～

14:00

平成27年１月生まれ

３歳児健診 ５月21日㈭ 平成23年10 ～ 11月
生まれ

健 康 相 談
内　容 実施日 対　象 時　間 場所

いきいき健康相談 毎週金曜日
どなたでも

10:00 ～ 11:00
志

こころの健康相談 5月15日㈮ 13:00 ～ 14:00

※いきいき健康相談を希望する人は、健康診断や血液検査の結果などを持
　参してください。
※こころの健康相談は、１週間前までに予約が必要です。

内　容 実施日 対　象 時　間 場所

すくすく
子育て相談

５月  7日㈭

乳幼児の子ども
さんとお母さん
どなたでも

15:00 ～
15:30

志
５月21日㈭

げんキッズ広場 毎週火・金曜日
（祝日は除く）

10:00 ～
11:30

ゆう遊クラブ
５月12日㈫

５月26日㈫ 富

ぷちゆう遊クラブ ５月15日㈮ ８カ月～１歳半
志

モグモグ教室 ５月19日㈫ 離乳期の子ども

【対象者】
特定健康診査（志賀町国保加入者）
健康診査（後期高齢者被保険者・30 歳代の国保加入者）
胃がん検診・大腸がん検診・肺がん検診（40 歳以上の人）
肝炎ウイルス検診（41・46・51・56・61 歳の人）

集団健診・がん検診
内　容 実施日 時　間 場所

特定健康診査等
がん検診

(胃・肺・大腸）
肝炎ウイルス検診

5月25日㈪

8:30 ～
10:30

土田公民館

5月26日㈫ 土田公民館

5月27日㈬ 加茂公民館

5月27日㈬ 稗造公民館

5月28日㈭ 上熊野公民館
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今
月
の
休
日
医
療
情
報
　

５月 休日当番医 住　所 電話番号 休日当番薬局 住　所

3日
（日・祝）

ひよりクリニック（内・外） 富 来 地 頭 町 42-2300 クスリのアオキ羽咋店
青木二階堂薬局

羽 咋 市
石 野 町田村眼科クリニック 羽咋市鶴多町 22-0026

4日
（月・祝）

金田内科医院 羽咋市千里浜町 22-2864
鶴多あおぞら薬局 羽 咋 市

鶴 多 町おおの整形外科クリニック 羽咋市鶴多町 22-8858

5日
（火・祝）

岡田医院（内） 富 来 領 家 町 42-1921
ヒ ラ バ 薬 局 羽 咋 市

川 原 町前川医院（内） 羽咋市酒井町 26-0210

6日
（水・休）

羽咋診療所（内） 羽咋市柳橋町 22-5652
志雄瑠璃光薬局 宝達志水

町 萩 市とどろき医院（小児） 羽咋市鶴多町 22-7855

10日
㈰

河崎医院（外・胃腸・内） 高 浜 町 32-0019
カワサキ薬局 羽 咋 市

旭 町平場内科クリニック 羽咋市中央町 22-0238

17日
㈰

森田クリニック ( 形成・皮膚） 羽咋市鶴多町 23-4775 シメノドラッグ
高 浜 薬 局 高 浜 町

松沼医院 ( 内・小児） 宝達志水町敷波 29-3188

24日
㈰

向クリニック（外・内） 富 来 領 家 町 42-1151
富来あおぞら薬局 富 来 地 頭 町

疋島クリニック（外・胃腸・内） 羽 咋 市 旭 町 22-1205

31 日
㈰

羽咋池野整形外科医院 羽咋市南中央町 22-0254
笠原健招堂薬局 富 来 領 家 町

松江外科胃腸科医院 羽咋市松ケ下町 22-7888

　診療時間：午前９時～正午　　※受診の際は、電話してください ※日中は、平日同様に営業
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総人口 21,886人
男 10,357人
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世帯数 8,064世帯

【お 断 り】
　このコーナーは、当町で届
け出をした方で、希望者のみ掲
載しています。他市町村での届
け出を予定し、掲載を希望する
場合は届出書の余白に「広報掲
載希望」とお書きください。
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七尾市

宝達志水町

羽咋市

●第 12 回 つばさ祭り
　どなたでも参加できます。

▶場所　つばさの会
　　　　（良川地内）

▶内容　アトラクション／
　　　　模擬店／バザーなど

㉄つばさ祭り実行委員会　☎ 076-74-2055

中能登町

　志賀町からの情報として、２市２町の広報紙
に、「のとレーザーショーイベント（５月１日㈮）」
を紹介しました。

5 月8 日㊎　　10:00 ～

5 月17 日㊐　　10:00 ～

●妙成寺五重塔まつり
　若者が勇壮に練り歩く
　奴行列は必見！

▶場所　妙成寺（滝谷町）

㉄五重塔まつり実行委員会
　☎ 0767-27-1226

●青柏祭「でか山」
　日本一大きい山車「でか
　山」をみんなで曳き廻そ
　う ! どなたでも参加でき
　ます !!

▶場所　中心市街地

　※運行時間などの詳細は ･･･

㉄七尾市観光協会　☎ 0767-53-8424

5月3 日㊐㊗～5月5 日㊋㊗

３ ｔ

ｔ

月

前年３月のゴミ量

11t 増量

（３月前年度比）

（家庭から収集した
燃えるごみの量）

年間77tの減量

問環境安全課

☎ 32-9321
200

300

400

4月

326326

314314
331331

312312

358358 355355

325325 314314

356356

317317

367367
384384

324324 324324

295295

292292

318318

331331

308308
255255

305305309309

251251

294294

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

H25
H26

●宝達山　山菜教室
　宝達山ファンクラブが
　山菜採りをガイド。天
　ぷらや混ぜご飯にして
　味わいます。
▶集合場所　山の龍宮城
　　　　（宝達山山頂付近）

▶参加費　500 円

㉄山の龍宮城　☎ 080-2962-4670

前年より 11t の増量（涙）！
しかし、年間で 77t の減量に成功し
ました！皆さん、これからもひとしぼ

りを一緒に頑張りましょう !!

5 月6 日㊌㊗　10:00 ～ 15:00

七尾市

国 民 年 金
【学生納付特例制度】

　20歳以上の人は、学生であっても国民年金に加入しなければ
なりません。しかし、学生は一般的に所得が少ないため、本人
の所得が一定額以下の場合、保険料の納付が猶予される「学生納
付特例制度」があります。ほとんどの学生が対象となります。

【若年者納付猶予制度】
　学生でない30歳未満の人は、本人および配偶者の所得が一定
額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予される「若年者納付
猶予制度」があります。保険料を未納のままにしておくと、不慮
の事故で障がいが残った場合、障害年金を受けることができな
くなります。
　納付猶予された期間は老齢基礎年金を受け取るために必要な
期間に算入されますが、年金額には反映されません。収入が得
られるようになった場合、10年以内であれば保険料を納め将来
受け取る年金が増額できる「追納制度」の利用をお勧めします。

詳しくは･･･
問住民課　☎32-9121　問七尾年金事務所　☎0767-53-6511
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広告の規格　　　　　　　【大きさSAMPLE】１号（実寸大）

１号 45㎜×  88㎜（1色）10,000円　３号 45㎜×  88㎜（カラ－）15,000円

２号 45㎜×178㎜（1色）20,000円　４号 45㎜×178㎜（カラ－）30,000円

広報しか７月号への掲載申込受付は５月 20 日㈬まで。
詳しくは ･･･

　　　　　　　　　　　　　問情報推進課　☎ 32-9261　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

『広報しか』有料広告募集 !

曜日 火・水・木・金 土・日・月
時間 番 組 内 容 番 組 内 容
7:00 おくやみ情報
7:03 今月のお料理レシピ　＆　志っ賀りヘルス
7:30 しかチャンニュース
7:55 北陸電力文字情報
8:00 志っ賀りヘルス
8:10 志っ賀り体操　足若体操 ver.
8:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報

9:00 【 1 ～ 15日】町外の女子大生が『まちしらべ』発表【16～ 31日】スクールデイズ  認知症講座

9:55 北陸電力文字情報

10:00
志賀町の文化財

【 1 ～ 15日】猿田彦神社
【16～ 31日】史跡

（再）志賀大陸
　　郷土料理研究家　室谷加代子

10:45 お知らせ・行政情報
10:55 北陸電力文字情報
11:00 図書館だより
11:20 青春全開志賀高！ ニュース番外
11:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報

12:00 【 1 ～ 15日】しかチャン歌謡ショー総集編№１【16～ 31日】しかチャン歌謡ショー総集編№２
【 1 ～ 15日】町外の女子大生が『まちしらべ』発表
【16～ 31日】スクールデイズ

12:55 北陸電力文字情報
13:00 おくやみ情報
13:03 今月のお料理レシピ　＆　志っ賀りヘルス
13:28 志っ賀り体操　足若体操 ver.
13:55 北陸電力文字情報
14:00 しかチャンニュース
14:45 お知らせ・行政情報
14:55 北陸電力文字情報

15:00 （再）ぶらり志賀町の旅
【1～ 15日】甘田　【16～ 31日】里本江

【 1～ 15日】志賀昔ばなし土田地区第２部
【16～ 31日】志賀昔ばなし土田地区第３部

15:55 北陸電力文字情報
16:00 図書館だより 【 1～ 15日】しかチャン歌謡ショー総集編№１

【16～ 31日】しかチャン歌謡ショー総集編№２16:20 ニュース番外
16:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報
17:00 今月のお料理レシピ　＆　志っ賀りヘルス
17:25 北陸電力文字情報
17:30 北國新聞ニュース
19:00 お知らせ・行政情報

19:05 認知症講座 しかチャンニュース

19:55 北陸電力文字情報

20:00 【 1～ 15日】しかチャン歌謡ショー総集編№１【16～ 31日】しかチャン歌謡ショー総集編№２
【 1 ～ 15日】町外の女子大生が『まちしらべ』発表
【16～ 31日】スクールデイズ

20:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報

21:00 【 1 ～ 15日】町外の女子大生が『まちしらべ』発表【16～ 31日】スクールデイズ  認知症講座

21:55 北陸電力文字情報
22:00

しかチャンニュース 図書館だより
22:20 青春全開志賀高！
22:55 北陸電力文字情報
23:00 おくやみ情報
23:03 終　了

デジタル：９ch
STB：０３８ch

※都合により、放送内容を一部変更する
　ことがあります。番組表は、地上デジ
　タル放送のEPGでもご覧いただけます。

５月 の

しかチャンネル

番組ガイド

ケーブルテレビに関するお問い合わせは
志賀町ケーブルテレビ(情報推進課)

℡ 32-9999
E-mail　jyouhou@town.shika.lg.jp

今月の番組
～特集～
町外の女子大生が 町居と草木で
『まちしらべ』空き家利活用大作戦
　２月中旬から３月末にかけて、関西の女
子大学生２人が『まちづくり』を実践的に
学ぶ就業体験で、志賀町を訪れました。空
き家の活用策の発表など、その取り組みを
紹介します。

しかチャン歌謡ショー総集編№１・２
　２年間にわたり放送した「しかチャン歌
謡ショー」。たくさんの皆さまの出場、あ
りがとうございました。これまでの放送
を振り返り、総集編№１～４の計４回に分
け、５・６月の２カ月間放送します。

　スクールデイズ
　今月から、新番組がスタートします。
各小中学校の行事や活動、授業の様子な
どを放送します。今年度は、志賀地域の
７つの小学校が閉校になります。閉校・
統合に向けての取り組みなども放送する
予定です。

16日～

～15日



広報しか
2015. ５

17 広報しか
2015. ５

17

 

有　

料　

広　

告　

欄

あわてず、119 番通報を！

　５月５日の「こどもの日」から
１週間は「児童福祉週間」です。毎年、全国で児童福祉の理
念の普及・啓発のため、取り組みが行われています。
　子育てをしていると、子どもの成長に伴い、さまざまな悩
みや不安が出てくることは誰にでもあります。まずは気楽に
外に出て、親子がのびのびしていられることが第一です。
　もし、子育てを難しいと感じた時や子育てを放棄したくなっ
た時は、勇気を出して下記相談機関に相談してみましょう。
　ひとりで悩まず、誰かにＳＯＳを発信することが大切です。
地域は安心して子育てできるように、子育て家庭をあたたか
く見守っています。

子ども・家庭・子どもの健やかな成長について国民全体で考えましょう。

火災・救急・救助は119番　　
問志賀消防署　☎32-1776　　富来分署　☎42-1211

世界には　君の輝く　場所がある
＜平成 27 年度児童福祉週間標語　小中彩人さん　10 歳　千葉県＞

児童福祉週間

５月５日～ 11 日

・七尾児童相談所　☎ 0767-53-0811　・志賀町住民課　☎ 32-9122
・志賀町児童相談　携帯電話 090-8267-4693

志賀町要保護児童
対策地域協議会だより

◆作り方
①もち米は洗ってから一晩浸水しておく。
②イカは、胴とワタのつなぎ目を手で切り離し、
　軟骨も抜き取る。
③イカに、水気をきったもち米を６分目位まで
　詰め、最後に開いた部分を爪楊枝で止める。
④鍋にいかを入れ、たっぷりと水を注ぎ水から
　15分煮る。
⑤イカが膨れたら、イカがかぶる位までゆで汁
　を残し、後は捨てる。
⑥調味料を入れ、15～ 20分煮つめる。

今月のレシピ

食生活改善推進員
高  由美子 さん

６杯
１カップ
大さじ５
大さじ４
25cc
25cc

イカ
もち米
　しょうゆ
　砂糖
　酒
　みりん

【材料・４人分】

473kcal
塩分 1.5g

【１人分】

{

イカは、胴の赤褐色が鮮やかで全体に透明感
があり、吸盤が吸い付くようなものが新鮮。
新鮮なものは刺身、和え物に。そのほか、煮
物、揚げ物などさまざまな料理に使えます。

今月のレシピ今月のレシピ

イカ飯
め し
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緑豊かな郷土作りを
全国植樹祭に向けて植樹リレー

　小松市で５月に開催される全国植
樹祭を前に、３月28日（土）、大島キャ
ンプ場で、記念植樹が行われました。
　県内19市町で順次実施されている
リレー植樹の一環で、大島の住民80
人が、松くい虫に強い抵抗性クロマ
ツの苗木250本を、砂地に植えました。
　チェーンソーアートの実演もあり、
杉の丸太が、椅子やフクロウ、鳥の
羽に変化する様子を大人も子どもも
興味津々で見入っていました。
　当日は、北陸新幹線金沢開業ＰＲ
マスコットキャラクター ･ひゃくまん
さんや本町の公式ゆるキャラ･西能登
あかりちゃんも応援に駆けつけ、人
気を集めました。

　４月６日（月）、町内の８小学校、２中学校で一斉に入学
式が行われ、小学生126人、中学生143人が入学しました。
　小学校統合のため、今年度で閉校する土田小学校では、
17人の新一年生が入学。藤波博之校長が「元気・やる気・
勇気の３つの『き』で最後の一年間を頑張りましょう」と話し
ました。盛本浩志ＰＴＡ会長が祝辞を述べ、２年生を代表
して田中康貴さんと村田真彩さんが、「学校は楽しいところ
です。分からないことは聞いてください」と歓迎しました。
　各学校の新一年生は、名前を呼ばれると「はい！」と元気
に返事をし、これからの学校生活に胸を膨らませました。 新入生と、歓迎の言葉を贈る２年生代表 ( 土田小学校）

新一年生、126 人が入学式
志賀町内の小・中学校で入学式

　富来地域中心部を走る都市計画道路「地頭
町線」の拡幅と歩道整備が完了し、３月29日

（日）、町民や関係者70人が完成を祝いました。
　県が平成３年度工事に着手し、平成13年度
に北側第一期区間349ｍが完成しました。残
る南側第２期区間420ｍがこの度、完成しま
した。沿線には、商店街やバスターミナル、
病院が並び往来も盛んなため、工事に合わせ
て町と地域で建物の景観統一や公園整備など
を進めてきました。
　式典では、今川孝雄富来地頭町区長があい
さつ。閉式後、ふるまい鍋や富来小学校鼓笛
隊の演奏、冨木八幡太鼓などが披露され、盛
り上がりました。

拡幅・歩道整備の完成祝う
富来地域中心部の「地頭町線」

参加者で記
念撮影（上）
チ ェ ー ン
ソーアート
を披露（左）
植樹の様子

（右）

振る舞い鍋やアトラク
ションで、盛り上がる地
頭町ふれあい公園（上）
式典での鏡割り（下）
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　４月４日（土）・５日（日）のジュニアクイーンズカップレ
スリング選手権大会（京都府）では、先の大会でメダルを獲
得した岡田愛生さん、水澗結乃さん、そして志賀中１年の
田中はなさんがメダルを獲得しました。
　この大会には、全国の女子レスリング573選手128クラブ
が参加。激戦の末、岡田さんが小学５、６年生33kg級で準
優勝、水澗さんが同30kg級で３位、田中さんが中学生32kg
級で３位に入賞しました。
　４月７日（火）、３人は役場を訪れ、喜びを報告しました。
　山下勝監督は「入賞できたのは、選手らが休まず練習し
た成果です」と話しました。

　行政改革推進委員会は、行政改革大綱および集中改革プ
ランの策定について意見を取りまとめ、３月27日（金）、大
野堯委員長が小泉町長に答申しました。
　平成27年度から５カ年を推進期間とする第３次の大綱・
プラン案では、次世代につなぐ健全な行政経営の確立を目
指し、行政の効率化に向けた36項目の具体策を盛り込んで
います。
　町では、この答申を踏まえ、第３次志賀町行政改革大綱
および集中改革プランを策定し、積極的な行財政改革に取
り組んでいきます。

積極的な行政改革の推進を
第３次行政改革大綱・集中改革プラン ( 案 ) を答申

答申書を手渡す大野委員長

　４月７日（火）、志賀町は、災害時に全国の畳店から避難
所に新しい畳を無料で届ける「５日で5,000枚の約束。」プロ
ジェクト実行委員会と協定を締結しました。
　小泉町長は「畳は避難者のやすらぎになる」と謝辞を述
べ、前田敏康委員長は、「災害時に備え、防災訓練にも協
力したい」と話しました。
　全国の畳店約200店が加盟し、石川県幹事の松本隆さん

（七尾市）と、町内加盟店の三原久次さん（ニ所宮）が同席。
三原さんは、被災地に行った経験から「受け入れなどスムー
ズにするため、行政との連携が必要だ」と強調しました。 （左から）松本県幹事、前田委員長、小泉町長、三原さん

災害時、避難所に畳を無料提供
「５日で 5,000 枚の約束。」プロジェクト実行委員会と協定

全国大会で銀・銅メダルを獲得！
志賀町レスリング教室の女子

（左から）水澗琉奈さん、岡田愛生さん、水澗結乃さん

（左から）岡田愛生さん、水澗結乃さん、田中はなさん

写真：山下監督提供

　志賀町レスリング教室に所属する女子生徒が全国大会で
メダルを獲得しました。
　３月14日（土）・15日（日）、レスリングの全国少年少女選
抜選手権大会（岐阜県）女子の部では、３人が入賞しました。
　３人は共に高浜小学校で、５年生33kg級準優勝の岡田愛
生さん、同30kg級３位の水澗琉奈さん、水澗さんの妹で４
年生30kg級３位の結乃さんです。
　３人は３月20日（金）に役場を訪れ、小泉町長と教育長に
入賞を報告。「次に控える大会で、優勝を目指します」と力
強く抱負を語りました。
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「取扱店申込書」を商工会へ提出してください。

＊税金、公共料金 ( 電気料金含む )、債務、商品券、ビール券、酒券、図書券、たばこ、切手、官製はがき、
　印紙、遊戯場、治療・保険料などの取扱店は除く。使われた商品券の持ち込みは、志賀町商工会
　または富来商工会へ持参してください。振り込みは毎月２回、指定する登録口座へ振り込みます。

■問合せ先　志賀町商工会　☎ 32-1002　　富来商工会　☎ 42-2562

商工会へ

申し込み

商品券購入者

が店舗などで

買い物

店舗などは

商品券を

商工会へ持参

後日、

指定口座へ

振り込み

18,000 セット
先着順で、なくなり次第終了！

　　　　10,000 円の購入で　
　　　　1,000 円お得な

志賀町プレミアム商品券を販売 !

町内全店舗
対象 ※プレミアム商品

　券取扱 登録店舗

10,000 円の購入で

　　　　1,000 円お得　　　　1,000 円お得　　　　1,000 円お得　　　　1,000 円お得　　　　1,000 円お得なな1,000 円お得
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富来活性化センター
で販売会を開催！
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※税金、公共料金 ( 電気料含む）、債務、遊戯場、治療・保険料、商品券､ たばこなどには使用できません。

10,000円で11,000円分の商品券を購入できます。地域経済の活性化と
地元消費の拡大を目的に、町内取扱店で共通して使用できる商品券です！

■販売金額　１セット10,000円＝11,000円分の商品券（1,000円券×11枚綴り）
　　　　　　※来場者１人 ５セットまで購入可能
　　　　　　取扱店で現金と同様に使用可能。ただし、お釣りはでません。

■販売期間　６月７日～先着順で、なくなり次第終了
　　　　　　６月８日㈪以降は志賀町・富来の商工会で販売（平日９:00 ～ 16:00）
■有効期間　６月７日～ 11月30日まで ※イメージです
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のと里山空港⇔羽田空港便を利用した旅行が  5,000円お得 な 5,000円お得

5,000円で10,000円分の商品券を購入できます！

■販売金額　１枚5,000円＝10,000円分の商品券

■販売期間　４月６日～先着順でなくなり次第終了

■販売場所　企画財政課および 富来支所

■利用期間　購入日から２カ月以内もしくは平成27年
　　　　　　12月31日のいずれか早い日までに出発の旅行

■問合せ先　企画財政課　☎ 32-9331

のと里山空港   利用旅行商品券 を販売 !

町内店舗・事業所の方へ

※１人税込20,000円
　以上の宿泊を伴う
　旅行商品に利用可能。
　（小人は税込15,000円）
　県内旅行会社の販売商品に限ります。１回につき１人
　１枚まで利用可能。原則として往復利用ですが、片
　道利用の場合は、団体旅行（５人以上）で旅行参加者
　の半数を限度とします。お釣りは出ません。

町内取扱店で共通して使用できる商品券です！

６月８日㈪以降は志賀町・富来の商工会で販売（平日９:00 ～ 16:00）

※イメージです

　（小人は税込15,000円）

針金や糊を使わず、加熱もしない製本
技術「エコプレス」を採用しています。

限定 250 枚 


