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６月は食育月間、
毎月19日は食育の日。

始めませんか？食育活動
無理をして特別な事をする必要はありません。

日々の生活の中で自分ができることから始めてみませんか？

食育って、何をすればいいの？ 私
た
ち
の
食
生
活
は
、
時
代
の
流
れ
と
共
に
、
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。

忙
し
い
生
活
を
送
る
中
で
、
健
全
な
食
生
活
が
失
わ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

栄
養
の
偏
り
や
不
規
則
な
食
事
、
朝
食
の
欠
食
、

小
児
肥
満
・
思
春
期
に
お
け
る
痩
せ
の
増
加
、
生
活
習
慣
病
の
増
加
な
ど
。

問
題
は
多
様
化
・
深
刻
化
し
、
生
涯
に
わ
た
る
健
康
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

志
賀
町
で
は
、
平
成
23
年
度
に「
食
育
推
進
計
画
」を
策
定
し
、

食
育
を
通
じ
て
、
健
康
で
い
き
い
き
と
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
町
を
基
本
方
針
に
、

食
育
活
動
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

　「食事」は「生きる」ために欠かせないこと。また、栄
養をとるだけでなく、コミュニケーションやしつけの
場でもあり、生活に喜びや楽しみをもたらします。
　食べ物や食べ方などの正しい知識を身につけ、健全
な食生活を送るために、望ましい食生活、食の安全、

家庭菜園の
野菜で
料理する

感謝の気持ちで
「いただきます」
「ごちそうさま」

１日３食
きちんと
食べる

家族や友人と
楽しく
食卓を囲む

食育
とは―。

etc･･･

食料問題、食文化など、食に関するさまざまなことを学び、伝える取り
組みのことです。
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保
育
園
・
幼
稚
園
・
学
校
・
地
域
・
生
産
者
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
立
場
か
ら
食
育
推
進
お
よ
び
普
及
啓
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

本町の
さまざまな
食育。

海・山などの豊かな自然に囲まれ、古くから農林漁業が盛んな志賀町。
その自然の恵みが、私たちに「生きる力」を与えてくれます。

子どもたちが田植えを体験する機会は近年、減ってきてい
ます。この活動を通して、児童が自然と触れ合い、楽しみ
ながら、色んな事を感じてもらうことが一番の願いです。

収穫したさつまいもでおやつ作り スーパーで食育のチラシを配布志賀町の特産品・ころ柿作り

田植え
体験で
食育。

㈱大念寺農産代表　山本 敏則 さん

　

･･･

保
育
園
・
幼
稚
園
、
ス
ー
パ
ー
で
の
チ
ラ
シ
配
布

　

･･･

今
月
の
お
料
理
レ
シ
ピ
、
食
育
通
信
の
発
行
な
ど

･･･

栄
養
相
談
、
離
乳
食
教
室
な
ど

　

･･･

作
物
の
栽
培
・
収
穫
、
調
理
体
験
、
栄
養
教
室
、

　
　

  

給
食
だ
よ
り
の
発
行

　

･･･

栄
養
教
諭
に
よ
る
食
に
関
す
る
指
導
、

　
　

  

給
食
だ
よ
り
の
発
行
、
体
験
学
習
な
ど

･･･

季
節
や
行
事
食
、
郷
土
料
理
、
地
場
産
物
を

　
　

   

取
り
入
れ
た
給
食
な
ど

･･･

郷
土
料
理
伝
承
教
室
、
減
塩
教
室
、

　
　

   

親
子
料
理
教
室
な
ど

･･･

食
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
の
開
催
な
ど

保
育
園
・
幼
稚
園
・
学
校
で
は
、
田
植
え
や
苗
植
え
、
そ
の
収
穫

な
ど
、「
食
」
に
関
す
る
体
験
学
習
を
し
、
そ
の
楽
し
さ
や
喜
び
、

自
然
の
恩
恵
、
生
産
者
の
苦
労
な
ど
を
肌
で
感
じ
て
い
ま
す
。

　

５
月
７
日
㈭
、
高
浜
小
学
校
の
５

年
生
61
人
は
、
新
木
利
夫
さ
ん
の
田

ん
ぼ
で
田
植
え
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

ほ
と
ん
ど
の
児
童
が
初
め
て
の
田

植
え
。
㈱
大
念
寺
農
産
の
人
た
ち
や
、

農
協
職
員
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
ま

ず
、
こ
ろ
が
し
を
使
い
、
田
ん
ぼ
に

升
目
を
付
け
ま
し
た
。
そ
の
後
、
児

童
が
一
列
に
並
び
、
そ
の
線
に
沿
っ

て
苗
を
３
、４
本
ず
つ
植
え
ま
し
た
。

　

裸
足
で
入
っ
た
田
ん
ぼ
に
、「
気
持

ち
い
い
！
」「
気
持
ち
悪
い
！
」「
は

ま
っ
て
動
け
な
い
！
」「
カ
エ
ル
だ
！
」

「
ア
メ
ン
ボ
だ
！
」
な
ど
の
声
が
飛
び

交
う
中
、「
田
植
え
っ
て
、
こ
ん
な
に

大
変
な
ん
だ
！
」
と
い
う
声
も
。
毎
日

食
べ
る
ご
飯
が
、
こ
の
よ
う
な
手
間
を

か
け
て
で
き
て
い
る
こ
と
を
体
感
し

た
よ
う
で
す
。
泥
だ
ら
け
に
な
り
な
が

ら
も
、「
楽
し
か
っ
た
」
と
い
う
声
と
、

笑
顔
が
溢
れ
る
体
験
学
習
で
し
た
。

　

植
え
た
コ
シ
ヒ
カ
リ
は
、
９
月
に

収
穫
し
、
親
子
で
お
に
ぎ
り
を
作
っ

て
食
べ
る
予
定
で
す
。
児
童
ら
は
そ

の
日
を
楽
し
み
に
し
な
が
ら
、
苗
の

成
長
を
願
い
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
田
植
え
体
験
は
、
地
域

や
保
護
者
な
ど
の
協
力
で
、
成
り
立
っ

て
い
ま
す
。



広報しか
2015. ６

4

○目覚めスッキリ！
○快適なお通じ
○集中力を高める
○やる気増進
○栄養バランスアップ

○生活習慣病
○肥満体質
○便秘
○生活リズムの崩れ
○やる気喪失の原因に

住民課・栄養士　橋本 智恵子 さん

学校給食は一食 243 円（小学校）、
289 円（中学校）で、栄養面をしっ
かり考えて作られています。毎
週金曜日がパンの日で、他の曜
日がご飯の日となっています。

小
中
学
生
の
保
護
者
が
、
学
校
給
食
や
食
育

に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
た
め
、
給
食
試
食

会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

各
保
育
園
・
幼
稚
園
で
は
、栄
養
教
室
や
ク
ッ

キ
ン
グ
を
行
い
、
子
ど
も
た
ち
に
望
ま
し
い

食
生
活
や
食
の
楽
し
さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　

朝
ご
は
ん
を
抜
い

て
、
朝
、
集
中
力
が
低

下
し
て
し
ま
っ
た
経
験

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

こ
れ
は
、
脳
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
で
あ
る
ブ
ド

ウ
糖
が
不
足
し
た
た

め
。
朝
か
ら
元
気
に
活

動
す
る
た
め
に
、
朝
ご

は
ん
は
と
て
も
重
要
な

役
割
を
果
た
し
ま
す
。

　

朝
ご
は
ん
を
し
っ
か

り
と
っ
て
、
仕
事
や
勉

強
が
始
ま
る
前
に
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
補
給
を
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

給食試食会
で食育。

栄養教室＆
クッキング
で食育。

　

４
月
24
日
㈮
、
土
田

小
学
校
で
は
、
一
年
生

と
そ
の
保
護
者
な
ど

が
一
緒
に
給
食
を
食

べ
る
「
給
食
試
食
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
児

童
17
人
は
、
保
護
者
と

向
か
い
合
っ
て
座
り
、

会
話
を
弾
ま
せ
な
が

ら
、
食
事
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　

試
食
後
は
、
栄
養

教
諭
に
よ
る
食
に
関

す
る
話
も
あ
り
、
朝

ご
は
ん
や
カ
ル
シ
ウ

ム
の
大
切
さ
を
学
び

ま
し
た
。

　

５
月
15
日
㈮
、
中
甘
田

保
育
園
の
年
長
児
15
人
は
、

エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
で「
朝

ご
は
ん
」の
大
切
さ
を
、
栄

養
士
か
ら
教
わ
り
ま
し
た
。

　

次
に
、
ガ
ラ
ス
鍋
で
炊

く
ご
飯
と
、
煮
干
し
・
鰹

節
か
ら
だ
し
を
取
る
味
噌

汁
の
作
り
方
を
学
び
、
煮

干
し
の
頭
や
内
臓
を
取
っ

た
り
、
米
と
ぎ
に
挑
戦
。

お
湯
が
沸
騰
し
泡
立
つ
中
、

米
が
踊
り
な
が
ら
水
を

吸
っ
て
ご
は
ん
に
な
る
様

子
を
観
察
し
た
り
、
だ
し

を
味
見
し
た
り
し
ま
し
た
。

　

自
分
た
ち
で
作
っ
た
ご

飯
と
味
噌
汁
は
格
別
。
園

児
は
、
何
回
も
お
か
わ
り

し
て
い
ま
し
た
。
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「
い
た
だ
き
ま
す
」に
は

食
材
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
、

食
事
に
携
わ
っ
て
く
れ
た
人
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
が

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

肉
や
魚
は
も
ち
ろ
ん
、

野
菜
や
果
物
に
も「
命
」が
あ
り
、

自
分
が
生
き
る
た
め
に「
命
」を

い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
。

野
菜
や
果
物
を
作
っ
て
く
れ
た
人
、

魚
を
捕
っ
て
く
れ
た
人
、

料
理
を
し
て
く
れ
た
人
、

配
膳
を
し
て
く
れ
た
人
。

そ
の
全
て
に
感
謝
す
る

気
持
ち
が
込
め
ら
れ
た
言
葉
、

「
い
た
だ
き
ま
す
」、

そ
し
て「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」。

ま
ず
は
、
感
謝
の
気
持
ち
で
、

「
い
た
だ
き
ま
す
」か
ら

始
め
ま
て
み
ま
せ
ん
か
。

「
い
た
だ
き
ま
す
。」

か
ら
始
め
よ
う
！

5 広報しか
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ごちそう
さまでした

　　　-完-

給
食
は
生
き
た
教
材

　

共
同
調
理
場
で
は
、
１
日
に

町
内
小
中
学
校
分
の
給
食
１
，

５
４
０
食
を
作
っ
て
い
ま
す
。

栄
養
価
、
季
節
感
、
鮮
度
、
地

産
地
消
、
値
段
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
こ
と
を
考
慮
し
、
健
康
増
進

や
体
力
向
上
を
図
っ
て
い
ま

す
。
給
食
は
、
食
に
関
す
る
指

導
を
効
果
的
に
進
め
る
生
き
た

教
材
と
も
言
わ
れ
ま
す
。
各
小

学
校
、
志
賀
中
学
校
で
年
に
１

回
、
給
食
試
食
会
を
行
っ
て
い

ま
す
。
保
護
者
が
学
校
給
食
の

理
解
を
深
め
、
食
生
活
に
つ
い

て
考
え
る
機
会
と
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

「
早
寝
・
早
起
き
・

  

　
朝
ご
は
ん
」を

　

朝
、
学
校
で
し
っ
か
り
活
動

す
る
た
め
に
は
「
早
寝
・
早
起

き
・
朝
ご
は
ん
」が
大
切
で
す
。

　

ま
ず
、
朝
の
太
陽
の
光
を
浴

び
て
、
早
起
き
し
ま
し
ょ
う
。

太
陽
の
光
を
浴
び
る
と
体
が
目

覚
め
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

成
長
期
の
子
ど
も
に
と
っ
て
３

食
規
則
正
し
く
食
べ
る
こ
と
は

と
て
も
大
切
で
す
。
３
回
の
食

事
で
、
成
長
に
必
要
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
色
々
な
栄
養
素
を
し
っ

か
り
摂
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

逆
に
食
べ
る
回
数
を
減
ら
す

と
、
体
内
の
中
性
脂
肪
が
高
く

な
る
こ
と
も
あ
る
の
で
要
注
意

で
す
。

　

ま
た
、「
朝
ご
は
ん
」で
３
つ

の
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。ま
ず
、体
の
ス
イ
ッ

チ
。
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
と
、

体
温
が
上
が
り
、体
が
目
覚
め
、

集
中
力
が
高
ま
り
ま
す
。次
に
、

脳
の
ス
イ
ッ
チ
。
脳
は
体
重
全

体
の
約
２
％
で
す
が
、
消
費
エ

ネ
ル
ギ
ー
は
約
20
％
も
占
め
て

い
ま
す
。最
後
に
、腸
の
ス
イ
ッ

チ
で
す
。
腸
が
目
覚
め
、
排
泄

リ
ズ
ム
も
整
い
ま
す
。

　

午
前
中
の
授
業
の
ど
こ
ま
で

集
中
力
が
も
つ
か
は
、
朝
ご
は

ん
の
品
数
・
内
容
で
変
わ
り
ま

す
。
ご
飯
に
は
、
シ
ラ
ス
の
ふ

り
か
け
、
み
そ
汁
に
は
野
菜
を

多
め
に
入
れ
て
、
デ
ザ
ー
ト
に

フ
ル
ー
ツ
を
プ
ラ
ス
す
る
な

ど
、
手
軽
に
で
き
る
ひ
と
工
夫

で
、
朝
ご
は
ん
を
パ
ワ
ー
ア
ッ

プ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
時
代
の
食
生
活
が
大

人
に
な
っ
て
か
ら
の
健
康
に
つ

な
が
り
ま
す
。
次
世
代
の
健
や

か
な
成
長
の
た
め
に
、「
早
寝
・

早
起
き
・
朝
ご
は
ん
」
を
実
践

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

学校給食共同調理場　志賀中学校・栄養教諭　目ヶ谷  光 さん


