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◆作り方
①大根は１cm角に切り、ゆでる。玉ねぎはみじん切り。にんにく、しょうがもみ
じん切りにする。トマトは小さめのざく切り。
②鍋に油を熱し、にんにく、しょうがを炒め、豚ひき肉、玉ねぎを入れさらに炒める。
③カレールウを入れて溶かし、水・トマト・大根・サラダ豆を加え、トマトが煮
崩れるまで煮る。最後にヨーグルトを加えて軽く煮る。
④器にごはんを盛り、カレーをかける。
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食生活改善推進員
近藤　外美 さん

大根の葉に近い部分はサラダな
どの生に。真ん中の太い部分は
おでんなどの煮物に向きます。
大根は先に辛味が強いので、お
ろして薬味などに使いましょう。
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能登の里山里海

「小中学生絵画展」

平成 27年度　世界農業遺産「能登の里山里海」認定記念
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12月４日金 ～ 10日木は   人権週間
人権週間における17項目の強調事項
女性の人権を
守ろう　

子どもの人権を
守ろう

高齢者を大切にする
心を育てよう

障がいのある人の
自立と社会参加を
進めよう

同和問題に関する
偏見や差別を
なくそう

アイヌの人々に対す
る理解を深めよう

外国人の人権を
尊重しよう

ＨＩＶ感染者やハンセン
病患者などに対する偏見や
差別をなくそう

刑を終えて出所した
人に対する偏見や
差別をなくそう

犯罪被害者と
その家族の人権に
配慮しよう

インターネットを
悪用した人権侵害を
なくそう

北朝鮮当局による
人権侵害問題に対する
認識を深めよう

ホームレスに対する
偏見や差別を
なくそう

性的指向を理由と
する偏見や差別を
なくそう

性同一性障害を
理由とする偏見や
差別をなくそう

人身取引を
なくそう

東日本大震災に
起因する偏見や
差別をなくそう
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人権イメージキャラクター人KENまもる君・あゆみちゃん（法務省人権擁護局）

差別をなくそう
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▶人権週間相談

　 日　時　12 月４日㈮　10:00 ～ 15:00
　 会　場　志賀町文化ホール２階
　　　　　 富来行政センター２階

※人権に関する相談は、毎月の総合相談（無料）でも
　受け付けしています。

問住民課　☎32-9121

【志賀地域】
山崎 豊治（倉垣）　障子口 文雄（牛ヶ首）
三津 幸子（大島）　 能登 　正人（上棚）
青山 洋子（高浜町）

【富来地域】
大野 　堯（西海風無）　前田 正子（中浜）
村上 栄子（富来領家町）　直宮 和江 （福浦港）

▶志賀町の人権擁護委員

▶人権常設相談所

　金沢地方法務局七尾支局　　☎ 0767-53-1721
　金沢地方法務局人権擁護課　☎ 076-231-1247
　女性の人権ホットライン　　☎ 0570-070-810
　子ども人権 110 番　　　　　☎ 0120-007-110

全国で人権意識を高める各種啓発事業を実施しています。
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町内企業 への就職状況　H27.11.10現在
㈱白山エレックス １

寺岡畜産㈱ ２

大和リゾート㈱能登ロイヤルホテル １

石川サンケン㈱ ３

㈱ＴＳＧ １

上田鍍金㈱北陸工場 １

赤芝瓦 １

今回のナビティーチャー

　小橋  正知　先生
　数学科教諭として志賀町に来て、高浜高校７年、
志賀高校７年の 14 年目を迎えています。今年度は、
進路指導課主任・射撃部顧問として、生徒のお世話
役をしています。富来出身なので、志賀町唯一の高
校である本校に、特別愛着があります。現在、地域
を担う人材の育成を目指して指導にあたっています。 問 石川県立志賀高等学校　☎ 32-1166　FAX 32-9077

　今年度も、北陸電力㈱をは
じめ、順調に就職内定が決まっ
ています。志賀町ロータリー
クラブ、七尾みなとロータリー
クラブ、志賀町商工会、羽咋
ＪＣのご支援のほか、インター
ンシップの貴重な職業体験の
お陰です。ぜひ、来年もよろ
しくお願い致します。

第35回石川県高等学校総合文化祭弁論部門
第64回石川県高等学校「私達の主張」発表大会

◎最優秀賞（石川県知事賞）　宅田　瑛（1年）
　『音霊otodama』

○優良賞　　　　　　　　 岡部裕香（2年）
　『一挨一拶、その深

しんせん

浅を見んと要す』

最優秀賞の宅田さんは、来年8月に開
催される全国高等学校文化連盟総合文
化祭（広島県三次市）への出場権を獲得！

宅田さん㊤と岡部さん㊦

平成27年度全国高等学校選抜レスリング北信越大会
《個人》【50kg級】　準優勝　張原夕斗（1年）

【エアライフル】
　干場 雄登（1年）
　牧島 七海（1年）
　石川 拓朗（2年）

石川県高等学校新人体育大会

【デジタルピストル】
　田中　 心（1年）

新人大会で好成績を収めた４
人が、全国高等学校ライフル
射撃競技選抜大会北信越ブ
ロック大会に出場決定！
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7青春全開 志賀高校！志賀高校の存続と活性化のため
志賀町は志賀高校を応援します！

10 月６日火～９日金修学旅行 in沖縄！

レスリング部

射 撃 部

弁論同好会

順調に就職も内定！

２年生は、３泊４日の日程で沖縄へ行ってきました。ひめゆ
りの塔や摩

ま ぶ に

文仁の丘、美
ちゅ

ら海水族館など巡る中、わが国唯一
の地上戦が行われた地で、平和の尊さを学びました。また、
シュノーケルやドラゴンボート体験、エイサー鑑賞など、沖
縄ならではの自然や文化を満喫しました。

来年３月27 ～ 29日に
開催される風間杯第
59回全国高等学校選
抜レスリング大会（新
潟市）に出場決定！
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年末といえば
大掃除！

上位入賞の皆さん

のびのびと描いた作品が勢ぞろい
MOA美術館志賀町児童作品展

　10 月 17 日（土）、第 27 回MOA美術館志賀町児童作
品展表彰式があり、75 点の作品が出展される中、17 人
の児童が表彰されました。上位入賞は次の皆さんです。

最 優 秀 賞　今江　はるの（堀松小５年）
志 賀 町 長 賞　松下　遥香　（堀松小５年）
志賀町教育長賞　新谷　真凛　（堀松小５年）
ＪＡ志賀組合長賞　新谷　諒真　（堀松小６年）
ＭＯＡ議員連盟賞　山澤　完太　（土田小３年）
北 國 新 聞 社 賞　橋本　羚和　（高浜小２年）

全国大会で銅メダルを獲得した岡田さん（中央）

岡田愛生さん、全国大会で銅メダル
全日本女子オープンレスリング選手権

　10月11日（日）に静岡県三島市で開催された全日本女子
オープンレスリング選手権のキッズ５, ６年の部36kg級で、
岡田愛生さん（高浜小６年）が３位に入賞しました。岡田さ
んは15日（木）、小泉町長に成績を報告しました。
　岡田さんは、今大会で、一つ階級を上げて参戦。初の階
級でもメダルを獲得しました。これまでも全国大会で３度
準優勝を獲得している実力の持ち主です。
　今回も入賞したものの、悔しさを滲ませ、「次の大会は、
優勝したい」と意気込みました。

寄付金を手渡す佐々木会長（写真右）

会員と一緒にアームを操作し、砂をすくう児童

　10月15日（木）、羽咋郡市建設業協会が、子どもたちに
建設業に興味を持ってもらおうと、重機の乗車体験を高浜
保育園で開きました。道路工事などで地面を掘る「バック
ホゥ」２台を園庭に用意。年長から年少の園児77人が、順
番に運転席に乗り込みました。園児らは、レバーを会員と
一緒に操作しながらアームを動かし、ボールや砂をすくい
上げ、働く大人の気分を味わいました。
　園児からは、「楽しかった！緊張した！」などさまざまな
声が聞こえ、「大きくなったら、また乗って動かしてみた
い人ー？」との質問に、多くの園児が手を上げていました。

高浜保育園で建設のお仕事体験
羽咋郡市建設業協会が

町の社会教育事業に役立てて
創業 30周年の㈱ノトアロイが町に寄付

　10 月 24 日（土）、能登中核工業団地に立地する㈱ノトア
ロイが、町内ホテルで創業 30 周年記念式典を開催し、佐々
木暢盈会長が「町の社会教育事業に役立ててほしい」と、
寄付金 10 万円を庄田副町長に手渡しました。
　㈱ノトアロイは、県と町の誘致を受けて、1985 年４月に
「サン・アロイ」の社名で操業開始。2012 年に現社名に変
更しています。主に自動車部品向けの金型の材料である超
硬質合金の製造を手掛け、約 140 人が勤めています。式典
には関係者約 160 人が出席し、30周年の節目を祝いました。

雑巾
がけ
～♪
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認定書を受け取った舘開嫁ほめ詞保存会の福田相助会長（左）

　舘開嫁ほめ詞保存会が、県内の優れた文化の向上と裾野
の拡大を図る石川県文化活動支援事業に認定されました。
　認定書交付式は、10月28日（水）に県庁であり、福田相助
会長が認定書を受け取りました。今年度初めての事業で、
県内の46件が認定され、文化活動の助成を受けます。
　「舘開嫁ほめ詞」は、結婚披露宴で参加者が「やっちゃ、やっ
ちゃ」とはやし、花嫁をほめる歌謡調の歌。藩政時代から伝
わり、町指定無形文化財にも指定されています。
　舘開嫁ほめ詞を後世に継承するため、保存会では、町民
への発表会を新たに実施する予定です。

石川県文化活動支援事業に認定
舘開嫁ほめ詞保存会

受賞の報告をする南さん

南花恋さん、童謡唱歌で金賞
安西愛子童謡唱歌賞金賞受賞

　堀松小学校６年の南花恋さんが、夏に開催された童謡唱
歌コンクールで金賞をとり、11 月３日（火）、金沢赤とん
ぼ童謡唱歌愛唱大会（金沢歌劇座）に出場。童謡「われは
海の子」を歌い、安西愛子童謡唱歌賞金賞を受賞しました。
　11 月 12 日（木）、南さんは「きれいな声が出るよう心がけ、
一生懸命歌いました」と守田教育長に喜びを報告しました。
　夏休み中、小学校の音楽室で生徒数名と練習に励み、本
番に臨んだ南さん。同行した山本校長は、「舞台では堂々と
し、人をひきつける魅力があります。音程もしっかりして
安定した歌声の持ち主」と受賞の秘訣を語りました。

ジュニアオリンピック陸上に出場
志賀中の岡島蓮君と山本雷太君

　志賀中の岡島蓮君（３年）と山本雷太君（２年）が、10
月 23 日～ 25 日に横浜市で開催されるジュニアオリンピッ
ク陸上大会に出場することを、守田教育長に報告しました。
　走り高跳びに出場する岡島君は、「自己ベストを更新した
い」と抱負を述べ、砲丸投げに出場する山本君は、「決勝ま
で残れるよう頑張りたい」と誓いました。守田教育長は「目
標を達成し、それをステップに成長してほしい」と激励し
ました。

【大会記録】岡島 ･･･1m75cm　39 位、山本 ･･･10.94m　42 位

ころ柿も
いいよね

みかんも
いいけど

祝福を受ける小坂さん（中央）

健闘を誓う岡島君（左）と山本君（右）

100 歳おめでとうございます
いつまでもお元気に

　11月13日（金）、里本江の小坂禮子さんが100歳を迎え、
小泉町長が、お祝い金や花束などを手渡しました。
　入所する介護老人保健施設「悠悠」で、家族や職員、入所
者らに祝福を受けた小坂さんは、「長生きの秘訣は、くよ
くよしないことと、皆さんが親切にしてくれるお陰です」
と笑顔で答えました。家族らによると、昔は、和裁を得意
とし、娘や孫の着物を縫ったり、和裁の先生として活動す
るなど、とても手先が器用だったそうです。現在は、読書
やクロスワードパズルなどを楽しみ、日々過ごしています。
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　　羽
咋
郡
志
賀
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富
来
領
家
町
甲
の
10
番
地
　
☎
0767-32-1111

広
報

　し
か

針金や糊を使わず、加熱もしない製本
技術「エコプレス」を採用しています。

高浜町東部地区整備住宅地定住を希望する転入者対象！

※町内在住者対象の二次募集開始は、
　平成 28年３月からです。（予定）

お
も
て
な
し
の
心
は

国
境
を
越
え
て

分譲住宅地の 一次募集開始！
12月１日～

み ら い
と う ぶ
ＭＩＲＡＩ ＴＯＵＢＵ

問まち整備課　☎32-9250

　

谷
本
県
知
事
や
県
内
の
農
家
民
宿
・
レ
ス
ト

ラ
ン
経
営
者
７
人
と
一
緒
に
、
イ
タ
リ
ア
の

フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
へ
赴
き
ま
し
た
。
先
進
地
の
首

長
と
懇
談
し
た
り
、
一
泊
４
万
円
の
富
裕
層
向

け
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
を
見
て
回
り
ま
し
た
。

　

農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
の
オ
ー
ナ
ー
は
、
地
産
地

消
の
料
理
や
ワ
イ
ン
を
宿
泊
者
に
提
供
し
て
い

ま
す
。オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
・
ハ
ム
・
チ
ー
ズ
・
ベ
ー

コ
ン
な
ど
、
広
大
な
土
地
で
全
て
生
産
し
て
い

ま
し
た
。
環
境
に
や
さ
し
い
循
環
型
農
業
を
採

用
し
、
無
農
薬
で
オ
リ
ー
ブ
の
木
を
栽
培
し
た

り
、
家
畜
の
糞
は
肥
料
に
し
て
い
ま
し
た
。
立

派
な
宿
泊
施
設
も
備
え
、
地
産
地
消
の
安
全
で

高
品
質
な
食
が
、
富
裕
層
に
人
気
を
集
め
て
い

ま
す
。
そ
し
て
何
よ
り
、
婦
人
オ
ー
ナ
ー
の
暖

か
な
人
柄
が
お
客
様
を
呼
ぶ
の
だ
と
感
じ
ま
し

た
。
言
葉
は
通
じ
な
く
と
も
、
お
も
て
な
し
の

心
は
国
境
を
越
え
て
伝
わ
る
の
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
能
登
の
ス
ロ
ー
な
暮
ら
し
を
観

光
に
つ
な
げ
る
た
め
、
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て

い
き
た
い
で
す
。

農
村
漁
村
で
の
長
期
滞
在
型
観
光
に
つ

い
て
学
ぶ
た
め
、
室
谷
さ
ん
は
、
県
が
派

遣
す
る
訪
問
団
の
一
員
と
し
て
、
10
月
に

先
進
地
の
イ
タ
リ
ア
を
訪
問
し
ま
し
た
。

イタリア
視察報告

イタリア農家レストランの
オーナー（左）と室谷さん（右）

県

内最
大の助成額！

町外転入者

町内業者施工
で建てる人

子育て世帯

etc…

Point

Point

６

７

　住宅用太陽光発電
　システム設置で　　   最大28 万円

　富来病院看護師などに   100 万円
看護師、薬剤師として町立富来病院に新たに就労
する人、もしくは１年以内に採用された人で、み
らいとうぶで住宅取得をした人に 100 万円交付。

【条件】　富来病院に５年以上勤務すること。

最大で 498 万円！

Point

Point

Point

Point

Point

１

２

３

４

５

住宅取得費× 10％
　みらいとうぶ加算で  最大200 万円

　新居に単身入居で　　　40万円

　新居に家族入居で　　　80万円

　子ども１人につき　　　20万円
　  18 歳未満の子どもに 20 万円加算（40万限度）

　町内業者施工で　　　　50万円

室谷 加代子 さん
（66歳）福浦港

石川県で農家レストランの第一人者。
地元食材を使用した男性向けの料理
教室開始をきっかけに、伝統料理の
伝承や環境と調和した調理方法の普
及など活動の幅を拡大する。現在は、
郷土料理研究家として、地元高校生
をはじめ、中国の大学でも料理教室
を開催。自宅を活用した農家レスト
ランは、食文化や調理技術の伝承と
地域農業の振興につながっている。
農家レストランを通した地域貢献が
評価され、平成 27年 10月に「いし
かわ女性のチャレンジ賞」を受賞。

INTERVIEW

イタリアで懇談する派遣団（右から２番目が室谷さん）


