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梅雨明け前ですが毎日暑い日が続いてます。いよいよ皆さんが待ちに待った「夏休み」

がスタートします。｢夏休み｣ですが、学校の授業がないだけで部活動はほぼ毎日あると思

います。また、授業ができない分を家庭で学習して欲しいと思います。

昨年度までの１年生のときは、先輩がリードしてくれましたが、部活動も２年生の皆さ

んが中心となります。各競技の技術的な向上だけでなく、あいさつや準備・片付け、服装

など１年生の手本となる行動を、ぜひ心がけてほしいと思います。

また、家庭で過ごす時間が増えることから、普段なかなかできないお家でのお手伝いも

がんばってほしいと思います。もくもく清掃で鍛えた｢自分から（仕事を）見つける｣｢ひ

たむきに｣等の力をぜひ、お家でも発揮して下さい。お手伝い＝家事、は｢段取り｣の力が

つきます。これは、学習にも大切な力です。

さて、夏休みの学習・宿題、というと気が重い・・・と思う人もいるかもしれませんね。

特に苦手な教科の宿題を進めることは大変だと思います。コツは｢ためない｣｢毎日少しず

つ｣です。お盆や家族旅行・部活動の大会や遠征などで、どうしても学習できない日以外、

必ず宿題に取り組む時間を決めましょう。その時間を「もくもく清掃」のようにネーミン

グするのもおすすめです。「私は午後２時からの１時間を“夏宿タイム”にしよう。」「僕

は夕方５時から１時間、“サンセットスタディ”にしよう。」その他、“実力ＵＰタイム”

“もくもくスタディ”等、自分のやる気がでるネーミングを考えてみて下さい。

保護者の皆様におかれましては、日頃より中学校の教育活動にご理解とご協力を賜り、

感謝申し上げます。夏休みに入る前に、ぜひ親子で一緒に１学期をふり返り、頑張ったこ

とはおおいにほめて頂き、あともう少し努力が必要なことは励ましのお言葉をかけて頂け

れば幸いです。

厚生労働省の 2017 年度の調査では、ネット依存の疑いが強い

中学生は 12.4%、高校生は 16.0%。推計約 93 万人に上り、 5 年前

から約 40 万人増えた。

その後、コロナ禍によるオンライン授業の広がりや情報端末

の急速な普及で、ネットやゲームはさらに身近になっている。

■ 10 ～ 17 歳のネット利用、1 日 5 時間 5 年前の 1.6 倍 （中略）

保護者に必要なのは

「たわいのない雑談をしたり一緒に食事をしたり、家庭のあた

たかさを取り戻してほしい。そうすれば家庭が子どもにとって 生まれたときから「スマホ」

安心する場になり、ネット依存からの回復を促す。 がある世代、どう使うか ?!

出典： 7/15(月) 15:00 配信

もうすぐ夏休み 子どもの「ネット依存」
低年齢化？ 防ぐには



教 科 課 題 提 出 日

５教科 サマーワーク（夏休み帳） ８月２８日（水）
（国社数理英） ８月２８日（水）は、きちんと直して提出します。

英語 マラソンノート（20 ページ） ８月２８日（水）

その他 ①作文作品 ８月 ６日（火）
税に関する or 社会を明るくする運動

②科学作品または読書感想文または応募作品（美術） ８月２８日（水）

③夏わくシート（20 ページ） ９月 ２日（月）

④ Shika ★ Reco（ふりかえり） ９月 ２日（月）

※登校日は制服で登校します

８月６日（火） 全校登校日 通常通り登校

【持ち物】ナップサック

筆記用具，

作文・応募作品

水筒

《日程》８：１５ 登校

８：１５～８：２０ 朝学活

８：２５～８：５０ 全校集会

９：００～９：２５ 学活

志賀町文化ホールに移動

１０：００ ミュージカル「あらしのよるに」観劇

〔全２幕／９０分〕

１１：４５ 現地解散

13～16日（火～金） 学校閉庁日 【実質 11 日山の日～ 18 日(日)の連休】
緊急 《 保護者→役場32-1111→学校教育課 ⇒学校長 》

28日（水） 登校日 サマーワーク（答え合わせをしたもの）

科学作品 or 読書感想文 or 美術作品 提出

29・30日 登校日

『 ☆ 28 ～ 30 日 ３限 給食なし 』

※28日～30日の間に給食エプロン（洗濯済）を持ってきます。

９月２日（月） 始業式

【持ち物】 授業に必要なもの ぞうきん２枚 通知表袋

９月３日（火）・４日（水）到達度テスト ※テスト範囲は別紙

夏休みの予定

夏休みの課題一覧


