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納税は
お忘れなく!!
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志賀町社会福祉協議会から
寄付のお知らせ

社会福祉向上に役立てて
◆志賀町百浦の稲村寿美子様から
　亡夫の供養として　　  300,000円

◆能登第三組山方同朋親友会様から
社会福祉の向上に　　　39,026円
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　　納期限：３月31日（木）

・国民健康保険税　第９期

・後期高齢者医療保険料   第12期

てんと市

皆さんのお越しをお待ちしています。

◆日　時　３月22日㈫ ８:30 ～ 11:00
◆場　所　みちのえき「旬菜館」前

問農林水産課　☎32-9290

花のミュージアム
フローリィ

　今年、フローリィはオープン13
年目を迎えます。スタッフ一同、皆
さまのお越しをお待ちしています。

【開館記念プレゼント】
★『お花の種』プレゼント
◆日　時　３月20日㈰～ 21日㈪
　　　　　３月26日㈯～ 27日㈰
　　　　　（各日先着200名様）

★講習会『春の花の育て方について』
◆日　時　３月21日㈪ 14:00 ～ 15:00
★『オープニングコンサート』
　弦・管五重奏コンサート
◆日　時　３月27日㈰
　　　　　11:00 ～・14:00 ～

【今月のお花】
・スイセン [ 屋外ガーデンにあり ]
・チューリップ [ 温室棟にあり ]
【カフェカモミール
　季節のおすすめメニュー (税込)】
・季節のビザ（30㎝）　　@1,600円
・オニオングラタンスープ@410円

問花のミュージアム　フローリィ
☎32-8787

【石川TOYP大賞】候補者募集

　地域を愛し、意欲と情熱を持って
活動する傑出した若者を募集中！
◆募集期限　４月20日㈬まで
◆募集資格
・石川県在住の20 ～ 40歳（男女）
・石川県の発展（地域貢献）に関し
活動する傑出した若者

・ジャンルは問わない（あらゆる分野）

問（一社）白山青年会議所
☎076-276-4884（月・水・金）

集集集集集集募 集集募募募　　集集募募 集募募募募募 集集集集集募募募募募募募募募募 集集集募募募募募募募募募募募募募募募募募募募 集集集集集集集集集集集集集募募募募募募募 集募募募募募募募募募募募　募 集集集集集集集集

国際協力機構（JICA）ボランティア
平成28年度春募集

　あなたも海外ボランティアへの
扉をたたいてみませんか？

◆募集期間　４月1日㈮～５月９日㈪

◆募集ボランティア
・青年海外協力隊（20 ～ 39歳）
・シニア海外ボランティア（40 ～ 69歳）
職種：農林水産、加工、保守操作、土
木建築、保健衛生、教育文化、社会福
祉、観光・商業、スポーツなど多種

◎体験談＆説明会（予約・参加費不要）

問申  JICA北陸・ボランティア担当
☎076-233-5931
http://www.jica.go.jp/hokuriku/index.html

日　時 場　所

３月26日㈯
13:30 ～ 16:00

石川県国際
交流センター４月24日㈰

13:30 ～ 15:30
スペシャル企画

４月３日㈰
13:30 ～ 16:00

白山市松任
文化会館

４月14日㈭
18:30 ～ 20:30

JICA
北陸会議室

国家公務員募集

【総合職試験／院卒者・大卒程度試験】
◆受付期間　４月１日㈮～ 11日㈪
◆第１次試験　５月22日㈰

【一般職試験／大卒程度試験】
◆受付期間　４月８日㈮～ 20日㈬
◆第１次試験　６月12日㈰

【一般職試験／高卒程度試験】
◆受付期間　６月20日㈪～ 29日㈬
◆第１次試験　９月４日㈰

◆受験申込　インターネットにて

※受験案内は人事院ＨＰからダウンロード

問人事中部事務局　☎052-961-6838
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志賀町臨時職員登録

(1) 必要書類　① 志賀町臨時職員登録申込書（写真添付）
　 　　　　　　（総務課・富来支所備え付け、HPからダウンロード）

　　　　　　  ② 資格が必要な職種に登録する場合は資格証明書の写し

(2) 提出方法　① 申込書を記入し、必要書類を添付の上、総務課へ提出
　　　　　　  ② 郵送の場合は、封筒に「臨時職員登録申込書」と朱書きし郵送

◆登録受付期間　　平成28年３月１日から随時受付（登録完了のお知らせはしません）

◆登録有効期間　　平成29年３月31日まで

◆採 用 方 法　　臨時職員の雇用を必要とするときに、登録者の中から書類や面接などで選考し、勤務条件などを説
明した上で採用します。

◆雇 用 期 間　　原則６カ月以内（６カ月延長の場合がありますが、最長で１年以内とします）

◆そ の 他　　詳細については、志賀町ホームページ、総務課に備え付けの「志賀町臨時職員等登録制度のご案内」
を参照、または総務課総務人事担当までお問い合わせください。

問総務課総務人事担当　☎32-9311

◆登録を募集する職種および資格要件など 

職　　種 勤務場所 /勤務時間 業務内容 資格条件

一般事務補助員 役場
8:30 ～ 17:15

資料作成、整理などの補助、
データ入力業務など

資格は問わないが、ワード・エクセルな
どパソコンの基本操作ができる人

資料作成、整理などの補助、データ
入力業務など、環境美化・不法投棄
監視など

資格は問わないが、ワード・エクセルな
どのパソコンの操作ができる人および普
通自動車免許を有する人（オートマ限定
不可）

保育園看護師 町内公立保育園
8:30 ～ 17:00 保育園の保育業務（看護師） 看護師免許または保健師免許を有する人

保育園保育士
町内公立保育園
8:30 ～ 17:00

（短時間勤務等要相談）
保育園の保育業務 保育士資格を有する人

看 護 師 志賀クリニック
8:30 ～ 17:15 診療看護師 看護師

介護支援専門員 健康福祉課
8:30 ～ 17:15 地域包括支援ｾﾝﾀｰ介護支援 介護支援専門員、保健師（いずれか）

介護認定調査員 健康福祉課
8:30 ～ 17:15 介護認定訪問調査 保健師、看護師、准看護師、介護支援

専門員、ヘルパー２級以上（いずれか）

手 話 通 訳 者 健康福祉課
8:30 ～ 17:15 手話通訳、障害者福祉事務 石川県登録手話通訳者１、２級または

手話通訳士

社 会 福 祉 士 町立富来病院
8:30 ～ 17:15 地域連携室業務 社会福祉士の免許を有する人

看 護 師
町立富来病院

基本 8:30 ～ 17:15
（短時間勤務等要相談）

病棟、外来看護師業務 看護師または准看護師免許を有する人

薬 剤 師 町立富来病院
8:30 ～ 17:15 院内薬局業務 薬剤師免許を有する人

看 護 補 助 者
町立富来病院

基本 8:30 ～ 17:15
（短時間勤務等要相談）

病棟の看護補助業務 ホームヘルパー２級課程修了者
（資格のない人も要相談）

・賃　金 ･･･志賀町嘱託・臨時職員などの賃金支給基準による
・社会保険（健康保険、厚生年金、雇用保険）･･･雇用条件によっては加入の必要あり

　町の臨時職員として働くことを希望する人があらかじめ希望する職種や勤務時間などを登録し、必要に応じて登録
者の中から雇用条件に合う人を採用します。ただし、各業務の繁忙期や職員の育児休業の場合など、必要に応じて臨
時職員を雇用するため、登録されても必ずしも雇用されるとは限りませんのでご了承ください。

◆登録手続

（注）勤務時間は標準的な勤務時間です。変則勤務になる場合があります。
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平成 28年度　自衛隊幹部候補生・予備自衛官補の募集

問自衛隊石川地方協力本部七尾出張所　☎0767-53-1691

幹部
候補生

◆受付期間 ３月１日㈫～５月６日㈮まで

◆応募資格
　(H29.４.１現在 )

大学卒業程度試験：22 歳以上 26 歳未満
大学院卒業者試験：修士課程修了者などで 28 歳未満

◆試験会場・期日
　【第一次試験】自衛隊石川地方協力本部（金沢市新神田 4-3-10）

・５月 14 日㈯　筆記試験
・５月 15 日㈰　筆記式操縦適性検査
　　　　　　　　  （飛行要員希望者のみ）

　【第二次試験】全国の主要都市などで実施（詳細は本人へ通知）
・６月 14 日㈫～ 17 日㈮のうち指定する日

予備
自衛官補

　公募により予備自衛官補として採用し、所定の教育訓練を終
了後、予備自衛官として任用する制度です。一般公募（後方地
域での警備要員など）と技能公募（医療従事者・語学要員・車両整
備士など）に分けられます。

◆受付期間 ４月８日㈮まで

◆受験資格
　(H28.７.１現在 )

一般：18 歳以上 34 歳未満
技能：18 歳以上で別に示す国家資格などに応じ
　　　53 歳から 55 歳未満

退職（失業）特例免除制度をご利用ください

　厚生年金加入者が退職（失業）すると、国民年金の加入手続きをし、月額
15,590 円（平成 27 年度の金額）の保険料を納めますが、経済的に納付が困
難な場合、特例免除制度があります。
　これは、退職（失業）した年度および翌年度に限り申請可能です。通常、
保険料を免除するには、申請者本人・配偶者・世帯主が所得基準の範囲内で
ある必要がありますが、特例免除では、審査対象である申請者本人の所得を
除外します。
　特例免除を申請する場合は、雇用保険受給資格者証や雇用保険被保険者離
職票などの公的機関の証明書の写しを添付して、役場の国民年金窓口で申請
してください。
　なお、学生で国民年金保険料の納付が困難な人
は、学生納付特例制度を利用してください。

問七尾年金事務所　☎ 0767-53-6511　問住民課　☎ 32-9121

国 民 年 金

【敬老福祉金】商品券の有効期限は平成28年３月31日まで

　志賀町敬老福祉金として、該当者（志賀町に５年以上在住で大正13年９月３
日～昭和３年12月31日生まれの人）に２万円分の商品券（500円券で40枚）が支
給されましたが、有効期限は平成28年３月31日までです。期限を過ぎると使
用できなくなるので、できるだけ早く利用願います。

利用店舗などの問い合わせは･･･
問志賀スタンプ会（志賀町商工会内）　☎32-1002　問富来商工会　☎42-2562

ひとり親家庭義務教育修了
祝い記念品贈呈事業

　志賀町社会福祉協議会では、中学
校を卒業する町内に住所を有するひ
とり親家庭の生徒を対象に、中学校
卒業を祝して、記念品を贈呈します。
　対象者は、同意申請書に必要事項
を記入し、提出期限までに、返信用
封筒で提出してください。

◆提出期限　３月11日㈮

問志賀町社会福祉協議会　
☎42-2545
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４～６月は
狂犬病予防接種の期間

　狂犬病予防接種を毎年飼い犬に受
けさせることは飼い主の義務です。
　町では、４月上旬に各地区を巡
回して、集合予防注射を実施しま
す。接種の際は、３月中に町から
郵送されるハガキを持参して注射
を受けてください。
　まだ登録をしていない犬は、案
内ハガキが出ないので、登録の手
続きをしてください。
　すでに亡くなっている飼い犬に
ついても、登録抹消の手続きをお
願いします。

※実施日、会場、時間、
料金などの情報は、４月号
の広報に掲載予定です。

問環境安全課　☎32-9321

献血を実施します

　石川県では400ml献血のご協力
をより一層お願いしています。皆
さまのご協力をお願いします。

問石川県赤十字血液センター
☎076-237-5533

日　時 場　所

３月28日㈪
９:30 ～ 12:00
13:30 ～ 16:00

志賀町役場
本庁舎１階

３月30日㈬
10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:30

志賀町役場
富来支所１階
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　経済的理由により高等学校・大学などへの修学が困難な町民に対し、奨学資
金の貸付を行っています。

①平成 28 年４月に高等学校、大学などに入学する、または
　在学中（専修学校は修業年限が２年以上の専門課程）

②申請者および保護者またはそれに代わる人（以下保護者）
　が１年以上町内に在住している

③保護者の平成 27 年中の総所得金額が 500 万円以下
　（大学修学生が２人以上になる場合は 700 万円以下）

④保護者が町税について滞納がない

⑤在学する（新１年生の場合は卒業した）学校長の推薦がある
※６月下旬に選考委員会で決定し、４月分から貸付開始

◆提出書類（学校教育課または富来支所にあります）

①奨学資金貸付申請書

②申請者、保護者の世帯全員の住民票（本籍など省略しないもの）

③学校の長または学部長の推薦調書および成績証明書

④作文　タイトル「今、学びたい事と自分の将来について」

⑤申請者本人の３カ月以内の上半身写真（縦３cm×横２.５cm）

⑥保護者の平成 27 年度納税証明書

⑦保護者の平成 28 年度町県民税（所得・課税）証明書

◆書類提出期限　６月 17日（金）必着

問申 学校教育課　☎ 32-9360

志賀町奨学資金貸付のご案内

貸付月額
（貸付は無利子）

高校・高専 12,000 円

大学・専修学校 国公立：36,000 円　私立：48,000 円

対象は、①～⑤
の要件を全て
満たしている人

福祉・介護の就職フェア

【合同就職面談会】
◆日　時　３月６日㈰13:00 ～ 16:00
◆場　所　石川県地場産業振興
　　　　　センター本館
◆対　象　福祉・介護分野への就
　　　　　職希望者・関心のある人

【福祉・介護のしごと相談】
◆日　時　３月17日㈭13:30 ～ 15:00
◆場　所　ハローワーク羽咋２階

問石川福祉人材センター
☎076-234-1151

こころとくらしの悩み
総合相談会

◆内　容　
・司法書士による借金などのお金
に関する悩み相談

・精神科医と保健師、精神保健福
祉相談員によるこころとからだ
の相談（相談無料、要予約）

問能登中部保健福祉センター
☎0767-53-2482

日　時 場　所

３月10日㈭
13:00 ～ 15:00

ハローワーク
七尾２階

３月11日㈮
９:30 ～ 11:30

ハローワーク
羽咋２階

看護職の就業支援相談

　あなたの資格、活かしませんか？
石川県ナースセンターの就業相談
員が、再就職・転職・技術研修に
関することなど、どんなことでも
相談に応じます。

問ハローワーク七尾  ☎0767-52-3255
問ハローワーク羽咋  ☎22-1241
問石川看護協会石川県ナースセンター
☎076-225-7771

年金生活者等支援臨時福祉給付金（低所得の高齢者向け）のお知らせ

　「一憶総活躍社会」の実現に向け、賃金引上げも恩恵が及びにくい低所得の高
齢者を支援するため、支給するものです。

◆支給要件　平成27年度臨時福祉給付金の対象者のうち、平成28年度中に
　　　　　　65歳以上となる人

◆給 付 額　30,000円／１人につき
◆受付期間　４月４日㈪～７月５日㈫

◆申請書類　①申請書（対象と思われる人に送付します）
　　　　　　②本人確認書類（運転免許証や保険証の写し対象者全員分）

　　　　　　③口座確認書類（通帳やキャッシュカードの写し）

　　　　　　※平成27年度と同じ口座への振込の場合は口座確認書類は不要。

◆受取方法　申請書に記載した指定口座に入金します。（事前に決定通知を送付）

◆そ の 他　低所得の高齢者向けの年金生活者等支援臨時福祉給付金の支給後
　　　　　　に支給対象の要件に該当しなくなった場合は、給付金の返還をし
　　　　　　ていただきます。

申問健康福祉課「臨時福祉給付金」窓口　☎32-9131

日　時 場　所

奇数月第３木曜
10:00 ～ 12:00

ハローワーク
七尾

偶数月第３木曜
10:00 ～ 12:00

ハローワーク
羽咋
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小さな掛金・大きな補償　『スポーツ安全保険』に加入しませんか？

問(公財)スポーツ安全協会石川県支部　☎076-268-3100　問生涯学習課　☎32-9350

加入対象者 補償対象となる
団体活動

加入
区分

掛け金
（１人年額）

傷　害　保　険　金　額
賠償責任保険
支払限度額

（免責金額なし）

突然死
葬祭費用保険
支払限度額死亡 後遺障害

（最高）
入院
（日額）

通院
（日額）

子ども
（中学生以下）

スポーツ・文化・
ボランティア地域活動 Ａ１ 円

800
万円

2,000
万円

3,000
円

4,000
円

1,500
身体・財物賠償合算１事故５億円
ただし、身体賠償は１人１億円

180 万円
スポーツ・文化・

ボランティア地域活動
ＡＷ 1,450

2,100 3,150 5,000 2,000 身体・財物賠償合算１事故５億 500 万円ただし、身体賠償は１人１億 500 万円

上記団体活動以外
（個人活動） 100 150 1,000 500 身体・財物賠償合算１事故

500 万円 対象外

　

大　

人

高校生
以上

文化・ボランティア・
地域活動 Ａ２ 800 2,000 3,000 4,000 1,500 

身体・財物賠償合算１事故５億円
ただし、身体賠償は１人１億円

180 万円

スポーツ活動・
スポーツ活動の指導 Ｃ 1,850 2,000 3,000 4,000 1,500 

65 歳
以上

スポーツ活動・
スポーツ活動の指導 Ｂ 1,200 600 900 1,800 1,000

全年齢 危険度の高いスポーツ
活動 Ｄ 11,000 500 750 1,800 1,000 

※上記以外にインターネット加入に限り、開催期間３カ月以内の短期スポーツ教室専用の加入区分があります。（http://www.sportsanzen.org）

◆対象となる事故…　団体活動中の事故・経路往復中の事故
◆受付期間…平成28年３月１日～平成29年３月30日
◆保険期間…平成28年４月１日～平成29年３月31日
　（４月１日以降の申し込みは加入手続日の翌日から有効）

　スポーツ・文化・ボランティア活
動などをする団体（４人以上）に対
し、活動中の傷害事故および賠償責
任を負う事故を補償する保険です。
万が一に備えて、加入しましょう。

平成27年度分の不妊治療費助成申請について

　町では、不妊治療に係る費用の一部を助成しています。

◆対 象 者　治療を受ける以前に町内に１年以上住所を有し、
　　　　　夫婦合算の年間所得額が730万円未満の夫婦

◆申請期間　診療日の属する年度内
　　　　　　（平成27年４月１日～平成28年３月31日）

◎一般不妊治療
　（タイミング療法、薬物治療、手術療法、人工授精など）
◆助成金額　自己負担額の２分の１以内の額で、年７万円を限度。
　　　　　（県内に１年以上住所があり、町内に住所を有して１
　　　　　 年未満の人の限度額は年５万円）

◆助成期間　連続２年間（医療保険適用外の人工授精などは５年間）

◎特定不妊治療（体外受精、顕微授精）
◆ 助成金額　県の助成を優先（※）
　　　　　　（自己負担額から県の助成を除いた額の７割で
　　　　　　　一般・特定合わせた限度額は年70万円）

◆助成期間　通算５年間

申問住民課　☎32-9122

（※）石川県の特定不妊治療助成対象範囲の
　　  変更について

　今年度新たに助成制度を利用する人のうち、
初めて受ける際の治療開始時の妻の年齢が 40 歳
未満の場合、年間助成回数と通算助成期間の限
度は廃止され、通算助成回数は 6回までです。

　　　　　　　　次のとおり変わります

・妻の年齢が 43 歳以上の場合、助成対象外。
・初めて助成を受ける時の治療開始時の妻の年齢
　が 40 歳以上 43 歳未満の場合、通算３回まで。
・年間助成回数と通算助成期間について見直し。
　（平成 28 年 3 月 31 日までは、40 歳以上の人も従
　 来通り助成が受けられます）

詳しくは、県羽咋地域センター（☎ 22-1170）
や県ホームページで確認してください。

平成28年
４月１日から

⇒

で ・
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七尾児童相談所 ☎ 0767-53-0811
志賀町児童相談（携帯電話） ☎ 090-8267-4693

児童相談所全国共通ダイヤル ☎１
い ち は や く

８９
住民課 ☎ 32-9122

マイ保育園登録を活用しよう

　志賀町要保護児童対策地域協議会だより

【宝くじ助成事業】
防火防災訓練用資器材などを整備

　羽咋郡市広域圏事務組合消防本部では、一般財団法
人自治総合センターの平成27年度コミュニティ助成事
業（地域防災組織育成助成事業）を活用して、防火防災
訓練用資器材（煙体験ハウス、煙発生装置）および消防
用法被を整備しました。
　整備した資器材は、羽咋郡市の女性防火クラブが行
う各種訓練などに積極的に活用し、地域住民に煙の怖
さを体験してもらい、命の大切さと防火・
防災意識の高揚を図ります。

問羽咋郡市広域圏事務組合消防
本部・警防課警防係　☎22-0089

マイ保育園登録とは、妊婦さんや子育て中の人が、子育てに不安を
感じた時に、保育士などから継続的に支援を受けられる制度です。

だれが登録できるの？

３歳未満の子どもの保護者および母子健
康手帳の交付を受けた妊婦さんです。

利用前にまず登録を
「マイ保育園登録申請書」を記入後、町内
のいずれかの保育園に提出してくださ
い。「登録証」をお渡しします。
※登録後変更する場合、保育園に連絡してください

どんなサービスがあるの？

①育児相談が受けられます。

②育児体験ができます。

③育児に疲れたときは、
一時保育サービス（半日利用）
が、１回500円で３回まで
利用できます。

出産や育児に関
する不安の軽減に

身近に相談相手
がいる安心感を

地　域　安　全　ニ　ュ　ー　ス

羽咋警察署・羽咋郡市防犯協会連合会（☎ 22-4970）

ハク太郎ハク太郎ハク太郎

あなたの家を守りましょう！
新年度から生活環境が変わり、その準備で慌ただしく
なる人も多いと思います。忙しいときでも油断せずに
自分の家の防犯について見直してみましょう。
防犯カメラやセンサーライト
を設置するのも効果的です。
無施錠の時に住宅侵入される
被害が多いので、鍵かけを徹底し
犯罪から身を守りましょう！

■外出時には全ての窓とドアのカギをかける
　・ドアや窓の鍵を二重ロックする
　・２階以上の窓や小さな窓にも鍵をかける
　・ゴミ出しなど短時間の外出でも鍵をかける

■家の周りに物を置かない
　・２階への足場になりそうな物を置かない

■在宅中でも鍵をかけましょう
　・就寝時や入浴時に侵入されることもあります

◀
煙
体
験
ハ
ウ
ス

◀
煙
発
生
装
置

◀
消
防
用
法
被
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■ 窓口延長業務　　　　　   問住民課　☎ 32-9121
日　　時 内　　容

３月 5日㈯・12日㈯・
19日㈯・26日㈯ 9:00 ～ 12:30

住民票・戸籍謄抄本
・印鑑証明などの
発行業務

相 談 内 容 日　　時 場　所 問い合わせ先 備　考

無料年金相談    3月16日㈬ 10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

役場本庁舎
相談室

住民課 
☎ 32-9121

年金保険料の免除・年金
の支給手続きなど、年金
に関すること

無料法律相談
相談員：国田武二郎弁護士
相談時間：30 分（要予約）

   3月28日㈪ 9:30 ～ 15:30
◆募集人員 9人（予定）
志賀町に住所を有する人
で初めての人を優先
※本庁住民課、支所で申込

ひとり親家庭相談
相談員：自立支援員

  3月24日㈭ 10:00 ～ 15:00 住民課 
☎ 32-9122

就職・貸付金のことなど、
なんでも

総合相談（無料）
相談員：行政相談委員、人
　　　　権擁護委員、民生
　　　　委員・児童委員、
　　　　司法書士

<富来地域 >
 3 月 10 日㈭

（司法書士：午前のみ）
10:00 ～ 15:00

富来活性化
センター ２階

志賀町社会
福祉協議会 
☎ 42-2545

日常生活の困りごとや、
相談先が分からない場合
など気軽に相談してくだ
さい

<志賀地域 >
 3 月 11 日㈮

（司法書士：午後のみ）

志賀町文化ホール
２階

志賀町社会福祉
協議会志賀支所 
☎ 32-1363

障害者福祉相談  3月   9日㈬ 13:30 ～ 15:30 役場本庁舎 
11 会議室

健康福祉課 
☎ 32-9131
FAX 32-0288

障害者福祉相談支援事業
所の相談員が応じます

要約筆記・
手話通訳の案内

毎週月～金曜日
※支所対応日除く

 8:30 ～ 17:15 健康福祉課 要約筆記（文字で書いて
伝える通訳）や手話で、
行政手続きをお手伝いし
ます ３月  2日㈬ 14:00 ～ 16:00 富来支所

総合窓口

七尾法律相談センター
（予約制・先着５人）

  3月   3日㈭
10日㈭・17日㈭
24日㈭・31日㈭

13:30 ～ 16:00 パトリア５階
フォーラム七尾

金沢弁護士会
☎ 076-221-0242

料金 5,400 円（30 分）
※クレサラ相談、負担困
難で法律援助資力基準に
該当する人は初回無料

■ クリンクルはくい体験教室　時間 9：00 ～　場所：クリンクルはくい　　　　 問申  ☎ 27-1153　FAX　27-1154

教　　室 日　　時 申込受付時間 講　　師 内　　容

エコクッキング教室
（予約制・定員20人）

 3月 5日㈯ ~3月  4日㈮
室谷 加代子さん ごみを出さない工夫やごみの分別の仕方を学びます

参加費：1,000 円、持ち物：エプロン、三角巾、箸 4月 2日㈯
（平成28年度　第１回）

 3月23日㈬~
   4月  1日㈮

古着リフォーム教室
（予約制・定員20人）

 4月 9日㈯
（平成28年度　第１回）

 3月30日㈬~
   4月  8日㈮ 原田 洋子さん ごみを出さない工夫と布の有効利用を図ります

参加費：700 円、持ち物：布 1枚、裁縫道具

■ 町長談話室　　　　　
　今月は他の公務により開催できません。ご了承ください。

問総務課　☎ 32-9311
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問保健福祉センター　☎ 32-0339

内　容 実施日 対　象 時　間 場所

すくすく
子育て相談

 ３月 ３日㈭
乳幼児とお母さ
んどなたでも

15:00 ～
16:30

志
 ３月17日㈭

げんキッズ広場 毎週火・金曜日
（祝日は除く）

10:00 ～
11:30

ゆう遊クラブ
３月 ８日㈫ 乳幼児の子ども

を持つ人３月22日㈫ 富

ぷちゆう遊クラブ ３月18日㈮ ８カ月～１歳半頃
志

モグモグ教室 ３月15日㈫ 離乳期の子どもを
持つ人

介　護　予　防

内　容 実施日 時　間 場所

鶴亀
おたっしゃ教室

 ３月10日㈭ 10:15 ～
11:15 やすらぎ荘

 ３月24日㈭

健幸教室

 ３月 ２日㈬
10:00 ～
11:30 シルバーハウス ３月 ９日㈬

 ３月16日㈬

いきいき
貯筋倶楽部

 ３月11日㈮ 13:30 ～
15:00 志

 ３月25日㈮ 収
縮
期
血
圧

要
医
療

180 ～ Ⅲ度高血圧（重症）

160 ～
179 Ⅱ度高血圧（中等症）

140 ～
159 Ⅰ度高血圧（軽症）

130 ～
139 正常高値血圧

適
正

～129 正常血圧

～119 至適血圧

成人における
血圧値の分類

～79 ～ 84 85 ～
89

90 ～
99

100 ～
109 110 ～

適正 生活習慣
要改善 要医療

拡張期血圧（下の血圧）

【対象】65歳以上の人

機 能 訓 練
内　容 実施日 時　間 場所

リハビリ教室
毎週月曜日
（祝日は除く） 10:00 ～ 13:00

と
毎週金曜日
（祝日は除く） 志

【対象】脳卒中後遺症者などで日常生活
　　　　がおおむね自立している人

※参加希望の人は、事前に保健福祉センターまで相談してください。

予 防 接 種
内　容 実施日 対　象 場所

BCG予防接種
 ３月 ３日㈭

平成27年９月生まれ
志

予防接種相談会 どなたでも

【受付時間】　ＢＣＧ：14:00 ～ 14:15　　相談会：15:00 ～ 15:30

※すくすく子育て相談を希望する人は事前に連絡してください。
※ゆう遊クラブ：８日は「リトミック」、22 日は「クッキング」です。
※ぷちゆう遊クラブ：ベビーマッサージです。
※ぷちゆう遊クラブ・モグモグ教室に参加する人は、事前に申し込んでください。

すくすく子育て

【場所】志賀町保健福祉センター乳幼児健康診査

健 康 相 談
内　容 実施日 対　象 時　間 場所

いきいき健康相談 毎週金曜日
どなたでも

10:00 ～ 11:30
志

こころの健康相談  ３月18日㈮ 13:00 ～ 14:00

※いきいき健康相談を希望する人は、検診・血液検査結果などを持ってき
　てください。
※こころの健康相談は、１週間前までに予約が必要です。

　《実施会場》　　志   ：志賀町保健福祉センター

　富   ：富来保健福祉センター　と   ：とぎ地域福祉センター

※予防接種相談を希望する人は、事前に申し込みをしてください。

内　容 実施日 受付時間 対　象

４カ月児健診  ３月 ３日㈭ 13:15 ～
13:45 平成27年11月生まれ

３歳児健診  ３月17日㈭ 13:15 ～
14:00

平成24年８月～
９月生まれ

健康志っ賀り♥ミニ講座

【血圧偏】

　  ３月 25 日㈮のいきいき貯筋倶楽部は ･･･

   脳  卒  中
   について

自覚症状がない『サイレントキ
ラー（沈黙の殺人者）』と呼ば
れる高血圧は、放置すると動脈
硬化を促進し、脳血管疾患や心
臓病など生命にかかわる病気を
引き起こします。まずは、自身
の血圧値を確認しましょう！

町の介護保険認定者で一番多い
病気「脳卒中」。一度発症する
と再発率が高く、再発後の後遺
症は重くなりやすい病気です。
「もしかして？」と感じたら即
対応するためにも、年齢に関係
なく、家族や友だちと一緒に参
加しませんか？

※当日、軽い体操をします。動きやすい服装で来てください。
※町の健診を受けていない人は、医療機関の血液検査票を持参してください。

３月１日㈫～７日㈪は、子ども予防接種週間です。４月からの入園・入学に備えて、必要な予防接種をすませ、病気
を未然に防ぎましょう。予防接種に関して不明な点がある場合は、かかりつけ医または志賀町保健福祉センターへ相談してください。

保健師・作業療法士が指導します

生
活
習
慣

要
改
善（

上
の
血
圧
）

心得は 減塩！

脳卒中から
身を守ろう！

貯

詳しくは『いきいき健康相談』まで
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(平成27年１月末現在)

総人口 21,634人
男 10,255人
女 11,379人

世帯数 8,071世帯

【お 断 り】
　このコーナーは、当町で届け
出をした方で、希望者のみ掲載
しています。他市町村での届
け出を予定し、掲載を希望する
場合は届出書の余白に「広報
掲載希望」とお書きください。

(  １月受付分 )
町の人口
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名

年　

齢
本
籍
ま
た
は
住
所

江
戸
外
志
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津
木
は
つ
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加
納
二
三
子

唐
津　

重
男

66948084
歳歳歳歳

大　

島
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住

里
本
江

富
来
地
頭
町

３月 休日当番医 住　所 電話番号 休日当番薬局 住　所

６日
㈰

松江産婦人科内科医院 羽咋市島出町 22-2479
富来あおぞら薬局 富 来

地 頭 町羽咋池野整形外科医院 羽咋市南中央町 22-0254

13日
㈰

加藤病院（外・胃腸・内） 高 浜 町 32-1251
笠原健招堂薬局 富 来

領 家 町松江外科胃腸科医院 羽咋市松ケ下町 22-7888

20日
㈰

池野整形外科耳鼻咽喉科医院 高 浜 町 32-0040
プリスケア薬局 高 浜 町

前川医院（内） 羽咋市酒井町 26-0210

21日
（月・祝）

志賀クリニック（内） 高 浜 町 32-5307 さ く ら 薬 局
羽 咋 的 場 店

羽 咋 市
的 場 町森田クリニック(形成・皮膚） 羽咋市鶴多町 23-4775

27日
㈰

河崎医院（外・胃腸・内） 高 浜 町 32-0019
は く い 薬 局 羽 咋 市

的 場 町岩脇医院(耳鼻咽喉科） 羽咋市的場町 22-0131

　診療時間：午前９時～正午　　※受診の際は、電話してください ※日中は、平日同様に営業

【
お
詫
び
と
訂
正
】

広
報
し
か
２
月
号
４
ペ
ー
ジ
中
、
浜
井
明
日

香
さ
ん
の
二
十
歳
の
決
意
で
、
誤
記
載
が
あ

り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
致
し
ま
す
。

　
（
誤
）
素
敵
な
保
育
師
に
な
る

　
（
正
）
素
敵
な
保
育
者
に
な
る

　

先
日
、
石
川
県
広
報
コ

ン
ク
ー
ル
の
広
報
誌
部
門

（
町
）
と
一
枚
写
真
の
部
で
、

「
広
報
し
か
」
が
優
秀
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の

取
材
協
力
の
お
陰
で
、
受
賞

で
き
た
こ
と
、
心
か
ら
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
審

査
員
か
ら
は
、
プ
ロ
目
線
で

さ
ま
ざ
ま
な
改
善
点
や
ア
ド

バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
れ
を
今
後
に
活
か
し
、

町
民
に
と
っ
て
有
益
な
広
報

作
り
に
努
め
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。（
坂
井
）

編  

集  

後  

記

一枚写真の部 優秀賞

広報しか 12 月号

広報誌の部（町）優秀賞

広報しか６月号
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近隣市町のイベント・観光情報をお知らせします

七尾市

宝達志水町

羽咋市

3 月20 日㊐  11:50～

中能登町 3月 13日㊐～21日㊊㊗

能登和倉万葉の里マラソン 2016
過去最多のマラソンランナーが参加！
今年は過去最多 5,163 人がエント
リー。当日は、沿道での応援をお
願いします。能登かきが食べられ
る「イベント広場」も同時開催！
▶場　所　和倉温泉周辺
▶イベント広場
　10:00 ～ 18:00

問能登和倉万葉の里マラソン大会事務局　☎ 0767-53-8436

3 月19 日㊏　18:00 ～

3 月13 日㊐　10:00 ～

お宝スイーツでおもてなし
世界農業遺産の恵み、加賀藩御用達の「宝達葛」を使った
お宝スイーツ（数量限定）をもらおう！町特産品が当たる
ビンゴ大会も同時開催。

▶場所　生涯学習センター
　　　　さくらドーム 21

問企画振興課　
☎0767-29-8250

いするぎ 8人展
8人の作家による絵画、書道、工芸、彫刻などバラエティ
豊かな作品をご覧ください。

▶場　所　ふるさと創修館
　　　　　　（末坂）

▶入場料　無料

問高柳　☎ 0767-76-1857

宝くじまちの音楽会  岡村孝子＆あみん
　未来へのメッセージ
岡村孝子と加藤晴子による “あみん ”が
再結成！この日だけの特別なステージ。
▶場所　コスモアイル羽咋（鶴多町）
▶チケット全席指定　2,000 円
　　　　　　（当日券 2,500 円）
※販売所　コスモアイル羽咋、総合窓口課

問生涯学習課　☎ 0767-22-9331
１ ｔ

ｔ

月

前年のゴミ量

（家庭から収集した
　　燃えるごみの量）

14t の減量

問環境安全課
☎ 32-9321

１月は 14ｔの減量に成功♪
今後も皆さんのひとしぼりで、
ゴミを減量していきましょう！

200

300

400

4月

308308
323323

323323
345345

358358

316316 310310
308308

294294

333333
314314

331331

312312

358358

355355 325325
314314

292292

331331 308308

255255

305305

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

H26
H27

　志賀町からの情報として、２市２町の広報紙に、
「西能登おもてなし丼キャンペーン」を紹介しました。

ルンッ♪

能登和倉万葉の里マラソン
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問保健福祉センター　☎ 32-0339

３月18日金
13:00～14:00 

※相談希望者は、必ず 1週間前までに連絡してください。
※医師の都合により日程が変更する場合があります。
　事前に連してください。

例年最も自殺者の多い3月は「自殺対策強化月間」です。自殺を特別な
ことではなく身近な問題として受け止め、共に支えあう共存社会の
形成を目指しています。

　　◆自殺予防のキーワード

　　気づき　家族や仲間の変化に気づいて声をかける
　　つなぎ　早めに専門家に相談するようにうながす
　　見守り　温かく寄り添いながらじっと見守る

♥こころの健康相談

自殺対策強化月間３月は

完　全
予約制
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住まいと土地の総合案内所

みらい都志開発㈱

不動産のことなら何でもご相談下さい　―料金不要―
県外在住の方もお気軽にお電話下さい

羽咋市石野町ニ107（じんずしさん向い）
TEL（０７６７）２２－１５３７

http://www.mirai-toshi.jp
宅地建物取引業石川県知事（3）3772号
不動産コンサルティングマスター

心の通うまちづくり

曜日 火・水・木・金 土・日・月
時間 番 組 内 容 番 組 内 容
7:00 おくやみ情報
7:03 しかチャンニュース
7:55 北陸電力文字情報
8:00 今月のお料理レシピ　＆　志っ賀りヘルス　＆　志っ賀り体操足若体操 ver.
8:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報

9:00
【～ 15日】この地域で生きる
　三郎さんの在宅療養記録～看取り編
【16日～】 ⑬（ふるさと学習発表会A５年＆上熊野小）

【～ 15日】成人式・
　金沢大学の学生による「寸劇出前講座」
【16日～】御供田幸子コントショー

9:55 北陸電力文字情報

10:00【～ 15日】小中学校連合音楽会（前編）【16日～】小中学校連合音楽会（後編）
【～15日】おおきくなったら中甘田保育園
【16日～】おおきくなったら高浜保育園

10:55 北陸電力文字情報
11:00 図書館だより

11:20 青春全開志賀高！ 【～15日】加能作次郎文学賞・全国こども版画コンクール表彰式
【16日～】石川サンケン「小学生ものづくり教室」

11:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報

12:00【～ 15日】大漁起舟祭【16日～】御供田幸子コントショー

 スクールデイズ
【～15日】⑪（ふるさと学習発表会Ａ６年）
【16日～】 ⑬（ふるさと学習発表会A５年＆上熊野小）

12:55 北陸電力文字情報
13:00 おくやみ情報
13:03 今月のお料理レシピ　＆　志っ賀りヘルス
13:28 志っ賀り体操　足若体操 ver.
13:55 北陸電力文字情報
14:00 しかチャンニュース・お知らせ・行政情報
14:55 北陸電力文字情報

15:00 【～ 15日】成人式・金沢大学の学生による「寸劇出前講座」【16日～】小中学校連合音楽会（前編）
【～15日】大漁起舟祭　※ 12～14日は特番
【16日～】フットサル志賀大会

15:55 北陸電力文字情報
16:00 図書館だより 小中学校連合音楽会

【～ 15日】（前編）　【16日～】（後編）16:20 ニュース番外
16:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報
17:00 今月のお料理レシピ　＆　志っ賀りヘルス
17:25 北陸電力文字情報
17:30 金沢ケーブルテレビ　スペシャル
19:00 お知らせ・行政情報

19:05【～ 15日】小中学校連合音楽会（後編）【16日～】フットサル志賀大会
【～15日】スクールデイズ⑫（ふるさと学習発表会B５年）
【16日～】大漁起舟祭

19:55 北陸電力文字情報

20:00 おおきくなったら【～15日】中甘田保育園　【16日～】高浜保育園 小中学校連合音楽会
【～ 15日】（後編）　【16日～】（前編）20:30 しかチャンニュース＆【16日～】石川サンケン「小学生ものづくり教室」

20:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報

21:00
スクールデイズ
【～15日】⑫（ふるさと学習発表会B５年）
【16日～】⑬（ふるさと学習発表会Ａ５年＆上熊野小）

しかチャンニュース＆
ふるさと祭り東京「矢駄獅子舞」

21:55 北陸電力文字情報

22:00 【～ 15日】スクールデイズ⑪（ふるさと学習発表会Ａ６年）【16日～】成人式
図書館だより

青春全開　志賀高！
22:55 北陸電力文字情報
23:00 おくやみ情報
23:03 終　了

デジタル：９ch　STB：０３８ch

※
都
合
に
よ
り
、放
送
内
容
を
一
部
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。番
組
表
は
、地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
Ｅ
Ｐ
Ｇ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

３月 の

しかチャンネル

番組ガイド

ケーブルテレビに関するお問い合わせは
志賀町ケーブルテレビ(情報推進課)

℡ 32-9999
E-mail　jyouhou@town.shika.lg.jp

今月の番組
第５回 大漁起舟祭
２月11日(木・祝)、富来漁港で大漁起舟祭
を開催。大漁鍋、炉端・地元グルメコー
ナーなど、多くの人で賑わいました。太
鼓やよさこい・地元歌謡ショー（松浦紀
代美さん・矢萩真由美さん）の様子を放送。

第11回小中学校連合音楽会（前編・後編）
昨年11月 13日㈮開催。小中学校305
人の合唱・合奏を、前編・後編で放送。

『あまちゃん』のここがすごい！
もう一度じぇじぇじぇＳＰ

ファミリー劇場「連続テレビ小説あまちゃん」
放送開始記念のお試し特別番組を放送。

スクールデイズ　第13回
【ふるさと学習発表会＆上熊野小学校租税教室】
12月４日に行われた堀松・土田・加茂・
富来小学校（Ａブロック）５年生の発表
と、上熊野小学校租税教室を放送。

第３回少年フットサル志賀大会
12月 13日㈰の決勝トーナメント・フレンドリー戦。

御供田幸子コントショー
１月20日㈬のやすらぎ荘で開催したコントショー。

h

16 日～

おおきくなったら（KCT制作番組）
【３月 1～15日】　中甘田保育園
【３月16～31日】　高浜保育園

※12～14日の３日間  15時～

オリジナル特番


