
全国屈指の夕日スポット「世
界一長いベンチ」に、ＬＥ
Ｄ照明「ペットボタル®」
約18,000個を設置しました。
日没と共に、さくら貝ピン
クと里浜ブルーに光り出し
ます。多くのボランティアに
より、一つ一つ丁寧に植え
られた光が作り出す美しい
光景を、ぜひご覧ください。
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全国屈指の夕日スポット「世界一長いベンチ」に、新たな魅力が加わりました。
絶景の夕日を見た後は、光のイルミネーションを楽しむことができます。

西能登  里浜イルミネーション

ときめき桜貝廊 12/25まで
日没から約４時間

期　間

絶景の夕日を背景に、点灯式を開催大勢の人が集まり幻想的な風景を楽しんだ
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道の駅とぎ海街道入り口

ペットボタル®を設置する中学生

ペッドボタル®とは
サンケン電気㈱の登録商標。太陽光発電
パネル付ＬＥＤを使用し、地球環境に優
しいものです。町内企業のサンケンオプ
トプロダクツ㈱では、町内小中学生にペッ
トボタル®の組み立て教室も行いました。
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世
界
一
長
い
ベ
ン
チ
を
照
ら

す
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

が
、
10
月
１
日
㈯
に
始
ま
り
ま

し
た
。
こ
の
日
、
町
内
小
中
学

生
や
町
内
企
業
な
ど
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
約
３
０
０
人
が
、
全
長

４
６
０
．
９
ｍ
の
ベ
ン
チ
に
沿
っ

て
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
「
ペ
ッ
ト
ボ
タ

ル
Ⓡ

」約
１
万
８
千
個
を
設
置
し
ま

し
た
。

　

夕
方
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ

モ
ニ
ー
を
開
催
し
、
主
催
の
小

泉
町
長
や
志
賀
町
賑
わ
い
創
出

委
員
会
の
寺
岡
才
治
委
員
長
が

あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。
日
没
と
共

に
、
さ
く
ら
貝
ピ
ン
ク
と
里
浜
ブ

ル
ー
を
表
現
し
た
照
明
が
光
を

帯
び
、
幻
想
的
な
光
景
が
浮
か

び
上
が
り
ま
し
た
。
点
灯
式
で

は
、
約
１
，
２
０
０
ｍ
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ

チ
ュ
ー
ブ
ラ
イ
ト
が
歩
道
を
照

ら
し
ま
し
た
。
オ
ル
ビ
ス
Ｎ
Ｏ
Ｔ

Ｏ
に
よ
る
演
奏
会
も
あ
り
、
美
し

い
光
景
と
共
に
、
フ
ル
ー
ト
の
優

雅
な
調
べ
が
響
き
渡
り
ま
し
た
。

協
賛
：
サ
ン
ケ
ン
オ
プ
ト
プ
ロ
ダ
ク
ツ
㈱
、

　
　
　

石
川
サ
ン
ケ
ン
㈱
、
北
陸
電
力
㈱
な
ど

世界一長いベンチの終点には、幸せを呼ぶモニュメントが現れる

上空からみたイルミネーション
ペットボタル®は30分ごとに色が切り変わる

セレモニーに、西能登あかりちゃんも登場
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冨木神幸太鼓によるオープニング演奏思い思いに、イラストやメッセージをかく児童
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平成 28 年度

志賀町功労者表彰
地方自治・教育に功労のあった３人が、
11月３日（木・文化の日）に志賀町文化
ホールで表彰されます。◆時間：午前９時半～

中森　昭美 さん（80歳）　－高浜町－

松浦　恒義 さん（70歳）　－末吉－

市川　邦夫 さん（70歳）　－酒見－ 自治功労
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公
立
学
校
の
教
員
と
し
て
、
義
務

教
育
の
第
一
線
で
児
童
生
徒
の
教
育

に
携
わ
り
、
退
職
ま
で
37
年
に
わ
た

り
、
本
町
の
教
育
分
野
の
発
展
に
尽

力
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
教
員
時
代

の
豊
富
な
知
識
や
経
験
を
活
か
し
、

平
成
６
年
か
ら
約
14
年
間
、
主
任
児

童
委
員
を
務
め
ら
れ
、
地
域
の
児
童

福
祉
発
展
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
21
年
12
月
か
ら
は
、
志
賀

町
教
育
委
員
を
４
年
間
務
め
、
教

育
委
員
長
を
１
年
、
同
職
務
代
理

者
を
１
年
歴
任
し
ま
し
た
。
平
成

26
年
４
月
か
ら
、
志
賀
町
文
化
協

会
副
会
長
と
し
て
、
地
域
の
文
化

振
興
や
教
育
行
政
の
進
展
に
貢
献

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
受
賞
に
あ
た
り
、
中
森
さ

ん
は
「
人
と
の
出
会
い
を
大
事
に
し

な
が
ら
、
地
域
に
恩
返
し
す
る
た

め
、
毎
日
を
一
生
懸
命
に
過
ご
し

て
い
き
た
い
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

旧
志
賀
町
と
合
併
後
の
志
賀
町

で
議
会
議
員
と
し
て
、
初
当
選
以
来

４
期
15
年
７
カ
月
に
わ
た
り
、
町
政

の
発
展
に
努
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
間
、
議
長
・
副
議
長
・
議
会

運
営
委
員
長
・
町
監
査
委
員
な
ど
を

歴
任
し
、
地
域
の
発
展
と
住
民
福
祉

の
向
上
、
産
業
の
振
興
、
環
境
整
備

の
促
進
な
ど
に
多
大
な
貢
献
を
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
平
成
17
年
の
旧

志
賀
町
、
富
来
町
の
合
併
協
議
で

は
、
合
併
協
議
会
委
員
と
し
て
新
町

誕
生
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
受
賞
に
あ
た
り
、
松
浦
さ

ん
は
「
思
い
が
け
な
い
受
賞
で
大
変

光
栄
で
す
。
地
域
の
方
々
の
支
え

で
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

本
町
の
素
晴
ら
し
い
風
土
を
活
か

し
た
活
性
化
を
願
う
と
共
に
、
現

在
は
商
工
会
の
副
会
長
と
し
て
商

工
業
の
発
展
に
も
尽
く
し
た
い
」
と

話
さ
れ
ま
し
た
。

　

旧
富
来
町
議
会
議
員
と
し
て
、

初
当
選
以
来
５
期
20
年
に
わ
た
り
、

町
政
の
発
展
に
努
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
間
、
議
長
・
副
議
長
・
教

育
厚
生
常
任
委
員
長
・
環
境
整
備

促
進
特
別
委
員
長
な
ど
を
歴
任
し
、

地
域
の
発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上
、

環
境
整
備
の
促
進
な
ど
に
多
大
な

貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
26
年
か
ら
は
、
酒
見
区
の
区

長
と
し
て
、
地
域
福
祉
や
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
向
上
に
努
め
ら
れ
、
現
在
、

志
賀
町
区
長
会
会
長
と
し
て
、
強
い

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
、
区
長

会
の
運
営
や
行
政
と
の
連
絡
調
整

な
ど
住
民
生
活
に
密
着
し
た
多
く

の
活
動
に
寄
与
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
受
賞
に
あ
た
り
、
市
川
さ

ん
は「
大
変
名
誉
な
受
賞
で
す
。
今

後
も
区
長
と
し
て
、
町
発
展
の
た

め
に
尽
く
し
ま
す
」
と
話
さ
れ
ま

し
た
。

自治功労

教育功労
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区　分 歳入額 歳出額 差引額

一 般 会 計 162億7,466万円 161億6,292万円 1億1,174万円

国 民 健 康 保 険 30億8,847万円 30億8,132万円 715万円

後 期 高 齢 者 医 療 3億   909万円 3億   857万円 52万円

農業集落排水事業 5億1,493万円 5億1,493万円 0円

公 共 下 水 道 事 業 11億7,210万円 11億7,210万円 0円

地域し尿処理施設整備事業 9,708万円 9,708万円 0円

簡 易 水 道 事 業 1,515万円 1,515万円 0円

介 護 保 険 26億4,666万円 26億4,191万円 475万円

診 療 所 事 業 1億7,387万円 1億7,103万円 284万円

ケーブルテレビ事業 5億8,621万円 5億8,621万円 0円

水道事業会計
収益的 7億   795万円 5億5,767万円 1億5,028万円

資本的 1億2,168万円 3億2,063万円 △1億9,895万円

病院事業会計
収益的 12億5,934万円 12億2,646万円 3,288万円

資本的 1億9,824万円 2億8,428万円 △8,604万円

平成27年度　会計別決算状況

一般会計の歳出　161億6,292万円
（前年度比　18億9,679万円の増加）

決算報告
平成27年度

平成 27 年度の一般会計と特別会計の決算
が、９月定例議会で認定されました。一般
会計の決算は歳入総額162億7,466万円（前
年度比 12.8％増）、歳出総額 161 億 6,292
万円（前年度比 13.3％増）となりました。

一般会計の歳入　162億7,466万円
（前年度比　18億4,560万円の増加）

町税…皆さんに納めて頂いた税金。

地方譲与税…皆さんから頂いた国の税金の一
部が一定の基準により町に譲与されるお金。

地方交付税…国が徴収する税金の中から町の

財政需要に応じて交付されるお金。

分担金・負担金…町で行う特定の事業により
特別の利益を受ける人から、その受益を限
度として徴収するもの（例：保育所の保育料
など）

国庫支出金…町が法令に基づき実施しなけれ
ばならない事務や国と相互に利害関係のあ
る事業などに対して、国が負担すべきもの
の総称。（負担金・補助金など）

県支出金…特定の行政目的をもって、特定の
事務・事業の全部または一部に充てるため
に県から支出されるお金。

繰入金…他の会計や基金から収入として繰り
入れる資金のこと。

諸収入…特定の歳入のための科目ではなく他
の収入科目に含まれない収入をまとめた科目。

町債…大きな事業を行うために国や県、金融
機関などからの借入金。

用語解 説
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▶町の財産

基　　金
102億 2,299万円
（うち一般会計

91億9,661万円）

有価証券 656万円

出資金 ４億3,560万円

▶町の借りているお金（全会計）
区　分 現在高

一般会計 97億2,884万円

特別会計 166億9,536万円

合　計 264億2,420万円

▶町債（借入金残高）の状況（全会計）

自治体の財政が健全かどうか判断するため、健全化判断比率および資
金不足比率を公表することが義務付けられています。平成27年度決算
に基づいて算定された志賀町の比率は、下表のとおり健全化基準を下
回りました。赤字が生じない場合は「ー」（該当なし）で表示しています。

健全化判断比率 および
資金不足比率の公表

実質赤字比率
普通会計の赤字から財政
運営の深刻度をみる比率

連結実質赤字比率
すべての会計の赤字から財
政運営の深刻度をみる比率

実質公債費比率
借金の返済額などの大きさから
資金繰りの危険度をみる比率

将来負担比率
町の負債の残高から将来の
財政への圧迫度をみる比率

資金不足比率※１

企業会計の資金不足割合から
経営状況の深刻度をみる比率

早期健全化基準 :13.49％～
財政再生基準　:20％～

早期健全化基準 :18.49％～
財政再生基準　:30％～

早期健全化基準 :25％～
財政再生基準　:35％～ 早期健全化基準 :350％～ 経営健全化基準 :20％～

　　　ー（ー）※２ 　ー（ー） 　12.7％（13.9％） 2.2％（ー） 　ー（ー）

※１ 水道、下水道、簡易水道、病院の各事業会計が対象　

町税収入

250,335円
（248,725 円）

歳　出

745,866円
（647,519 円）

基金残高（貯金）

424,394円
（434,820 円）

町債残高（借金）

448,954円
（456,607 円）

町民１人
当たりの
決算額
（一般会計）

※平成 28年 1月 1日現在の住民基本台帳人口 21,670 人

平成 27年度に
実施した主な事業

早期健全化基準：財政の危険状態
財政再生基準：財政の破たん状態 ※２（　）は、平成 26年度の数値

※（　）は、平成 26年度の決算額

・道整備交付金事業（志賀の郷線ほか）
1億2,392万円

・小・中学校
 ＩＣＴ環境整備事業

　　　 4,255万円

・原子力災害対策施設整備事業   
  （放射線防護施設）

富来小学校

3億2,497万円

・都市再生整備計画事業
　（みらいとうぶ） 3億756万円

（億円）

・統合小学校建設事業
　　　　　　　 19億2,098万円

・放課後児童クラブ施設整備事業
　　　　　　　　3億8,289万円

平成 27年度　決算報告
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平成27年度志賀町一般会計決算における地方消費税交付金
（社会保障財源化分）が充てられる社会保障施策に要する経費

　平成 26年４月１日から消費税（国・地方）が５％から８％へ引き上げられたことに伴い、地方消費税交
付金の増収分については、その使途を明確化し、社会保障施策に要する経費に充てるものとされています。
　平成 27年度志賀町一般会計決算における社会保障施策関連への充当状況は、次のとおりとなっています。

※各事業区分における一般財源額の比率に応じて、地方消費税交付金（社会保障財源化分）を按分し充当しています。 
※対象となる経費は、事務費および事務職員の人件費などは除いた額を計上。 
※年金は決算額が事務費および人件費のみであるため未計上。       

歳入　　地方消費税交付金     　　　　　総額　437,656千円
　　　　　　うち地方消費税交付金（社会保障財源化分） 　　　　　　　　187,438千円
       

歳出
　　地方消費税交付金（社会保障財源化分）が充てられる社会保障施策に要する経費

　　　　　　　　　　　     　　　　総額　3,254,100千円
    　　　　　　　　　　　　　（うち一般財源　1,716,969千円）

単位：千円

事業区分
事業費
（経費）

財源内訳

特定財源 一般財源

国庫
支出金 県支出金 地方債 その他 うち地方消費税交付金

（社会保障財源化分）

社
会
福
祉

児 童 福 祉 1,018,345 259,901 79,859 11,200 476,731 190,654 20,813

母 子 福 祉 3,242 0 1,458 0 0 1,784 195

高 齢 者 福 祉 202,908 27,900 6,929 39,100 5,129 123,850 13,520

障 害 者 福 祉 565,311 246,919 137,043 0 6,150 175,199 19,126

小 　 　 　 計 1,789,806 534,720 225,289 50,300 488,010 491,487 53,654

社
会
保
険

国民健康保険 185,779 22,325 77,566 0 0 85,888 9,376

介 護 保 険 365,269 0 0 0 10,652 354,617 38,713

年 　 　 　 金 0 0 0 0 0 0 0

小 　 　 　 計 551,048 22,325 77,566 0 10,652 440,505 48,089

保
健
衛
生

医療に係る施策 801,753 40,028 74,649 0 0 687,076 75,007

感染症その他の
疾 病 の 予 防 63,903 186 0 0 0 63,717 6,956

健康増進対策 47,590 0 2,406 0 11,000 34,184 3,732

小 計 913,246 40,214 77,055 0 11,000 784,977 85,695

合　　計 3,254,100 597,259 379,910 50,300 509,662 1,716,969 187,438
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【住宅用火災警報器の維持・管理について】
《点検時期》
一カ月に一度を目安に作動点検をしましょう。点検は、
居住者が自ら行ってください。
※点検が困難な場合は、近所や親戚にお願いしましょう。

《点検方法》
本体のひもを引くか
ボタンを押すことで
点検できます。

《掃除（お手入れ）》
ほこりなどが付着す
ると火災を感知しに
くくなるので、家庭
用中性洗剤に浸した
布などを十分に絞っ
て、軽くふき取って
ください。

実際に消火ホースを取り出し、操作を確認する酒見区民

家屋火災を想定した訓練を実施
酒見地区自主防災隊

　９月９日(救急の日)に一次救命処置指導会を開催し、
志賀町の以下の事業所様が入賞しました。

優秀賞：志賀町富来B＆G海洋センター フレア
敢闘賞：㈱ＮＴＮ製作所、能登ロイヤルホテル

【第６回 「一次救命処置指導会」を開催】

   消しましょう　その火その時　その場所で  

　秋の火災予防運動中の行事予定

  11月13日㈰は、志賀町住警器一斉点検日！
　町内の防災行政無線で、住宅用火災警報器一斉点検を呼
　びかけます。自宅の住宅用火災警報器を点検しましょう。

　10月２日（日）の午前８時から、酒見区で、家屋火災を
想定した防災訓練を実施しました。参加者約60人が３カ
所に分かれて訓練しました。西増穂分団にも協力をお願
いし、実際に消火ホースを取り出して、操作方法や使用
動作を確認しました。

秋の火災予防運動を実施 11/9-11/15

住宅防災 いのちを守る７つのポイント

・志賀町消防団による火災防ぎょ訓練（旧志加浦小学校）

・消防車両による町内火災予防巡回パレード        

・町内大型店舗などにて街頭防火宣伝  etc.

問志賀消防署　☎ 32-1776　富来分署　☎42-1211

をスローガンに全国一斉に秋季火災予防運動を実施します。
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▲生徒一人ずつ、帰国報告をした
◀ブリスベンで現地学校の生徒たち
と記念撮影

志賀町青少年海外派遣事業

大和ハウス工業㈱に志賀町移住定住総合窓口設置

　夏休みの 11 日間、オーストラリア・クイーンズランド
州ブリスベン市で語学研修をした町内中学生・高校生が、
９月 26 日（月）、役場で帰国報告を行いました。
　言いたいことが伝わらないもどかしさや言葉の壁を越
え、さまざまな体験をしながら日々成長した生徒たち。

　町が大和ハウス工業㈱と８月３日に締結した「移住及
び定住の促進並びに空き家対策に関する協定」に基づい
て、大和ハウス工業㈱の東京本社、大阪本社、金沢支社に、
志賀町移住定住総合窓口を開設しました。
　今回の窓口開設で、志賀町の就職や暮らしに関する相
談や、志賀町の暮らしの魅力やさまざまな支援制度など
を、首都圏に情報発信することができます。また、大和
ハウス工業㈱と志賀町双方が持つ機能を効果的に発揮す
ることで、移住を促進する効果が期待できます。

「相手に伝えようとする努力をすること」の大切さを学ん
だことや、現地の人たちの温かさ、優しさ、そして家族
や自分を支えてくれる人たちへの感謝の気持ちを忘れず、
自分の将来や社会に生かしていきたいと報告しました。

（後方左から）山崎さん、直宮さん、穴田さん、徳山さん、藤懸さん
（前方左から）小泉町長、大野さん、障子口さん、能登さん、東間局長

大和ハウス工業㈱の東京本社に設置した志賀町移住ＰＲ窓口

委嘱状伝達式＆退任委員に感謝状
志賀町の人権擁護委員

　10 月３日（月）、平成 28 年 10 月 1 日付で、法務大臣
から５人が人権擁護委員に委嘱されました。３期目とな
る山崎豊治さん（倉垣）と２期目となる直宮和江さん（福
浦港）が再任され、新たに穴田實さん（牛ヶ首）、徳山武
志さん（上棚）、藤懸了世さん（鹿頭）が委嘱を受けました。
　また、15年間、委員として尽力いただいた大野堯さん（西
海風無）、障子口文雄さん（牛ヶ首）、能登正人さん（上棚）
に感謝状が贈られました。
　東間智志法務局七尾支局長は、「地域の身近なパート
ナーとして頑張ってください」と激励しました。

オーストラリアでの学びを報告

しかまちぐらしを首都圏でアピール

ＴＯ
ＰＩ
ＣＳ
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志賀町要保護児童対策地域協議会だより

相談機関名 電話番号

児童相談所全国共通ダイヤル（いちはやく） ☎ 189
住民課 ☎ 32-9122
児童相談　休日夜間携帯電話 ☎ 090-8267-4693
七尾児童相談所（七尾市古府町そ部 8） ☎ 0767-53-0811
地域子育て支援センター（志賀町乳幼児保育園内） ☎ 32-2640
保健福祉センター ☎ 32-0339
能登中部保健福祉センター（七尾市本府中町ソ部 27-9） ☎ 0767-53-2482

児童虐待
防止推進月間
児11月は

さ
し
の
べ
て

さ
し
の
べ
て    

あ
な
た
の
そ
の
手

あ
な
た
の
そ
の
手    

い
ち
は
や
く

い
ち
は
や
く

一人で悩まないで、身近な相談機関に相談しましょう一人で悩まないで、身近な相談機関に相談しましょう

子どもを虐待から守るための５か条
１　「おかしい」と感じたら迷わず連絡（通告）
２　「しつけのつもり・・・」は言い訳（子どもの立場で判断）
３　ひとりで抱え込まない　（あなたにできることから即実行）
４　親の立場より子どもの立場（子どもの命が最優先）
５　虐待はあなたの周りでも起こりうる（特別なことではない）

私
た
ち
一
人
一
人
が
「
子
育
て
に
や
さ
し
い
社
会
」
を
作
る
こ
と
が
、
子
ど
も
の
虐
待
防

止
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
し
て
、
子
ど
も
の
虐
待
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
周
り
が
気
付

く
こ
と
で
、
保
護
者
の
支
援
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
社
会
全
体
で
子
育
て
家
庭
を
見
守
り
、

「
子
ど
も
虐
待
の
な
い
社
会
」
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

身
体
的
虐
待
（
か
ら
だ
へ
の
虐
待
）

　

殴
る
、
蹴
る
、
投
げ
落
と
す
、
激
し
く

揺
さ
ぶ
る
、
熱
湯
を
か
け
る
、
戸
外
に
締

め
出
す
、
溺
れ
さ
せ
る
な
ど
。
最
悪
の
場

合
死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ネ
グ
レ
ク
ト（
放
置
・
保
護
の
怠
慢
）

　

家
に
閉
じ
込
め
る
、
食
事
を
与
え
な
い
、

病
院
に
連
れ
て
行
か
な
い
、
不
潔
な
ま
ま

放
置
す
る
、
車
内
に
放
置
す
る
、
学
校
に

行
か
せ
な
い
、
同
居
人
に
よ
る
虐
待
を
放

置
す
る
な
ど
。

性
的
虐
待
（
性
に
関
す
る
虐
待
）　

　

性
的
行
為
の
強
要
、
性
器
や
性
交
を
見

せ
る
、
ポ
ル
ノ
グ
ラ
フ
ィ
の
被
写
体
に
す

る
、
性
に
関
す
る
映
像
を
見
せ
る
な
ど
。

見
つ
か
り
に
く
い
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

心
理
的
虐
待
（
こ
こ
ろ
へ
の
虐
待
）

　

怒
鳴
り
声
や
お
ど
し
文
句
で
怖
が
ら
せ

る
、
無
視
、
兄
弟
間
の
差
別
的
扱
い
、
家

族
間
の
暴
力
行
為
を
見
せ
る
な
ど
。

町内予防接種協力医療機関
対　象

乳幼児 小学生以上

池野整形外科・
耳鼻咽喉科医院

高浜町ソ 9-1
☎ 32-0040 ○ ○

岡田医院 富来領家町ホ 3-2
☎ 42-1921 ○ ○

加藤病院 高浜町ヘ 1-1
☎ 32-1251 × ○

河﨑医院 高浜町ト 1
☎ 32-0019 ○ ○

志賀クリニック 高浜町ヤ 79-1
☎ 32-5307 ○ ○

四蔵医院 仏木ク15-5
☎37-1030 ○ ○

富来病院 富来地頭町7-110-1
☎42-1122 ○ ○

ひよりクリ二ック 富来地頭町8-168-2
☎42-2300 ○ ○

向クリ二ック 富来領家町ハ-30
☎42-1151 × ○

子どもインフルエンザ予防
接種費用を一部助成します
◆助成額　１人１回　2,000 円（２回まで）
　　　　　※原則、13 歳未満は２回、13 歳以上は１回の助成
◆期　間　11 月１日㈫～平成 29 年 1月 31 日㈫

【利用方法】
①母子手帳と印鑑を持参し、保健福祉センターか富来支
所で申請する。
②事前に希望の医療機関に予約する。
③交付された接種券を医療機関に提示して接種を受ける。
④ 2,000 円を引いた残りの金額を医療機関に支払う。
※この予防接種は、保護者の判断で接種を決める任意予防接種です。
医療機関によって接種費用が違うので、事前に確認してください。

※右記以外の医療機関で接種を希望する人は、事前に保健福祉セン
ターへ問い合わせてください。
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支給認定区分 対象とする子ども 主な利用施設

１号認定 満３歳以上の就学前の子ども（２号認定を除く） 幼稚園（※）、
認定こども園

２号認定 満３歳以上で保護者の労働や疾病など
により、保育を必要とする子ども 保育園

認定こども園
３号認定 満３歳未満で保護者の労働や疾病など

により、保育を必要とする子ども

◎２号・３号認定は、保護者の就労時間などにより、最長 11 時間利用できる「保育標準
時間」と、最長８時間利用できる「保育短時間」に区分されます。

区 
分 町内保育園 予定

定員
保育利用可能時間
（月～土曜日）

特別保育
延長保育（※１） 休日保育

公
立

高浜保育園
（高浜町）☎ 32-0214 145人

【保育標準時間】
7:30 ～ 18:30

【保育短時間】
8:30 ～ 16:30

【保育標準時間】
  7:00 ～   7:30
18:30 ～ 19:00

【保育短時間】
7:00 ～ 8:30
16:30 ～ 19:00

○
（※２）

志加浦保育園
（上　野）☎ 32-0427 60人

土田保育園
（舘　開）☎ 37-1002 80人

中甘田保育園
（大　島）☎ 32-0369 80人

とぎ保育園
（富来領家町）☎ 42-0366 135人

私
立

乳幼児保育園
（末　吉）☎ 32-2640 120人 ○

＊いずれの保育園も、生後２カ月からの受け入れとなります。
（※１）延長保育の利用は別途料金がかかります。
（※２）町内公立保育園の児童は、高浜・とぎ保育園で休日保育が利用できます。

保育園や幼稚園では大切なお子様の成長をサポートします！

平成

29年度

入
園
基
準

　

保
育
園
は
、
家
庭
に
お
い
て
児
童
の
十

分
な
保
育
が
出
来
な
い
場
合
に
、
保
護
者

に
代
わ
っ
て
児
童
を
保
育
す
る
施
設
で
す
。

　

保
育
園
へ
入
園
で
き
る
の
は
、
保
護
者

や
同
居
し
て
い
る
祖
父
母
な
ど
が
、
次
の

「
保
育
を
必
要
と
す
る
事
由
」
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
場
合
に
限
り
ま
す
。

　

①
就
労　

②
妊
娠
・
出
産

　

③
疾
病
・
障
害　

④
看
護
・
介
護

　

⑤
災
害
復
旧　

⑥
就
学　

⑦
そ
の
他

支
給
認
定

　

平
成
27
年
４
月
か
ら
、全
国
的
に
ス
タ
ー

ト
し
た
「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
」。

保
育
園
な
ど
を
利
用
す
る
際
は
、
教
育
・

保
育
の
必
要
性
に
応
じ
た
「
支
給
認
定
」

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

【問い合わせ先】各保育園または
住民課保育担当（☎ 32-9122）まで

継
続
し
て
保
育
園
入
園
希
望
の
人

①
保
育
園
か
ら
支
給
認
定
現
況
届
を
兼
ね

た
、
入
所
申
込
書
を
配
布
し
ま
す
。

②
必
要
書
類
を
揃
え
、
入
所
申
込
書
と
一

緒
に
保
育
園
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

③
現
在
の
保
育
園
を
継
続
利
用
で
き
ま
す
。

新
た
に
保
育
園
入
園
希
望
の
人

①
保
育
園
ま
た
は
住
民
課
子
育
て
支
援
窓

口
で
、
支
給
認
定
申
請
書
兼
入
所
申
込

書
を
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

②
必
要
添
付
書
類
を
そ
ろ
え
、
入
所
申
込

書
と
一
緒
に
希
望
す
る
保
育
園
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

③
町
か
ら
支
給
認
定
証
を
交
付
し
ま
す
。

　
（
２
月
頃
予
定
）

④
決
定
し
た
保
育
園
を
利
用
で
き
ま
す
。

（
※
）
幼
稚
園
に
つ
い
て
は
、
新
制
度
に
移
行
し
た
園

と
現
行
制
度
を
継
続
し
た
園
が
あ
り
ま
す
の
で
、

各
園
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間

　

11
月
１
日
㈫
〜
26
日
㈯ 

ま
で

保 

育 

料

　

４
〜
８
月
分
は
保
護
者
の
前
年
度
（
平

成
28
年
度
）
の
町
民
税
額
を
も
と
に
、
９

〜
３
月
分
は
当
年
度
（
平
成
29
年
度
）
の

町
民
税
額
を
も
と
に
決
定
し
ま
す
。

保育園入園申込の保育園入園申込の
受付を行います受付を行います
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家から
バス停まで
の距離

　

•
弁
護
士
（
元
高
等
検
察
庁
検
事
）、
愛
知
学
院
大
学
法
科
大
学
院
教
授

　

國
田　

武
二
郎
（
堀
松
出
身
）

　

東
京
地
検
、
名
古
屋
地
検
、
横
浜
地
検
、
岡
山
地
検
、
福
井
地
検
等
で
捜
査
・
公
判
検
事
と
し
て
財
政
・
経
済
事

犯
、
公
安
・
労
働
事
犯
、
選
挙
事
犯
、
暴
力
事
犯
、
風
紀
・
麻
薬
事
犯
、
外
国
人
犯
罪
、
少
年
犯
罪
、
交
通
事
犯
な

ど
数
多
く
の
事
件
を
担
当
。
仙
台
高
等
検
察
庁
検
事
と
し
て
若
手
検
事
の
指
導
育
成
に
も
あ
た
る
。
平
成
15
年
６
月
、

愛
知
県
弁
護
士
会
に
弁
護
士
登
録
。
あ
す
な
ろ
法
律
事
務
所
と
い
う
名
称
で
法
律
事
務
所
を
開
設
し
、
弁
護
士
と
し

て
活
動
。
ま
た
、
愛
知
学
院
大
学
法
科
大
学
院
教
授
と
し
て
法
科
大
学
院
で
教
鞭
を
取
っ
て
い
る
。
平
成
20
年
か
ら

愛
知
・
三
重
両
県
の
産
業
保
健
推
進
セ
ン
タ
ー
産
業
保
健
相
談
員
、
年
金
記
録
確
認
愛
知
地
方
第
三
者
委
員
に
就
任
。

身
体
障
害
者
補
助
犬
法
に
つ
い
て

Ｑ
：
身
体
障
害
者
補
助
犬
法
と
は
、ど
ん
な
法
律
で
す
か
。

Ａ
：
身
体
障
害
者
補
助
犬
法
は
、
良
質
な
身
体
障
害
者

補
助
犬
の
育
成
お
よ
び
こ
れ
を
使
用
す
る
身
体
障
害

者
の
施
設
等
の
利
用
の
円
滑
化
を
図
り
、
身
体
障
害

者
の
自
立
お
よ
び
社
会
参
加
の
促
進
に
寄
与
す
る
こ

と
を
目
的
に
制
定
さ
れ
た
法
律
で
す
。
法
律
自
体
は

平
成
14
年
か
ら
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
度
改
正
さ
れ
、

改
正
法
が
平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
　

身
体
障
害
者
補
助
犬
の
定
義
に
つ
い
て
、
法
は
、

盲
導
犬
（
目
の
見
え
な
い
人
を
導
く
犬
）、介
助
犬
（
手

足
が
不
自
由
な
人
の
た
め
に
ド
ア
の
開
閉
や
落
と
し

た
も
の
を
拾
う
な
ど
日
常
生
活
を
手
伝
う
犬
）、
聴
導

犬
（
耳
が
不
自
由
な
人
の
た
め
に
チ
ャ
イ
ム
や
電
話

の
ベ
ル
が
鳴
っ
た
こ
と
を
教
え
る
犬
）
を
い
う
と
定

め
て
い
ま
す
。

　
　

こ
の
法
律
で
、
公
共
の
施
設
や
交
通
機
関
に
お
い

て
補
助
犬
の
同
伴
受
け
入
れ
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
さ
ら
に
、
身
体
障
害
者
を
雇
用
し
て
い
る

会
社
や
事
業
所
に
補
助
犬
を
同
伴
し
よ
う
と
す
る
場

合
、
会
社
や
事
業
主
は
、
こ
れ
を
拒
ん
で
は
な
ら
な

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
（
た
だ
し
、
補
助
犬
が
い
る
こ

と
で
、
業
務
遂
行
に
著
し
い
支
障
が
生
ず
る
恐
れ
の

あ
る
場
合
な
ど
は
、
こ
の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

　
　

ま
た
、
そ
れ
以
外
の
事
業
所
、
例
え
ば
、
デ
パ
ー

ト
・
飲
食
店
・
映
画
館
な
ど
に
入
る
場
合
や
、
タ
ク

シ
ー
の
乗
車
な
ど
で
補
助
犬
を
同
伴
す
る
場
合
、
身

体
障
害
者
が
ア
パ
ー
ト
な
ど
の
賃
貸
物
件
を
借
り
る

場
合
に
、
補
助
犬
の
存
在
を
理
由
に
こ
れ
を
拒
ま
な

い
よ
う
に
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
（
法
は
、
努
力
目
標
と
し
て
い
ま
す
）。

　
　

で
す
か
ら
、
レ
ス
ト
ラ
ン
の
入
店
や
タ
ク
シ
ー
の

乗
車
を
拒
否
さ
れ
て
い
る
補
助
犬
同
伴
の
身
体
障
害

者
を
見
か
け
た
ら
、お
店
の
人
や
運
転
手
さ
ん
に「
身

体
障
害
者
補
助
犬
法
で
同
伴
は
認
め
ら
れ
て
い
ま

す
」
と
教
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
法
は
補

助
犬
で
あ
る
こ
と
を
明
確
に
識
別
で
き
る
よ
う
、
胴

体
に
見
や
す
い
よ
う
に
補
助
犬
の
表
示
を
行
わ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
規
定
し
て
い
ま
す
。
補
助
犬
は
、

一
般
の
犬
と
異
な
り
、
身
体
障
害
者
を
補
助
す
る
犬

と
し
て
時
間
を
か
け
て
訓
練
さ
れ
、
人
の
迷
惑
に
な

ら
な
い
適
切
な
行
動
を
と
る
能
力
を
有
す
る
と
認
め

ら
れ
た
犬
で
す
（
加
え
て
、
補
助
犬
を
利
用
す
る
身

体
障
害
者
は
、
補
助
犬
の
体
を
清
潔
に
保
ち
、
予
防

接
種
や
検
診
を
受
け
さ
せ
、
公
衆
衛
生
上
の
危
害
を

生
じ
さ
せ
な
い
よ
う
に
務
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
）。
身
体
障
害
者
の
自
立
を
促
進
す

る
た
め
に
も
、
補
助
犬
の
存
在
は
大
き
い
も
の
が
あ

る
こ
と
か
ら
、
私
た
ち
は
、
補
助
犬
が
果
た
す
役
割

の
重
要
性
に
つ
い
て
、
さ
ら
に
、
理
解
を
深
め
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

志賀小学校建設検討委員会だより　　　 　　志賀小学校建設検討委員会事務局
☎３２- ９３６０

　　　　　 　　№35

■第一回運動会を開催

運動会では、全児童 656 人が、力
いっぱい競技に取り組みました。

運動会で使用したグラウンドは、今後、
表面の改修やバックネット・防球ネッ
トの取り替え、体育館前の庇

ひさし

や倉庫の
新築などの整備をしていきます。

■音楽室で合唱練習

音楽室二室のうち一室には、教室後
方に雛壇があり、合唱練習に使用

できます。11月３日、志賀町文化祭で、
校歌を手掛けた大場慎介氏の前で、４
年生が校歌を披露します。
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11/13日日　　14:00 ～ 11/16日水　　10:30 ～ 11/19日土　　13:30 ～
ころ柿づくり
志賀町特産ころ柿づくりを体験し
ましょう。

指導：新明 侃二さん　
対象：幼児親子から小学生対象

親子リトミック遊び
音楽に合わせて親子で楽しく体を動
かしましょう。

指導：松本 有美先生
定員：20 組　　対象：幼児親子

琴の演奏会
翔風会の皆さんによる演奏です。
琴の音色を楽しんでみましょう。
ご家族も一緒にお越しください。

対象：幼児親子から小学生対象

11/24日木　　　　　　　10:00 ～
ふれあいママさん講座・アロマ教室
今日から実行！電気のかんたん節約法をお伝えし
ます。アロマ教室は、アロマスプレーとオリジナ
ルエンボスカードを作ります。
講師 : 花のミュージアム フローリィ　平野 知子 さん　定員：幼児親子 15 組

休 館 日　11月３日（木・祝）、20日（日）、
　　　　　　　　23日（水・祝）

開館時間　9:00 ～ 17:30

問い合わせ先　志賀町児童館
　　　　　　　☎ 32-1724

☆ ☆ 歩歩
ぶぶ

らり  らり  來來
L i b r a r yL i b r a r y

夢來里夢來里  秋の図書館まつり   秋の図書館まつり ☆☆
　保存期間の過ぎた雑誌を差し上げます。

　期間：  11月23日㈬～12月４日㈰
　配布冊数 ：２冊まで
　※詳しい手続きは、各図書館カウンターまで。

秋も一段と深まり、紅葉の見ごろのシーズンを迎えました。
図書館でも本の読みごろの季節を迎え、秋の夜長にぴった
りな本を取り揃えてお待ちしています。

休館日　７日㈪、14日㈪、21日㈪、28日㈪

問い合わせ先・開館時間
志賀町立図書館　☎32-1740
町立富来図書館　☎42-2777
平日  ９:30 ～ 18:00、 土日祝  ９:30 ～ 17:00

◆新着の本◆
【 一般向け】
○ストロベリーライフ　　　　荻原　　浩
○ヴァラエティ　　　　　　　奥田　英朗
○五弁の秋花　　　　　　　　梶　よう子
○魂の沃野　上・下　　　　　北方　謙三
○下北沢について　　　　　　吉本ばなな
○失踪者　　　　　　　　　　下村　敦史
○あなたのための誘拐　　　　知念実希人
○芝浜　　　　　　　　　　　山本　一力
【児童向け】
○どんぐりころちゃん　　　　正高もとこ
○釣りに行こう！　　　　　　高橋　秀雄
○落語少年サダキチ　　　　　田中　啓文
◆新着ＣＤ◆
○ＫＩＮＧ ＯＦ ＢＥＳＴ　ＲＣサクセション
○ＫＰＰ ＢＥＳＴ　  きゃりーぱみゅぱみゅ
◆新着ＤＶＤ◆
○海街ｄｉａｒｙ　　　　　綾瀬はるか　他   
○ミケランジェロ・プロジェクト
　　　　　　　　ジョージ・クルーニー　他

志賀町立図書館　　　　１階・絵本コーナーにて

おはなし会　11月２日㈬  ・16日㈬ 16:00 ～ 17:00
ボランティアおはなし会　11月26日㈯  14:00 ～

◆おすすめの本◆
○みんなの台所暮らし日記　　　　　　　　　　　ＳＥ編集部編
　台所は、暮らしの中でとても大事な場所。それぞれのこだわりや工夫が
ぎゅっと詰まっている。本書は自分なりの台所の形を見つけている人気ブ
ロガー、インスタグラマー26人の暮らしの写真日記。見るだけでも参考に。

○Ｊポップで考える哲学　　　　　　　　　　　　　　戸谷　洋志
　なぜ…会いたくて震える…のか、…自分らしさの檻…とは何か？西
野カナやミスチルなどのＪポップ 15 曲を題材に「自分」、「恋愛」、「時
間」、「死」、「人生」をテーマに気鋭の哲学者が歌詞を分析し、会話形
式に説いた哲学入門書です。

♪
〜
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表彰式に参加したメンバー（左から）春木さん、山本さん、中村さん

女性ボランティア団体

カンカン娘 いしかわ女性のチャレンジ賞受賞
　

熊
野
地
区
で
活
動
を
続
け
る

女
性
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体「
カ
ン

カ
ン
娘
」（
代
表
：
山
本
洋
子
さ

ん
、
坂
本
ト
シ
子
さ
ん
、
中
村

よ
し
の
さ
ん
、
稲
垣
順
子
さ
ん
、

春
木
浩
美
さ
ん
）が
団
体
部
門
で

「
い
し
か
わ
女
性
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

賞
」を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
「
い
し
か
わ
女
性
の
チ
ャ
レ
ン

ジ
賞
」は
石
川
県
内
で
新
分
野
や

地
域
活
動
な
ど
に
取
り
組
ん
で

い
る
女
性
を
表
彰
す
る
事
業
で

す
。
カ
ン
カ
ン
娘
は
発
足
か
ら

文

芸
教
室

「
文
芸
教
室
」
に
掲
載
す
る
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

短
歌
、
俳
句
、
川
柳
に
つ
い
て
は
一
首
（
一
句
）
と

し
て
送
付
く
だ
さ
い
。
紙
面
の
都
合
上
、
掲
載
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
宛
先
／
〒
９
２
５ -

０
１
９
８
志
賀
町
末
吉
千
古
１
番
地
１

　

志
賀
町
教
育
委
員
会　

生
涯
学
習
課
ま
で　

※
毎
月
３
日
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

見
残
し
の
ピ
ー
マ
ン
朱あ
け

に
色
づ
く
を

　

た
め
ら
い
包
む
ブ
ラ
ウ
ス
の
裾　
　

藤
井　

信
子

庭
先
を
と
通
り
ぬ
け
す
る
そ
よ
風
に

　

心
な
ご
め
る
い
っ
ぷ
く
の
コ
ー
ヒ
ー　

谷
口　

文
子

吾
の
膝
夢
の
御
殿
と
せ
し
曾
孫
は

　

早
や
柔
道
と
幼
日
な
つ
か
し　
　
　

東　
　
　

操

祭
り
の
日
終
わ
ら
ん
と
す
る
夜
の
く
だ
ち

　

発
ち
た
る
子
ら
へ
あ
と
追
ひ
し
雨　

安
中
加
奈
子

よ
う
や
く
に
八
十
歳
を
迎
え
た
り

　

更
な
る
夢
に
思
い
は
尽
き
ぬ　
　
　

岩
上　

久
枝

清
水
湧
き
紙
漉
く
里
の
は
る
か
な
り

　

人
は
な
れ
ゆ
き
さ
み
し
さ
増
す
過
疎　

芳
岡　

典
子

青
紫
蘇
の
白
き
花
穂
に
と
ま
る
蝶

　

や
は
ら
翅は
ね

を
ひ
ら
き
始
め
ぬ　
　
　

向
永
い
み
子

我
が
家
に
て
飲
む
一
杯
の
珈
琲
が

　

在
り
し
日
の
父
思
い
出
さ
せ
る　
　

泉　
　

広
栄

明
月
や
雲
ひ
と
つ
な
く
輝
き
て

　

庭
の
植
木
は
影
絵
に
映
る　
　
　
　

松
本　

正
子

夫
の
訃
を
聞
き
五
十
年
振
り
に
会
う
遺
族

　

席
の
友
小
さ
く
見
え
り　
　
　
　
　

芳
野　

法
子

十い
ざ
よ
い

六
夜
の
今
宵
の
月
も
愛
で
観
る
と

　

萩
咲
く
せ
ど
の
虫
の
音
楽
し　
　
　

吉
崎
て
い
子

老
い
な
の
か
言
葉
抜
け
落
ち
あ
れ
あ
れ
と

　

妻
に
言
う
こ
と
日
々
多
く
な
り　
　

田
端　

正
敏

ど
ん
よ
り
と
泣
き
だ
し
そ
う
な
空
見
あ
げ

　

彼
岸
参
り
に
父
母
を
想
い
て　
　
　

山
瑞
千
代
子

祭
の
夜
居
並
ぶ
露
店
に
わ
く
わ
く
し

　

こ
づ
か
い
に
ぎ
る
我
が
ま
だ
い
る　

福
島　

信
子

皆
老
い
て
嬉
し
淋
し
の
ク
ラ
ス
会　
　
　
　
　

浅　

子

同
じ
道
遠
く
に
思
う
八
十
路
か
な　
　
　
　
　

さ
ち
こ

老
犬
や
今
を
盛
り
の
蕎そ

ば麦
の
花　
　
　
　

上
野　

末
子

台
風
の
ニ
ュ
ー
ス
に
見
入
る
昨
日
今
日　
　
　

〃

書
を
曝さ
ら

す
枕
ま
く
ら
こ
と
ば
詞
を
喰
わ
れ
け
り　
　
　

 

淵
端　

三
之

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
泣
く
子
笑
う
子
み
や
ぶ
る
子　

土
田
エ
ミ
子

小
鳥
来
て
こ
ゝ
ら
独
り
の
家
ば
か
り　
　
　
　

ま
つ
い

孫
を
抱
き
お
御み
こ
し輿

招
く
秋
の
夜よ

わ半

　

烏え

ぼ

し
帽
子
親
せ
き
宴
に
集
う　
　
　
　
　

松
本
理
希
三

年
重
ね
ま
ゝ
な
ら
ぬ
事
多
く
な
り

　

秋
ば
れ
の
空
あ
か
ず
眺
め
お
り　
　
　
　
　

智　

子

走
る
窓
垂
れ
る
稲
穂
の
こ
が
ね
色

　

並
び
て
白
き
蕎そ

ば麦
の
花
見
ゆ　
　
　
　
　
　

志
津
江

悲
惨
な
る
風
水
害
の
ニ
ュ
ー
ス
あ
り

　

北
の
大
地
に
エ
ー
ル
よ
届
け
と　
　
　
　
　

光　

雄

目
が
さ
め
て
朝ア
サ
カ
ン刊

香
る
爽
や
か
さ

　

朝
日
顔
出
し
幸
せ
染
ま
る　
　
　
　
　

元
尾　

智
子

－ Lifelong Learning－　生涯学習だより－ Lifelong Learning－　生涯学習だより

志 

賀 

歌 

会

自
動
車
の
窓
よ
り
見
上
ぐ
観
覧
車

　

こ
わ
ご
わ
幼
な
と
乗
り
し
か
の
日
よ　

坂
井
外
志
子

燃
え
さ
か
る
曼
珠
沙
華
の
花
群
よ

　

焼
き
尽
く
す
べ
し
我が

い意
我が

い意
我が

い意
我が　

吉
本　

與
彦

長
年
、
資
源
ご
み
を
回
収
・
換

金
し
、
地
域
へ
多
く
の
福
祉
用

具
を
寄
付
し
て
き
ま
し
た
。
そ

の
地
域
貢
献
活
動
が
高
く
評
価

さ
れ
、
今
回
の
表
彰
と
な
り
ま

し
た
。

　

表
彰
式
は
９
月
24
日
（
土
）

に
開
催
さ
れ
た
「
石
川
県
女
性

セ
ン
タ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
１
６
」
の
会
場
で
行
わ
れ
、

４
名
の
個
人
と
５
団
体
が
谷
本

知
事
か
ら
表
彰
状
を
受
け
取
り

ま
し
た
。
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な
で
し
こ
志
賀
は
、〝
誰
も

が
住
み
慣
れ
た
家
で
安
心

し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
社
会
を

目
指
し
た
い
、
高
齢
者
や
障
が

い
者
が
抱
え
る
日
常
生
活
の
困

り
ご
と
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
地
域

に
恩
返
し
を
し
よ
う
〞と
福
浦
港

在
住
の
唐
津
洋
政
さ
ん
が
、
平

成
23
年
に
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

普
段
は
、
毎
週
１
回
程
度
の
訪

問
に
よ
る
生
活
支
援
「
ひ
ま
わ
り

（
日
廻
り
）
サ
ー
ビ
ス
」
や
、
福
祉

車
両
に
よ
る
「
介
護
・
移
動
サ
ー

ビ
ス
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
さ
ら
に
事
務
所
、

駐
車
場
を
開
放
し
て
、「
な
で
し

こ
元
気
広
場
」
を
開
設
し
ま
し

た
。
元
気
広
場
で
は
、
毎
月
第

一
日
曜
日
の
午
前
中
、
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
、
地
元

の
手
作
り
品
や
、
町
内
外
の
菓

・志賀町地域包括支援センター　☎32-9132　（健康福祉課）

11月27日日
受付時間
８:30 ～ 10:30

志賀町保健福祉センター
場所

「元気広場」に集まれ！ＮＰＯ法人
なでしこ志賀

　
こんにちは　地域包括支援センターです。

町内各地のさまざまな町内各地のさまざまな
介護予防の取り組みを紹介！介護予防の取り組みを紹介！

元気広場は、集まる人々の毎月の楽しみに

オープンカフェでくつろぐ人々
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力
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じ
る
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で
し
た
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   今年最後のチャンスです。

健康診査・がん検診
を追加実施します！

開催：毎月第一日曜日の午前中
次回は、11月６日㈰　場所：福浦郵便局並び

① 健康診査
　（血液検査・医師の診察・心電図など）

　【対象】・志賀町国民健康保険加入者（30歳～）
　　　     ・後期高齢被保険者（75歳以上）
　【自己負担額】　無   料
　現在、国民健康保険加入者で、町の健診や人間ドックを受け
ていない下記の人は、検査結果などを住民課か保健福祉セン
ターまで連絡してください。

 　※高血圧や糖尿病、脂質異常症などで医療機関にかかっている人（※職場などで、健診が済んでいる人

② がん検診
　（肺・大腸・前立腺・肝炎ウィルス）※＿は特定年齢の人

　【対象】　加入保険関係なく40歳以上
　【自己負担額】　前立腺：500円、肺：200円
　　　　　　　　大腸：300円、肝炎：無   料
※肝炎ウイルス検診：平成29年3月末日までに41、46、51、
56、61歳に到達する人で、過去に受けたことがない人。

※前立腺がん検診：平成29年 3月末日までに51、56、61、66  
歳に到達する男性。

※今回、胃がん検診は実施しません。

問保健福祉センター　☎ 32-0339
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皆さんのお越しをお待ちしています。

◆日　時　11月22日㈫　8:30 ～ 11:00
◆場　所　みちのえき「旬菜館」前

問農林水産課　☎32-9290

町内交通事故・火災発生状況
１月からの累計（10月１日現在）

交 通 事 故

件 数 14件

負 傷 者 数 13人

死 者 数 １人

火 災

建 物 ６件

林 野 １件

そ の 他 １件

負 傷 者 数 ４人

火災などの問い合わせは･･･☎22-2999

　　納期限：11月30日（水）

・国民健康保険税　　　第５期

・後期高齢者医療保険料　第８期

・介護保険料（普通徴収）    ５期

問花のミュージアム　フローリィ
☎32-8787

労働保険適用促進強化期間

　労働保険（労災保険・雇用保険）
は、従業員が業務上災害を被った
り、失業した際に保険給付を受け
られるほか、失業の予防・雇用の
安定を図る事業主に対し、必要な
援助を行う制度です。従業員を一
人でも雇用している事業主で、手
続きが済んでいない人は、早急に
加入手続きをお願いします。最寄
り商工会や社会保険労務士に手続
きを依頼することもできます。

問七尾公共職業安定所羽咋出張所
☎0767-22-1241

大学生による寸劇出前講座

◆日　時　11月24日㈭　13:30 ～
◆場　所　とぎ地域福祉センター
◆出　演　金沢大学生（家政教育専修）

【あらすじ】
１人暮らしのおばあちゃん宅
に「電気代が安くなるから工
事を」といった電力自由化関
連の電話がかかり、断りきれ
ずに契約をしてしまいます。
しかし、近所の人と話をする
中で、１８８に電話すること
を勧められ…。

　悪質商法についても触れ、近所の
人との助け合い強化の重要性を確認
し、少しでも不審に思ったら、すぐ
に相談するように寸劇で伝えます。

問商工観光課　☎32-9341

花のミュージアムフローリィ

★『クリスマスアレンジ』
　かごの器に赤のプリザーブドフラワー
を詰め込んだクリスマスアレンジ。

◆日　時　11月５日㈯　14:00 ～
◆参加費　1,300円(税込)
　（先着15人、電話予約可能）

★お花の講習会『初夏に咲く花の紹介』
　今から準備しよう！ 初夏に咲く宿根草
◆日　時　11月23日（水・祝）
　　　　　14:00 ～ 15:00（先着30人）

★『フラワーマーケット』
　東京市場直送のお花の苗を販売。
◆日　時　11月25日㈮・26日㈯・　
　　　　　27日㈰　9:30 ～ 16:00
　※お花の苗がなくなり次第終了。

《フローリィ インフォメーション》
 ◆11月のお花
 ・ゼラニウム　（温室棟にあり）

◆カフェ『カモミール』
☟11月のおすすめメニュー
 ・カニのトマトパスタ 1,080円（税込）

11月22日からクリスマス装飾♪いつ
もと違うフローリィを楽しもう！

※今年のフローリィは
　12月25日㈰まで延長営業！
【12月の休館日】　
12月５日㈪・12日㈪・19日㈪　

【冬期休館】12月26日㈪～
　  平成29年３月18日㈯ 予定
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 ひきこもり家族教室

【講演会】

◆対　象　概ね思春期から40歳代のひきこもりの人の家
族、支援者（明らかに精神疾患がある人は対象外）

【家族教室】

◆対　象　概ね思春期～ 40歳代のひきこもりの人の家族
のみ（明らかに精神疾患がある人は対象外）

問申 石川県能登中部保健福祉センター　☎0767-53-2482

日　時 ・会　場 内　容

11 月 20 日㈰
14:00 ～ 16:00
能登中部保健
福祉センター

14:00 ～ 15:30　
講義：「不登校・ひきこもり経験のある

若者への支援から、家族へ伝えた
いこと」

講師：ＮＰＯ法人ワンネススクール
　　　代表　森 要作 氏
15:30 ～ 16:00
　　　質疑応答、意見交換

日　時 ・会　場 内　容

12 月 7日㈬
14:00 ～ 16:00
羽咋地域センター

14:00 ～ 14:30　
講義：「ひきこもりの気持ちと対応」
講師：こころの健康センター　
　　　精神保健福祉士　川本 晶広 氏
14:30 ～ 16:00
　　　家族交流会
助言：ピアサポーター（家族）
　　　こころの健康センター　
　　　精神保健福祉士　川本 晶広 氏

 12 月 14 日㈬
14:00 ～ 16:00
能登中部保健
福祉センター

肝臓に関する講演会

　ウイルス性肝炎の人とその家族を対象に、講演会と個
別相談会を開催します。家族もお誘い合わせの上、気軽

に参加してください。（参加無料）

◆日　時　11月25日㈮　14:00 ～（受付13:30 ～）
◆会　場　能登中部保健福祉センター
【講  演  会 】（14:00～ 15:00）「知っておきたい肝臓のはなし」
◆講　師　恵寿総合病院　内科科長 宮森弘年 氏

【個別相談】（15:00～ 16:00）（要予約[先着受付]）
※希望者には、医師による個別相談を受け付けます。
※検査データやお薬手帳をお持ちの人は持参してください。

問申 石川県能登中部保健福祉センター　☎0767-53-2482

【石川県介護福祉士会】　電話介護相談

　経験豊富な介護福祉士が、介護に関する相談に応じます。
◆日　時　11月11日㈮　10:00 ～ 15:00

◆フリーダイヤル　☎0120-008-294
※当日しか電話はつながりません。ご了承ください。

全国瞬時警報システム（J
ジェイ　アラート

-ALERT）
全国一斉自動放送等試験の実施

　人工衛星を用いて緊急情報を瞬時に伝達する全国瞬
時警報システム（J-ALERT：ジェイ- アラート）について、
住民への情報伝達について万全を期すため、全国一斉
自動放送等試験を実施します。

◆日　時　11月29日㈫　11:00（予定）
　・防災行政無線およびIP音声告知端末から、音声放送およ
びチャイムが鳴ります。

　・ケーブルテレビ（志賀チャン）で緊急放送画面を表示します。
　・志賀タウンめーるから、緊急メールを配信します。

問環境安全課　☎32-9321

建設副産物　知恵と技術で建設リサイクル

　建設産業では、建設リサイクル法に基づき、再生資
材として利用できる特定の建設廃棄物（コンクリート塊
やアスファルト塊、木材など）の「分別解体」と「リサイ
クル」を積極的に推進しています。しかし、一方では依
然として建設廃棄物の不法投棄が見受けられます。
　公共工事に限らず、一般
家屋の解体などの際には、
業者に適正な分別解体・再
資源化を促すなど、市民の
皆さまも、建設リサイクル
の推進にご理解とご協力を
お願いします。

問まち整備課　☎32-9211
問北陸地方建設副産物対策連絡協議会事務局
☎025-280-8880
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能登地区リウマチ講演会

◆日　時　11月20日㈰　13:30 ～ 15:30
◆会　場　フォーラム七尾　パトリア５階
◆講　演　「最新のリウマチ治療でどこまでよくなるか？」
◆講　師　村山 隆司 先生　（城北病院 リウマチ科）

※参加無料、お申し込み不要です。
※家族やお知り合いも、誘い合わせて気軽に参加してください。

問公益社団法人日本リウマチ友の会石川支部（平野）
☎090-4329-5808　

国民健康保険税の納付済証明書を送付します

平成28年中に国民健康保険税を納めた納税義務者
に「確定申告用納付済証明書」を平成29年１月下旬
（予定）に送付します。

◆確定申告用納付済証明書とは
　国民健康保険税を納めた納税義務者が、確定申告・
　町県民税申告の際に利用するための証明書です。

◆事前に納付済額を確認したい、年末調整に利用したいとき
　税務課または富来支所で申請すると、「納付証明書」
を発行します。

①世帯主または同一世帯の人が申請する場合
　保険証・納税通知書・運転免許証やパスポートなど
の身分証明書のいずれかと印鑑

②別世帯（勤務先・会計事務所など）の人が申請する場合
　世帯主の委任状のほかに、依頼を受けた人の公的機
関発行の身分証明書と印鑑

※窓口で「納付証明書」の発行を受けた場合、「確定申告
用納付済証明書」は送付しません。

※年金天引きによる納付分は含まれないので、「公的
年金源泉徴収票」などで確認してください。

問税務課　☎ 32-9142

七尾税務署からのお知らせ

【平成28年分年末調整説明会】
　企業の給与担当者に、年末調整の仕方、法定調書、給
与支払報告書の作成について説明します。

◆日　時　11月16日㈬ 　10:00 ～ 12:00、13:30 ～ 15:30
◆場　所　七尾サンライフプラザ視聴覚室

◆日　時　11月17日㈭ 　13:30 ～ 15:30
◆場　所　羽咋すこやかセンター

※周辺自治体との合同開催です。３回のうち１回に出席して
ください。税務署から送付される年末調整関係書類を必ず
持参してください。

【税を考える週間  11/11 ～ 11/17 】　 小中学生作品展示
◆期　間　11月11日㈮～ 17日㈭
◆会　場　志賀町文化ホール、ショッピングモールアスク

【記帳説明会】
　個人の白色申告者のうち事業所得、不動産所得または
山林所得のある人は、記帳と帳簿書類の保存が必要です。

◆日　時　11月８日㈫ 　13:30 ～ 15:30
◆場　所　羽咋すこやかセンター２階研修室

◆日　時　11月10日㈭　13:30 ～ 15:30
◆場　所　七尾税務署１階共用・税務会議室

問七尾税務署　☎ 0767-52-3381

【日本政策金融公庫】 国の教育ローン

　高校、大学などへの入学時・在学中にかかる費用を対
象とした公的な融資制度です。お子さま一人につき350
万円以内を、固定金利（年1.90％ /平成28年5月10日現在）
で利用でき、在学期間内は利息のみ返済することができ
ます。詳しくは･･･

問教育ローンコールセンター　☎0570-008656　☎03-5321-8656

広報しか10月号のお詫びと訂正

　広報しか10月号19ページに掲載した、狩猟免許取得費
用の一部助成について、交付額に誤りがありましたので、
お詫びして訂正いたします。

（誤）・第一種狩猟免許　５万円（３人まで）　
　　・わな猟免許　１万円（10人まで）

（正）・第一種狩猟免許　３万円／１人当たり　
　　・わな猟免許　１万円／１人当たり

問農林水産課　☎ 32-9224

国の住宅ローン

 【平成28年度】　第３回物品売払い

　志賀町が所有する下記の物品について、予定価格（最低
売却価格）の提示による一般競争入札を実施します。詳し
くは企画財政課まで問い合わせてください。また、参加
者は町内に住所を有する個人および法人に限ります。

◆入札期間　11月28日㈪～ 12月１日㈭（８:30 ～ 17:15）
◆入札場所　志賀町役場 企画財政課

※入札期間など、変更になる場合があります。ご了承ください。

問企画財政課　☎32-9331

形　式 初登
録年

予定価格
（最低売却価格）

備　考

三菱 U-FE317BN 改
（塵芥車）

H5 250,000円
（税込）

自賠責・自動車
リサイクル料込

トヨタ PB-XZB50
（コースター）

H17 1,500,000円
（税込）

自賠責・自動車
リサイクル料込
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【介護予防事業】　「男性の料理教室」参加者募集

　食べることは生活の基本。包丁の持ち方、味つけの仕方など、
料理の基本を学び、あなたの「生活力」に自信をつけませんか？
今まで一度も料理をしたことがない人でも気軽に参加できます。

◆時　間　10:00 ～ 12:30
◆内　容　健康に関する講話・調理実習
◆対　象　志賀町に住む 65 歳以上の男性
◆持ち物　エプロン、三角巾、米１合
◆申込期限　12 月２日㈮まで　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 問申 保健福祉センター　☎ 32-0339

志賀町社会福祉協議会職員募集

　志賀町社会福祉協議会では、社会福祉に熱意と意欲の
ある人を募集します。

問申 志賀町社会福祉協議会　☎ 42-2545

【志賀町ボランティアセンター】セミナー参加者募集

【地域福祉セミナー】（参加無料、要申込）
　住み慣れた地域で“ふだんのくらしのしあわせ”を維
持するには、人口減少が進むなかどうしていけばいいの
か、自分の将来と向き合って考えてみませんか？
◆日　時　　11月９日㈬　14:00 ～ 16:00
◆場　所　　福浦みなと会館
◆講　師　　金城大学社会福祉学部教授　内 慶瑞 氏

【補助犬ってどんな犬？】（参加無料、申込不要）
　当事者の話を聞いて、障がいについて学び、障がい者
の生活をお手伝いする身体障害者補助犬を理解します。
◆日　時　　11月17日㈭　14:30 ～ 15:30
◆場　所　　志賀町文化ホール　小ホール
◆講　師　　平野 友明氏と介助犬タフィー

問申 志賀町社会福祉協議会　☎ 42-2545

自衛官候補生（男子）・
陸上自衛隊高等工科学校生徒の募集

【自衛官候補生（男子）募集】

募集項目 自衛官候補生（男子）

受付期間 11 月 17 日㈭まで

応募資格
18 歳以上 27 歳未満の男子
 ※平成 29 年４月１日現在

試験期日
11 月 18 日㈮（筆記試験・面接）
11 月 19 日㈯（身体検査のみ）　

試験会場 自衛隊石川地方協力本部　（金沢市新神田 4-3-10）

身体検査 海上自衛隊舞鶴教育隊医務室　

【陸上自衛隊高等工科学校生徒（中学生対象）募集】
※高等工科学校とは、将来陸上自衛官となる者を養成し教育す
る全寮制の学校（男子校）です。

募集項目 一　般 推　薦

受付期間
11 月１日㈫～

平成 29 年１月６日㈮
11 月１日㈫～
12 月２日㈮　

応募資格
15 歳以上 17 歳未満の男子で中学校卒業者
（見込みを含む）　※平成 29 年４月１日現在

試験期日

【１次試験】
平成 29 年１月 21 日㈯

【２次試験】
平成 29 年２月２日㈭
～５日㈰のうち
指定する１日

平成 29 年１月７日㈯
～９日㈪のうち
指定する１日

試験会場 七尾地方合同庁舎
（七尾市小島町西部２番）

陸上自衛隊高等工科学校
（神奈川県横須賀市御幸浜 2-1）

日　時 場　所

１回目：12 月９日㈮ 富来活性化
センター調理室２回目：平成 29 年１月 13 日㈮

１回目：12 月 14 日㈬ 志賀町文化ホール
調理室２回目：平成 29 月１月 18 日㈬

募集項目 事務職員（正職員）

受験資格

昭和 61 年４月２日以降に生まれた人で、高等
学校以上を卒業した人または平成 29 年３月卒
業見込みの人。パソコン（ワード、エクセル）
の基本動作ができる人

試験期日 12 月 25 日㈰（会場は受験票送付の際に通知）

試験内容 作文試験・個別面接試験

申込方法
申込用紙に（社会福祉協議会で交付）に必要事
項を記入し、封筒の表に「職員採用試験申込書」
と朱書きし、簡易書留にて郵送

提出期限 11 月 30 日㈬（消印有効）

【陸上自衛隊高等工科学校生徒説明会】（申込不要）
◆日　時　11 月 27 日㈰　10:00 ～、13:00 ～（各 90 分）
◆場　所　七尾地方合同庁舎
◆対象者　受験希望者やその保護者、教員、塾講師、その
　　　　　他興味のある人
◆内　容　学校の概要、待遇、卒業後の進路、卒業生に
　　　　　よる体験談、質疑応答

問自衛隊石川地方協力本部七尾出張所　☎0767-53-1691



広報しか
2016.11

20

相談・お知らせ

■ 窓口延長業務　　　　　 問住民課　☎ 32-9121
日　　時 内　　容

11月 5日㈯・12日㈯・
19日㈯・26日㈯

9:00 ～
12:30

住民票・戸籍謄抄
本・印鑑証明など
の発行業務

相 談 内 容 日　　時 場　所 問い合わせ先 備　考

無料年金相談 11 月 16 日㈬ 10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

役場本庁舎
相談室

住民課
☎ 32-9121

年金保険料の免除・年金の
支給手続きなど、年金に関
すること

ひとり親家庭相談
相談員：自立支援員

11 月 24 日㈭ 10:00 ～ 15:00 住民課
☎ 32-9122

就職・貸付金のことなど、
なんでも

総合相談（無料）
相談員：行政相談委員、　
　　　　人権擁護委員、
　　　　民生委員・児童
　　　　委員、司法書士

<富来地域 >
 11 月 10 日㈭
（司法書士：午前のみ）

10:00 ～ 15:00

富来活性化
センター ２階

志賀町社会
福祉協議会
☎ 42-2545

日常生活の困りごとや、相談
先が分からない場合など気軽
に相談してください
※志賀地域の行政相談委員は
　偶数月のみです

<志賀地域 >
 11 月 11 日㈮
（司法書士：午後のみ）

志賀町文化ホール
２階

志賀町社会福祉
協議会志賀支所
☎ 32-1363

障害者福祉相談 11 月   9 日㈬ 13:30 ～ 15:30 役場本庁舎
11会議室

健康福祉課
☎ 32-9131
FAX 32-0288

障害者福祉相談支援事業所
の相談員が応じます

要約筆記・
手話通訳の案内

毎週月～金曜日
※支所対応日除く

 8:30 ～ 17:15 健康福祉課 要約筆記（文字で書いて伝え
る通訳）や手話で、行政手続
きをお手伝いします 11 月  2 日㈬ 14:00 ～ 16:00 富来支所

総合窓口

七尾法律相談センター
（予約制・先着５人）

 11 月 10 日㈭
 17 日㈭

12 月    1 日㈭
13:30 ～ 16:00 パトリア５階

フォーラム七尾
金沢弁護士会
☎ 076-221-0242

料金 5,400 円（30 分）
※クレサラ相談、負担困難で
法律援助資力基準に該当する
人は初回無料

■ クリンクルはくい体験教室　時間 9：00 ～　場所：クリンクルはくい　　　　 問申  ☎ 27-1153　FAX　27-1154

教　　室 開催日 申込期間 講　　師 内　　容

エコクッキング教室
（予約制・定員20人）

 11月 5日㈯
（第７回）

~11月  4日㈮
室谷 加代子さん

料理をとおして、ごみを出さない工夫やごみの分別
の仕方を学びます
参加費：1,000 円、持ち物：エプロン、三角巾、箸 12月 3日㈯

（第８回）

   11月23日㈬~
12月  2日㈮

古着リフォーム教室
（予約制・定員20人）

 11月12日㈯
（第８回）

11月  2日㈬~
11月11日㈮ 原田 洋子さん

古着などを使って小物を作り、ごみを出さない工夫
と布の有効利用を図ります
参加費：700 円、持ち物：布 1枚、裁縫用具

 

有　

料　

広　

告　

欄

町内に住む60歳以上の健康で働く意欲
のある方なら誰でも会員になれます。

入会申込書はご本人様が各施設窓口まで取りに来てください。

【公益社団法人  志賀町シルバー人材センター】        
本部事務所(富来行政センター内)　☎42-2170　業務取次所(志賀町文化ホール内)　☎32-9911
とぎ地域福祉センター　☎42-2020　とぎ温泉センター　☎42-2788
やすらぎ荘　☎36-1846 　シルバーハウス　☎37-2750 　総合体育館　☎32-3777

会 員 募 集

■ 町長談話室　　　　　
　今月は他の公務により開催できません。ご了承ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　問総務課　☎ 32-9311

　   あなたの体力年齢は？
文部科学省による国民の体力・運動能力調査を実施します。
興味のある人は、ぜひ参加してください。

■受　付　11 月６日㈰ 12:45 ～ 14:00
■場　所　文化ホール　小ホール
■対　象　20 ～ 79 歳までの人

調査種目：握力、上体起こし、長座体前屈、歩行運動、立ち幅跳び、
　　　　　反復横とび（65 歳以上の人は片足立ち）など

体力・運動
能力検査

運動しやすい
服装で参加
してください
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健康カレンダー　掲示板

問保健福祉センター　☎ 32-0339

内　容 実施日 対　象 時　間 場所

すくすく
子育て相談

11月10日㈭

乳幼児とお母さ
んどなたでも

15:00 ～
15:30

志
11月17日㈭

げんキッズ広場 毎週火・金曜日
（祝日は除く）

10:00 ～
11:30

ゆう遊クラブ
11月  8日㈫

11月22日㈫ 富

ぷちゆう遊クラブ 11月18日㈮ 8カ月～１歳半頃
志

モグモグ教室 11月15日㈫ 離乳期の子どもさん

教室名 実施日 時　間 内　容 場　所

鶴亀
おたっしゃ
教室

 11月10日㈭ 10:15
～
11:15

インストラクター
によるヨガや
筋力アップ体操

やすらぎ
荘 11月24日㈭

志賀町
健幸教室

 11月  2日㈬
10:00
～
11:30

健康運動指導士
による食や
健康に関する
講話と体操

土田
公民館 11月  9日㈬

 11月16日㈬

いきいき
貯筋倶楽部

 11月11日㈮ 13:30
～
15:00

転倒予防体操や
家庭でできる体操 志

 11月25日㈮

【対象】65歳以上の人（申込不要）

機機  能能  訓訓  練練

介 護予防介護予防

教室名 実施日 内　容 時　間 場所

リハビリ教室
毎週月曜日
（祝日は除く） ストレッチや

筋力強化運動、
生活指導など

10:00 ～
13:00

と
毎週金曜日
（祝日は除く） 志

【対象】脳卒中後遺症者などで日常生活がおお
　 むね自立している人（介護認定者は対象外）

※参加希望の人は、事前に保健福祉センターまで相談してください。

※すくすく子育て相談を希望する人は事前に相談内容を連絡してください。
※ゆう遊クラブ：８日は「子どもの病気と看病の仕方」、22 日は「ティー
タイム」です。

※ぷちゆう遊クラブは『ベビーマッサージ』です。  
※ぷちゆう遊クラブ、モグモグ教室を希望の方は、事前に予約が必要です。  

※ 11 月 25 日㈮のいきいき貯筋倶楽部では、体操のほかに「高血圧予防
について」のお話しをします。

【対象者】子宮頸がん検診（20 歳以上の女性）、乳がん検診（40 歳以上の女性）
骨粗鬆症検診（20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70 歳の女性）

すくすく子育てすくすく子育て

健 康 相 談健 康 相 談
内　容 実施日 対　象 時　間 場所

いきいき健康相談 毎週金曜日
どなたでも

10:00 ～11:30
志

こころの健康相談  11月18日㈮ 13:00 ～14:00
※いきいき健康相談を希望する人は、事前に連絡してください。
　相談当日は、健診・血液検査結果などを持ってきてください。
※こころの健康相談は、１週間前までに予約が必要です。

予 防予 防  接接  種種

乳幼児健康診査乳幼児健康診査

内　容 実施日 対　象 場所

BCG予防接種 11月10日㈭ 平成28年５月生まれ 志

内　容 実施日 対　象 場所

４カ月児健診 11月10日㈭ 平成28年７月生まれ
志

３歳児健診 11月17日㈭ 平成25年４～５月生まれ

※予防接種相談会は予約が必要です。事前に申し込んでください。

【受付時間】　ＢＣＧ　14:00 ～ 14:15

【受付時間】４カ月児健診　13:15 ～ 13:45
　　　　　　  ３歳児健診　13:15 ～ 14:00

テーマ　「高血圧を予防しよう！」　会場　文化ホール・志賀町保健福祉センター

入場無料

★キッズ縁日　★子ども写真展
★健康相談（生活習慣病、認知症、整形外科、お薬に関すること）
★体力調査（受付 12:45 ～ 14:00）
　※ 20 歳以上対象、動きやすい服装でご参加ください。
★歯科相談　★フッ素塗布（乳幼児・児童対象）
★食育・試食・いっぷくコーナー
★介護予防コーナー（いきいき百歳体操体験）
★展示・販売コーナー

志賀町健康フェア 11/６日日 10:00～15:00

講演会来場者に昼食引換券プレゼント
ヘルシー定食　★ 12:00 ～昼食提供（先着 300 名様）

皆さんのご来場お待ちしています！

第
12
回

【健康講演会】　　　　 文化ホール　10:00 ～

「循環器病予防のための血圧管理の重要性」

講師　金沢大学内分泌・代謝内科　米田 隆 先生

【午後の催し】　健康福祉センター　12:45 ～

※女性がん検診（集団検診）は、今年度最後です。
未受診者は、ぜひ受けてください。がん検診がん検診

内　容 実施日 受付時間 場所

女性がん検診 11月  5日㈯ 9:00 ～ 10:00 志　《実施会場》　　志   ：志賀町保健福祉センター

　富   ：富来保健福祉センター　と   ：とぎ地域福祉センター
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(平成28年９月末現在)

総人口 21,346人
男 10,135人
女 11,211人

世帯数 8,065世帯

【お 断 り】
　このコーナーは、当町で届け出
をした方で、希望者のみ掲載して
います。他市町村での届け出を予
定し、掲載を希望する場合は「志
賀町広報紙掲載希望申出書」を提
出してください。詳しくは住民課
まで（℡32-9121）

(  ９月受付分 )
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11月 休日当番医（9:00 ～ 12:00） 小児当番医（9:00 ～ 12:00） 当番薬局

３日
（木・祝）

向クリニック（外・内） 富 来 領 家 町 ☎42-1151
公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-
52-6611

さ く ら 薬 局
羽 咋 的 場 店

羽 咋 市
的 場 町

保志場内科クリニック 羽咋市的場町 ☎22-0807

６日
㈰

松柳医院（内） 羽咋市島出町 ☎22-0011
とどろき
医院

羽 咋 市
的 場 町

☎0767-
22-7855

さ く ら 薬 局
羽 咋 的 場 店

羽 咋 市
的 場 町

ひよりクリニック（内・外）富 来 地 頭 町 ☎42-2300

13日
㈰

河崎医院（外・胃腸・内） 高 浜 町 ☎32-0019
恵寿
総合病院

七 尾 市
富 岡 町

☎0767-
52-3211 押水瑠璃光薬局 宝達志水町

門 前
疋島クリニック（外・胃腸・内）羽 咋 市 旭 町 ☎22-1205

20日
㈰

森田クリニック(形成・皮膚）羽咋市鶴多町 ☎23-4775 国立
病院機構
七尾病院

七 尾 市
松 百 町

☎0767-
53-1890 志雄瑠璃光薬局 宝達志水町

萩 市
前川医院（内） 羽咋市酒井町 ☎26-0210

23日
（月・祝）

松江産婦人科内科医院 羽咋市島出町 ☎22-2479
公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-
52-6611 羽咋菜の花薬局 羽 咋 市

柳 橋 町
岩脇医院(耳鼻咽喉科） 羽咋市的場町 ☎22-0131

27日
㈰

いけの整形外科 羽咋市南中央町 ☎22-0254 さはら
ファミリー
クリニック

七 尾 市
石 崎 町

☎0767-
62-3765

クスリのアオキ
羽 咋 店
青木二階堂薬局

羽 咋 市
石 野 町

羽咋診療所（内） 羽咋市柳橋町 ☎22-5652

　※受診の際は、事前に電話してください ※日中は、平日同様に営業
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七尾市

宝達志水町

羽咋市

中能登町 11月12日㊏  14:30～

11月27 日㊐まで

能 登半島最高峰　宝達山
能登半島、白山や立山連峰を
一望する眺望はまさに絶景！
山頂まで歩くもよし、ドライ
ブにも最適です。紅葉の季節、
ブナが山頂付近を彩ります。

車でのアクセス：のと里山海道 米出ＩＣから約30分

問企画振興課　☎ 0767-29-8250

企 画展
「いしかわ歴史遺産認定記念展 漂

よ り

着神
がみ

の聖地」
古代から日本海交流により受け
入れた羽咋郡市地域の「祈りと祭
りの文化財」を紹介します。
▶場所　歴史民俗資料館（鶴多町）
▶時間　9:30～ 17:00（入館無料）

問歴史民俗資料館　☎ 22-5998

（会期中無休）

男 女共同参画推進講演会（入場無料）
▶講演　演題　「DVとは？～☆さんが伝えたいこと～」
　　　　  講師　弘﨑弘美 氏（DVホットラインのと事務局長）

▶場所　ラピア鹿島

問企画課（鳥屋庁舎内）
　☎ 0767-74-2806

等伯　光・プロムナード
今年で3回目、長谷川等伯をイメージし
たイルミネーションがベイサイドを美し
く照らし出します。

▶時間　17:00 ～ 21:00

▶場所　七尾マリンパーク
　　　　（能登食祭市場隣）

問文化課　☎ 0767-53-8437

11月5 日㊏～2月26 日㊐

９ ｔ

ｔ

月

前年のゴミ量

（家庭から収集した
　　燃えるごみの量）

３tの減量３tの減量
もうひとしぼりで燃えるごみを
減らしま
しょう～

志賀町からの情報として、２市２町の広報紙に、
「志賀町文化祭（11 月３日」を紹介しました。

地　域　安　全　ニ　ュ　ー　ス

羽咋警察署・羽咋郡市防犯協会連合会（☎ 22-4970）

ハク太郎ハク太郎

暴力団追放石川県民大会
11/９水  14:00 ～ 16:00
七尾サンライフプラザ 大ホール (七尾市本府中町ヲ-38)

　昨年、六代目山口組と神戸山口組が分裂したことで、大きく
暴力団情勢が変化し、全国各地で資金源獲得活動などに絡んだ
抗争事案が発生しています。暴力団排除条例が全国で施行され、
社会全体の排除活動は進展中ですが、暴力団は依然として県民
の脅威です。暴力団壊滅には、警察による取締りだけでなく、
社会全体が一体となって、排除施策を推進し、追い詰め、孤立
させていくことが重要です。暴力団追放に賛同する県内各種団
体・個人が一堂に会し、暴力団根絶をめざして、「暴力団追放石
川県民大会」を開催します。皆さまのご参加をお待ちしています。

※大会には「花孝会」寸劇や県警音楽隊の演奏もあります。
※定員数と当日の混雑緩和のため、羽咋警察署に事前連絡をお願いします。

問環境安全課
☎ 32-9321
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住まいと土地の総合案内所

みらい都志開発㈱みらい都志開発㈱

不動産のことなら何でもご相談下さい　―料金不要―
県外在住の方もお気軽にお電話下さい

羽咋市石野町ニ107羽咋市石野町ニ107（じんずしさん向い）（じんずしさん向い）
TEL（０７６７）２２－１５３７

http://www.mirai-toshi.jp
宅地建物取引業石川県知事（3）3772号宅地建物取引業石川県知事（3）3772号
不動産コンサルティングマスター不動産コンサルティングマスター

心の通うまちづくり心の通うまちづくり

※
都
合
に
よ
り
、
放
送
内
容
を
一
部
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
番
組
表
は
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
Ｅ
Ｐ
Ｇ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。　ケーブルテレビに関するお問い合わせは

志賀町ケーブルテレビ(情報推進課)

℡ 32-9999
E-mail　jyouhou@town.shika.lg.jp

今月の番組今月の番組
第11回志賀町駅伝競走大会
10 月 10 日開催の駅伝競走大会の富来
地域里浜コース全 12区間と開会式・閉
会式（表彰式）の様子を放送します。

【16日～】しかっ子あつまれ！！
高浜保育園運動会リハーサルの様子を放
送します。

平成28年 度志賀町青少年
海外派遣事業帰国報告会
第４回一次救命処置技術指導会
を放送します。

【～15日】
第84回県下太鼓打競技大
会№１・２（小浜神社）
９月19日（月・祝）小浜神社で開催、
第84回大会の準決勝からの様子を放送。

土・日・月曜日 午後５時30分からは
金沢ケーブルテレビネット制作の
『トップインタビュー 次の一手』
を放送します。企業や団体のトップに聞
くインタビュー番組です。
　10月１日に合併した㈱白山（旧 白山
エレックス）の代表取締役社長 米川達也
さんが出演しています。
　15日までは、朝９時からも放送します。

曜日 火・水・木・金 土・日・月
時間 番 組 内 容 番 組 内 容
7:00 おくやみ情報
7:03 しかチャンニュース
7:55 北陸電力文字情報
8:00 今月のお料理レシピ　＆　志っ賀りヘルス　＆　志っ賀り体操足若体操 ver.
8:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報

9:00
【～15日】駅伝競走大会
【16日～】しかっ子あつまれ！！
　　　　　高浜保育園運動会リハーサル

【～15日】トップインタビュー 次の一手
（金沢CATV制作）㈱白山社長米川さんに聞く
【16日～】駅伝競走大会

9:55 北陸電力文字情報

10:00【～15日】県下太鼓打競技小浜大会№１【16日～】県下太鼓打競技小浜大会№２
【～15日】駅伝競走大会
【16日～】しかっ子あつまれ！！
　　　　　高浜保育園運動会リハーサル

10:55 北陸電力文字情報
11:00 図書館だより
11:20【～15日】子供太鼓打競技会富来大会（決勝）　【16日～】第４回一次救命処置技術指導会
11:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報

12:00
【～15日】駅伝競走大会
【16日～】しかっ子あつまれ！！
　　　　　高浜保育園運動会リハーサル

【～15日】県下太鼓打競技小浜大会№１
【16日～】駅伝競走大会

12:55 北陸電力文字情報
13:00 おくやみ情報
13:03 今月のお料理レシピ　＆　志っ賀りヘルス
13:28 志っ賀り体操　足若体操 ver.
13:55 北陸電力文字情報
14:00 しかチャンニュース・お知らせ・行政情報
14:55 北陸電力文字情報

15:00【～15日】県下太鼓打競技小浜大会№２【16日～】駅伝競走大会
【～15日】県下太鼓打競技小浜大会№２
【16日～】しかっ子あつまれ！！
　　　　　高浜保育園運動会リハーサル

15:55 北陸電力文字情報
16:00 図書館だより
16:20 【～15日】子供太鼓打競技会富来大会
16:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報
17:00 今月のお料理レシピ　＆　志っ賀りヘルス
17:25 北陸電力文字情報

17:30 金沢ケーブルテレビ　スペシャル トップインタビュー　次の一手
（金沢CATV制作）㈱白山社長米川さんに聞く

19:00 お知らせ・行政情報

19:05 しかチャンＮＥＷＳ（青春全開志賀高！）
【～15日】県下太鼓打競技小浜大会№１
【16日～】しかっ子あつまれ！！
　　　　　高浜保育園運動会リハーサル

19:55 北陸電力文字情報

20:00
【～15日】駅伝競走大会
【16日～】青少年海外派遣事業帰国報告会・
　　　　第４回一次救命処置技術指導会

【～15日】県下太鼓打競技小浜大会№２
【16日～】駅伝競走大会

20:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報

21:00【～15日】県下太鼓打競技小浜大会№１【16日～】駅伝競走大会
図書館だより・今月のお料理レシピ・
しかチャンＮＥＷＳ

21:55 北陸電力文字情報

22:00
【～15日】県下太鼓打競技小浜大会№２
【16日～】しかっ子あつまれ！！
　　　　　高浜保育園運動会リハーサル

【～15日】駅伝競走大会
【16日～】青少年海外派遣事業帰国報告会・
　　　　　第４回一次救命処置技術指導会

22:55 北陸電力文字情報
23:00 おくやみ情報
23:03 終　了

1111月 の
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焼肉闘牛茶屋
正社員・アルバイト急募
各種宴会のご予約等随時受付中です。

短時間（３時間～）でもＯＫです！
☎０７６７－３２－００９５

アクアパークシ・オンアクアパークシ・オン
・温　泉　　　・温　泉　　　あさ   ９時  ～ 午後11時あさ   ９時  ～ 午後11時
・室内プール　・室内プール　午前   ９時 ～ 午後10時午前   ９時 ～ 午後10時
・レストラン　・レストラン　午前11時 ～ 午後10時午前11時 ～ 午後10時
※団体予約も承っております。※団体予約も承っております。☎ 0767-32-8555

志賀千古温泉志賀千古温泉

　10月10日（月）体育の日に、志賀町駅伝競走大会を開催しました。11地区の代表選手132人
が富来地域コース20.37㎞を12区間にわたりタスキをつなぎました。大会は中盤から増穂チー
ムがトップに立ち、そのまま２年連続４回目の優勝を勝ち取りました。
　大会当日は天候にも恵まれ、選手の熱い走りに、沿道でのチームの応援にも熱がこもりました。

「頑張るぞ！」（開会式にて） たすきをつなぐ志加浦チーム 優勝した増穂チームの皆さん

増穂増穂チームチーム
２連覇！２連覇！志賀町駅伝競走大会第

11
回

【団体総合】

１位 増穂 １時間15分09秒

２位 志加浦 １時間18分46秒

３位 高浜 １時間20分00秒

４位 加茂・下甘田 １時間21分04秒

５位 富来・稗造 １時間21分39秒

６位 堀松 １時間23分48秒

７位 土田　 １時間24分19秒

８位 中甘田 １時間25分26秒

９位 熊野・上熊野 １時間26分12秒

10位 福浦 １時間27分25秒

11位 西海・西浦 １時間27分47秒

【部門団体表彰】

○小学生の部

１位 高浜

２位 志加浦

３位 増穂

○中学生以上女子

１位 増穂

２位 富来・稗造

３位 堀松

○中学生以上男子

１位 増穂

２位 加茂・下甘田

３位 志加浦

【区間賞（敬称略）】

１区 小学生女子（1.50㎞） 木谷 香南（福浦） ６分05秒

２区 小学生女子（0.93㎞） 北　 彩花（中甘田）
冨澤 心花（高浜）　 ３分51秒

３区 小学生男子（1.60㎞） 張原 出帆（志加浦） ６分24秒

４区 小学生男子（1.81㎞） 盛本 玲央（土田） ６分29秒

５区 フリー女子（1.04㎞） 藤井 亜未（堀松） ３分55秒

６区 フリー女子（1.37㎞） 川原 千奈（増穂） ５分11秒

７区 中学生女子（1.21㎞） 橋本 佳奈（増穂） ４分59秒

８区 フリー男子（2.87㎞） 横山 俊亮（高浜） ９分25秒

９区 中学生男子（2.41㎞） 浅野 知斗（増穂） ８分06秒

10区 フリー男子（1.81㎞） 加藤　 保（志加浦） ６分07秒

11区 中学生男子（1.60㎞） 今川　 龍（加茂・下甘田） ５分02秒

12区 フリー男子（2.22㎞） 三原 和久（加茂・下甘田） 6分47秒
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①第1線放水　②第２線延長　③開会式　④大型液晶に映された
操法の様子　⑤島田団長、松本分団長および大会に出場した選手

 ①

　石川県消防操法大会で優勝し、全国大会への切符を手
にした土田分団が、10月14日（金）、長野市の長野オリン
ピックスタジアムで開催された全国大会で準優勝に輝き
ました。
　４年に一度出場できるポンプ車操法部門。全国から25
隊が出場し、20ｍのホースを３本つなぎ合わせ、標的を
放水で倒すまでの時間や手順の正確さなどを競いました。
　全国大会は、これまでに練習したことがない人工芝の
会場であることから、特有の滑りやすさに慣れるため、
分団は急きょ人工芝の整備を決めました。住民や団員の
資金協力を得て人工芝を整備し、９月上旬から毎日２時

土田分団、全国の舞台で準優勝！
第 25回全国消防操法大会

間以上の練習を重ねてきました。地域の熱い期待を背負
いながら、トップバッターで登場した土田分団は、185
点という最高得点をたたき出し、約２万人が集まる応援
席から、大きな歓声が送られました。
　優勝した島根県の松江市消防団と同点でしたが、約２
秒のタイム差で及ばず、惜しくも準優勝となりました。
　松本淳一分団長は「楽しく笑顔がモットーの土田分団。
自分たちの完璧な操法をみせることができ、悔いはない。
次の大会までもっと練習して力をつけたい」と話しました。

第１線：50.43秒、第２線：62.25秒、総合得点：185.0点

 ② ③

 ④ ⑤
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巌門園地で人気の遊覧船 ▶移動動物園の
　白ヘビと記念撮影

高齢者自転車大会で優勝Ｖ４

巌門園地でがんもんフェスタ

「富来チーム」が大会史上初の４連覇

家族で一日楽しめるイベント

　9月 22 日（木・祝）、能登金剛の景勝地としても有名な
巌門園地で、がんもんフェスタを開催しました。
　この日は、移動動物園が開園。ウサギやモルモット、ヒ
ヨコ、白ヘビなどを触ったり、ヤギの餌やりなど、来場者
は動物との触れ合いを楽しみました。その他、こども縁日
やよさこい演舞・バトントワリングなどの
ステージがありました。また、能登金剛
遊覧船を特別価格で乗船でき、多く
の家族連れで賑わいました。

（左から）小泉町長、高さん、霊崎さん、石黒さん、和泉さん

　９月にかほく市で開かれた「交通安全高齢者自転車大
会」で、富来チームが団体４連覇を達成しました。
　メンバーのうち霊崎昇一さん、石黒博さん、和泉公さん
の３人と監督の町交通安全協会高政俊会長が、10月３日
（月）、小泉町長に優勝を報告しました。
　大会には、県内の16チームが参加し、実技と学科試験
で安全運転の技術と知識を競いました。個人では、和泉さ
んが準優勝、霊崎さんが３位でした。霊崎さんは「多大な
プレッシャーの中、たくさんの練習を重ねてきた。優勝で
きて嬉しい。来年は５連覇を目指したい」と話しました。

大勢の家族らに囲まれ、祝福を受ける小山さん

手作りいかだに乗って、懸命にオールをこぐ選手

　10月９日（日）、笹波の小山末雄さんが100歳を迎え、小
泉町長が祝福しました。この日は、子、孫、ひ孫など親族
約35人が集まり100歳を祝いました。小山さんは、小泉町
長から祝い状や祝い金を受け取ると「ありがとうございま
す」と笑顔で応え、何度も手を合わせて感謝しました。また、
区から奨励金や、地区の民生委員から花束も贈られました。
　長寿の秘訣を訪ねると「風邪を引かんこと」とのこと。手
洗いやうがいを欠かさず、毎日緑茶を飲んでいたそうです。
長男の兆司さんは、「傷痍軍人の父ですが、ここまでこら
れたのは、周りの皆さんのお陰です」とあいさつしました。

　10月９日（日）、道の駅「ころ柿の里しか」前の於古川で
シ・オンいかだレースがあり、４人１組の選手たちが息を
合わせ、約400ｍの水上コースで熱戦を繰り広げました。
　17チームが参加したいかだ部門では、各チームが工夫を
凝らした手作りボートで参戦し、今年は稲穂会Ｂが優勝し
ました。９チーム参加したゴムボート部門では、高中絆～
1990 ～が優勝しました。
　他にも、特設ステージでカラオケ大会が開催され、多数
の参加者が熱唱し、夜まで盛り上がりをみせました。
　

100 歳おめでとうございます

いかだ・ボートで熱戦レース

いつまでもお元気に。町内 16番目の長寿

第 10回シ ･オンいかだレース

勤労感謝の
日は11/23㊌
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今月のレシピ 高野豆腐の野菜あんかけ高野豆腐の野菜あんかけ
◆作り方
①高野豆腐を軟らかくなるまで水に
浸しておく。玉ねぎはスライス、
にんじんは千切り、しいたけは石
づきを除いてスライス、えのきは
２cm長さに切る。枝豆はさやから
中身を出す。
②高野豆腐の水気を絞り、４等分に
切る。ポリ袋に片栗粉と高野豆腐
を入れて振る。
③フライパンにサラダ油を熱して高
野豆腐に焼き色がつくまで焼く。
③鍋にだし汁、野菜を入れて煮たて、
野菜が軟らかくなったら、しょう
ゆ、酒、みりん、砂糖、塩で味つ
けし、高野豆腐を入れて少し煮る。
④高野豆腐を取り出して、水溶き片
栗粉でとろみをつける。
⑤高野豆腐の上に、あんかけをかけ、
おろししょうがをそえる。お好み
で一味をかける。

207kcal
塩分 1.4g
【１人分】

（左から）食生活改善推進員　板倉  春江 さんと　新明  忠一 さん

高野豆腐（5cm×7cm）   ３枚
片栗粉　　　　大さじ２
サラダ油　　　大さじ２
玉ねぎ　　　　　　１個
にんじん　　　 　1/4本
しいたけ　　　　　２個
えのき　　　　　　１袋
枝豆（ゆで）　　　50ｇ
◎あんかけ
だし汁　　　　 300ml
　薄口しょうゆ 大さじ１、1/2
　酒　　　　　大さじ１
　みりん　　　大さじ１
　砂糖　　　　小さじ２
　塩　　　　　　　少々
　片栗粉　　　大さじ１
　水　　　　　大さじ１
おろししょうが　　適量
一味　　　　　　お好み

【材料・４人分】

９月15日の
３歳児健診分
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山瑞 敏
とし き

生くん

西山台

谷山 慶
けい ご

伍くん

富来高田

津田 敦
あつ と

斗くん

堀松

青山 夢
ゆめ と

叶くん
代田

土橋 紗
さ わ

羽ちゃん

町

新谷 蓮
れ お

生くん

高浜町

若平 二
つぐ ま

磨くん

安津見

富樫 紗
さあ や

彩ちゃん

高浜町

藤田 啓
ひ ろ と

人くん

高浜町

川上 結
ゆ い な

菜ちゃん

印内

中野 陽
ひ な

菜ちゃん

西海風戸

岡田 樹
じ ゅ な

奈ちゃん

北吉田

稲垣 旺
おうすけ

将くん

二所宮

政氏莉
り い な

衣奈ちゃん

高浜町

長 双
ふ た ば

葉ちゃん

高浜町

大谷 美
み ほ

歩ちゃん
高浜町

寺谷 彩
あゆ め

夢ちゃん

11月はさつまいもやかぼちゃが甘みを増し、冬に向
けて葉物野菜が収穫を迎える時期になります。きのこ
類やいも類を中心とした秋野菜は、夏の間に奪われた
体力を回復し、冬に向けてエネルギーを蓄える効果が
あるので、旬の野菜・果物を積極的に食べましょう！

今月今月

ち

⎧
⎨
⎩


