
　４月30日（日）、志賀町陸上競技場で元サッカー女子日
本代表「なでしこジャパン」の川上直子さんが指導するサッ
カークリニックが行われ、志賀町スポーツ少年団の児童40
人が参加しました。
　ミズノスポーツサービス㈱が、志賀町と体育施設の指定
管理協定を結んだことを記念して実施。川上さんと元Ｊリー
ガー２人の講師が、フェイント、パス、ドリブルなどを教
えました。

川上直子さんがサッカークリニック
元サッカー女子日本代表（なでしこジャパン）

児童を指導する川上さん

　４月30日（日）、志賀町総合武道館で県高校春季レスリ
ング選手権大会、志賀町総合武道館改修記念レスリング
大会が行われました。小中高生約80人が出場し高校の学
校対抗戦では志賀高校が優勝しました。
　レスリングクリニックでは、リオ五輪男子監督の和田
貴広さんが世界の技術を実演し子どもたちに技のかけ方
のポイントなどを熱心に教えましました。

志賀町総合武道館改修記念

レスリング大会・クリニック

レスリングの技術を教える和田貴広さん

　４月24日（月）、冨木八幡太鼓保存会の岡本有友会長と
坂下隆夫副会長が、冨木八幡太鼓結成50周年記念誌の完
成を小泉町長に報告しました。
　現在、30人の会員は、昨年の９月から資料の収集を始め、
古いもので結成時の映像も集めました。
　岡本会長は、「50年の歴史を皆さんに知ってもらい、継
承してもらいたい」と記念誌を小泉町長に手渡しました。
　小泉町長は、「古くから残る伝統芸能を支援したい」と
と述べました。

結成 50周年記念誌が完成
冨木八幡太鼓保存会

記念誌を渡す岡本会長（中央）と坂下副会長（右）

　５月10日（水）、富来病院で日本航空高等学校の阪口実祐
さんと前倉真優さんが看護師の仕事を体験しました。
　白衣に着替えた２人は、菊池院長から辞令交付を受け、
病棟で患者を相手に脈拍・血圧測定をしたり、食事の準備
や介助見学などをして看護の現場を学びました。
　看護体験を通じて阪口さんは、「細かなポイントがあって
難しい」、前倉さんは「人の命を預かる仕事なので責任感が
問われる」と体験の感想を話しました。

富来病院でふれあい看護体験
日本航空高の生徒

患者と会話する阪口さん（中央）と前倉さん（右）
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　４月22日（土）、23日（日）の２日間、旧富来小学校跡地に
完成した富来防災センターの見学会が開催され、地区住民
が完成した施設を見学しました。
　富来防災センターは、万一の原子力災害時に、直ちに避
難することが困難で配慮が必要な人や介助者などが一時的
に屋内退避するための施設です。
　訪れた地区住民は、放射線防護カーテン、空気浄化設備
などの放射線防護対策設備や、避難時に必要となる水、食料、
生活用品などの資機材・備蓄品などを見学しました。

　４月25日（火）から27日（木）の３日間、富
来中学校の３年生41人が東京へ修学旅行に行
き、日本体育大学を訪問しました。
　昨年、町と大学が体育・スポーツ振興協定
を結んだことから修学旅行での大学訪問が始
まり、今年で２年目。
　校舎や体育施設を見学し、リオ・パラリン
ピック陸上400ｍ銅メダリストの辻沙絵選手
と交流し、生徒には貴重な体験となりました。

富来防災センター完成見学会
旧富来小学校跡地

富来中３年生が修学旅行で

日本体育大学を見学

町職員から施設などの説明をうける地区住民

日本体育大学 横浜・健志台キャンパスで記念撮影

３年１組　山田　美沙
私は，パラリンピック選手の
辻さんのお話からあきらめな
い心を学びました。自分がく
じけそうになったとき，仲間
を信じることの大切さに気付
いたのでいろいろな場面で心
がけたいです。

３年１組　池端　凌輔
日本体育大学を見学して，ア
スリートの育成や，スポーツ
の多様性を実現するための環
境や施設のすばらしさに触れ
ることができてとても良かっ
たです。

３年１組　寺井　友那
日本体育大学を見学して，ま
ず敷地の広さに驚きました。
その良い環境の中で学んでい
る学生を見て，スポーツ万能
な人達だけではないことが分
かり，将来の選択肢が増えた
気がしました。

３年１組　坂下　大樹
自分は，スポーツを通して社
会性や人生観など，いろいろ
なことが学べるところに日本
体育大学の魅力を感じること
ができました。とても良い機
会となりました。

３年２組　川畑　綾香
いろいろな設備が整う中，
日々努力している選手の方々
は皆“挑戦”を掲げていまし
た。そこで，自分もこれから
向かい合う全てのことに対し
て“挑戦”を大切にしていきた
いと思います。

３年２組　東　誠也
僕は，日本体育大学に行って
いろいろな競技を見てきまし
た。野球場もすごかったし，
体操のところもすごかったで
す。最後にメダリストの辻さ
んに会えたので良かったで
す。

３年２組　川﨑　朱音
「日本体育大学」といえば「運
動」というイメージがありま
すが，人命に深く関わる保健
医療学部があると知り，日本
体育大学には「二つの舞台」で
活躍する選手達が参集するの
だと思いました。

３年２組　中山　翔
僕は日体大で銅メダリストの
辻沙絵さんに会うことができ
ました。辻さんの言葉「あき
らめない心」に感動し，僕も
その言葉を大切にしようと思
いました。
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家族や民生委員に囲まれ、祝福を受ける葭田さん

　５月16日（火）、志賀小学校で「人権の花」運動がありまし
た。この運動は、七尾人権擁護委員協議会が花苗を小学校
に贈呈し、協力して花を育てることを通して、思いやりの
心を育てることを目的としています。
　贈呈式の後、６年生109人が、赤・黄・オレンジのサルビア、
マリーゴールドの花苗180株を植えました。植え終わった
後、児童代表の山本京佳さんが、「みんなで大事に育てます。
人権も花の命も尊重していきたいです。」とお礼のことばを
述べました。

志賀小６年生が人権の花運動
思いやりの心を育てよう

100 歳おめでとうございます
いつまでもお元気に、町内 15番目の長寿

　４月27日（木）、富来小学校で交通安全教室が開催され、
富来小学校の児童177人が、自転車の乗り方やスクールバ
ス乗降時の注意点などを学びました。
　羽咋警察署員、志賀町街頭交通推進隊員、見守り隊員、
バスの運転手が参加した教室では、はじめに児童を代表
して磯大毅くんが「皆さんのおかげで毎日安心して登校で
きます。今日の話をしっかり聞き、これからも交通ルー
ルをしっかり守っていきたい。」とあいさつしました。
　

　５月18日（木）、増穂浦海岸を望む「世界一長いベンチ」
で、ベンチの全面塗り替えを行いました。
　町観光協会、富来商工会が主催し、富来小中学生、ボ
ランティアの人々約130人が参加しました。全長460.9ｍ
のベンチは、はけなどで黄土色のペンキが塗られ、きれ
いなベンチに生まれ変わりました。
　潮風による劣化が激しいため、この上塗り作業は４年
前から始まりました。「世界一長いベンチ」としては、過
去にギネスブックに載ったことがあり、一度に1,346人が
座った記録も残っています。

世界一長くて「キレイ」なベンチへ
富来小中学生と一緒にペンキ塗り

キレイな黄土色に塗り替えられるベンチ

交通ルールを学ぶ

富来小学校で交通安全教室

　４月26日（水）、梨谷小山の葭田あさのさんがご自宅で
100歳を迎え、庄田副町長から祝い状や祝い金を受け取り
ました。
　葭田さんは、自宅で家族５人暮らし。自身の回りのこ
とは自分ですまし、３食しっかり好き嫌いなく食べ、天
気のいい日は散歩もするそうです。
　長生きの秘訣は、趣味の野球中継などのスポーツ観戦。
　副町長は、「こんなに元気にご自宅にいらっしゃる人は
はじめて」と祝福しました。

花苗を植える児童

横断歩道を渡る児童たち
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７月30日㈰　13:00 ～ 17:00
（荒天の場合は中止）

千鳥ヶ浜 （高浜漁協横、㈱ホクモウ付近）

やっちゃ祭り杯  綱引き大会開催！
① 一般の部　20チーム
・１チーム８～ 10人とし、中学生以上から参加可能。

・試合は８人で引くこととし、選手の交代は自由。

・試合には女性２人以上の男女混合チームとする。

・女性のみ・中学生のみのチームの場合、ハンディキャッ
プとして10人までで試合を行うことができる。

・綱引き連盟などに加入の者は各チーム３人まで。

参加募集参加募集参加募集
日時

場所

② 小学生の部　20チーム
・１チーム８～ 10人とし、男女の混合を問わない。

・試合は８人で引くこととし、選手の交代は自由。

・小学校３年生以下がいる場合、ハンディキャップとして
１人に付き、３年生以下をもう１人追加で試合に出場
できる。ただし試合に出場できる選手は10人以下。

＊ 優勝、準優勝、第３位のチームには豪華賞品
を用意しています。

＊町内外に限らず、参加可能！
＊一般の部は、地区や企業、仲良しグループ、
　サークルなど、何でもかまいません。
＊全参加チームへ参加賞（スイカ１玉）を、
　熱中症対策にスポーツドリンクを１本用意！

問申 志賀町祭実行委員会（商工観光課内）　☎32-9341　FAX 32-3978
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夏の砂浜で、綱引き大会や、よさこい、太鼓、テント市など、内容盛りだくさんです！
夜は、間近で迫力の花火を楽しみましょう！皆さん、誘い合わせの上ご参加ください！
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住まいと土地の総合案内所

みらい都志開発㈱

不動産のことなら何でもご相談下さい　―料金不要―
県外在住の方もお気軽にお電話下さい

羽咋市石野町ニ107（やち歯科医院さん向かい）
TEL（０７６７）２２－１５３７

http://www.mirai-toshi.jp 宅地建物取引業石川県知事（3）3772号
不動産コンサルティングマスター

心の通うまちづくり
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今月のレシピ

ツナそぼろ丼

◆作り方
①レタス、大葉は千切りにし、水にさらす。トマトはさ
いの目切りにする。

②熱したフライパンに軽く油を
切ったツナ、汁けを切ったコー
ン、調味料を入れ、汁けがなく
なるまで炒め、そぼろ状にする。

③器にごはんを盛り、水けを切っ
たレタスを敷き、②、さいの目
切りにしたトマトを盛りつけ、
大葉を散らす。

保健福祉センター栄養士
舘島 紗貴さん
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朝ごはんを抜く人が増えています。朝ごはんは 1日の
パワーの源になり、規則正しい食習慣形成の基礎にな
ります。そこで、今回は簡単朝食メニューを紹介します。
ボリュームがありますが、野菜たっぷりなので、朝で
もあっさり食べることができます。

開催日 対象地区 会　　場

６月 21 日㈬　 富　来 富来活性化センター

　　22 日㈭　 稗　造 稗造公民館

　　23 日㈮　 東増穂 東増穂公民館

　　28 日㈬　 福　浦 福浦コミュニティセンター

　　29 日㈭　 熊　野 熊野公民館

　　30 日㈮　 西増穂 酒見構造改善センター

７月 ５日㈬　 西　海 西海公民館

　　６日㈭　 西　浦 西浦コミュニティセンター

開催日 対象地区 会　　場

７月７日㈮　 高　浜 役場本庁舎

10 日㈪　 志加浦 志加浦公民館

11 日㈫　 下甘田 下甘田公民館

13 日㈭　 中甘田 中甘田公民館

14 日㈮　 堀　松 堀松公民館

19 日㈬　 加　茂 加茂高齢者センター

20 日㈭　 上熊野 上熊野公民館

21 日㈮　 土　田 土田公民館

　　町長と語ろう！
　　志賀町タウンミーティング  を開催します 　

　町民の皆さんに町政に対する理解を深めていただくとともに、地域の課題からまちづくり全

般にわたり、幅広く地域の皆さんのご意見をお聴きし、今後の町政に反映させるため、タウン

ミーティングを開催します。

　次の日程で、町長、副町長、教育長のほか関係職員が各会場にお伺いします。

　地区住民の人であれば、どなたでも自由に参加できますので、多くの皆様のご参加をお願い

します。

※　事前の申込みは不要です。気軽に参加してください。 問総務課　行政改革秘書担当　☎ 32-9311

○富来地域 ○志賀地域

時　間　午後７時から

２缶

60ｇ

２玉

４枚

８枚

ツナ（缶）

コーン

トマト

レタス

大葉

【材料・４人分】

{ 大さじ１／２

大さじ１／２

小さじ１

600ｇ

◎調味料

しょうゆ

酒

砂糖

ごはん
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