
ケーブルテレビに関するお問い合わせは

志賀町ケーブルテレビ(情報推進課)

☎ 32-9999
E-mail　jyouhou@town.shika.lg.jp

今月の番組
【 １日～  】
第13回志賀町文化祭（11月3日開催）
　前篇　式典・仁志敏久氏講演会・
　　　　各種展示
　後編　舞台アトラクション

舘開嫁ほめ詞（青年団秋季祭礼で披露）

【～15日 】

第 85 回県下太鼓打競技大会
【準決勝・決勝・表彰式】（9月 18 日開催）

廃校であそぼう（9月 16 日開催）

【 16日～   】

第 13回志賀町小・中学校連合
音楽会（11月16日開催）
第13回健康フェア（11月12日開催）
とぎ海の音楽祭（10月1日開催）

『しかっ子あつまれ !!』運動会リハーサル
　【～15日 】　中甘田保育園
　【 １日～  】　志加浦保育園
　【 16日～   】　とぎ保育園

しかチャンニュース放送予定
・志賀町ふるさと納税謝礼品の説明会を開催
・Ｂリーグ金沢武士団が志賀町で初公式戦
・第10回全国こども版画コンクール

in志賀表彰式
・志賀町優良特産品発表会　ほか

平成29年第４回志賀町議会定例会
（放送時間は変更になる場合があります）
　生放送　　12月　５日（火）10時～
　　　　　　12月12日（火）14時～
　録画放送　12月16日（土）・17日（日）・
　　　　　　20日（水）・21日（木）

曜日 火・水・木・金 土・日・月
時間 番 組 内 容 番 組 内 容
7:00 おくやみ情報

7:03 しかチャンニュース
7:55 北陸電力文字情報

8:00 今月のお料理レシピ　＆　志っ賀りヘルス　＆　志っ賀り体操足若体操 ver.
8:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報

9:00
しかっ子あつまれ!!
【～ 15日】志加浦保育園運動会リハーサル
【16日～】とぎ保育園運動会リハーサル

【～ 15日】第13回志賀町文化祭（前篇）
【16日～】第13回志賀町健康フェア

9:55 北陸電力文字情報

10:00【～ 15日】第13回志賀町文化祭（前篇）【16日～】第13回志賀町健康フェア
【～ 15日】第13回志賀町文化祭（後篇）
【16日～】とぎ海の音楽祭

10:55 北陸電力文字情報

11:00 図書館だより

11:20 【～ 15日】舘開嫁ほめ詞（青年団披露）・【16日～】しかチャンニュースほか
11:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報

12:00【～ 15日】第13回志賀町文化祭（後篇）【16日～】第13回志賀町文化祭（前篇）

しかっ子あつまれ!!
【～ 15日】中甘田保育園運動会リハーサル
【16日～】志加浦保育園運動会リハーサル

12:55 北陸電力文字情報

13:00 おくやみ情報

13:03 今月のお料理レシピ　＆　志っ賀りヘルス

13:28 志っ賀り体操　足若体操ver.
13:55 北陸電力文字情報

14:00 しかチャンニュース・お知らせ・行政情報
14:55 北陸電力文字情報

15:00【～ 15日】廃校であそぼう【16日～】第13回志賀町文化祭（後篇）

【～ 15日】第85回県下太鼓打競技大会
（準決勝・決勝・表彰式）

【16日～】第13回町小・中学校連合音楽会

15:55 北陸電力文字情報

16:00 図書館だより

16:20 【～ 15日】舘開嫁ほめ詞（青年団披露）・【16日～】しかチャンニュースほか
16:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報

17:00 今月のお料理レシピ　＆　志っ賀りヘルス

17:25 北陸電力文字情報

17:30 金沢ケーブルテレビ　スペシャル 【～ 15日】舘開嫁ほめ詞（青年団披露）ほか
【16日～】第13回健康フェアほか

19:00 しかチャンニュース
【～ 15日】廃校であそぼう
【16日～】しかっ子あつまれ!!

とぎ保育園運動会リハーサル

19:55 北陸電力文字情報

20:00

【～ 15日】廃校であそぼう
舘開嫁ほめ詞（青年団披露）

【16日～】しかっ子あつまれ!!
志加浦保育園運動会リハーサル

【～15日】しかっ子あつまれ!!
志加浦保育園運動会リハーサル

【16日～】第13回志賀町文化祭（前篇）

20:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報

21:00
【～15日】第85回県下太鼓打競技大会

（準決勝・決勝・表彰式）
【16日～】とぎ海の音楽祭

しかチャンニュース

21:55 北陸電力文字情報

22:00
【～15日】しかっ子あつまれ!!

中甘田保育園運動会リハーサル
【16日～】第13回町小・中学校連合音楽会

【～15日】第85回県下太鼓打競技大会
（準決勝・決勝・表彰式）

【16日～】第13回志賀町文化祭（後篇）

22:55 北陸電力文字情報

23:00 おくやみ情報
23:03 終　了
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　10月17日（火）、アゼルバイジャン共和国のギュルセル・
イスマイルザーデ駐日大使が、2020年の東京五輪レスリン
グ競技チームの事前合宿候補地として志賀町を訪れ、志賀
町総合武道館などを視察しました。
　昨年12月以来２回目となる今回の視察では、改修した町
武道館のマットや冷暖房設備、隣接する総合体育館のトレー
ニング機器などを確認しました。
　視察に先立って志賀町役場を訪れ小泉町長と懇談しまし
た。アゼルバイジャン共和国では、日本語を学ぶ生徒も多く、
柿を共通点とした交流への話題にも及びました。
　駐日大使が、「レスリングのホストシティは、ぜひ志賀町
にしたい」と話せば、小泉町長は、「五輪合宿だけでなくこ
れからも交流を続けていきたい」と応じました。

五輪事前合宿候補地に前向き
アゼルバイジャン共和国駐日大使が２回目の視察

小泉町長と懇談するギュルセル・イスマイルザーデ駐日大使

　11月４日（土）から５日（日）の２日間、長野県上
田市で開催された第18回北信越少年少女レスリン
グ選手権大会、第14回北信越中学生レスリング選
手権大会に出場した志賀町ジュニアレスリング教
室の児童・生徒17人が11月９日（木）優勝の喜びを
守田教育長に報告しました。
　３位までの入賞者は、30人でジュニアレスリング
教室始まって以来過去最多となりました。
　守田教育長は、「これだけ１度に優勝者が来たの
は始めて。これからもレスリングを続けて心も体
もたくましく育ってほしい」と話しました。

団体３連覇、個人14人優勝
志賀町ジュニアレスリング教室勢が北信越大会で大活躍

各部門で優勝した志賀町ジュニアレスリング教室の皆さん

個人戦
大門 明日香 ( 幼年 17㎏級 ) 白崎 主也 (5･6 年男子 34㎏級 )
木村 海翔 ( 幼年 19㎏級 A) 谷内 絵美里 (3･4 年女子中量級 )
白崎 希歌 ( 幼年 21㎏級 ) 岡田 夢生 (5･6 年女子軽量級 )
中泉 元寿 ( 幼年 +23㎏級 ) 赤坂 美涼 (5･6 年女子中量級 )
永谷 梨愛 (1･2 年 24㎏級 )
永谷 優來 (3･4年女子30㎏級 )
松本 勇莉 (5･6年男子30㎏級 )

個人戦
谷内 謙斗 ( 中学男子 59㎏級 )
水澗 琉奈 ( 中学女子 44㎏級 )
岡田 愛生 ( 中学女子 48㎏級 )

団体戦
永谷 梨愛 (2 年 )
和泉 來武 (2 年 )
永谷 優來 (4 年 )
大門 大翔 (4 年 )
白崎 主也 (5 年 )
赤坂 美涼 (6 年 )
赤坂 和哉 (6 年 )

第18回北信越少年少女レスリング選手権大会 優勝者 第14回北信越中学生レスリ
ング選手権大会 優勝者

　10月25日（水）、志賀中学校の生徒７人が、志賀町役場
を訪れ、11月４日（土）に開催された第８回北信越中学校新
人テニス大会への出場を守田教育長に報告しました。
　北信越大会は各県から２チーム、開催地から３チームの
10チームが参加。９月23日（土）に開催された石川県新人テ
ニス大会で志賀町の団体男子が２位に入賞し、北信越大会
への切符を勝ち取りましました。
　山本拓希主将は、「一人一人が精一杯力を出せるように
がんばりたい」と意気込みを話しました。

志賀中学校の生徒７人が出場
第８回北信越中学校新人テニス大会

北信越大会へ出場した選手の皆さん
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　10月29日（日）、梨谷小山区で、大雨による土砂災害を想
定した避難訓練を実施しました。
　訓練には消防団も含め約80人が参加。町の避難準備情報
発令を受けて、参加者は梨谷小山区集会所に一時避難しま
した。次に、避難勧告が発令され、参加者はバスや自家用
車で地域交流センターへ避難しました。
　地域交流センターでは、消防署職員による「防火出前講座」
にて防火に役立つ知識や技術を学びました。

梨谷小山区で土砂災害避難訓練
大雨による土砂災害を想定

バスを利用した地域交流センターへの避難訓練

入賞者の豊かな感性をたたえて表彰
第 29回ＭＯＡ美術館志賀町児童作品展

　10月21日（土）、第29回ＭＯＡ美術館志賀町児童作品展表
彰式があり、89点の応募作品の中から、19点が選ばれ、入
賞児童を表彰しました。入賞者は、右記の通りです。

【最優秀賞】
・ＭＯＡ美術館奨励賞
　橋本　大河（志賀小３年）
【優秀賞】
・志賀町賞
　山澤　完太（志賀小５年）
・志賀町教育長賞
　橋本　羚和（志賀小４年）
・ＪＡ志賀組合長賞
　小倉　安頌（志賀小６年）
・ＭＯＡ議員連盟賞
　山澤　有結（志賀小２年）
・北國新聞社賞
　宮﨑　　梓（志賀小３年）
【入賞】
・金賞
　的場　柚葉（志賀小５年）
　髙　匡一郎（志賀小５年）
　松田　優人（志賀小２年）
・銀賞
　小川　亮介（富来小３年）
　髙山　樹里（志賀小６年）
　泉　　侑輝（志賀小４年）
　岡田　和弥（志賀小２年）
・銅賞
　橋本　拓歩（富来小６年）
　板倉　　唯（志賀小６年）
　伴　あづさ（志賀小６年）
　岡部　小春（志賀小１年）
　小浦　加暖（志賀小１年）
　須磨　りほ（志賀小１年）

（写真）最優秀賞・
優秀賞の皆さん

銀賞・銅賞の
皆さん

金賞の
皆さん

　10月19日（木）、志賀中学校３年の竹視早紀さんは、11
月22日㈬から開催された高円宮杯全日本中学校英語弁論
大会に出場することを守田教育長に報告しました。
　「The grass is always greener on the other side .（隣の芝
生は青い）」と題して持ち時間の５分間ジェスチャーを交
え英語でスピーチします。９月から原稿の作成に着手し、
外国語指導助手（ALT）のクリスティーナ・マクリーンさん
と推敲や発音練習を重ねた結果、県予選で優勝しました。
　竹視さんは、「自分が思ったことをそのままスピーチに
しているので、それが伝わるようにできればいいと思い
ます」と意気込みを話しました。

志賀中学校の竹視さんが２年連続出場
高円宮杯第 69 回全日本中学校英語弁論大会 弁論部門

守田教育長に全国大会出場を報告する竹視さん
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　11月13日（月）、志賀小学校グラウンドで、志賀小５年生
108人とペタンク公認審判員の資格を持つ志賀町老人クラ
ブ会員25人が、ペタンク・ブール競技で交流を深めました。
　金属製のボールを目的球へより近づけ得点を競うペタン
ク・ブール。開会式では、初めて競技に挑戦する児童に向
けて、南進志賀町老人クラブ会長が、ルールを説明し、会
員が競技の見本を見せました。
　試合では、児童が３人１組のグループに分かれ、会員に
教わりながら競技しました。
　南会長は、「ペタンクは、誰にでもできる安全な競技なの
で経験して楽しんでほしい」と話しました。

ペタンク・ブールで異世代交流
志賀小学校５年生と志賀町老人クラブ

　10月30日（月）、富来地頭町区は、谷本県知事から都市
緑化功労者の感謝状を受け取りました。
　富来地頭町区は、平成24年度から「いしかわ我がまちアド
プト制度」を活用し地域の企業サポーターとして地頭町ふれ
あい公園、主要地方道富来中島線340ｍの区間にプランター
を設置し、管理や清掃などの美化活動を行っています。
　この美化活動や清掃活動が、魅力あるまちづくり活動
を推し進め、地域住民や沿道を通る人が健やかに過ごせ
る豊かな環境づくりに大きく貢献していると認められま
した。

富来地頭町区が都市緑化功労者の知事表彰
石川県都市緑化及び都市公園等整備・保全・美化運動

谷本知事から感謝状を受けた富来地頭町区の皆さん

今月のレシピ

みぞれ鍋

◆作り方
①鍋に水とだし昆布を入れておく。
②大根はすりおろす。白菜、豆腐は食べやすい大きさ

に切る。長ねぎは斜め切りにする。
　えのきたけは根元を切り落とし、長さを半分に切っ

てほぐす。しいたけは石づきを除いてスライスする。
　水菜は３ｃｍの長さに切る。
③①を火にかけ、沸騰直前でだし昆布を取り出し、しょ

うゆ、酒、みりん、塩で調味する。
　白菜、えのきたけ、しいたけを入れ、具材がしんな

りとしたら、豚肉、豆腐を入れて煮る。
④水気をしぼった大根おろしを加え、水菜、ねぎをのせ、

ふたをして、ひと煮立ちしたら火を止める。
　器に盛り、お好みで七味唐辛子をふる。

で経験して楽しんでほしい」と話しました。

今月のレシピ今月のレシピ

みぞれ鍋みぞれ鍋
1/3本

1/6個

１丁

１株

４枚

１本

１株

150ｇ

大根

白菜

絹豆腐

えのきたけ

しいたけ

長ねぎ
水菜
豚バラ肉
　　（薄切り）

【材料・４人分】

800cc

１枚

大さじ１

大さじ１

少々

お好み

◎だし汁

　水

　だし昆布

　しょうゆ

　酒

　みりん

　塩

七味唐辛子

保健福祉センター栄養士
舘島 紗貴さん

　冬野菜がおいしい季
節です。色々な野菜で
作ってみてください♪

258cal
塩分 1.8g
【１人分】

大さじ2･1/2｛
【１人分】

会員に教わりながらペタンク競技を楽しむ志賀小児童
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問 石川県立志賀高等学校　☎ 32-1166　FAX 32-9077

No.15
志賀高校の存続と活性化のため
志賀町は志賀高校を応援します

　9 月 29 日（金）、30 日（土）の 2 日間、第 9 回の志賀高
祭を行いました。1 日目の体育祭は、普通科と総合学科に分
かれて学科対抗で競いました。互いに一歩も譲らぬ白熱した
戦いになりました。全力を尽くして競技に臨み、競技終了後
には晴れ晴れとした表情で、学科、学年を問わず互いの頑張
りを讃え合う姿が見られました。

　今年度の学校祭のテーマは、「LINK～僕らがつなぐこの瞬間～」
です。
　2 日目の文化祭は、冨木神幸 ( とぎみゆき ) 太鼓「煌 ( きら
ら )」による太鼓演奏を皮切りに、福祉系列による手話歌など
趣向を凝らしたステージ企画で大いに盛り上がりました。昼
食時には、各クラスの模擬店が大変賑っていました。今年度は、
PTA の皆様にも模擬店とバザーを出して頂きました。生徒たち
はもちろん、地元の皆様にも大変喜んで頂きました。

　10 月 24 日 ( 火 ) 校内マラソン大会を行いました。
　絶好のマラソン日和の中、男子は 7.8㎞、女子は 5㎞の
行程を走りました。マラソンの後には、PTA の皆様が作っ
て下さった豚汁が振舞われました。愛情いっぱいの豚汁に
何杯もおかわりをする生徒もいました。

　11 月 5 日 ( 日 ) 志賀高校オープンスクールを開催しました。
　読売新聞 北陸支社金沢支局長の西沢 隆之氏を講師にお招き
し、「新聞活用術」という演題でご講演をいただきました。

現在内定をいただいている企業等
志賀町役場、北陸電力 ( 株 )、石川サンケン ( 株 )、
( 株 ) ノトアロイ、（株 ) ロッキー、三協立山 ( 株 )、アパホテル ( 株 )、
大和リゾート ( 株 ) 能登ロイヤルホテル、EIZO エムエス ( 株 )、
( 株 ) 白山 石川工場、創和テキスタイル ( 株 )、西原物産 ( 株 )、
北陸ケーティシーツール ( 株 )、南建設 ( 株 )、鹿島興亜電工 ( 株 )、
小倉建設 ( 株 ) 、（株 ) ヘアー・ディレクションナンブ、
 ( 株 ) 和泉工業、肥田電器 ( 株 )、インパック ( 株 ) 能登事業所、
てらおか風舎 寺岡畜産 ( 株 ) 　                   （11 月 5 日現在）　順不同

　今年度も沢山の企業様から就職内定を頂くことができまし
た。これも、社会人マナー講座やインターンシップなどで志
賀ロータリークラブをはじめ、皆様からご支援を頂いたお陰
です。本当にありがとうございました。

レスリング部
石川県高等学校新人体育大会
〇学校対抗戦　　優勝
〇男子個人

弁論部
第 66回石川県高等学校「私達の主張」発表大会
　最優秀賞　宅田　瑛 (3 年 )
第 62回文部科学大臣杯全国青年弁論大会
　優良賞　　宅田　瑛 (3 年 )

60㎏級　優勝　張原　大斗 (1 年 )
84㎏級　優勝　坂本　享也 (2 年 )

84㎏級　第 2位　橋本　颯太 (1 年 )
120㎏級　優勝　　川田　隼也 (1 年 )

射撃部
石川県高等学校新人体育大会
〇エアライフル少年男子立射 60発競技　個人の部
　第 2位　　田中　魁心 (1 年 )
〇エアライフル少年女子立射 40発競技　個人の部
　第 2位　　宮下　紗也加 (2 年 )

陸上競技部
第 36回能登ジュニア陸上競技選手権大会
〇男子ハンマー投
第 2位　　山本　雷太 (1 年 )
〇女子ハンマー投
優勝　　　美　日向子 (1 年 )
第 2位　　澤田　千裕 (2 年 )

第 9回　志賀高祭

マラソン大会

大会の成績

オープンスクール

進路状況

青春全開 志賀高校！

今回のナビティーチャー

冨木神幸太鼓「煌」による演奏 模擬店 調理準備

２・３年福祉系列による手話歌 模擬店の様子

障害物競走 48 人リレー

騎馬戦 タイヤ奪い

マラソン大会 ( 男子 ) 質問を受ける様子 新聞を読み込んでいる様子PTA による豚汁配布

中西　恵 　図書館司書

　今年度から図書館司書をさせて頂い
ています。本校の生徒は人懐っこく、
昼休みにはたくさんの生徒が図書室に
足を運んでくれます。
　私は大人になっても読書をする人は
学生時代に “ 心に残る一冊 ” に出会え
たかどうかがポイントになっているの
だと考えています。志賀高校が “ 心に
残る一冊 ” に出会える場所になれるよ
う今後も頑張っていきます。
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