
今月の番組
しかっ子あつまれ!!

運動会リハーサル
【 １日～  】高浜保育園
【～ 15日 】とぎ保育園
【 16日～   】すばる幼稚園＆

志賀町乳幼児保育園

【～ 15日 】

第 13 回志賀町小・中学校
連合音楽会（11 月 16 日開催）

第 13 回健康フェア 2017
（11 月 12 日開催）

とぎ海の音楽祭（10 月１日開催）

第 13 回志賀町文化祭（後篇）

【 16日～   】

第 29 回志賀町を描く美術展
志賀町能登の里山里海絵画展
表彰式（11 月 12 日開催）

スクールデイズ
　放課後児童クラブ篇
再放送
平成 29 年志賀町成人式
文化財
志賀昔ばなし

しかチャンニュース放送予定
・富来小5年餅つき（収穫祭）
・すばる幼稚園門松作り
・高浜保育園クリスマスイベント（ロータリー活動）
・志賀小5年と老人クラブがペタンク交流
・志賀町綱引選手権大会
・全国こども版画ｺﾝｸｰﾙin志賀表彰式
・青春全開志賀高!体育祭
・石川県綱引選手権大会　ほか

曜日 火・水・木・金 土・日・月
時間 番 組 内 容 番 組 内 容

7：00 おくやみ情報

7：03 しかチャンニュース
7：55 北陸電力文字情報

8：00 今月のお料理レシピ　＆　志っ賀りヘルス　＆　志っ賀り体操足若体操 ver.
8：45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報

9：00
しかっ子あつまれ!!

【～ 15日】高浜保育園運動会リハーサル
【16日～】すばる幼稚園運動会リハーサル

【～ 15日】第13回志賀町小・中学校連合音楽会
【16日～】第29回志賀町を描く美術展

9：55 北陸電力文字情報

10：00 【～ 15日】再放送　平成29年志賀町成人式
【16日～】再放送　文化財＆志賀昔ばなし

【～ 15日】再放送　文化財＆志賀昔ばなし
【16日～】スクールデイズ（放課後児童クラブ篇）

10：55 北陸電力文字情報

11：00 図書館だより

11：20 しかチャンニュース・平成29年分の確定申告のご案内
11：45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報

12：00 【～ 15日】第13回志賀町小・中学校連合音楽会
【16日～】能登の里山里海小・中学生絵画展

しかっ子あつまれ!!
【～ 15日】とぎ保育園運動会リハーサル
【16日～】高浜保育園運動会リハーサル

12：55 北陸電力文字情報

13：00 おくやみ情報

13：03 今月のお料理レシピ　＆　志っ賀りヘルス

13：28 志っ賀り体操　足若体操ver.
13：55 北陸電力文字情報

14：00 しかチャンニュース・お知らせ・行政情報
14：55 北陸電力文字情報

15：00 【～ 15日】とぎ海の音楽祭
【16日～】スクールデイズ（放課後児童クラブ篇）

【～ 15日】第13回志賀町文化祭（後篇）
【16日～】第29回志賀町を描く美術展

15：55 北陸電力文字情報

16：00 図書館だより

16：20 しかチャンニュース・平成29年分の確定申告のご案内
16：45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報

17：00 今月のお料理レシピ　＆　志っ賀りヘルス

17：25 北陸電力文字情報

17：30 金沢ケーブルテレビ　スペシャル

【～ 15日】第13回志賀町健康フェア2017・
とぎ海の音楽祭ほか

【16日～】スクールデイズ
（放課後児童クラブ篇）ほか

19：00 しかチャンニュース
しかっ子あつまれ!!

【～ 15日】高浜保育園運動会リハーサル
【16日～】すばる幼稚園運動会リハーサル

19：55 北陸電力文字情報

20：00 【～ 15日】第13回志賀町健康フェア2017
【16日～】能登の里山里海小・中学生絵画展

【～ 15日】とぎ海の音楽祭
【16日～】能登の里山里海小・中学生絵画展

20：45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報

21：00
しかっ子あつまれ!!

【～ 15日】とぎ保育園運動会リハーサル
【16日～】高浜保育園運動会リハーサル

しかチャンニュース

21：55 北陸電力文字情報

22：00 【～ 15日】とぎ海の音楽祭
【16日～】第29回志賀町を描く美術展

【～ 15日】第13回志賀町小・中学校連合音楽会
【16日～】スクールデイズ（放課後児童クラブ篇）

22：55 北陸電力文字情報

23：00 おくやみ情報
23：03 終　了

１月 の

※
都
合
に
よ
り
、
放
送
内
容
を
一
部
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
番
組
表
は
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
Ｅ
Ｐ
Ｇ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
　

ケーブルテレビに関するお問い合わせは

志賀町ケーブルテレビ ︵情報推進課︶

☎ 32-9999
E-mail　jyouhou@town.shika.lg.jp
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事

故
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し
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災
訓
練
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行
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で
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し
ま

し
た
。

　

西
山
台
の
オ
フ
サ
イ
ト
セ
ン

タ
ー
で
は
、
関
係
機
関
を
テ
レ

ビ
会
議
で
結
び
、
原
子
力
災
害

合
同
対
策
協
議
会
全
体
会
議
を

開
き
ま
し
た
。
道
路
寸
断
に
よ

り
孤
立
し
た
と
想
定
さ
れ
た
志

加
浦
地
区
で
は
県
消
防
防
災
ヘ

リ
コ
プ
タ
ー
に
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か
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上
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県
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ま
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た
。

　

は
ま
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設
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た
後
、

バ
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市
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し
ま
し
た
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施
設
を
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め
、
町
内
か
ら
約

２
３
０
人
の
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し
、

広
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ス
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ー
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グ
、
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染
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ど
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学
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
当
日
の
訓
練
に
先
立

ち
志
賀
小
学
校
で
は
児
童
の
引

渡
し
訓
練
を
実
施
し
、
災
害
時

の
保
護
者
へ
の
引
渡
し
ま
で
の

手
順
を
確
認
し
ま
し
た
。

防災ＮＯＷ
ぼうさいなう

NO.7

　
　 　

シ
リ

ー
ズ

原
げ ん し り ょ く

子力防
ぼ う さ い

災訓
く ん れ ん

練

問環境安全課　☎32-9321

いざというときに備え、防災訓練に積極的
に参加し、防災意識・知識を高めましょう。

１ ヘリコプターで避難する要配慮者　２ 自衛隊は寸断された道路に橋を掛ける訓練を実施
３ 谷本県知事が自衛隊の訓練を視察　４ 志加浦保育園の園児がバスで白山市へ避難訓練
５ 孤立住民がバスで白山市へ避難訓練を実施　６ オフサイトセンターで行われた原子力
災害合同対策協議会全体会議　７ オフサイトセンターで対応する職員
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　11月29日（水）、志賀高校で、２年生31人を対象にした模
擬選挙を実施しました。選挙権年齢が18歳に引き下げになっ
たため、選挙へ行くことの重要性やしくみを学び、投開票
を体験してもらおうと、石川県と志賀町選挙管理委員会が
主催しました。
　架空の候補者２名の選挙公報を見て候補者を選び、実際
に使用する投票箱や記載台などを使って投開票しました。
　生徒からは「選挙について知らなかったことが模擬選挙で
知れてよかった」などの声が上がりました。

　11月25日（土）、志賀町文化ホールで第10回全国こど
も版画コンクールin志賀の表彰式が開催されました。全
国から943点の作品の応募があり、この日は志賀町版画
教室生や羽咋郡市内の入賞者32人を表彰しました。
表彰を受けた上位入賞者は、次の通りです。

志賀高校で２年生が模擬選挙

入賞者の豊かな感性をたたえて表彰

若年層の投票率向上を目指して

第10回全国こども版画コンクール in志賀

投票箱に投票する生徒

　スポーツ推進委員功労者表彰（文部科学大臣表彰）を受
けた志賀町スポーツ推進委員の岡田信尚さん（福井）とス
ポーツ推進委員連合会一般賛助会員として感謝状を受け
た三引義晴さん（岩田）が、11月16日（木）、小泉町長を訪
れ受賞を報告しました。
　岡田さんは、前身の旧志賀町体育指導委員から35年
あまり志賀町スポーツ推進委員として町の体育事業やス
ポーツ推進に尽力しました。
　「大変名誉に感じている。これからも志賀町のスポーツ
振興に寄与したい」と岡田さんは話し、小泉町長は、「町の
ため、後進の指導や育成をお願いします」と祝福しました。

スポーツ推進員功労者表彰を受賞
志賀町スポーツ推進委員の岡田信尚さん

（中央左から）三引義晴さん、岡田信尚さん

　11月27日（月）、大西の木村 よ子さんが100歳を迎え、
４年前から入所する特別養護老人ホーム・ますほの里で、
庄田副町長や民生委員から祝い状や祝い金を受け取りま
した。
　木村さんは、歌謡曲や民謡などを聴いたり歌ったりす
ることが好きで、若い頃は、畑仕事や近所のきのこ栽培
所に勤め家庭を支えました。
　長生きの秘訣は、好き嫌いなく何でも食べ、粗食を続
けていたからだと長男の忠夫さんは話しました。
　庄田副町長は、「体に養生されてまだまだ長生きしてい
ただければと思います」と激励しました。

100 歳おめでとうございます
いつまでもお元気に。町内 21 番目の長寿

家族や施設の皆さんから祝福を受ける木村 よ子さん

受賞した皆さん

大田耕士記念大賞 上尾 綾音（志賀小学校５年）

志賀町賞 伊　 彩菜（すばる幼稚園）

志賀町教育長賞 山田 　歩（羽咋市立余喜小学校３年）

北陸電力㈱原子力本部長賞 松山 勇斗（志賀小学校５年）

特選 村田 朱里（すばる幼稚園）

特選 窪田 健斗（羽咋市立余喜小学校３年）
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　10月に宮崎県宮崎市で開催された健やか親子21全国大会
で志賀町母子保健推進員の日野靜子さん（西海千ノ浦）が母
子保健推進会議会長表彰を受け、12月８日（金）小泉町長に
受賞を報告しました。
　日野さんは、前身の旧富来町母子保健推進員から28年あ
まり母子保健推進員として「安心して生み、ゆとりを持った
楽しい子育ての実現」を目標に母親と行政を結ぶパイプ役と
して母子保健向上に尽力しました。
　小泉町長は、「これからも若い母親たちの第２の母親とし
て助けてあげてほしい」と祝福しました。

　12月４日から10日までの人権週間に合わせて12月８日
（金）に志賀町人権擁護委員の皆さんが町内の商業施設２カ

所で街頭啓発活動を行いました。
　街頭啓発は、人権について多くの人に知ってもらい、人
権意識を高めてらおうと毎年実施しているものです。
　委員の皆さんは、夕方訪れた買い物客に啓発チラシや標
語入りグッズを配布し、「人権の大切さ」や「人権に関する相
談ごとや悩みごとがありましたら、遠慮なくご相談くださ
い」と呼びかけました。

母子保健推進会議会長表彰を受賞

人権擁護委員が商業施設で街頭啓発

志賀町母子保健推進員の日野靜子さん

毎年12/4 ～ 12/10は人権週間

小泉町長に受賞を報告する日野靜子さん

　12月４日（月）、志賀町とぎ実験農場の指定管理者、農
業生産法人㈱スギヨファームが農林水産省から「ディスカ
バー農山漁村（むら）の宝」の優良事例として選定されたこ
とを小泉町長に報告しました。
　「ディスカバー農山漁村（むら）の宝」とは、農山漁村の
有するポテンシャルを引き出すことにより、地域の活性
化、所得向上に取り組んでいる優良事例を選定し、全国
に発信するものです。
　㈱スギヨファームは、志賀町とぎ実験農場で栽培され
た農作物を使った里山レストランや、農場を会場にした
地元イベントなどで町おこしに貢献したことが高く評価
されました。

農林水産省から優良事例として選定
とぎ実験農場の指定管理者、㈱スギヨファーム

町長に受賞を報告する㈱スギヨファームの社員

　12 月 15 日（金）、志賀町役場で全国中学生人権作文コン
テストの表彰式があり、町内中学生８人が表彰を受けまし
た。表彰内容は次の通りです。
●【石川県大会】
　特別優秀賞（北陸放送賞）　上野 綺音（志賀中２年）
　優秀賞　今井 陽香（志賀中２年）、広白 千晶（富来中１年）
　入選　白井 沙月（志賀中１年）
●【七尾地区審査会】
　金沢地方法務局七尾支局長・七尾人権擁護委員協議会長賞
　岡田 菜那（志賀中２年）、守田 倖珠（志賀中１年）、
　寺井 友那（富来中３年）、中林 由季（富来中２年）
●【学校感謝状】 志賀中学校、富来中学校

全国中学生人権作文コンテスト表彰
町内中学生８人が入賞

受賞した生徒の皆さん

人権の大切さを呼びかける人権擁護委員
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高浜町

米沢 絃
いと

ちゃん

直海

福田 晴
は る や

弥くん

米浜

中村 治
は る と

翔くん

百浦

脇田 大
だ い き ち

喜治くん

矢蔵谷

藤田 真
ま お

央ちゃん

仏木

裏 ほたるちゃん

神代

浦 理
こ と み

美ちゃん

高浜町

新木 湊
そ う た ろ う

大郎くん

西山台

栗原 健
たける

くん

西海風無

間口 瑞
み り

梨ちゃん

高浜町

森 悠
ゆ う ま

真くん

倉垣

山崎 愛
ま な

奈ちゃん

末吉

宮﨑 栞
しおり

ちゃん

安津見

寺澤 景
け い と

都くん

西山台

橋田 咲
さ ゆ き

由紀ちゃん

西海風無

畑中 綾
あ こ

心ちゃん

笹波

西田 逞
た く い

意くん

11 月 16 日の
３歳児健診分

今月のレシピ

◆作り方
①切り餅は半分に切り、片栗粉を薄くまぶしておく。
　キャベツはざく切り、ニンジンは短冊切り、玉ねぎは薄切り、ほう

れんそうは３ｃｍ長さに切る。
　えのきたけは根元を切り落とし、長さを半分に切って、ほぐす。
　生姜はせん切りにする。シーフードミックスは解凍する。
　合わせ調味料は混ぜ合わせておく。
②フライパンにごま油を熱し、生姜を香りが立つまで炒め、玉ねぎ、

ニンジン、えのきたけを入れてさらに炒める。
　火が通ったら、キャベツ、ほうれんそう、シーフードミックスを加

え、しんなりとするまで炒める。
　合わせ調味料を加えて混ぜ、しばらく煮る。
③火を消し、水溶き片栗粉を回し入れる。
　再び中火にかけ、30秒ほど煮て、とろみをつける。
④揚げ油を中温に熱し、①の餅を入れ、ふくらんでくるまで揚げ、油

を切る。
⑤④を器に盛り、あんかけをかける。

８個

適量

80ｇ

30ｇ

１/ ４個

１株

60ｇ

１かけ

60ｇ

小さじ２

　切り餅

　片栗粉
キャベツ

ニンジン

玉ねぎ

ほうれんそう

えのきたけ
生姜
シーフードミックス（冷凍）
ごま油

◎合わせ調味料

　水

　顆粒鶏がらだし

　酒

　しょうゆ

　塩こしょう
◎水溶き片栗粉
　片栗粉
　水
揚げ油

【材料・４人分】

400cc

小さじ２

小さじ２

小さじ１

少々

大さじ１

大さじ１

適量

352cal
塩分 0.4g
【１人分】

｛
｛

｛

保健福祉センター栄養士
舘島 紗貴さん

　 餅 100 ｇ と ご は ん 約
150 ｇ（茶碗１杯）は、
ほぼ同じカロリーです。
　食べ過ぎには注意しま
しょう！
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　 揚げ餅の野菜あんかけ
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