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イ
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平
成
29
年
度
も
『
ふ
る
さ
と
志
賀
』
へ
の
応

援
と
し
て
多
く
の
皆
さ
ま
か
ら
寄
附
を
頂
き

ま
し
た
。

　

頂
い
た
寄
附
金
は
寄
附
者
の
意
向
に
よ

り
、
志
賀
町
創
生
総
合
戦
略
に
掲
げ
る
４
つ

の
基
本
目
標
の
実
現
に
向
け
た
具
体
的
な
施

策
な
ど
に
有
効
活
用
し
ま
す
。

　

今
後
も
皆
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
想
い
を

大
切
に
、『
魅
力
と
笑
顔
に
あ
ふ
れ
、
未
来

に
躍
進
す
る
ま
ち
』
の
実
現
に
向
け
た
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

寄附の活用実績寄附の活用実績

お礼の品人気ランキングお礼の品人気ランキング（　）

加能ガニころ柿 甘えび いかの塩辛 糀漬紅ずわいがに

平成29年度平成29年度

ふるさと納税ふるさと納税
実 実   績績    報報    告告

問企画財政課 ふるさと創生室　☎32-9301

１位 ２位 ３位 ４位 ５位

　 寄附の件数 と 金額

４
つ
の
基
本
目
標

1 地方における安定した雇用を創出する事業 163件 6,059千円

●町内で新たに起業する人に対する補助事業

2 地方への新しいひとの流れをつくる事業 73件 2,514千円

●町の魅力を情報発信し観光誘客を図る事業

3 若い世代の結婚・出産・子育ての希望をかなえる事業 276件 10,124千円

●小中学校への外国語指導助手配置事業

●大学生による高校受験生と志賀高校生の学習支援事業

4 時代に合った地域をつくり、安心な暮らしを守る事業 143件 5,106千円

●地域支え合い体制づくり事業・救急医療情報キット配布事業

●生涯にわたって行う学習活動の推進事業

●自主防災組織の備品配備・リーダー育成事業

そ
の
他

町長におまかせ 352件 12,691千円

●多子世帯児童生徒の学校給食費助成事業

合
計 1,007件　36,494千円

平成29年度
ベスト５
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平成29年度ふるさと納税実績報告特 集

　従来のランニングマシーンやコードレスバイクなどの有酸素運動機器をはじめ、筋肥大や筋力アップが見込ま　従来のランニングマシーンやコードレスバイクなどの有酸素運動機器をはじめ、筋肥大や筋力アップが見込ま
れる新機種のウエイトトレーニング機器が新たに整備されます。れる新機種のウエイトトレーニング機器が新たに整備されます。
　さらに、専門スタッフがあなたの目的に合わせたトレーニング方法や健康管理のお手伝いをします。　さらに、専門スタッフがあなたの目的に合わせたトレーニング方法や健康管理のお手伝いをします。
　また、ダンスや健康教室などにご利用いただける多目的スタジオも新設されます。会社やグループ、ご友人な　また、ダンスや健康教室などにご利用いただける多目的スタジオも新設されます。会社やグループ、ご友人な
どど団体でご利用ください。もちろん一人でも気軽に利用可能です。団体でご利用ください。もちろん一人でも気軽に利用可能です。

　　利用料金利用料金　フィットネスルーム内機器　１回400円（高校生以下200円）／無料コーナー有り　フィットネスルーム内機器　１回400円（高校生以下200円）／無料コーナー有り
　　　　　　体成分測定器（インボディ）測定料　１回300円　　　　　　体成分測定器（インボディ）測定料　１回300円

②スタジオプログラム
・ズンバ教室（ラテン音楽でダンスフィットネス）１回 500円
・ピラティス教室（インナーマッスルや体幹を鍛えます。）１回 500円
・その他教室を予定しています。

※ミズノフィットネスメンバーは、フィットネスルーム内機器、体成分測定器測定料の初回、スタジオプログラムが無料無料となります。

※写真はイメージです

フィットネスルームフィットネスルーム  とと  多目的スタジオ多目的スタジオ  をを  整備整備

ふるさと納税で 志賀町を応援しよう！
　ふるさと納税は、「ふるさとを応援したい！」という想いを寄附金
という形で実現できる制度です。寄附をした場合、所得税や現在住ん
でいる自治体の住民税が一定限度まで控除されます。
　志賀町では、町外に住み５千円以上のふるさと納税をした人に感
謝の気持ちを込めて特産品やふるさと旅行クーポンなどを贈ってい
ます。

http://furusato-tax-shika.jp

志賀町ふるさと応援寄附サイト
★詳しくは・・・・

志賀町  ふるさと納税

総合体育館トレーニング室総合体育館トレーニング室  をを  リニューアルリニューアル8/1水
利用開始

★詳しくは…　問 志賀町総合体育館 ☎ 32-3777★詳しくは…　問 志賀町総合体育館 ☎ 32-3777

町外に住んでい
る家族や知り合
いに、ぜひ紹介
してください。

皆さまから頂いた応援メッセージ皆さまから頂いた応援メッセージ（抜粋）
● 若い世代からお年寄りまで生き生きとできる街づくりを期待しています。
● 志賀町は今まで馴染みがありませんでしたが、寄附を機会に出掛けてみたくなりました。
● 志賀町を含めた能登が大好きです。将来移住を考えています。ささやかながら応援しています！
● 昨年もふるさと納税でころ柿をいただきました。 母の大好物です。今年も寄附させていただきます。 
● 毎年帰省しております。ほんの少しですが、ふるさと納税でご協力できればと思っております。
● 去年良かったのでリピートしてしまいました。 来年も楽しみにしています。
● 旅行クーポンを使って現地に行けること楽しみにしています。
● 皆さんが温かくて素敵なまちです！もっと魅力を磨き上げていってもらいたいです (^^)/
● 産業の発展と地域の振興を応援しています。 若い人たちにもやさしい新しい町づくりを期待しています。
● 甘えびをいただきました。漁師さんが安全にお仕事できますようお祈り申し上げます。

ミズノフィットネスメンバー
①トレーニング指導、健康カルテ作成等
　１カ月会員 　2,500 円
　３カ月会員 　7,000 円
　６カ月会員 12,500 円

広報しか
2018.7
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第
57
回
を
迎
え
た
伝
統
の
戦
い
「
羽

咋
郡
市
中
学
校
相
撲
大
会
」
が
６
月
５

日
（
火
）、
羽
咋
市
の
唐
戸
山
相
撲
場

で
開
催
さ
れ
た
。
羽
咋
郡
市
の
５
中
学

校
（
羽
咋
中
、
邑
知
中
、
宝
達
中
、
志
賀
中
、

富
来
中
）
が
集
結
し
、
熱
戦
を
繰
り
広

げ
た
。

　

予
選
リ
ー
グ
、
志
賀
中
は
、
３
勝
１

敗
で
１
位
通
過
、
富
来
中
は
、
２
勝
２

敗
で
３
位
通
過
。
共
に
決
勝
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
に
コ
マ
を
進
め
た
。

　

４
校
が
進
出
し
た
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
。
１
回
戦
は
、
志
賀
中
対
宝
達
中
、

邑
知
中
対
富
来
中
の
対
戦
。志
賀
中
は
、

３
対
２
で
決
勝
戦
進
出
を
決
め
た
が
、

富
来
中
は
昨
年
優
勝
し
た
邑
知
中
に
惜

し
く
も
３
対
２
で
破
れ
３
位
が
決
定
し

た
。

　

最
終
決
戦
は
、
志
賀
中
対
邑
知
中
。

選
手
た
ち
は
、
円
陣
を
組
み
気
合
を
入

れ
な
お
し
、
生
徒
た
ち
も
い
っ
そ
う
大

き
な
応
援
を
送
り
、
全
生
徒
一
丸
と

な
っ
て
戦
っ
た
。
結
果
は
、
志
賀
中
の

勝
ち
点
が
３
点
、
邑
知
中
の
勝
ち
点
が

２
点
で
２
年
ぶ
り
に
志
賀
中
が
団
体
優

勝
し
た
。

　

大
会
後
、
選
手
た
ち
は
応
援
し
支
え

て
く
れ
た
生
徒
や
先
生
た
ち
に
向
か
っ

て
あ
い
さ
つ
を
し
た
。
個
人
戦
で
３
位

に
入
賞
し
た
永
江
君
は
「
去
年
の
悔
し

さ
を
今
年
は
喜
び
に
で
き
ま
し
た
。
応

援
も
あ
っ
て
の
優
勝
だ
と
思
い
ま
す
。

最
後
ま
で
応
援
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
一
緒
に
戦
っ

た
み
ん
な
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
話

し
、
優
勝
を
喜
ん
だ
。

1 土俵上で相手選手と見合う志賀中選手　2～4 応援する志賀中生徒　5 押し倒しで勝利する志賀中選手

6 気合を入れる志賀中選手　7・9・10応援する富来中生徒　11 土俵際で奮闘する富来中選手（上）
8 団体３位入賞の富来中選手（左から　大矢 翔太、石田 祐仁、奥田 大智、成瀬 光留、不動 琉稀斗、大場 駿、笠原 天雅 ）

第57回

２

３

1011

７ ６８９

1

４５

団体優勝（道辻 敬斗、舛岡 諒汰朗、永江 隆和、若松 弘太、竹中 樹、奥矢 教介、岡﨑 颯太郎）
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有　

料　

広　

告　

欄

一斉更新一斉更新
国民健康保険
被保険者証が

されます。
　

被
保
険
者
証
（
保
険
証
）
は
１
人
に
１
枚
交

付
し
ま
す
。
被
保
険
者
全
員
分
の
保
険
証
を

世
帯
主
宛
に
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。
記

載
の
氏
名
・
生
年
月
日
・
住
所
な
ど
に
間
違

い
が
な
い
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。（
短
期
被
保

険
者
証
・
資
格
証
明
書
は
、
直
接
住
民
課
で
交
付
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
）

　

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
場
合
は
、
国

民
健
康
保
険
脱
退
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
職

場
の
健
康
保
険
証
と
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
、
印
鑑
を
持
参
し
、
住
民
課
ま
た
は
富
来

支
所
総
合
窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

有
効
期
限
切
れ
の
古
い
被
保
険
者
証
は
、
住

民
課
ま
た
は
富
来
支
所
総
合
窓
口
ま
で
返
却

す
る
か
、
自
身
で
廃
棄
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

「
高
齢
受
給
者
証
」
と

「
被
保
険
者
証
」
が
一
体
化

　

８
月
１
日
か
ら
「
高
齢
受
給
者
証
」
と
「
被

保
険
者
証
」
が
一
体
化
さ
れ
ま
す
。

　

現
在
、
70
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
加
入

者
に
つ
い
て
は
、
医
療
機
関
の
窓
口
で
「
被

保
険
者
証
」
と
「
高
齢
受
給
者
証
」
の
２
枚

を
提
示
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
８
月
１

日
か
ら
は
新
し
い
「
被
保
険
者
証
」
１
枚
の

提
示
で
済
む
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

今
年
度
70
歳
に
な
る
人
に
つ
い
て
は
、
誕

生
月
の
月
末
に
新
し
い
被
保
険
者
証
を
送
付

し
ま
す
。

※裏面に「臓器提供意思表示欄」があり
ます。臓器提供の意思を表示する人は、
内容をよく読んで「署名年月日」「本人
署名」「家族署名」欄に記入してください。
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※新しい保険証の色は「オレンジ・藍色」
です。

問 住民課 国民健康保険担当　☎ 32-9121

　

保
険
証
と
一
緒
に
「
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
シ
ー
ル
」

を
郵
送
し
ま
す
。

　

｢

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品｣

と
は
、
新
薬
（
先
発
医
薬
品
）
の

特
許
が
切
れ
て
か
ら
発
売
さ

れ
た｢

後
発
医
薬
品｣

の
こ
と

で
、
新
薬
と
同
じ
成
分
、
同

じ
効
能
・
効
果
を
も
つ
も
の

で
す
。
開
発
費
が
安
い
た
め

薬
代
を
安
く
抑
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

被
保
険
者
証
や
お
薬
手
帳

な
ど
の
余
白
部
分
に
シ
ー
ル

を
貼
っ
て
、
病
院
や
調
剤
薬

局
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
有

効
成
分
が
同
じ
で
も
メ
ー
カ
ー

ご
と
に
微
妙
な
違
い
が
あ
り
ま

す
。
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
、

違
和
感
が
で
た
ら
新
薬
に
戻
す

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
希
望
シ
ー
ル

BBBCDE
 !"#

$%&$’()(*$%&$’()(*$%&$’()(*$%&$’()(*$%&$’()(*$%&$’()(*$%&$’()(*$%&$’()(*$%&$’()(*$%

 

 

 !"#$%&’(
)*+,

- ’ ( . /

01231

45556

758595: ;<

=>?@89:

A B 8 9 :

C D E 4 6

F55555G

’ ( . 3 1
HI

AB.6

"#$%&’()$%*

8333-9333333-

:;-./.0123-4567.
<=>?&%@)’A* B

"#>C&’D)’%*

"#$@&’D)’%*

EFG:;-./23-4567.

+,-./.0123-4567.

%(    

HHIJ,

現在使用中の国民健康被保険者証は７月31日 で有効期限
が切れます。７月中旬に新しい被保険者証を送付します。

70 歳未満の人の新保険証

70歳以上の人の新保険証

みほんみほん

みほんみほん
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❶一人一人が個別に納めるのではなく、世帯ごとにまとめて納めます。
　世帯主が他の健康保険に加入している場合でも、納税の義務は世帯主です。

❷年度（４月～翌年３月）途中で国民健康保険に加入したり、国民健康保険を
やめたりした人がいるときは、加入していた月数で計算されます。

❸所得割・均等割・平等割の組み合わせによって計算します。
　40 歳から 64 歳までの人がいれば介護保険料の分を追加して計算します。

❹所得申告の内容により計算します。
　所得申告がないと所得が把握できないため正確な国民健康保険税が計算できません。
所得の情報がない人については、税務課から対象者宛てに通知が送られています。

❶世帯によって支払方法が異なります。
　銀行などの窓口で直接納めるか、口座からの引落としにより支払います。その他、国
の定めた条件に該当する人は、世帯主の年金から天引きとなります。

❷国民健康保険税額が変わることで、支払方法が変わる場合があります。
　支払方法については、税務課から送付する通知書により確認できます。これまで口座
からの引落しや年金天引きで支払っていた人でも、支払方法が変わる場合があります。

❶新しく国民健康保険に加入した人がいるとき
　ほかの健康保険をやめて国民健康保険に加入したとき、または転入、出生などにより国民健康保険に加入したときなどに、
国民健康保険税が追加になります。加入する場合は、必ず届け出が必要です。

❷国民健康保険をやめた人がいるとき
　ほかの健康保険に加入したとき、または転出、死亡などにより国民健康保険をやめたときなどに国民健康保険税が減額に
なります。ほかの健康保険に加入した場合は、必ず届け出が必要です。そのままにしておくと、国民健康保険税がかかっ
たままになります。

❸所得情報がわかったとき
　転入してきた人については、前年の所得が不明なため役場が前住所地に通知で問い合わせします。所得が判明したあとに
国民健康保険税が変更になることがあります。

❹所得申告の内容が変更されたとき
　税務署からの情報などにより所得申告の内容が変更になり、それにともなって国民健康保険税も変更になることがあります。

❺ 40歳に到達したとき
　40~64 歳までの人は、介護保険料の分が追加されるため国民健康保険税が増額になります。

※口座振替の人は、納期限に
引き落としします。残高確
認を忘れずにお願いします。

国民健康保険税の納税通知書は
７月中旬に郵送します

平成

30年度 

期別 納期限

１期 ７月31日㊋

２期 ８月31日㊎

３期 10月１日㊊

４期 10月31日㊌

５期 11月30日㊎

６期 12月25日㊋

７期 １月31日㊍

８期 ２月28日㊍

９期 ４月１日㊊

国民健康保険税額は

国民健康保険税の納め方

年度途中でも、税金額が変わることがあります

納付書は、全期分を発送
しますので、なくさない
ようにお願いします。

国民健康保険税納期
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②認定証の交付 （※）窓口支払いの上限額（月当たり）は、
　  年齢や所得に応じて異なります。

●「認定証」を提示しない場合は、従来どおりの高額療養費の支給申請の手続きになります。
　（窓口で自己負担額を支払う⇒役場で高額療養費の支給申請をする⇒支払った自己負担額と限度額の差額が、後日支給される）

事前に
①認定証の申請

③認定証を提示
　窓口支払いが
　一定上限額に（※）

住民課・富来支所窓口 病院・薬局など

これにより、一度に多額のお金を立て替える必要がなくなります。

入院または高額な外来診療受診者 事前の手続き 病院・薬局などの窓口で

・70 歳未満の人
・70 歳以上 75 歳未満で非課税世帯などの人
・70 歳以上 75 歳未満で負担割合が３割の人

住民課または富来支所で
｢認定証｣ ( 限度額適用認定証 )
の交付を申請してください

｢保険証｣・｢認定証｣を
提示してください

・70 歳以上 75 歳未満で
　非課税世帯または、負担割合が
　３割ではない人

必要ありません ｢保険証｣を提示してください

 入院または高額な外来診療を受けたとき

志賀町国民健康保険の『限度額適用認定証』
『限度額適用・標準負担額減額認定証』を持っている人へ

「認定証」などを提示すれば、窓口での支払いが一定の
金額にとどめられます。

現在の認定証は、７月31日㊋で有効期限を迎えます。
引き続き必要な人は、住民課または富来支所で申請をお願いします。

国民健康保険の申請・詳細 ･･･ 問住民課　☎ 32-9121　※富来支所総合窓口でも申請できます。

　志賀町国民健康保険では、毎年、国民健康保険の加入世帯で国民健康保険税を
完納していて、当該年度に医療機関の受診がない世帯に記念品を贈呈しています。

志賀町国民健康保険 優良家庭報償事業 のご案内

※特定健康診査を受けていること、ならびに受診結果に「要医療」と判定されていない
　ことが必要要件に加わりますので注意してください。
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　今回の更新に伴い、保険証の色が紫色紫色から緑色に変わります。
　平成 30年度の新しい保険証（緑色）は、７月中頃に簡易書留で送付しますので、８月以降に病院を受診する際は、
緑色の保険証を忘れずに提示してください。

※有効期限内でも、世帯構成の変更や所得更正により、自己負担割合などに
変更があった場合は、新しい保険証を交付します。それまでの保険証は、
住民課または富来支所へ速やかに返還してください。

※医療機関での一部負担金の割合（１割または３割）は、前年中の所得をもと
に決定されます。

※新しい保険証の裏面に「臓器提供に関する意思表示欄」が設けられていま
す。その欄に貼るための目隠しシールは、住民課、富来支所で渡しますので、
希望者はお問い合わせください。

　保険料は、前年中の所得をもとに決定し、7月中頃に、平成 30年度の保険料額決定通知書などをお送りします。

後期高齢者医療被保険者証　７月中頃、新しい保険証を送付

保険料額決定通知書の送付

・使用できるのは８月１日からです。

・現在の保険証の有効期限は、７月 31日です。８月１日以降は使用できませんので、裁断するなどして廃棄し
てください。

封筒見本

後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度
にに加入加入している皆さんへしている皆さんへ

！

　平成 30 年 4月から、元被扶養者で特定の要件に該当する人などについて、後期高齢者医療の保険料軽減特例
が一部、見直しとなりました。
　詳細については、保険証の送付時に同封のリーフレットまたは、石川県後期高齢者医療広域連合のホームペー
ジをご覧ください。

　詳しくは ･･･

保険料の軽減

 石川県後期高齢者医療広域連合

75歳
以上 の
皆さん

※１
※１  65 歳以上の人で障害認定を受けて後期高齢者医療制度に加入している人も対象です。

表 裏

みほんみほんみほんみほん
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　高額療養費制度とは、ひと月に医療機関に支払った額が高額になった場合に、定められた上限額を超えて支払っ
た額を払い戻す制度です。上限額は、個人や世帯の所得に応じて決まっています。
　平成 30年８月から下の表のように変わります。

現役並み所得（負担割合３割）の人はご注意ください !!（重要）

現役並み所得の人は、課税所得の金額にかかわらず、適用区分がⅢとなってしまいます。
課税所得が 690 万円未満の人（上記表より適用区分がⅠ ,Ⅱに該当する人）は市町窓口にて、「限
度額適用認定証」の交付申請を必ず行ってください。

高額療養費の上限額の変更

！
問 住民課 後期高齢者医療担当　☎ 32-9121

　町立図書館前にテントと椅子を設置した青
空読書コーナーを６月から開設しています。
　天気のいい日に屋外で読書を楽しむことが
できます。ぜひ、来てください。

期　間　７月中旬まで
開設日　毎週金・土・日曜日の晴れた日
場　所　志賀町立図書館前

問 志賀町立図書館　☎ 32-1740

適用区分 外来＋入院
（世帯ごと）

外来
（個人ごと）

現
役
並
み

課税所得
　145万円以上の方 57,600円

80,100円
＋(医療費－

267,000円）×１％
〈多数回44,400円

（※２）〉

一　

般

課税所得
　145万円未満の方
（※１）

14,000円
〔年間の上限
144,000円〕

57,600円
〈多数回44,400円

（※２）〉

住
民
税
非
課
税

Ⅱ 住民税非課税世帯
　　（※３）

8,000円

24,600円

Ⅰ 住民税非課税世帯    
   （年金収入80万円
　   以下など）（※３）

15,000円

適用区分 外来＋入院
（世帯ごと）

外来
（個人ごと）

Ⅲ 課税所得
 　690万円以上の方

252,600円
＋(医療費－842,000円)×１％ 
〈多数回140,100円（※２）〉

Ⅱ 課税所得
 　380万円以上の方

167,400円
＋(医療費－558,000円)×１％
 〈多数回93,000円（※２）〉

Ⅰ 課税所得
 　145万円以上の方

80,100円
＋(医療費－267,000円）×１％
 〈多数回44,400円（※２）〉

課税所得
　145万円未満の方
　（※１）

18,000円
〔年間の上限

144,000円〕
57,600円

〈多数回44,400円
（※２）〉

Ⅱ 住民税非課税世帯
　　（※３）

8,000円

24,600円

Ⅰ 住民税非課税世帯
   （年金収入80万円
　   以下など）（※３）

15,000円

平成30年７月までの上限額（70歳以上） 平成30年８月からの上限額（70歳以上）

新
た
に「
限
度
額
適
用
認
定
証
」を
申
請

（※1）世帯収入の合計額が520万円未満（１人世帯の場合は383万円未満）の場合や、「旧ただし書所得」の合計額が210万円以下の場合も含みます。
（※2）過去12か月以内に３回以上、上限額に達した場合は、４回目から「多数回」該当となり、上限額が下がります。
（※3）住民税非課税世帯の方については、従来どおり、限度額適用・標準負担額減額認定証を交付します。

青 読空 書 コーナー
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７ / １日 14:00 ～ ７ / 21 土 13:30 ～ ７ / 11 日水 10:30 ～
　　25 日水 10:30 ～

七夕をたのしもう七夕をたのしもう
　七夕にあわせて願い事を書いたり、
お茶を楽しみましょう。
ご家族一緒に楽しみましょう。

　

みんなでゲームみんなでゲーム
　楽しいゲームで遊びましょう。

　定員：15 組
　対象：小学生

親子リトミック遊び親子リトミック遊び
　音楽に合わせて親子で楽しく体を
動かしましょう。

　指導：松本  有美　先生　
　対象：乳幼児親子
　定員：20 組

問志賀町児童館　☎32-1724
休 館 日　７月 15日㊐・16日㊊・㊗
開館時間　9:00 ～ 17:30

  　　

　
  　　

　

問志賀町立図書館　９:30 ～ 18:30　　☎32-1740
問町立富来図書館　９:30 ～ 18:00　　☎42-2777

休館日　７月２日㊊・９日㊊・16日㊊・㊗・23日㊊・30日㊊

【志賀町立図書館】　

◆おすすめの本◆
○万引き家族　　　　　　　　　　　　　　　　是枝　裕和
　足りない生活費を万引きなどの犯罪で補いながら、東京の下町で
ひっそりと暮らす一家の物語。監督が小説で描く、家族の絆とは。第
71 回カンヌ国際映画祭受賞作品『万引き家族』を自ら小説化した本。

○女子刑務所ライフ！　　　　　　　　　　　　中野　瑠美
　100 人でシャワーを奪い合い、刑務官の派閥争いに巻き込まれ、
運動会では大乱闘…。女子刑務所の “ 懲りない女たち ” の修羅場を、
覚せい剤取締法違反で逮捕歴４回、通算服役 12 年の著者が軽快に
綴っています。

課題図書、工作、自由研究に役
立つコーナーあります。夏休み
の宿題に活用してください♪

◆新着の本◆
【一般書】
○ののはな通信　　　　　　　　三浦しをん
○未来　　　　　　　　　　　　湊　かなえ
○元禄お犬姫　　　　　　　　　諸田　玲子
○ウォーターゲーム　　　　　　吉田　修一
○爆身　　　　　　　　　　　　大沢　在昌
○新選組の料理人　　　　　　　門井　慶喜
○わたしの本の空白は　　　　　近藤　史恵
○無暁の鈴　　　　　　　　　　西條　奈加
○首の鎖　　　　　　　　　　　宮西　真冬
○役に立たない人生相談２　　　佐藤　愛子
○辛くならない子育てのコツ　　坂東眞理子

【児童向け】
○うんこ図鑑　　　　　　　　　荒俣　　宏
○こびと桃がたり　　　　   なばた  としたか
◆新着のDVD
○イントゥ・ザ・ウッズ　メリル・ストリープ出演
○聲の形　　　　　　　　　アニメーション

◆新着の CD
○ＢＯＯＴＬＥＧ　　　　　　　米津　玄師
○ＧＲＡＭＭＹ 2018　ブルーノ・マーズほか

おはなし会　 　　　　　　７月４日㈬・18日㊌　16:00 ～ 17:00
ボランティアおはなし会 　　　７月28日㊏　14:00 ～
【夏のイベント】
図書館工房＆夏のおはなし会 　８月４日㊏　10:00 ～ 12:00

※夏季は､ 志賀のみ 30 分延長します

 場所：１階・絵本コーナー
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心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学など、約 300 の幅
広い授業科目があり、1科目から学ぶことができます。全国に学習セン
ターが設置され、サークル活動などの学生交流もあります。資料（無料）
請求は、お気軽に放送大学石川学習センター（☎ 076-246-4029）まで。
○出願期間：第１回 -８月 31 日㊎まで、第２回 -９月 20 日㊍まで

問
生
涯
学
習
課　

☎
32-

９
３
５
０

《夏の増刊号》－ Lifelong Learning－　生涯学習だより－ Lifelong Learning－　生涯学習だより

　
「
文
芸
教
室
」
に
掲
載
す
る
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
短
歌
、

俳
句
、
川
柳
に
つ
い
て
は
一
首
（
一
句
）
と
し
て
、
毎
月
27
日
ま
で

に
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。（
連
絡
先
必
須
）
紙
面
の
都
合
上
、
掲
載
で

き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
宛
先
／
〒
９
２
５ -

０
１
９
８
志
賀
町
末
吉
千
古
１
‐
１

　

志
賀
町
教
育
委
員
会 

生
涯
学
習
課
ま
で

芹
を
摘
む
休
耕
田
の
小
流
れ
に　
　
　
　

前
川
美
代
子

黄
金
週
間
百
台
集
ふ
オ
ー
ト
バ
イ　
　
　

屋
敷　

香
陽

老
い
る
と
は
歩
幅
の
せ
ま
き
鴉
の
子　
　

池
田　

玲
子

雨
上
が
り
嶺ね

ね々

の
新
緑
の
き
わ
ま
り
ぬ　

藤
川　

増
野

天
空
と
海
一
色
や
浜
昼
顔　
　
　
　
　
　

安
田
紀
美
恵

胸
元
を
少
し
広
げ
て
更
衣　
　
　
　
　
　

高
岩　
　

満

春
叙
勲
来
し
方
想
い
大
天
晴
れ　
　
　
　

川
田
ま
さ
を

葉
桜
と
な
り
て
も
清
し
並
木
道　
　
　
　

長
根
尾
郁
恵

鳶
の
笛
や
さ
し
く
あ
り
て
夏
に
入
る　
　

須
广
ひ
ろ
し

山
裾
の
躑
躅
の
誘
い
爺
と
婆　
　
　
　
　

浅
野　

照
子

桃
桜
花
の
絨
毯
そ
っ
と
踏
み　
　
　
　
　

堀　
　

綾
子

か
き
つ
ば
た
母
の
命
日
墓
に
供
え　
　
　

森
下
い
わ
お

ゴ
ー
フ
ル
の
軽
き
甘
さ
や
春
惜
し
む　
　

小
島　

史
子

西
行
の
色
紙
い
ず
こ
や
山
ぼ
う
し　
　
　

粟
津　

岳
陽

葉
桜
や
ピ
ン
ク
の
艶
を
空
に
お
く　
　
　

新
澤　

和
子

高
齢
化
ひ
っ
そ
り
泳
ぐ
鯉
の
ぼ
り　
　
　

玉
川
由
美
子

の
び
や
か
や
遅
咲
き
も
よ
し
山
桜　
　
　

よ
し
へ
ひ
て
ふ

足
腰
の
痛
み
も
無
事
に
ひ
と
日
す
ぎ

　

礼
拝
す
ま
せ
夢
路
を
辿
る　
　
　
　
　

東　
　
　

操

新
し
い
ピ
カ
ピ
カ
光
る
そ
れ
よ
り
も

　

無
く
し
た
ク
ツ
に
未
れ
ん
残
れ
り　
　

池
野
千
絵
子

人
あ
ま
り
通
ら
ぬ
野
の
花
咲
く
み
ち
に

　

産
毛
い
と
し
き
よ
も
ぎ
摘
み
を
り　
　

坂
井
外
志
子

ど
っ
こ
い
し
ょ
立
ち
居
す
る
た
び
出
づ
る
声

　

生
く
る
先
々
杖
と
も
な
さ
ん　
　
　
　

安
中
加
奈
子

記
念
日
と
う
こ
と
ば
好
め
る
若
き
ら
は

　

入
籍
の
日
を
こ
だ
わ
り
選
ぶ　
　
　
　

福
島　

信
子

手
助
け
に
特
急
バ
ス
で
来
し
母
も

　

そ
の
バ
ス
も
な
し
遠
き
ふ
る
さ
と　
　

泉　
　

広
栄

ち
ち
は
は
と
夫
の
納
ま
る
奥
津
城
に

　

溢
る
る
ほ
ど
の
供
華
の
水
仙　
　
　
　

藤
井　

信
子

遠
き
日
の
辞
書
開
き
し
に
四
つ
葉
あ
り
て

　

若
き
日
の
野
に
し
ば
し
遊
べ
り　
　
　

芳
岡　

典
子

前
略
と
玄
関
先
に
初
つ
ば
め

　

恋
人
さ
が
し
か
く
る
り
飛
び
去
る　
　

浜
崎
み
の
り

春
の
庭
ひ
ん
や
り
と
し
て
静
も
る
に

　

遠
く
の
梵
鐘
今
朝
も
響
け
り　
　
　
　

岩
上　

久
枝

雨
上
が
り
ニ
ョ
コ
ニ
ョ
コ
出
る
を
一
人
占
め

　

秘
密
の
ス
ポ
ッ
ト
太
き
わ
ら
び
を　
　

松
本　

正
子

五
月
雨
の
止
み
て
キ
ラ
キ
ラ
朝
日
受
け

　

山
の
緑
の
眩
し
く
息
吹
く　
　
　
　
　

山
瑞
千
代
子

爛
漫
と
野
山
も
里
も
花
咲
け
り

　

高
野
詣
り
の
紀
の
川
渡
り
ぬ　
　
　
　

吉
崎
て
い
子

浮
き
浮
き
と
柳
の
下
で
跳
ぶ
蛙　
　
　
　

川
上　

富
子

色
と
型
様
々
違
う
個
性
有
り　
　
　
　
　

小
松　

康
子

加
賀
と
能
登
桜
満
開
差
が
７
日　
　
　
　

西
尾　

海
春

我
だ
け
か
行
け
ど
進
め
ど
向
か
い
風　
　

古
森　

真
猿

涙
あ
り
広
い
世
界
の
ア
ス
リ
ー
ト　
　
　

高
島　

和
子

言
い
過
ぎ
は
柳
に
風
と
聞
き
流
し　
　
　

池
田　

洋
子

情
け
な
や
５
ミ
リ
の
段
差
に
つ
ま
ず
い
て　

芝
山　

照
子

エ
リ
ー
ト
と
常
識
人
の
差
の
開
き　
　
　

林　

ち
よ
子

横
書
き
で
毛
筆
書
体
興
な
し　
　
　
　
　

柴
田　

政
行

願
い
事
叶
う
と
信
じ
宮
参
り　
　
　
　
　

赤
崎　

が
な

大
差
つ
け
勝
っ
た
自
民
も
支
持
ゆ
ら
ぐ　

三
井
か
ほ
里

マ
ス
ク
顔
声
で
誰
だ
か
理
解
す
る　
　
　
　

西
尾　

善
春

花
粉
症
マ
ス
ク
な
し
で
は
い
ら
れ
な
い　
　

炭
谷　

良
子

美
人
で
す
マ
ス
ク
を
し
て
も
そ
れ
な
り
に　

遠
藤
美
朝
子

手
抜
き
し
て
取
り
戻
せ
な
い
穴
を
掘
り　
　

山
本　

静
香

手
抜
き
し
て
後
悔
せ
ず
に
慎
重
に　
　
　
　

橋
田
明
日
香

手
抜
き
せ
ず
努
力
を
重
ね
お
立
ち
台　
　
　

村
中　

光
彦

手
抜
き
し
て
も
毎
年
植
え
る
夏
野
菜　
　
　

坂
下
二
三
子

毎
日
の
手
抜
き
を
悔
や
む
申
告
期　
　
　
　

小
松　

彰
一

せ
ま
き
庭
眩
し
く
開
く
ぼ
た
ん
か
な　
　
　

山
守　

宏
子

濃
淡
の
新
緑
ま
ぶ
し
里
を
訪
ふ　
　
　
　
　
　
　

芳　

子

草
の
根
の
土
を
被か

ぶ

る
や
庭
薄
暑　
　
　
　
　
　
　

ひ
ろ
子

夕
立
や
泣
い
て
と
ぼ
と
ぼ
下
校
の
児　
　
　

土
田
エ
ミ
子

葉
桜
や
植
え
て
安
堵
の
野
菜
苗　
　
　
　
　

上
野　

末
子

花
あ
や
め
庭
古
る
ま
ゝ
の
在あ

り
ど
こ
ろ　
　
　
　

ま
つ
い

新
茶
の
香
両
手
に
温
く
し
湯
の
み
か
な　
　
　
　

さ
ち
こ

新
緑
に
田
の
面
の
早
苗
生
き
生
き
と

　

つ
ば
め
と
び
交
い
我
が
里
の
ど
か　
　
　
　
　

智　

子

五
月
空
滝
に
ず
ら
り
と
こ
い
の
ぼ
り

　

孫
は
見
上
げ
て
は
し
ゃ
ぎ
喜
び　
　
　
　
　
　

志
津
江

あ
の
日
よ
り
朝
夕
に
聞
く
あ
み
だ
経

　

白
き
菊
咲
く
七
七
日
の
頃　
　
　
　
　
　

松
本
理
希
三

足
腰
の
強
き
遺
伝
子
受
け
継
ぎ
て

　

歩
行
田
植
え
も
無
事
に
終
り
て　
　
　
　
　
　

光　

雄

文芸教室

　
「
門
」
土
筆
の
会

「
門
」
土
筆
の
会

　

富富  

来来  

俳俳  

壇壇

　

志
賀
歌
会

志
賀
歌
会

　

西
浦
川
柳
会

西
浦
川
柳
会

　　

貝
が
ら
川
柳
社

貝
が
ら
川
柳
社

　

投投  

稿稿　　
短
歌
、
俳
句
、
川
柳

短
歌
、
俳
句
、
川
柳

麻
ひ
も
を
結
び
て
キ
ュ
ウ
リ
ナ
ス
ト
マ
ト

　

か
細
き
苗
に
や
わ
ら
か
き
雨　
　
　
　

田
端　

正
敏

風
そ
よ
と
吹
く
が
ま
ゝ
に
ゆ
れ
て
い
る

　

白
藤
の
花
の
い
や
白
き
こ
と　
　
　
　

向
永
い
み
子

早
苗
田
の
か
た
へ
の
草
を
も
く
も
く
と

　

あ
ゆ
む
毛
虫
の
蝶
と
な
る
日
は　
　
　

吉
本　

與
彦

10月入学生募集！
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▶利用料金　68,000円（税込） 　　※料金には宿泊、朝 ･夕食（飲物は除く）、送迎代含む
   　　　　　　　　　  助成制度を利用した場合、  ⇒  自己負担 9,000円 で利用できます。
▶その他、共済組合などの被保険者も助成制度があります。自身が加入する保険窓口に確認してください。

問申  町立富来病院　健康診断担当　☎ 42-1122
　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX  42-0197

身体測定：身長、体重、標準体重、ＢＭＩ、腹囲
呼吸器系：胸部Ｘ線検査（正面、側面）　、呼吸機能
循環器系：血圧、心電図、負荷時
　　　　　血中脂質（中性脂肪、総コレステロール、ＨＤＬコレステロール、
　　　　　ＬＤＬコレステロール）
泌尿器系：尿検査（ＰＨ、潜血、蛋白、沈渣、アルブミン）
　　　　　腎機能（尿酸、ＢＵＮ、クレアチニン）
　　　　　前立腺腫瘍マーカー（ＰＳＡ）※男性のみ
消化器系：胃内視鏡、便潜血（２回免疫法）、大腸内視鏡検査（Ｓ状）
肝   機   能 ：ＡＳＴ（ＧＯＴ）、ＡＬＴ（ＧＰＴ）、γ -ＧＴＰ、
　　　　　総蛋白、蛋白分画、ＡＬＰ、総ビリルビン、
　　　　　ＬＤＨアルブミン
腹部Ｘ線
感染症炎症マーカ：梅毒反応、ＣＲＰ、血沈、ＨＢｓ抗原、　
　　　　　　　　　ＨＢｓ抗体、ＨＣＶ抗体
血液一般：赤血球数、血色素量、ヘマトクリット、血小板、　
　　　　　白血球数、血液型、末梢血液像
糖尿病検査：空腹時血糖、ＨｂＡ1ｃ、尿検査（尿糖）
動脈硬化：頸部エコー
腫瘍マーカー：ＣＥＡ，ＣＡ19-9
眼　　科：視力、眼圧、眼底検査（無散瞳）
耳鼻科系：聴力、平衡機能検査
子宮がん：子宮細胞診、子宮・卵巣エコー　※女性のみ

２日目  
㈮ 9:00 ２階病室 ・オリエンテーション

9:10 ・「生活習慣病」ミニセミナー

9:30 眼科 ・視力、眼底、眼圧検査

内視鏡室 ・大腸 (S 状 ) 内視鏡検査

10:30 ２階病室 ・休憩

11:00 １階外来 ・内科診察（総合判定）

12:00 ２階病室 ・昼食

14:00 １階外来 ・子宮がん検診（※女性のみ）

１階総合受付 ・会計（終了）

スケジュール検査項目

１日目   （前日夜９時以降からは絶食となります）
㈭ 9:00 １階総合受付 ・受付

9:10 ２階病室 ・オリエンテーション
・検体（検便）の提出

9:30 2 階病室
レントゲン室
内視鏡室

・身体計測、採血、検尿
・胸部・腹部レントゲン
・腹部超音波検査
・胃内視鏡検査

12:00 ２階病室 ・昼食（病院食）

13:00 １階外来 ・頸部超音波検査
・聴力、呼吸機能、平衡
・心電図（負荷）検査

14:00 ２階病室 ・オリエンテーション（１日目終了）

15:00 シーサイドヴィラ渤海 夕食・宿泊

シーサイドヴィラ渤海に宿泊して心と体のリフレッシュ。

志賀町国保志賀町国保
加入の方加入の方

町立富来病院１泊２日人間ドック１泊２日人間ドックシーサイドヴィラ渤海でくつろぐ

広報しか
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遺
言
信
託
に
つ
い
て

•
弁
護
士  

國
田　

武
二
郎
（
堀
松
出
身
）

　

東
京
地
検
、
名
古
屋
地
検
、
横
浜
地
検
、
仙
台
高

等
検
察
庁
検
事
等
を
歴
任
。

　

現
在
、
あ
す
な
ろ
法
律
事
務
所
を
開
設
し
、
愛
知

県
弁
護
士
会
の
弁
護
士
と
し
て
活
動
。

Ｑ
：
新
聞
記
事
や
雑
誌
な
ど
で
「
遺
言
信
託
」

と
い
う
言
葉
を
目
に
し
ま
す
が
、
ど
う
い
う

こ
と
で
し
ょ
う
か
。

Ａ
：
信
託
銀
行
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
に
も「
遺

言
信
託
」
と
い
う
サ
ー
ビ
ス
を
見
か
け
ま
す

が
、
こ
れ
は
、
遺
言
に
か
か
る
一
連
の
サ
ー

ビ
ス
を
意
味
し
ま
す
。
遺
言
を
書
く
と
き
に

遺
言
執
行
者
と
し
て
信
託
銀
行
を
指
定
し
、

相
続
が
生
じ
た
と
き
に
そ
の
信
託
銀
行
が
、

遺
言
に
記
載
さ
れ
て
い
る
通
り
に
財
産
の
分

割
に
関
す
る
手
続
き
な
ど
を
行
う
サ
ー
ビ
ス

を
い
い
ま
す
。
こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
「
信
託
」

と
い
う
言
葉
を
使
っ
て
い
ま
す
が
、
信
託
法

で
い
う
「
信
託
」
と
い
う
制
度
の
利
用
と
は

異
な
り
ま
す
。
信
託
法
上
で
は
、信
託
と
は
、

信
託
契
約
、
遺
言
、
公
正
証
書
な
ど
の
方
法

に
よ
っ
て
、「
特
定
の
者
が
一
定
の
目
的
に

従
い
、
財
産
の
管
理
又
は
処
分
及
び
そ
の
他

の
当
該
目
的
を
達
成
の
為
に
必
要
な
行
為
を

す
べ
き
も
の
と
す
る
こ
と
」
を
い
い
ま
す
（
信

託
法
２
条
、
３
条
）。

　
　

具
体
的
に
は
、
長
男
の
子
ど
も
（
内
孫
）

の
た
め
に
、
自
分
の
預
貯
金
の
一
部
を
、
孫

が
大
学
を
入
学
し
た
際
の
学
費
に
使
い
た
い

と
思
っ
た
場
合
、
あ
ら
か
じ
め
信
託
銀
行
と

の
間
に
、
あ
る
程
度
ま
と
ま
っ
た
預
金
を
信

託
財
産
と
し
、自
分
が
亡
く
な
っ
た
と
き
は
、

そ
の
預
金
を
孫
の
学
費
に
充
て
ら
れ
る
よ
う

管
理
・
処
分
し
て
も
ら
う
信
託
契
約
を
結
ん

で
お
け
ば
、
信
託
銀
行
は
そ
の
契
約
に
基
づ

い
て
学
費
の
支
払
を
し
て
く
れ
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
信
託
を
「
遺
言
代
用
信
託
」
と
言
い

ま
す
。
遺
言
と
違
う
の
は
、
生
前
に
信
託
の

効
力
が
発
生
す
る
点
で
す
。
こ
の
「
遺
言
代

用
信
託
」
で
、
自
分
が
亡
く
な
っ
た
場
合
、

信
託
し
た
預
金
か
ら
、
葬
儀
費
用
を
配
偶
者

な
ど
に
渡
す
よ
う
に
と
契
約
（
例
え
ば
、「
私

が
亡
く
な
っ
た
ら
、
妻
の
口
座
に
葬
儀
費
用
と
し
て

３
０
０
万
円
振
込
む
こ
と
」
と
指
定
す
る
）
す
れ

ば
、面
倒
な
相
続
協
議
を
し
な
く
て
も
（
通
常
、

亡
く
な
っ
た
人
の
預
貯
金
は
、
協
議
が
終
了
す
る
ま

で
凍
結
さ
れ
ま
す
が
）
す
ぐ
に
指
定
さ
れ
た
配

偶
者
に
お
金
が
渡
さ
れ
ま
す
。

　
　

そ
の
他
、
家
族
の
当
面
の
生
活
費
、
あ
る

い
は
、
年
金
の
よ
う
に
定
期
的
に
一
定
額
を

残
さ
れ
た
家
族
に
渡
す
こ
と
も
可
能
で
す
。

多
く
の
信
託
銀
行
は
、
元
本
保
証
の
タ
イ

プ
の
遺
言
代
用
信
託
を
取
り
扱
っ
て
お
り
、

１
０
０
０
万
円
ま
で
は
元
本
お
よ
び
利
息
が

保
障
さ
れ
ま
す
。
も
っ
と
も
、
預
け
た
資
産

の
事
務
・
監
理
の
た
め
に
管
理
手
数
料
が
か

か
る
場
合
も
あ
る
の
で
、
詳
細
は
信
託
銀
行

に
問
い
合
わ
せ
て
み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

問企画財政課 ふるさと創生室
　☎32-9301

その10地域公共交通だより
コミュニティバス改編のポイント

　全体的な利便性を向上させつつ、特に利用の多い路線については更に利便性の向上を図り、
利用の少ない路線については効率的に運行するなど、メリハリのある改編を行います。

•ダイヤ、ルート、バス停名など利用者にわかりやすいように改善します。

•利用状況に合わせた車両や運行方法に変更します。

•現在の運行本数やルートを基本的に維持します。

•路線バスおよび特急バスとの接続を向上させます。

•覚えやすくわかりやすいダイヤルートの設定を目指します。

•利用者数が多い路線は、乗降しやすい車両を導入します。

•利用者数が少ない路線は、車両の小型化を図ったり、「予約制のりあい交通」を実験導入します。

•北鉄能登バスの路線バスとコミュニティバスのバス停名の統一を図ります。
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町内交通事故・火災発生状況
（平成30年６月１日現在）

平成30年１月からの累計 前年比

交 通

事 故

件 数 12件 ６

負傷者数 13人 ６

死 者 数 １人 １

火 災

建 物 ０件 △１

林 野 ０件 △２

そ の 他 １件 △２

負傷者数 ０人 ０

火災などの問い合わせは･･･☎22-2999

納期限：７月31日㊋

・固定資産税（２期）

・国民健康保険税（１期）

・後期高齢者医療保険料（４期）

・介護保険料（１期）

ＳＨＩＫＡ     ＴＯＷＮ
ＩＮＦＯＭＡＴＩＯＮ　ＰＡＲＫ

情     報
パーク

今月の納税

てんと市

皆さんのお越しをお待ちしています。

◆日　時　７月24日㊋ 8:30 ～ 11:00
◆場　所　みちのえき「旬菜館」前

問農林水産課　☎32-9290

すみれ作業所フリーマーケット

◆日　時　７月９日㊊～ 27日㊎
　　　　　（土日祝除く）

◆日　時　10:00 ～ 15:00
◆場　所　すみれ作業所

問すみれ作業所
　☎42-8155

催し物催し物

寄附のお知らせ

社会福祉向上に役立ててほしいと

◆給分の前田紀美子様より
　亡母の供養として　　100,000円

日本赤十字社石川県支部にご加入
いただきました
◆豊島　富雄 様　（三明）　特別社員

花のミュージアムフローリィ

★ジュエルアロマソープづくり体験
　香りのある宝石せっけんをつくり
ます。
◆日　時　７月８日㊐

①11:00~12:00
②14:00~15:00

◆参加費　無料（先着32名様、電話予約可）

★金魚とお花のウッドステージ
　夏をイメージした水引とお花の
置物をつくります。

◆日　時　７月15日㊐　14:00 ～
◆参加費　2,300円（税込）

（先着15名様、電話予約可）

問花のミュージアムフローリィ
　　☎32-8787

善意の花善意の花

問志賀町社会福祉協議会　☎42-2545

お知らせお知らせ

志賀町富来郷戦没者
合同追悼式・殉職船員慰霊式

◆日　時　７月13日㊎　10:00 ～
◆場　所　富来活性化センター

大ホール

問富来支所　☎42-1111

志賀町の情報公開

　平成29年度の志賀町情報公開条例
の運用状況を公表します。

情報公開請求件数 　７件

公開件数 　６件

　
　

全部公開件数 　４件

部分公開件数 　２件

非公開件数 　３件

非公開件数 　０件

不存在等件数 　３件

取り下げ件数 　０件

審査請求件数 　０件

１件の請求に対して複数の決定をしたも
のがあるため、請求件数と決定内容の合
計は一致しません。

問総務課　☎32-9311

・新築住宅を取得
　した人に奨励金

・空き家を取得し
　リフォームした
　人に助成金

・民間賃貸の
　家賃助成

金金金金金

最高
月額２万円！

最高

100万円！

・Ｉターン者

10万円！・新規学卒者

最高

170万円！

20万円！

20万円！

・Ｕターン者

問企画財政課 ふるさと創生室
☎ 32-9301

志賀町に移住した人へ

移住し就業した人へ

※平成 29年４月１日以降に志賀町へＵ
ターン・Ｉターンした人が対象です。

※就業の日から１年および２年経過後
に申請が必要です。

※転勤など一時的な就業および公務員
は対象となりません。
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住まいと土地の総合案内所

みらい都志開発㈱みらい都志開発㈱

不動産のことなら何でもご相談下さい　―料金不要―
県外在住の方もお気軽にお電話下さい

羽咋市石野町ニ107羽咋市石野町ニ107（やち歯科医院さん向かい）（やち歯科医院さん向かい）
TEL（０７６７）２２－１５３７

http://www.mirai-toshi.jp 宅地建物取引業石川県知事（3）3772号宅地建物取引業石川県知事（3）3772号
不動産コンサルティングマスター不動産コンサルティングマスター

心の通うまちづくり心の通うまちづくり

志賀町版画協会10周年記念講演会

◆日　時　８月５日㊐　13:00 ～ 14：30（開場：12:30 ～）
◆場　所　志賀町文化ホール  大ホール
◆入場料　無料

演題：「うつくしい命  家族の絆
　　　　　　　～上を向いて歩こう～」

講師：歌手　大島  花子  氏（坂本 九の長女）

問志賀町版画協会　☎32-3332

人権啓発講演会

◆日 時　７月31日㊋　13:30 ～ 15:00　
◆場 所　富来活性化センター
◆入場料　無料

演題：「木久蔵の仕事と子育て
　　　　　　　～これがわたしの二刀流～」

講師：落語家　林家  木久蔵  氏

問住民課　☎ 32-9121

人権啓発「一枚の絵てがみ」

　石川県では、「人に対する思いやりの大切さ」に気づき、
相手の存在と意思を十分に尊重するような思いやりのあ
る人権メッセージを広く募集します。
　応募作品については、８月 26 日㊐に金沢歌劇座で開
催される「人権啓発フェスティバル石川 2018」で展示・
披露します。

◆応募資格　県内に在住する人ならどなたでも応募できます。
◆応募方法　郵便はがき１枚につき、自作、未発表の作

品１点を書いて、表面に氏名（ふりがな）、
郵便番号、住所（番地・マンション名まで記載）、
電話番号、学生の人は学校名と学年を書い
てください（一人何点でも応募できます）。

◆締 切 日　７月 20 日㊎（当日消印有効）

● 応募先・お問い合わせ先
石川県総務課人権推進室
〒 920-8580 　金沢市鞍月１丁目１番地
☎ 076-225-1235・FAX076-225-1234

蚊媒介感染症

　デング熱やジカ熱は、ウイルスをもった蚊を介して感
染します。
　蚊が発生しやすい場所で活動したり、デング熱やジカ
熱の流行地に渡航する際には、蚊に刺されないように注
意しましょう。

＜予防のポイント＞
・長袖シャツ、長ズボンなどを着用し、肌の露
出を避けましょう。

・素足やサンダル履きはできるだけ避けましょう。
・必要に応じて虫よけ剤などを使用しましょう。

＜蚊を減らすポイント＞
蚊の幼虫（ボウフラ）は、雨水マスや植木鉢の受
け皿、古タイヤなど比較的少量の水たまりに発
生しますので、水たまりができないように注意
しましょう。

志賀町土地改良区
賦課金納入期限

　今年度、賦課金の納入期限は、

　　７月20日㊎です。
　口座振替の人は、７月20日に指定の
口座から引き落としします。
　現金払いの人は、納入期限までに志賀町土地改良区ま
たは、町内各金融機関へ納入をお願いします。

問志賀町土地改良区（志賀町役場２階）　☎32-3851

問石川県健康福祉部健康推進課　☎076-225-1438
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職　種 採用予定人員 受　験　資　格

一般行政（事務）　
　　一般行政（土木・建築）

５人程度

１人程度
平成元年４月２日から平成13年４月１日までに生まれた人
（詳細については、実施要項をご確認ください）

保　育　士
（町内保育園） ２人程度

平成元年４月２日以降に生まれた人で保育士の資格を有する人、
または平成31年春季までに取得する見込みの人

保　健　師 １人程度
平成元年４月２日以降に生まれた人で保健師の資格を有する人、
または平成31年春季までに取得する見込みの人

社会福祉士 １人程度
平成元年４月２日以降に生まれた人で社会福祉士の資格を有する人、
または平成31年春季までに取得する見込みの人

管理栄養士 １人程度
平成元年４月２日以降に生まれた人で管理栄養士の資格を有する人、
または平成31年春季までに取得する見込みの人

薬　剤　師
（富来病院） ２人程度

平成31年春季までに免許を取得する見込みの人
【薬剤師免許を有する人は随時募集中】

看　護　師
（富来病院） ２人程度

平成31年春季までに免許を取得する見込みの人
【看護師免許を有する人は随時募集中】

理学療法士または作業療法士
（富来病院） １人程度 昭和54年４月２日以降に生まれた人で、理学療法士又は作業療法士の免許を

有する人、または平成31年春季までに取得する見込みの人

社会福祉士
（富来病院） １人程度 昭和54年４月２日以降に生まれた人で、社会福祉士の資格を有する人、また

は平成31年春季までに取得する見込みの人

▶試験期日および会場

　１次試験…期日：９月 16日㊐　　　    
　　　　　　会場：志賀町役場 本庁舎

　２次試験…１次試験合格者に別途通知
　　　　　　（10月中旬または下旬実施予定）

▶試験科目および対象者
　１次試験…教養試験：一般行政（事務）、一般行政（土木・建築）、

保育士、保健師、社会福祉士、管理栄
養士の受験者

　　　　　　作文試験、性格診断または適性検査
：全ての職種の受験者

　２次試験…面接試験（１次試験合格者全員）

　▶必要な書類
　①　受験申込書（規定用紙）

　②　身上調書（規定用紙）

　③　最終学校の卒業証明書（または卒業見込証明書）

　④　写真１枚（縦４㎝×横３㎝）※身上調書に貼付

　⑤　資格免許を必要とする職種は、資格免許の写し
　　　または取得見込み証明書

※書類①・②は、志賀町総務課、富来支所、富来病院事務室、
郵便で受け取りまたはホームページでダウンロード可。

　志賀町ホームページ　http://www.town.shika.lg.jp

　▶書類の提出期間および提出方法

　①　提出期間：７月９日㊊から
８月 10日㊎ 17:00まで【 必着 】

　②　提出期間内に志賀町総務課へ提出してください。

　③　郵送による提出の場合は、封筒の表に「職員採
　　　用試験申込書」と朱書きし、簡易書留で郵送し
　　　てください。

　※詳細については、下記までお問い合わせください。

　問 志賀町総務課　総務人事担当　☎ 32-9311

志賀町職員採用候補者試験

　志賀町では、平成31年４月１日から勤務する職員の採用候補者試験を次のとおり実施します。

◆職種、採用予定人員および受験資格
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第11回志賀町社会福祉大会を開催

　　多年にわたり社会福祉活動の発展に功労のあった人々
を顕彰し、なお一層の活躍を期待するとともに、住民を
取り巻く諸課題について住民一人一人が考え、住民参加
による地域づくりを推進します。講演会のみの参加も可
能です。ぜひご来場ください。（申込不要）
◆日 時　７月25日㊌　14:00 ～　（受付13:30 ～）
◆場 所　志賀町文化ホール１階　小ホール
◆日 程　14:00 ～ 14:40　開会（挨拶・表彰・祝辞・謝辞）
　　　　　　14:40 ～ 14:50　休憩
　　　　　　14:50 ～ 15:10　志賀高等学校実践発表

【記念講演】　　15:15 ～ 16:30

演題：「お笑い芸人に学ぶ！
豊かな人間関係を築くため の雑談術」

講師：放送作家・漫才作家　村瀬  健  氏

問志賀町社会福祉協議会　☎42-2545

募集種目 資格 受付期間

一般曹候補生 18 歳以上
27 歳未満

７月 1日㊐
～

9月７日㊎
自衛官候補生※

航空学生

高卒
（見込含）
21 歳未満

防衛大学校学生（推薦） 9 月 5 日㊌～
　　７日㊎防衛大学校学生（総合選抜）

防衛大学校学生（一般）前期

9 月 5 日㊌～
  　28 日㊎

防衛医科大学校
医学科学生

防衛医科大学校
看護学科学生（自衛官コース）

自衛官等募集

　※自衛官候補生男子は、年間を通じて行っています。
　　資格年齢は、平成31年４月１日現在です。

問自衛隊石川地方協力本部七尾出張所　☎0767-53-1691

聞きたい ! 知りたい！はじめたい！
ボランティア基礎講座

　ボランティア活動をしたい・知りたいなどボランティア
に興味のある方、ぜひご参加ください！

◆日 時　７月22日㊐　13:30 ～ 15:00　（受付13:00 ～）
◆場 所　志賀町文化ホール２階　第22研修室
◆定 員　20人（先着順・無料）
◆申 込 み　７月13日㊎まで　（電話・FAX、またはE-mailで）
問志賀町社会福祉協議会・ボランティアセンター
　☎42-2545　FAX　42-2305
　E-mail　s-shakyo@scnet.tv

入国警備官採用試験

◆受験資格
　　警備官　①平成 30 年４月１日において高等学校また

は中等教育学校を卒業した日の翌日から起
算して５年を経過していない人および平成
31 年３月までに高等学校または中等教育
学校を卒業する見込みの人
②人事院が上記①に掲げる人に準ずると認
める人

　　警備官　昭和 53 年４月２日以降生まれの人（上記１
の①に規定する期間が経過した人および人事院が
当会社に準ずると認める人に限る）

◆受 付 期 間　インターネット　７月 17 日㈫～ 26 日㈭
　　　　　　　郵送または持参　７月 17 日㈫～ 19 日㈭

◆第１次試験　 ９月 23 日㊐・㊗　
◆第１次合格発表　10 月 10 日㊌
◆第２次試験　10 月 23 日㊋　
◆最終合格発表　11 月 20 日㊋
インタネット　http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html

問名古屋入国管理局総務課　☎ 052-559-2150

サマージャンボ宝くじは
第 29回西能登やっちゃ祭り
にも協賛しています
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あたなの「行きたい旅」大募集！
 旅行プランコンテスト

のと里山空港利用
 首都圏交流で助成金

　のと里山空港開港15周年を記念して、15人に総額100
万円をプレゼント！
　６月22日㊎～８月15日㊌の期間中に、あなたが実現し
たい“のと里山空港発着・羽田乗継の国内旅行”を募集し
ます。

　能登地域の９市町、経済団体などが、実施する首都圏
等との交流事業にかかる経費の一部を補助します。

◆対象団体　能登地域の９市町、経済団体、民間企業、
NPO法人など

◆対象事業　対象団体が首都圏の団体と交流する事業の
うち、次のいずれかを満たすもの。

◆補助金額　能登・羽田便を利用した席数× 3,000 円を
補助する。（片道利用可）
能登・羽田便を利用した席数× 2,000 円を
補助する。（片道利用可）

　問企画財政課ふるさと創生室　☎ 32-9301

・能登・羽田便を 10 人以上で利用し、地元
で実施する交流会、研修会などで、今後、
双方の往来が期待できるもの

・能登・羽田便を 10 人以上で利用し、首都
圏で実施する交流会、研修会などで、今後、
双方の往来が期待できるもの

コンテスト入賞者には豪華特典をプレゼント！
最優秀賞１名：応募した旅行プランが１～４名の

場合、宿泊費・航空運賃として１
人あたり10万円相当
５名以上の場合、宿泊費・航空運
賃として総額40万円相当

優秀賞９名：のと里山空港発着の旅行券５万円分
特別賞５名：のと里山空港発着の旅行券３万円分

★詳しくは・・・

　問のと里山空港利用促進協議会　☎ 076-225-1336

のと里山空港
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平成30年度公立羽咋病院
職員採用候補者試験

職 種 人  数 受験資格

薬剤師 １人
程度

・昭和44年４月２日以降に生まれた人
・薬剤師免許を有するか、平成31年４月
末までに取得見込みの人

診療放射
線技師

１人
程度

・昭和54年４月２日以降に生まれた人
・診療放射線技師免許を有するか、平
成31年４月末までに取得見込みの人

臨床検査
技師

１人
程度

・昭和54年４月２日以降に生まれた人
・臨床検査技師免許を有するか、平成
31年４月末までに取得見込みの人

言語
聴覚士

１人
程度

・昭和54年４月２日以降に生まれた人
・言語聴覚士免許を有するか、平成31
年４月末までに取得見込みの人

看護師 ５人
程度

・昭和44年４月２日以降に生まれた人
・看護師免許を有するか、平成31年４月
末までに取得見込みの人

◆採用年月日 平成 31 年４月１日 (予定 )

◆受 付 期 間 ７月２日㊊～７月 20 日㊎
　（郵便必着）
　※持参の場合、公立羽咋病院２階総務課で受け付けます。
　　（平日８:30 ～ 17:15 ／第２・第４土曜日８:30 ～ 12:30）

◆試 験 日 １次試験日：８月５日㊐予定
　 ２次試験日：８月 25 日㊏予定

◆試 験 会 場 公立羽咋病院

【申込書の配布】次のいずれかの方法で請求

① 公立羽咋病院ホームページからダウンロード

② 公立羽咋病院２階総務課で配布

③郵便請求の場合、封筒の表に「職員採用試験申込書
請求」と朱書し、120 円切手を貼った返信用封筒（角
形２号、返信先を明記すること）を同封して請求してく
ださい。

問公立羽咋病院 総務課（〒925-8502 羽咋市的場町松崎24)
☎22-3307（URL：http://www.hakuihp.jp/）
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国民年金保険

【 保険料の免除期間・納付猶予期間がある人へ 】
　国民年金保険料の免除、納付猶予、学生納付特例の承
認を受けた期間がある場合、保険料を全額納めた人と比
べ、老齢基礎年金の受け取り額が少なくなります。
　将来受け取る老齢基礎年金を増額するために、免除な
どの承認を受けた期間の保険料については、10 年以内で
あれば遡って納めることができます。
　ただし、免除などの承認を受けた期間の翌年度から起
算して３年度目以降の追納の場合、当時の保険料額に一
定の加算額が上乗せされます。
　追納は、古い月のものから納付することとなりますが、
次の点にご注意ください。

◎一部免除を受けた期間は、納付すべき保険料が納付さ
れていなければ追納はできません。

◎「法定免除・申請免除期間」が「納付猶予・学生納付
特例期間」より先に経過した月分である場合は、どち
らを優先して納めるか本人が選択できます。

【 保険料の「後納制度」について 】
　国民年金保険料は、納付期限から２年を過ぎると時効
により納付することができません。
　しかしながら、法律改正による時限措置として、過去
５年以内に納め忘れた国民年金保険料を納付することが
できる「後納制度」が平成 27 年 10 月から平成 30 年９
月までの３年間に限り実施されています。
　後納制度を利用することで年金額を増やすことや、年
金の受給ができなかった人が受給資格を得られることが
あります。後納制度を利用するには、申し込みが必要です。

問年金加入者ダイヤル　☎ 0570-003-004
問七尾年金事務所　☎ 0767-53-6511

県民一斉防災訓練参加者募集

７月 11日㊌　11:00 ～　（約１分間）
　　地震による人的被害の多くが、揺れによる家具等の倒
壊や落下物による負傷と言われています。
　「県民一斉防災訓練（シェイクアウトいしかわ）」は、大
地震が発生した際に、各自がどう行動したらよいかを あら
かじめ考えたり、地震の揺れから自分の身を守るため、「しゃ
がむ、隠れる、じっとする」といった「安全行動」をとる
訓練です。
　この訓練への参加を通じて、今一度、「地震への備え」に
ついて、考えてみましょう。

【参加・訓練の流れ】
①県ホームページ（「シェイクアウトいしかわ」で検索）
にアクセスして、参加登録してください。（無料）

②訓練当日は、県から送信される訓練開始の合図のメー
ルなどにあわせて約１分間の　「安全行動１－２－３」
（下記）を実施してください。

問申  石川県危機対策課　☎ 076-225-1482

下水道排水設備工事責任技術者
認定試験のお知らせ

◆日 時　10月18日㊍　13:30 ～ 15:45
◆会 場　石川県地場産業振興センター
◆申込受付　７月23日㊊～８月３日㊎
◆実施機関　石川県下水道協会

問まち整備課 上下水道室　☎32-9251

コイヘルペスウイルス病
まん延防止

・川や湖、池などで釣ったコイをほかの川や湖、池などに
放さないでください。

・飼っているコイや死んだコイを川や湖、池などに放した
り捨てたりしないでください。
※人には感染しないため、感染したコイに触れたり食べたりしても影
響はありません。
※コイの大量死を発見した場合は、石川県または農林水産課まで連絡
してください。

問石川県水産課　☎076-225-1652
問石川県内水面水産センター　☎0761-78-3312
問農林水産課　☎32-9224

【 予約制による年金相談 】
◆日 時　月　曜　日　  8:30 ～ 18:00
　　　　　　火～金曜日　  8:30 ～ 16:00
　　　　　　第２土曜日　11:00 ～ 15:00
◆相談場所　七尾年金事務所
◆相談内容　年金相談全般
◆申込方法
・年金相談のご予約は、相談希望日の１カ月前から
電話または相談窓口で受付けます。

・予約申し込みの際は、基礎年金番号、相談内容
などについて確認させていただきます。（手続き
の内容により、確認する項目が異なります）

・予約時間を15分以上経過しても来所しない場合
は、予約なしでの対応となります。

・手続きには、書類の点検および記録確認などの
ためにお時間をいただきます。

問七尾年金事務所　☎ 0767-53-6511
問予約受付専用電話　☎ 0570-05-4890
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相談 ・お知らせ

相 談 内 容 日　　時 場　所 問い合わせ先 備　考

ひとり親家庭相談
相談員：自立支援員

７月26日㊍ 10:00～ 15:00 役場本庁舎
相談室

住民課
☎ 32-9122

就職・貸付金のことなど、
なんでも

総合相談（無料）
相談員：行政相談委員、　
　　　　人権擁護委員、
　　　　民生委員・児童　
　　　　委員、司法書士、
　　　　生活相談支援員

<志賀地域 >
 ７月 13 日㊎
（司法書士：午後のみ）

10:00～ 15:00

志賀町文化ホール
２階

21・23 研修室

志賀町社会福祉
協議会志賀支所
☎ 32-1363

日常生活の困りごとや、相談
先が分からない場合など気軽
に相談してください
※志賀地域の行政相談委員は
　奇数月のみです

<富来地域 >
 ７月 10 日㊋
（司法書士：午前のみ）

富来行政センター 
２階 201・202
会議室

志賀町社会
福祉協議会
☎ 42-2545

障害者福祉相談 ７月 11日㊌ 13:30～ 15:30 役場本庁舎
相談室 健康福祉課

☎ 32-9131
FAX 32-0288

障害者福祉相談支援事業所
の相談員が応じます

要約筆記・
手話通訳の案内 毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15 役場本庁舎

健康福祉課

要約筆記（文字で書いて伝え
る通訳）や手話で、行政手続
きをお手伝いします

七尾法律相談センター
（予約制・先着５人）

７月 ５日㊍
12日㊍
19 日㊍
26 日㊍

13:30～ 16:00 パトリア５階
フォーラム七尾

金沢弁護士会
☎076-221-0242

料金 5,400 円（30 分）
※クレサラ相談は初回無料、負
担困難で法律援助資力基準に
該当すれば無料（回数制限有）

福祉・介護のしごと
出張相談  ７月 17 日㊋ 10:00～ 11:30 ハローワーク羽咋

２階会議室

石川県福祉の
仕事マッチング
サポートセンター
☎ 076-234-1151

福祉の仕事について詳しく知
りたい人、興味のある人の疑
問・質問に個別相談でお応え
します。

自死遺族交流会
（J交流会） ７月 ７日㊏ 14:00～ 16:00

金沢市内
（電話でお知らせ

します）

石川県こころの健
康センター相談課
☎ 076-238-5750

自ら命を絶った人の遺族が寄り
添い互いに共感することにより
心が安らぐ時を過ごします。

■ 窓口延長業務　　　問住民課　☎ 32-9121
日　　時 内　　容

７月　７日㊏・　14日㊏
　　21日㊏・28日㊏

9:00 ～
12:30

住民票・戸籍・印鑑証明などの
発行・マイナンバーカード交付
業務

■ クリンクルはくい体験教室　時間 9:00 ～　場所：クリンクルはくい　　　　 問申  ☎ 27-1153　FAX　27-1154

教　　室 日　　時 申込受付時間 講　　師 内　　容

エコクッキング教室
（予約制・定員20人）

 ７月７日㊏
（第４回）

６月27日㊌ ~
７月　６日㊎

室谷 加代子さん ごみを出さない工夫やごみの分別の仕方を学びます
参加費：1,000 円、持ち物：エプロン、三角巾、箸 ８月４日㊏

（第５回）
７月25日㊌ ~
８月　３日㊎

古着リフォーム教室
（予約制・定員20人）

 ７月14日㊏
（第４回）

７月　４日㊌ ~
７月13日㊎

原田 洋子さん ごみを出さない工夫と布の有効利用を図ります
参加費：700 円、持ち物：布 1枚、裁縫道具
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■ 町長談話室　　　 問総務課　☎ 32-9311
日　　時 場　所

７月11日㊌ 13:30 ～ 15:00 役場本庁舎

※都合により開設できない場合や、開始時刻および終了時刻　が変更となる場合
がありますので、事前にご確認ください。
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健康カレンダー　掲示板

乳幼児健康診査乳幼児健康診査

内　容 実施日 対　象 場所

４カ月児健診 ７月５日㊍ 平成30年３月生まれ
志

３歳児健診 ７月19日㊍ 平成26年12月～
平成27年１月生まれ

【受付時間】４カ月児健診　13:15 ～ 13:45
３歳児健診　13:15 ～ 14:00

内　容 実施日 対　象 時　間 場所

すくすく
子育て相談

７月５日㊍

乳幼児のお子さんと
お母さんどなたでも

15:00 ～
15:30

志
７月19日㊍

げんキッズ広場 毎週火・金曜日
（祝日は除く）

10:00 ～
11:30

ゆう遊クラブ
７月10日㊋

７月24日㊋ 富

ぷちゆう遊クラブ
（ふれ愛ベビー

　マッサージ）
７月20日㊎ 生後３～８か月頃

までのお子さん

志モグモグ教室 ７月17日㊋ 離乳期のお子さん
をお持ちの人

10:00 ～
12:00

遊びの教室 ７月2日㊊ お子さんの発達に不
安を感じている人

14:30 ～
16:30

※すくすく子育て相談を希望する人は、事前に相談内容をご連絡ください。
※ゆう遊クラブ：10 日は「おはなしと音楽♪」、24 日は「ランチョンマッ

トを作ろう！」です。
＊ぷちゆう遊クラブに参加を希望する人は７月 13 日㊎までに志賀町保健
福祉センターへお申し込みください。
※モグモグ教室、遊びの教室に参加希望の人は、事前にお申込みください。

すくすく子育てすくすく子育て

教室名 実施日 時　間 対　象 場　所

鶴亀
おたっしゃ
教室

７月12日㊍
７月26日㊍

10:30
～
11:30

65歳以上の人

やすらぎ
荘

志賀
健幸教室

７月４日㊌
７月11日㊌
７月18日㊌

10:00
～
11:30

シルバー
ハウス

いきいき
貯筋倶楽部

７月３日㊋
７月10日㊋
７月17日㊋
７月24日㊋
７月31日㊋ 13:30

～
14:30

志

７月２日㊊
７月９日㊊
７月23日㊊
７月30日㊊

富

※鶴亀おたっしゃ教室、いきいき貯筋倶楽部は、介護予防体操をします。

　《実施会場》
　志 ：志賀町保健福祉センター　 富 ：富来保健福祉センター
　と ：とぎ地域福祉センター　　 活 ：富来活性化センター

健 康 相 談健 康 相 談
内　容 実施日 対　象 時　間 場所

いきいき健康相談 毎週金曜日
（祝日は除く）

どなたでも
10:00 ～11:30 志

こころの健康相談 ７月20日㊎ 13:00 ～14:00 役場

※いきいき健康相談を希望する人は、事前に連絡のうえ、健診結果もしく
は血液検査結果を持ってきてください。

※こころの健康相談は、１週間前までに予約が必要です。

集団健診・がん検診集団健診・がん検診

【対象者】
＊特定健康診査（志賀町国保加入者）
＊健康診査（後期高齢被保険者・30 歳代の国保加入者）
＊胃がん検診・大腸がん検診・肺がん検診（40 歳以上の人）
＊胃がんリスク検査（40.45.50.55.60.65.70.75 歳の人）
＊胃がん検診（胃バリウム検査）：40 歳以上の方が対象です。ただし、平
成 29 年度に胃がんリスク検査を受診した人は、個別通知をご覧ください。
＊大腸がん検診：集団検診会場のほか、保健福祉センター、富来支所で検
査容器を発行します。費用は 300 円です。
＊前立腺がん検診 (51.56.61.66.71 歳の男性 )
＊肝炎ウイルス検診（40.41.46.51.56.61 歳の人）

内　容 実施日 時　間 場　所

特定健康診査
がん検診など ７月11日㊌ ８:30 ～・10:30 志

機機  能能  訓訓  練練
教室名 実施日 対　象 時　間 場所

リハビリ教室

毎週月曜日
（祝日は除く） 脳卒中後遺症者

などで日常生活
が概ね自立してい
る人。

10:00 ～
13:00

活

毎週金曜日
（祝日は除く） 志

※参加希望の人は、事前に保健福祉センターまで相談してください。

介護予防介護予防

問保険福祉センター　☎32-0339

［北陸電力サービス会員］ ほくリンク会員募集中！登録無料！

･電気料金･使用量照会サービス等

■お申し込み・お問い合わせは

０１２０－８９６９５０お客さまサービスセンター

北陸電力ホームページ　http://www.rikuden.co.jp/
･出かけて節電 (夏季･冬季）

ほくリンクに登録するとこんなに便利でお得！

北陸電力のおトクで便利な

･ポイントサービス（会員登録や検針票のＷeb 閲覧等でポイントがたまります）

Ｗeb サービスです♪

＊町内 IP 電話ｻｰﾋﾞｽはご利用できません

または 受付時間：月～金　午前 9時～午後 7時　土日祝日・年末年始除く
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(平成30年５月末現在)

総人口 20,644人
男 　9,802人
女 10,842人

世帯数 8,089世帯

【お 断 り】
　このコーナーは、当町で届け
出をした方で、希望者のみ掲載
しています。他市町村での届け
出を予定し、掲載を希望する場
合は「志賀町広報紙掲載希望申
出書」を提出してください。詳
しくは住民課まで（℡32-9121）

(5 月受付分）
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氏　

名

保
護
者
名
本
籍
ま
た
は
住
所

福
田　

遙は
る
か香

洋　

治

ネ
ラ
リ
ン

長　

沢

泉　
　

春は
る
の乃

知　

樹

未
沙
紀

矢　

駄

山
本　

樹じ
ゅ
り璃

敦　

也

あ
さ
み

富
来
七
海

髙
田　

蒼あ
お
と仁

正　

道

英
里
子

上　

野

加
藤　
　

樹
い
つ
き

直　

樹

紗　

希

高
浜
町

中
嶋　

千ち
は
る晴

一　

平

か
え
で

西
海
風
戸

福
田　

莉り

こ子

和　

久

千　

晶

印　

内

小
栗　

小こ
は
な英

茂睦

西
山
台

８

氏　

名

本　

籍

新
本
籍

高
畠　

正
宏

松
下　

沙
那

京
都
府

兵
庫
県

赤　

住

氏　

名

本　

籍

新
本
籍

髙
野　

秀
仁

田
中
美
由
紀

東
小
室

七
尾
市

東
小
室

西
村　

大
樹

佐
々
木
里
紗

矢　

駄

広
島
県

矢　

駄

浮
田　

英
彦

谷
内　
　

舞

金
沢
市

里
本
江

金
沢
市

４

24

氏　

名

氏　

名

年  

齢

年  

齢

本
籍
ま
た
は
住
所

本
籍
ま
た
は
住
所

高
崎　

誠
純

大
辻　

敏
明

村
上　

勝
子

太
川　

ヨ
ネ

東　
　

新
一

三
島　
　

繁

谷　
　

榮
眞

浦
野　

司
郎

有
代　

義
興

坂
下　
　

保

川
辻　

り
か

81 55 80 90 92 80 82 74 81 86 103
歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳

小　

浦

北
吉
田

高
浜
町

高
浜
町

百　

浦

富
来
領
家
町

徳　

田

富
来
七
海

里
本
江

福
浦
港

酒　

見

濱
野　

正
弘

長
田
ツ
ヤ
子

上
田　

德
藏

辰
己　

弓
子

竹
内　

艶
子

花
岡　

健
三

前
田
き
よ
み

辻　
　

時
男

水
嶋　

ウ
メ

髙
田　

喜
作

森
山　

豊
昭

土
谷　

秋
男

上
杉　

廣
國

65 79 85 81 83 87 97 84 101 97 70 86 85
歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳

西
海
風
無

高
浜
町

大
福
寺

西
海
風
戸

相　

神

富
来
地
頭
町

給　

分

栗　

山

矢　

田

北
吉
田

大　

西

富
来
領
家
町

福　

野

今今
月月
のの
休休
日日
医医
療療
情情
報報

７月 休日当番医（9:00 ～ 12:00） 小児当番医（9:00 ～ 12:00） 当番薬局

１日
㊐

平場内科クリニック 羽咋市中央町 ☎22-0238
とどろき
医院

羽 咋 市
鶴 多 町

☎0767-
22-7855

志 雄
瑠 璃 光 薬 局

宝達志水
町 荻 市

向クリニック（外・内） 富来領家町 ☎42-1151

８日
㊐

森田クリニック（形成・皮膚） 羽咋市鶴多町 ☎23-4775
公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-
52-6611

碁 石 ヶ 峰
登 り 口
瑠 璃 光 薬 局

羽 咋 市
大 町

志賀クリニック（内） 高 浜 町 ☎32-5307

15日
㊐

田村眼科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎22-0026
恵寿総合
病院

七 尾 市
富 岡 町

☎0767-
52-3211

羽 咋
菜 の 花 薬 局

羽 咋 市
柳 橋 町

加藤病院（外・胃腸・内） 高 浜 町 ☎32-1251

16日
㊊・㊗

保志場内科クリニック 羽咋市的場町 ☎22-0807 国 立 病院
機構
七尾病院

七 尾 市
松 百 町

☎0767-
53-1890

クスリのアオキ
羽 咋 店
青木二階堂薬局

羽 咋 市
石 野 町

志賀クリニック（内） 高 浜 町 ☎32-5307

22日
㊐

いがわ内科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎22-7800
恵寿総合
病院

七 尾 市
富 岡 町

☎0767-
52-3211

鶴 多
あおぞら薬局

羽 咋 市
鶴 多 町

松江産婦人科内科医院 羽咋市島出町 ☎22-2479

29日
㊐

疋島クリニック（外・胃腸・内） 羽咋市旭町 ☎22-1205 さはら
ファミリー
クリニック

七 尾 市
石 崎 町

☎0767-
62-3765 ヒ ラ バ 薬 局 羽 咋 市

川 原 町
池野整形外科耳鼻咽喉科医院 高 浜 町 ☎32-0040

　※受診の際は、事前に電話してください ※日中は、平日同様に営業

ご存知ですか？「法定相続情報証明制度」
　相続手続の簡素化を目的とした制度です。
　戸籍などの書類を添付した申し出に対して、法務局の登記官が法
定相続人が誰であるかを確認し、証明書を無料で交付するものです。
　相続登記のほか金融機関の預貯金の払い戻しなど、相続手続全般
で利用することができます。

問金沢地方法務局七尾支局　☎0767-53-1720
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前年のゴミ量

（家庭から収集した燃えるごみの量）

問環境安全課
☎ 32-9321

志賀町からの情報として、２市２町の広報紙に、
『第 29 回西能登やっちゃ祭り』を紹介しました。

七尾市

羽咋市

第 77回七尾港まつり

▶場　所　七尾マリンパーク
　　　　　（能登食祭市場横）、
　　　　　御祓川大通り ほか
▶内　容　総踊り、
　　　　　北國花火七尾大会など

★詳しくは・・・

問観光交流課　☎ 0767-53-8436

７月７日㊏・８日㊐ 9:00～

７月13 日㊎10:00~

７月28 日㊏ 15:00~21:00

7月14 日㊏、15 日㊐

第 14回町祭「織姫夏ものがたり」
　中能登町の夏の一大イベント。
にゃんこスターのお笑いライブ
に川中美幸・弦哲也の歌謡ショー
など、今年も多彩な催しで皆さ
んをお待ちしています。

▶場　所　レクトピアパーク
（井田）周辺

　問企画課　☎ 0767-74-2806

宝達志水町

中能登町

今浜海水浴場

　千里浜なぎさドライブウェイの入口に位置する今浜海岸。
車で走ることができ、浜茶屋や貝売店が立ち並び、海の幸も
堪能できます。

▶アクセス　のと里山海道
今浜ＩＣ下車すぐ

問企画振興課　
　☎ 0767-29-8250

浜開き

もうひとしぼりで燃えるごみを
減らしま
しょう～

七尾港まつり

　振り込め詐欺に注意！振り込め詐欺に注意！

地　域　安　全　ニ　ュ　ー　ス
ハク太郎ハク太郎ハク太郎

羽咋警察署（☎ 22-1100）・羽咋郡市防犯協会連合会（☎ 22-4970）

道の駅のと千里浜　あんがとまつり
　開業 1年のご愛顧に感謝を込めておもてなし！レストラン
での限定スペシャルメニューをはじめ、抽選会、マルガジェ
ラートイリュージョンのほか、
軒下出店も多数でお待ちして
います。

▶場　所　道の駅のと千里浜
　　　　　  （千里浜町）

問道の駅のと千里浜
　☎ 0767-22-3891

ゴミメーター
）

2266ttのの
減量減量

　息子や孫、親戚などを名乗る電話に注意してください。

電話で、息子や孫を名乗り、
　「株で失敗した」
　「女性に子どもができた」
などを理由に、お金を要求された場合は
詐欺を疑ってください。

　「振り込め詐欺」について知識があって
も、身内のトラブルでは冷静さを失ってしまいます。
お金を振り込んだり、手渡したりする前に家族、知人、羽咋警察署に
相談しましょう。

 

有　

料　

広　

告　

欄
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今月の番組今月の番組
【 １日～】

初夏の文化祭（表彰・舞台アトラ
クション・各種展示）（6月9・10日開催）

児童館だより
歌の仲間競演！歌謡ショー2018

　（１月収録分）

第57回羽咋郡市中学校相撲大会
志賀大陸　志賀・美笑会
志賀昔ばなし 「絵本  庄九郎兵衛」
志賀昔ばなし 「絵本  千ノ浦の又次」

【～ 15日 】
志賀昔ばなし 「西海地区」

【16日 ～】

第 47 回羽咋郡市消防団連合
会連合訓練大会（6月 23 日開催）

【再放送】

志賀町の文化財「平家」
しかチャン歌謡ショー第７回
2017 西能登やっちゃ祭り

①・②・③

しかチャンニュース放送予定
・富来小学校　能登牛が初めて給食に登場
・全日本自転車タイムトライアルレース開催
・地域公共交通活性化協議会開催
・災害に備える水防研修会
・役場で防犯講習会開催　ほか
・まちかど巡り 「 世界一長いベンチ」で
ペンキ塗り

曜日 火・水・木・金 土・日・月
時間 番 組 内 容 番 組 内 容
7:00 おくやみ情報

7:03 しかチャンニュース
7:55 北陸電力文字情報

8:00 今月のお料理レシピ　＆　志っ賀りヘルス　＆　志っ賀り体操足若体操 ver.
8:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報

9:00
【～ 15日】羽咋郡市中学校相撲大会
【16日～】歌の仲間競演！歌謡ショー 2018

【～ 15日】志賀昔ばなし  「絵本 庄九郎兵衛」・
「絵本 千ノ浦の又次」・「西海地区」

【16日～】羽咋郡市中学校相撲大会

9:55 北陸電力文字情報

10:00
【～ 15日】（再）しかチャン歌謡ショー⑦・

騙されない特殊詐欺対策
【16日～】羽咋郡市中学校相撲大会

【～ 15日】（再）2017西能登やっちゃ祭り①
【16日～】初夏の文化祭

10:55 北陸電力文字情報

11:00 図書館だより

11:20 児童館だより・まちかど巡りほか
11:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報

12:00
【～ 15日】歌の仲間競演！歌謡ショー2018
【16日～】初夏の文化祭

【～ 15日】初夏の文化祭
【16日～】羽咋郡市消防団連合会連合訓練大会

12:55 北陸電力文字情報

13:00 おくやみ情報

13:03 今月のお料理レシピ　＆　志っ賀りヘルス

13:28 志っ賀り体操　足若体操ver.
13:55 北陸電力文字情報

14:00 しかチャンニュース・お知らせ・行政情報

14:55 北陸電力文字情報

15:00
【～ 15日】初夏の文化祭
【16日～】羽咋郡市消防団連合会連合訓練大会

【～ 15日】羽咋郡市中学校相撲大会
【16日～】初夏の文化祭

15:55 北陸電力文字情報

16:00 図書館だより

16:20 児童館だより・まちかど巡りほか
16:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報

17:00 今月のお料理レシピ　＆　志っ賀りヘルス

17:25 北陸電力文字情報

17:30 金沢ケーブルテレビ　スペシャル

【～ 15日】初夏の文化祭・
（再）志賀町の文化財「平家」

【16日～】（再）しかチャン歌謡ショー⑦・
歌の仲間競演！歌謡ショー 2018

19:00 しかチャンニュース
【～ 15日】羽咋郡市中学校相撲大会
【16日～】羽咋郡市消防団連合会連合訓練大会

19:55 北陸電力文字情報

20:00

【～ 15日】児童館だより・
志賀昔ばなし「西海地区」

【16日～】志賀昔ばなし「絵本 庄九郎兵衛」・
「絵本 千ノ浦の又次」・
（再） 志賀町の文化財「平家」

【～15日】歌の仲間競演！歌謡ショー 2018
【16日～】志賀大陸  志賀・美笑会

20:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報

21:00
【～ 15日】羽咋郡市中学校相撲大会
【16日～】初夏の文化祭

しかチャンニュース

21:55 北陸電力文字情報

22:00
【～15日】初夏の文化祭
【16日～】羽咋郡市消防団連合会連合訓練大会

（再）　
【～15日】2017西能登やっちゃ祭り②
【16日～】2017西能登やっちゃ祭り③

22:55 北陸電力文字情報

23:00 おくやみ情報
23:03 終　了

７７月 の

※
都
合
に
よ
り
、
放
送
内
容
を
一
部
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
番
組
表
は
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
Ｅ
Ｐ
Ｇ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。　

ケーブルテレビに関するお問い合わせは

志賀町ケーブルテレビ(情報推進課)

☎ 32-9999
E-mail　jyouhou@town.shika.lg.jp

※毎月１日と 16 日に番組の入替えを行い、曜日によって放送時間帯を変えています。
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　ご利用の流れ

し か ま ち む す び
「しかまちむすび」は、「幸せ応援団」です。
いろいろな生き方があって、さまざまな幸せがあります。
その中で「しかまちむすび」は、個々の生き方を尊重しな
がら、結婚を誠実に希望する20歳以上の独身男女の出
会いの機会をサポートしていきます。

志賀町で結婚を希望する独身の方が対象です。
（志賀町外の方も登録できます）
まずは、お気軽にお問い合わせください。

⬇
個別にご説明させていただきます。
ご希望も遠慮なくお話しください。

⬇
支援内容に納得できたら
「しかまちむすび」にご登録。

　「しかまちむすび隊」とは、志賀町で結婚の意志がある独身男女のよき協
力者となり、出会いの機会をサポートしていただく、ボランティアスタッ
フのことです。
　昔は、いわゆる仲人さんが世話やきをして結婚をサポートしていました。
しかし、男性のおよそ 4人に 1人、女性のおよそ 7人に 1人が生涯未婚と
いう今、時代にあった形でこうしたサポートをする人の存在が必要です。
　あなたも「しかまちむすび隊」として活動しませんか！詳しくは、お電
話でお問合せください。積極的なご応募をお待ちしています。

　　　※婚活中の方、婚活関連業者はご遠慮いただいております。

問企画財政課　ふるさと創生室内 ／ 志賀町出会い協働プロジェクト協議会
　「しかまちむすび」　担当：重浦　薫(しげうら　かおる)　　　☎32-1111

困ったこと、分からないことなど、
交際中はいつでも相談できます。
ご結婚までしっかりお手伝いします。

に登録しませんか？

「しかまちむすび隊」隊員募集「しかまちむすび隊」隊員募集

詳しくは　http://musubi-shika.jp/
　　　　　Mail  musubi@town.shika.lg.jp

イベント・婚活お役立ち情報や
マッチングサービスをご利用ください。

⬇
会ってみたいお相手から承諾が得られると
お引合せ（１対１のマッチング）です。
お二人のお引合せの日時と場所を調整し、
当日も立ち会います。

⬇
「はじめまして！」
お互いの印象が良かったら交際スタート。

⬇
交際を承諾したら、そこから先は
お二人で交際を深めていきましょう。

⬇

ステップ１

ステップ２

ステップ３

説明会に参加

研修会に参加

認定および公開

「しかまちむすび隊」「しかまちむすび隊」

事業の趣旨に賛同

個人情報保護の研修会を受講

面接

　隊員になるには　

活動内容　•出会いイベントでのフォロー　　•お引合せ（1対 1のマッチング）の立会い
　　　　　•カップル成立からご成婚までの相談役　　など、地域の結び役としての活動が主なものです。

パーティーに積極的に参加して出会
いをさがそう！

パーティーに積極的に参加して出会
いをさがそう！

セミナーで自分みがきをしよう！セミナーで自分みがきをしよう！

体験イベントで自然体の自分を発見
しよう！

体験イベントで自然体の自分を発見
しよう！

登録者リストから気になる人を探し
てみよう！

登録者リストから気になる人を探し
てみよう！

お相手探しをサポートします。お相手探しをサポートします。
担当:重浦 薫 さん
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　５月20日（日）、志賀町地域交流センター横空き地で水防研
修会が開催され志賀地域の消防団員が参加しました。
　水防研修会は、大雨や集中豪雨などによる土砂災害が起き
た時の危機管理や実務的な知識の習得、資質の向上、水防対
策の充実を図ることを目的に毎年開催されています。
　この日は、災害時に使うロープの結び方、土のうの作り方・
積み方をなどを実技で学びました。

消防団が水防研修会
大雨や集中豪雨などによる災害に備えて

　４月27日（金）、国民健康保険功労者知事表彰として岡部宏
さん、橋谷敬二さんに、３月27日（火）には石川県国保連合会
理事長表彰として市川邦夫さんに表彰状が授与されました。
　表彰は事業に対する功績と振興発展に貢献した関係者に贈
られるもので、岡部さんは志賀町国民健康保険運営協議会委
員および会長職として20年あまり、橋谷さんは富来病院の薬
剤師として34年間、市川さんは国民健康保険運営協議会委員
および会長代理として８年間にわたって在職され、その功績
が認められたものです。

国民健康保険功労者表彰
知事表彰に岡部さん・橋谷さん、理事長表彰に市川さん

知事表彰の岡部宏さん（中央）

知事表彰の橋谷敬二さん 理事長表彰の市川邦夫さん

　５月24日（木）、増穂海岸を望む「世界一長いベンチ」で、ベ
ンチのペンキ塗りが行われました。
　志賀町観光協会、富来商工会が主催するこのペンキ塗りは、
平成26年から「おもてなし事業」の一環として始め今年で５年
目になります。
　富来小中学校の児童・生徒や、すみれ作業所の職員・利用
者などボランティアの人々120人が参加しました。参加者は、
はけで黄土色のペンキをぬり、全長460.9mのベンチは、キレ
イに生まれ変わりました。

世界一きれいなベンチへ
「世界一長いベンチ」をピカピカに

ロープの結び方を学ぶ消防団員

ペンキを塗る富来小学校の児童たち

広報しか
2018.7

26



広報しか
2018.7

27

　６月４日（月）、寺岡畜産㈱は、志賀町の優良特産品である
希少ブランド牛「能登牛」1,450人分を町教育委員会に無償提
供しました。
　町の特産品を知ってもらうための企画で、提供された能登
牛は、町内小中学校の給食・志賀高校の昼食に牛丼として登
場しました。
　富来小学校では、多くの児童が「いただきます」の号令とと
もに牛丼をかき込むように食べ、地元で育った恵みに頬を緩
めました。

寺岡畜産㈱が能登牛を提供
町内小中学校の給食・高校の昼食に

　５月21日（月）、中甘田保育園の園児が岩田の岩野豊さん・
幸子さん夫婦の畑へイチゴ狩りに出かけました。
　このイチゴ狩りは15年ほど前から岩野さんの善意でス
タート。保育園の子供たちのために作るイチゴは、その場で
もぎたてを食べられるように無農薬で栽培しています。
　園児は真っ赤に実ったイチゴを順にもぎとり「おいしい！」
と言いながら夢中になってほおばりました。
　お腹いっぱいになった園児たちはみんなで「ありがとうご
ざいました」とお礼。幸子さんは、「また、ばぁちゃんがんば
るね」と笑顔で応え、園児たちを見送りました。

中甘田保育園児がイチゴ狩り
もぎたてイチゴおいしいね

もぎたてイチゴをほおばりにっこり笑顔の園児

　６月９日(土)・10日(日)の２日間、志賀町文化ホールで町
文化協会主催による初夏の文化祭が開催されました。
　展示スペースには、文化協会展示部会による各種作品が
展示され、１階和室ではお茶も振る舞われました。
　10日(日)の式典では文化協会の表彰式も行われ、５人が功
労賞を、１団体が奨励賞を受賞しました。
　式典後は芸能アトラクションとなり、文化協会芸能部会
による民謡や太鼓などが披露され、日頃の練習の成果に観
客から暖かい拍手がおくられました。
　また、今年は、特別出演として、オーケストラ・アンサ
ンブル金沢のメンバーによる弦楽アンサンブルが行われま
した。観客は、ヴァイオリンやヴィオラなどの弦楽器が奏
でる美しい旋律やメゾ・ソプラノの歌声に聞き入りました。

初夏の文化祭を開催
志賀町文化協会主催

一斉に牛丼を食べる児童たち

【志賀町文化協会表彰者】　功  ：功労賞　奨  ：奨励賞
（前列左から） （後列左から）
功  林 ちよ子（貝がら川柳社） 功  岡本有友（志賀の太鼓連絡協議会）
守田廣三教育長 功  新谷克己（志賀の太鼓連絡協議会）
安江眞博志賀町文化協会会長 功  南 聖（盆栽会）
功  安田紀美惠（志賀町俳句協会） 奨  舞士道（よさこい研究会）
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3
1オーケストラアンサ
ンブル金沢とコール志
賀が共演　2抹茶が振
舞われたお茶会　3志
賀町華道協会による生
花展



小浦

山岸 晄
あき み

海ちゃん

里本江

佐藤 由
ゆ ら

良ちゃん

穴口

山瑞 楓
ふう ご

悟くん

富来領家町

白山 右
ゆうせい

晟くん

代田

稲岡 珀
はく な

那くん

高浜町

的場 ちなみちゃん

西海千ノ浦

三辻 冬
とう ま

真くん

福野

加藤 敢
かん た

太くん

牛ケ首

太磨 楓
ふう か

華ちゃん

徳田

萩沢 飛
と わ

和くん

町

小山 未
みら ん

来ちゃん
上野

髙田 莉
り な

那ちゃん

５月 24 日の
３歳児健診分

虫
歯
の
な
い
子

虫
歯
の
な
い
子

集
ま
れ
～
♪

集
ま
れ
～
♪

今月のレシピ今月のレシピ

◆作り方

①豚肉は食べやすい大きさに切る。レモンは薄いいちょう
切り、ニラは２～３㎝長さ、パプリカはスライスする。
もやしは洗って水気を切る。

②フライパンにサラダ油を熱し、豚肉を炒める。
　豚肉の色が変わったら、もやし、パプリカを入れしんな
りするまで炒める。

③混ぜ合わせた調味料を加え、全体に味をからめる。ニラ、
レモンを加え、軽く炒め、皿に盛り、付け合わせの野菜
を添える。

200g

1/2個

1/2袋

1/2束

1/4個

適量

豚ロース肉（薄切り）

レモン
もやし

ニラ

パプリカ（赤）

サラダ油

◎調味料

　すりおろししょうが

　酒

　しょうゆ

　 みりん

◎付け合せの野菜

　レタス

　キャベツ

　オクラ

【材料・４人分】

大さじ１

大さじ1/2

大さじ1/2

大さじ1/2

適量

適量

適量

334cal
塩分 0.8g
【１人分】

｛
｛

保健福祉センター栄養士
舘島 紗貴さん

豚肉の豚肉の
レモン生姜焼きレモン生姜焼き

　レモンの酸味が効いて、食欲のな
い時でもさっぱり食べられます。
　夏バテの予防には、偏った食事
をせず、１日３食バランスよく食
べることが大切です！

　豚肉と野菜で夏バテや成人病の予防を !!
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