
(平成30年８月末現在)

総人口 20,572人
男 　9,782人
女 10,790人

世帯数 8,087世帯

【お 断 り】
　このコーナーは、当町で届け
出をした方で、希望者のみ掲載
しています。他市町村での届け
出を予定し、掲載を希望する場
合は「志賀町広報紙掲載希望申
出書」を提出してください。詳
しくは住民課まで（℡32-9121）

(8 月受付分）
町の人口
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今今
月月
のの
休休
日日
医医
療療
情情
報報

10月 休日当番医（9:00 ～ 12:00） 小児当番医（9:00 ～ 12:00） 当番薬局

７日
㊐

池野整形外科耳鼻咽喉科医院 高 浜 町 ☎32-0040 恵寿総合
病院

七 尾 市
富 岡 町

☎0767-
52-3211

クスリのアオキ
羽 咋 店
青木二階堂薬局

羽 咋 市
石 野 町いがわ内科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎22-7800

８日
㊊㊗

森田クリニック（形成・皮膚） 羽咋市鶴多町 ☎23-4775 公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-
52-6611 鶴多あおぞら薬局 羽 咋 市

鶴 多 町疋島クリニック（外・胃腸・内）羽咋市旭町 ☎22-1205

14日
㊐

前川医院（内） 羽咋市酒井町 ☎26-0210 公立
羽咋病院

羽 咋 市
的 場 町

☎0767-
22-1220 ヒ ラ バ 薬 局 羽 咋 市

川 原 町保志場内科クリニック 羽咋市的場町 ☎22-0807

21日
㊊㊗

岩脇医院(耳鼻咽喉科） 羽咋市的場町 ☎22-0131 公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-
52-6611 は く い 薬 局 羽 咋 市

的 場 町河崎医院（外・胃腸・内） 高 浜 町 ☎32-0019

28日
㊐

平場内科クリニック 羽咋市中央町 ☎22-0238 恵寿総合
病院

七 尾 市
富 岡 町

☎0767-
52-3211 カワサキ薬局 羽 咋 市

旭 町岡田医院（内） 富来領家町 ☎42-1921

　※受診の際は、事前に電話してください ※日中は、平日同様に営業
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クリスマス・イルミネーションボトル

30

11 月
10 31

　　* 写真はライト点灯イメージです*高さ ： 約２３cm

11/11 11/14 11/15 11/16 11/17
日 木水 金 土

ガラスボトルの中に、LED ライトとお花をアレンジします♪

ふれあいミニ講座＆クラフト体験

-
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８
ｔ

月

前年のゴミ量

（家庭から収集した燃えるごみの量）

問環境安全課
☎ 32-9321

志賀町からの情報として、２市２町の広報紙に
『第 14 回  志賀町文化祭』を紹介しました。

もうひとしぼりで燃えるごみを
減らしま
しょう～

ゴミメーター

2727ttのの
減量減量
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　ようやく残暑もおさまり、過ごしやすい秋到来「食欲の秋」
のシーズンになります。おいしいものが沢山あるとついつい
食べきれない買い物をしがちになります。
　ごみに占める食品の割合は大変多く、全国で646万ｔ、年間
１人当たり約51㎏、毎日お茶碗１杯分くらいのご飯を捨てて
いる計算になります。
　家庭での食品ロスは食材別で最も多いのが野菜です。
　食品ロスとは、まだ食べられるのに廃棄される食品をいい
ます。ついついうっかりして冷蔵庫の奥に眠っていた食品や、
作りすぎて食べきれずに捨てることがあります。日頃から無
駄な買い物を減らし、おいしく食べきるように心がけましょう。

問環境安全課　☎32-9321

ごみをなるべく出さないようにすること。
例食べきれない買い物をしない。買いすぎた場
　合は、小分けし冷凍するなど工夫しましょう。

物を大切に使用し繰り返し使うこと。
例詰め替えのできるものを選ぶ。

使い終わったら資源にまわすこと。

例捨てるときに分別をしっかり行う。

強化月間強化月間
Reduce( リデュース )・Reuse( リユース )・Recycle( リサイクル )

1100月月はは
スリーアール

11 月4 日㊐7:00スタート
中能登トレジャートレイルウォーク
　毎年秋に開催される「中能登トレジャートレイルラン」。
　昨年、開山 1300 年を迎えたこの歴史ある山で、ランナー
が走るコースを実際に歩きながら体験してみませんか。
▶参加費　1,000 円（当日受付時支払い）
▶コース　中能登トレジャート

レイルランコースの
一部（５ｋｍ程度）

▶集合場所　ラピア鹿島
▶受付時間　5:30~6:30
問企画課　☎ 0767-74-2806

中能登町

12月15日㊏10:30～ 13:00宝達志水町

婚活参加者募集
　ケーキ作りを通して婚活をします。手作りを楽しみ、おい
しさを味わい、婚活で皆さまの花をさかせてほしいと願って
います。参加をお待ちしています。

▶場 所　さくらドーム21　クッキングルーム
▶対 象　25～ 45歳くらいの人
▶持ち物　エプロン、タオル（当日は、調理しやすい服装）
▶参加費　500円
▶申込締切日　11月 21日㊌

問健康福祉課　☎ 0767-28-5526

調理 やす 服装）

七尾市

羽咋市

能登和倉万葉の里マラソン 2019
エントリー受付中
▶種目・参加料　マラソン 7,000 円、10km4,000 円、
　　　　　　　　親子ペア (1.2km) 3,000 円

▶申込期限　11月 30 日㊎
　　　　　　（先着順）

★詳しくは ･･･

問観光交流課   ☎ 0767-53-8436

10月21日㊐

３月10 日㊐

余喜ふれあい祭り

余喜地区の総合文化祭です。
ステージイベント、テント村な
どをお楽しみください。

▶時　間　9:00 ～ 15:00
▶時　間　余喜小学校（大町）

問余喜公民館　☎ 0767-26-0254

RUNNET 検索
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（左２人目から）梶未枝子さん、梶尚治志賀町グラウンド・ゴルフ
協会長、坪野政光事務局長

　８月20日（月）、志賀町グラウンド・ゴルフ協会の梶未枝子さ
んが志賀町役場を訪れ、９月22日（土）に開催されるふくい国体
グラウンド・ゴルフ競技への出場を小泉町長に報告しました。
　４月に行われた国体メンバーの選考会で、女子の部で４位
の成績となり石川県の代表メンバー入り。県グラウンド・ゴ
ルフ競技の個人・団体選手として９月22日（土）・23日（日）の
２日間に開催されたふくい国体へ出場しました。
　梶さんは「石川県・志賀町の代表として最後まで１打１打を
大事にしてがんばってきます」と意気込みを話しました。

梶さんがふくい国体へ出場

上位に入賞した皆さん

志賀町グラウンドゴルフ協会

　９月15日（土）に、大念寺子供太鼓打競技大会が、高浜
町の大念寺八幡神社であり、志賀町をはじめ、輪島市、
七尾市などの15団体から83組が参加しました。

　９月１日（土）、子供太鼓打競技会富来大会が、富来地
頭町の建部神社であり、石川県内の17団体から85組165
人が参加しバチさばきを競いました。

小学生高学年の部と中学生の部で入賞した皆さん

上位に入賞した皆さん

大関に平山・清水組、関脇に橋本・名山組

中学生大関に橋本・名山組

　９月 17 日（月・祝）、県内で最も古い歴史をもつといわれ
る県下太鼓打競技大会が、高浜町の小浜神社であり、町内外
から 40 組が参加し、太鼓への打ち込みやバチさばきなどを
競いました。

最高位の大関に舟山・河野組

第 20回子供太鼓打競技会富来大会

第 26回大念寺子供太鼓打競技大会

県内最古といわれる県下太鼓打競技大会

第 20回子供太鼓打競技会富来大会（建部神社）

賞 チーム名 大バイ 小バイ

小学生低学年優勝 外雷太鼓（七尾市） 花田　正翔 中村　心優

小学生高学年大関 外雷太鼓（七尾市） 室木　愛海 杉本　彩来

中学生大関 大念寺八幡太鼓 鼓友組 橋本帆乃花 名山　幸那

第26回大念寺子供太鼓打競技大会（大念寺八幡神社）

賞 チーム名 大バイ 小バイ
横　綱 七尾徳田豊年太鼓（七尾市） 金井　海史 平山　遥稀

大　関 大念寺八幡太鼓 鼓友組 平山　祐雅 清水　咲良

関　脇 大念寺八幡太鼓 鼓友組 橋本帆乃花 名山　幸那

小　結 輪島キリコ太鼓保存会  絆（輪島市） 惣領　夏音 山岸　海琴

第86回県下太鼓打競技大会（小浜神社）

賞 チーム名 大バイ 小バイ

大　関 志賀豊年力太鼓・徳田組 舟山　紳也 河野　利明

関　脇 鵜浦豊年太鼓 A（七尾市） 堀　　隼人 小畑　賢斗

小　結 石崎豊年太鼓 B（七尾市） 中西　竜次 宮崎　　充
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適量

適量

大さじ１

大さじ1/2

大さじ1/2

４枚

適量

適量

片栗粉

揚げ油

　  しょうゆ

B   酒

　  みりん

大葉

万能ねぎ

大根おろし

【作り方】
①さんまは頭を切り落とし、内臓を除いて水洗いし、
キッチンペーパーで水気をふく。３～４等分の筒切
りにし、Ａをからめる。

②えのきたけは根元を切り落とし、２cm長さに切る。
なめこはざるに入れてさっと水洗いし、水気を切る。
　ニンジンは２cm長さのせん切りにする。

③耐熱ボウルに②とＢを入れて混ぜ、ラップをかけて
電子レンジ（600W）で３分加熱し、あんかけを作る。

④①に片栗粉をまぶし、熱した揚げ油でカリッとなる
まで揚げる。

⑤器に④を盛り、あんかけをかける。万能ねぎを散らし、
大葉、大根おろしを添える。

2尾

小さじ１

小さじ１

小さじ１

60ｇ

60ｇ

30ｇ

さんま

　  しょうゆ

A   酒

　  しょうが汁

えのきたけ

なめこ

ニンジン

【材料・２人分】

477cal
塩分２g
【１人分】

｛

保健福祉センター栄養士
舘島 紗貴さん

さんまの甘辛さんまの甘辛
きのこあんかけきのこあんかけ

旬のさんまに甘辛のあんをからめて
食べればごはんがすすむ一品に♪
さんまやきのこなど秋の味覚がたっ
ぷり味わえます。旬の食材を使って
作ってみましょう！

｛

入場
無料

動きやすい服装で、内履きを持参してください。
皆さんのご来場お待ちしています！

◆日　時　10月28日㊐　9:30 ～ 12:00
◆会　場　志賀町総合体育館 2階アリーナ
◆テーマ　「運動習慣をつけて健康づくり」

問志賀町保健福祉センター　☎ 32-0339

催　し 内　容

わくわく運動体験 ミズノインストラクターと楽しく運動をします
（運動強度が異なる５パターンの運動を展開します）

レッツ ウォーキング♪ 万歩計をつけて歩き、歩数や消費カロリーを確認します

障害物レース 全身を使ってゴールに向かって挑戦します

健康度測定 体のバランスを確認します。健康相談も行います。

ぷり味わ
作ってみ作って

全コーナーを制覇した人に、
体育館スタジオ・ジム体験を
プレゼント！（当日20名様限定）
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今月の番組今月の番組
【１日～ 】
志っ賀り体操 認知症予防Ver.が

リニューアル！！
歌「365歩のマーチ」は今村愛樹さん（高浜町）
  ①１題目  志賀町デイサービスセンター・ＪＡ

志賀訪問介護センター・健康福祉課
２題目  富来小学校６年生＆ＰＴＡ
３題目  志賀消防署

  ②１題目  児童館のおともだち
２題目  高浜郵便局
３題目  町内ケアマネージャーの皆さん  出演

想い出の校歌集
第３回「堀松中学校・中甘田保育所」
富来小学校校内相撲大会  第１~３部
冨木八朔祭礼

【～15日】
子供太鼓打競技会富来大会　第１~３部
【16日 ～】
第20回記念子供太鼓打競技会富来大会
第13～19代優勝者（大関）披露太鼓
平成29年開催  ふるさとに感謝
ふるさと民謡まつり（富来活性化センター）

【再放送】
志賀町の文化財「史跡」
志賀昔ばなし⑦「志加浦」
しかチャン歌謡ショー第10回

しかチャンニュース放送予定
ドクターヘリ志賀町で連携救助訓練
くまの地域づくり協議会が提案会
一次救命処置技術指導会
旧西海小学校で交流事業
ジャパンテント志賀町で国際交流　ほか

平成30年第３回志賀町議会定例会
　録画放送　10月３日（水）・４日（木）

　※番組表は､ 変更になる場合もありますので、
　　ＥＰＧなどでご確認をお願いします。

曜日 火・水・木・金 土・日・月
時間 番 組 内 容 番 組 内 容
7:00 おくやみ情報
7:03 しかチャンニュース
7:55 北陸電力文字情報
8:00 今月のお料理レシピ　＆　志っ賀りヘルス　＆　志っ賀り体操足若体操 ver.
8:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報

9:00
【～ 15日】富来小学校校内相撲大会①
【16日～】平成29年開催 ふるさと民謡まつり

　（富来活性化センター）

【～ 15日】子供太鼓打競技会富来大会①
【16日～】冨木八朔祭礼・想い出の校歌集

9:55 北陸電力文字情報

10:00
【～ 15日】富来小学校校内相撲大会②
【16日～】再放送　しかチャン歌謡ショー⑩ほか

【～ 15日】子供太鼓打競技会富来大会②
【16日～】再放送　志賀昔ばなし「志加浦」

10:55 北陸電力文字情報
11:00 図書館だより
11:20 児童館だより・まちかど巡りほか
11:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報

12:00
【～ 15日】富来小学校校内相撲大会③
【16日～】想い出の校歌集・冨木八朔祭礼

【～ 15日】子供太鼓打競技会富来大会③
【16日～】平成29年開催 ふるさと民謡まつり

　（富来活性化センター）

12:55 北陸電力文字情報
13:00 おくやみ情報
13:03 今月のお料理レシピ　＆　志っ賀りヘルス（志っ賀り体操ロコモ・認知症予防Ver.）
13:28 志っ賀り体操　足若体操ver.
13:55 北陸電力文字情報
14:00 しかチャンニュース・お知らせ・行政情報
14:55 北陸電力文字情報

15:00 【～ 15日】子供太鼓打競技会富来大会①【16日～】富来小学校校内相撲大会①

【～ 15日】富来小学校校内相撲大会①
【16日～】第20回記念子供太鼓打競技会富来大会
　　　　歴代優勝者（大関）披露太鼓

15:55 北陸電力文字情報
16:00 図書館だより
16:20 児童館だより・まちかど巡りほか
16:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報
17:00 今月のお料理レシピ　＆　志っ賀りヘルス（志っ賀リ体操リラックス・認知症予防Ver.）
17:25 北陸電力文字情報

17:30 金沢ケーブルテレビ　スペシャル

【～ 15日】再放送　しかチャン歌謡ショー⑩・
富来小学校校内相撲大会②

【16日～】再放送　志賀町の文化財「史跡」・
騙されない特殊詐欺対策

19:00 しかチャンニュース
【～ 15日】富来小学校校内相撲大会③
【16日～】冨木八朔祭礼

19:55 北陸電力文字情報

20:00
【～ 15日】冨木八朔祭礼
【16日～】第20回記念子供太鼓打競技会富来大会
　　　　歴代優勝者（大関）披露太鼓

【～15日】児童館だより・想い出の校歌集
【16日～】再放送　志賀昔ばなし「志加浦」

20:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報

21:00 【～ 15日】子供太鼓打競技会富来大会②                  【16日～】富来小学校校内相撲大会② しかチャンニュース

21:55 北陸電力文字情報

22:00 【～15日】子供太鼓打競技会富来大会③【16日～】富来小学校校内相撲大会③

【～15日】想い出の校歌集・冨木八朔祭礼
【16日～】平成29年開催 ふるさと民謡まつり

　（富来活性化センター）

22:55 北陸電力文字情報
23:00 おくやみ情報
23:03 終　了

1010月 の
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。　ケーブルテレビに関するお問い合わせは

志賀町ケーブルテレビ(情報推進課)
☎ 32-9999

E-mail　jyouhou@town.shika.lg.jp
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シネフィルWOWOW

BBCワールドニュース

ジータスHD

ダンスチャンネル
アクトオンTV大人の趣味とライフスタイル

BSデジタル放送

放送大学

FOXムービー
寄席チャンネル

TBSNEWS

海外アニメ!　カートゥーン　ネットワーク

映画・チャンネル銀河　歴史ドラマ・サスペンス・日本のうた

お天気(情報チャンネル)
ショップチャンネル
QVC
ジュエリー★GSTV

BSテレ東

トゥエルビ

※多チャンネルプランでは、金沢CATV、金沢市、津幡町、川北町、加賀市、宝達志水町、中能登町、かほく市、内灘町の各コミュニティチャンネルと、
　防災チャンネルが視聴可能です。

志賀町ケーブルテレビでは
BS・CSデジタル放送も見ることができますBS・CSデジタル放送も見ることができます
多チャンネルプランの加入を希望する人は、情報推進課で加入の手続きをお願いします。多チャンネルプランの加入を希望する人は、情報推進課で加入の手続きをお願いします。

問志賀町ケーブルテレビ(情報推進課)
☎ 32-9999

申
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問 石川県立志賀高等学校
　☎ 32-1166　FAX 32-9077

No.19志賀高校の存続と活性化のため
志賀町は志賀高校を応援します

全国高等学校総合体育大会
レスリング競技８月４日㊏～７日㊋
三重県津市メッセウィング・みえ
〇男子団体戦　出場
〇男子個人
51㎏級　我満 大記 (1 年 )
60㎏級　谷内 謙斗 (1 年 )
65㎏級　張原 大斗 (2 年 )
125㎏級　川田 隼也 (2 年 )　出場

全国高校生グレコローマン
スタイル選手権大会
８月 17 日㊎～ 19 日㊐
大阪府堺市金岡公園体育館
〇男子個人
51㎏級　我満 大記（1年）
60㎏級　谷内 謙斗（1年）
65㎏級　張原 大斗（2年）
71㎏級　大垣内 巧（2年）
92㎏級　小林 大輝（1年）
125㎏級　川田 隼也（2年）出場

全国高等学校ライフル射撃競技
選手権大会
８月１日㊌～４日㊏
広島県つつがライフル射撃場
〇個人
エアライフル少年男子立射 60 発競技
　田中 魁心（2年）・木村 水季耶（2年）
エアライフル少年女子立射 40 発競技
　宮下 紗也加（3年）出場

全国高等学校総合体育大会
陸上競技
８月２日㊍～６日㊊
三重県伊勢市 三重交通 G  

スポーツの杜 伊勢陸上競技場

〇個人
男子ハンマー投
　山本 雷太（2年）出場

地域との交流学習 ナビティーチャー志賀 TOWN VISION(STV）

キャリア教育

２年生インターンシップ

全国で活躍する部活動全国で活躍する部活動
射 撃 部 陸上競技部レスリング部

青春全開  志賀高校！志賀高校！

　８月１日～３日の３日間、２年生全員は、望ましい職業観
や勤労観の育成を図り、主体的な職業選択能力を身に付ける

ことを目的にインターンシップを行いました。忙しい中インターンシップ
を受け入れて頂いた地元事業所の皆さま、誠にありがとうございました。

【受け入れ事業所】
幼保連携型認定こども園すばる幼稚園 / 志賀町立高浜保育園 / 志賀町立
とぎ保育園 /社会福祉法人はまなす会 志賀町デイサービスセンター /
はまなす園 富来デイサービスセンター / 石川サンケン㈱ / ㈱ノトアロイ
/ 山成商事㈱どんたく高浜店 / ㈱いこいの村能登半島 / ㈱セオリー シー
サイドヴィラ渤海 / ㈱エース自動車 /kitto hair/ ㈲美容室テリナ / 住まい
の地域づくり協議会

　さまざまなキャリア教育の取り組み
の中から２つを紹介いたします。１つ

は、３年生就職希望者を対象とした自己表現ワークショップです。
「自己表現力を身に付けよう」をテーマに自己アピール力を鍛え、
就職試験に向けて取り組みました。２つ目は、１年生クリエイティ
ブ人材育成事業の一環とした企業見学です。４社の企業見学を通
して、今後の進路実現に役立てていきたいと思います。

　夏季休業中も、生徒たち
は積極的に地域の人々とさ
まざまな交流活動に参加し
ました。その中でも、１年
生総合学科６名の生徒たち
は、有縁の荘で行われた納
涼祭で、会場設営やフライ
ドポテト販売のお手伝いな
どを行い、施設の利用者さ
んや地域住民との交流を深
めました。

 
　前 貴子　教諭
　志賀高校４年目の商業科教員です。
『目指せ５冠』で１つでも多くの１級
取得のため指導に励んでいます。結果
も大切ですが、その過程に学ぶことも
あるため、粘り強く最後まであきらめ
ない精神を養うことも目的として取り
組んでいます。３年２組の担任として、
就職指導の真っ最
中です。社会に出
たときに何事にも
負けない強い意志
を持って、自分の
道を歩んで欲しい
と願い指導してお
ります。

　１・２年生普通科では「総合
的な学習の時間」において地域
課題研究を行っています。今年
度は「志賀 TOWN  VISION（略
称 STV）」と題し、５年後のまち
づくりに向けて、仮想の町役場
職員として課題発見と解決方法を探っていくという学習
を計画し、実施しています。５月には実際に町役場にて、
志賀町の現状と課題について、「第２次志賀町総合計画」
を中心に説明していただきました。そして現在は、それ
ぞれの課においてテーマを決定し、研究を進めています。
夏休み中はフィールドワークを取り入れた情報収集を行
いました。また、商工観光課のメンバー数名は「ときめ
き桜貝廊」のペットボタル設置ボランティアの参加や旧
福浦灯台や巌門での実地調査を行いました。
　今後予定している、11 月３日（学校公開）の中間発表と１
月 22 日の成果発表会に向けて「探究」していきたいです。

３年生自己表現ワークショップ １年生クリエイティブ人材育成事業(企業見学)

学校現場での働き方の見直しを進めています！学校現場での働き方の見直しを進めています！

地域から愛され信頼される高校を目指します！地域から愛され信頼される高校を目指します！
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