
相談 ・お知らせ

相 談 内 容 日　　時 場　所 問い合わせ先 備　考

自死遺族交流会
（J交流会） ３月 ２日㊏ 14:00～ 16:00

金沢市内
（電話でお知らせ

します）

石川県こころの健
康センター相談課
☎ 076-238-5750

自ら命を絶った人の遺族が寄り
添い互いに共感することにより
心が安らぐ時を過ごします。

七尾法律相談センター
（予約制・先着５人）

３月 ７日㊍
 14 日㊍
28 日㊍

13:30～ 16:00 パトリア５階
フォーラム七尾

金沢弁護士会
☎076-221-0242

料金 5,400 円（30 分）
※クレサラ相談は初回無料、負
担困難で法律援助資力基準に
該当すれば無料。（回数制限有）

総合相談（無料）
相談員：行政相談委員、　
　　　　人権擁護委員、
　　　　民生委員・児童　
　　　　委員、司法書士、
　　　　生活相談支援員

<志賀地域 >
３月８日㊎

（司法書士：午後のみ）
10:00～ 15:00

役場本庁舎
３階 31会議室

志賀町社会福祉
協議会志賀支所
☎ 32-1363

日常生活の困りごとや、相談
先が分からない場合など気軽
に相談してください。
※志賀地域の行政相談委員は
　奇数月のみです。

<富来地域 >
 ３月 11 日㊊
（司法書士：午前のみ）

富来行政センター 
２階 201・202
会議室

志賀町社会
福祉協議会
☎ 42-2545

障害者福祉相談 ３月 13日㊌ 13:30～ 15:30 役場本庁舎
相談室

健康福祉課
☎ 32-9131
FAX 32-0288

障害者福祉相談支援事業所
の相談員が応じます。

無料法律相談
（予約制・先着８人）

３月25日㊊ 9:30 ～ 15:30 役場本庁舎
相談室

住民課
☎ 32-9121

対　象：住所が志賀町の人
相談員：國田武二郎弁護士
相談時間：１人 30分
予約先：住民課または支所

ひとり親家庭相談
相談員：自立支援員

３月20日㊌ 10:00～ 15:00 役場本庁舎
相談室

住民課
☎ 32-9122

就職・貸付金のことなど、
なんでも。

要約筆記・
手話通訳の案内 毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15 役場本庁舎

健康福祉課

健康福祉課
☎ 32-9131
FAX 32-0288

要約筆記（文字で書いて伝え
る通訳）や手話で、行政手続
きをお手伝いします。

しかまちむすび
結婚・出会い相談

随時（土・日曜日対応可。予約
時に申し出ください）

役場本庁舎ほか
（予約時にお知ら
せします）

企画財政課
ふるさと創生室
☎ 32-9301

個別相談のため要予約。
相談無料。

■ 窓口延長業務　　　問住民課　☎ 32-9121

日　　時 内　　容

３月 ２日㊏・ ９日㊏
　　16日㊏・23日㊏

30日㊏
9:00 ～ 12:30

住民票・戸籍・印鑑証明
などの発行・マイナンバー
カード交付業務
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■ クリンクルはくい体験教室　時間 9:00 ～　場所：クリンクルはくい　　　　 問申  ☎ 27-1153　FAX　27-1154
教　　室 日　　時 申込受付時間 講　　師 内　　容

エコクッキング教室
（予約制・定員20人）

 ３月９日㊏ ２月27日㊌ ~
３月 ８日㊎

室谷 加代子さん ごみを出さない工夫やごみの分別の仕方を学びます。
参加費：1,000 円、持ち物：エプロン、三角巾、箸

 ４月６日㊏ ３月27日㊌ ~
４月 ５日㊎

  温 泉　　　  午 前　９時  ～  午 後 10 時
  室内プール   午 前　９時  ～  午 後　９時
  レストラン   午 前 11 時  ～  午 後　９時 30 分

■ 町長談話室　　   問総務課　☎ 32-9311
　今月は、他の公務により開催できませんので、
ご了承ください。
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健康カレンダー　掲示板

乳幼児健康診査乳幼児健康診査
内　容 実施日 対　象 場所

４カ月児健診 ３月７日㊍ 平成30年11月生まれ
児

３歳児健診 ３月14日㊍ 平成27年８～９月生まれ

内　容 実施日 対　象 時　間 場所

すくすく
子育て相談

３月７日㊍

乳幼児のお子さんと
お母さんどなたでも

15:00 ～
15:30 児３月14日㊍

ゆう遊クラブ
３月12日㊋ 10:00 ～

11:30３月26日㊋ 富

遊びの教室 ３月４日㊊ お子さんの発達に不
安を感じている人

14:30 ～
16:30

児ぷちゆう遊クラブ
(ベビーマッサージ) ３月15日㊎

生後３～８か月
頃のお子さん

10:00 ～
11:30

モグモグ教室 ３月19日㊋ 離乳期のお子さ
んをお持ちの方

10:00 ～
12:00

※すくすく子育て相談を希望する人は、事前に相談内容をご連絡ください。
※ゆう遊クラブ：12日、26日は「クッキング」です。
※遊びの教室、モグモグ教室に参加を希望する人は、事前に志賀町保健福
祉センターまでお申込みください。
※ぷちゆう遊クラブに参加を希望する人は、３月８日（金）までに保健福
祉センターまでお申し込みください。
※保健福祉センターの改修工事に伴い、〈げんキッズ広場〉は 2019 年６月
30 日までお休みします。

すくすく子育てすくすく子育て

健 康 相 談健 康 相 談
内　容 実施日 対　象 時　間 場所

いきいき健康相談 毎週金曜日
どなたでも

10:00 ～11:30 志

こころの健康相談 ３月15日㊎ 13:00 ～14:00 役場

※いきいき健康相談を希望する人は、事前に連絡のうえ、健診結果もしく
は血液検査結果を持ってきてください。

機機  能能  訓訓  練練
教室名 実施日 対　象 時　間 場所

リハビリ教室
毎週月曜日 脳卒中後遺症者

などで日常生活
が概ね自立してい
る人

10:00 ～
13:00

と

毎週金曜日 志

※参加を希望する人は、事前に保健福祉センターまで相談してください。

教室名 実施日 時　間 対　象 場　所

鶴亀
おたっしゃ
教室

３月14日㊍
３月28日㊍

10:30
～
11:30

65歳以上の人

やすらぎ荘

志賀
健幸教室

３月 ６日㊌
３月13日㊌
３月20日㊌

10:00
～
11:30

シルバー
ハウス

いきいき
貯筋倶楽部

毎週火曜日 13:30
～
14:30

志賀町立
図書館２階

毎週月曜日 と

歯
は

つらつ
健康教室

３月 １日㊎ 13:30
～
15:00

65歳以上の人 活
３月 ８日㊎

３月15日㊎

※鶴亀おたっしゃ教室、いきいき貯筋倶楽部は、介護予防体操をします。
※歯つらつ健康教室に参加希望の方は、事前に保健福祉センターまでご連
絡ください。

介護予防介護予防

問志賀町保健福祉センター　☎32-0339

　問志賀町地域包括支援センター（役場健康福祉課内）
　☎ 32-9132

　《実施会場》
　児 ：志賀町児童館横　　　　　 富 ：富来保健福祉センター
　　　（旧放課後児童クラブ）
　志 ：志賀町保健福祉センター　 と ：とぎ地域福祉センター
　　　（志賀町地域交流センター内仮事務所）
　活 ：富来活性化センター

【受付時間】４カ月児健診 13:15 ～ 13:45
３歳児健診 13:15 ～ 14:00

10:00
～
12:30

　サポーターになるためには下記の期間中、８コース
の受講が必要です。リハビリ専門職からシルバーリハ
ビリ体操や体の動かし方、筋肉のしくみなどについて
学びます。（受講できなかったコースは後日、予備日を設けます）

【日 時】３月14日㊍～4月下旬（詳細はお問合せ下さい）

【場 所】 志賀町デイサービスセンター  介護予防室

【対 象】 概ね 50 歳以上の体操に興味がある人

【申込方法】電話で３月８日㊎までにお申し込みください。

申

シルバーリハビリサポーターとは…

特別な道具を使わずに、いつでもどこで
も気軽にできるシルバーリハビリ体操を
学び、自身の健康維持の為や、体操指導
者としてシルバーリハビリ体操を地域に
広めていく人のことです。

シルバーリハビリ
サポーター
３級養成受講生募集

広報しか
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住まいと土地の総合案内所

みらい都志開発㈱みらい都志開発㈱

不動産のことなら何でもご相談下さい　―料金不要―
県外在住の方もお気軽にお電話下さい

羽咋市石野町ニ107羽咋市石野町ニ107（やち歯科医院さん向かい）（やち歯科医院さん向かい）
TEL（０７６７）２２－１５３７

http://www.mirai-toshi.jp 宅地建物取引業石川県知事（3）3772号宅地建物取引業石川県知事（3）3772号
不動産コンサルティングマスター不動産コンサルティングマスター

心の通うまちづくり心の通うまちづくり

(平成31年１月末現在)

総人口 20,415人
男 　9,683人
女 10,732人
世帯数 8,076世帯

【お 断 り】
　このコーナーは、当町で届け
出をした方で、希望者のみ掲載
しています。他市町村での届け
出を予定し、掲載を希望する場
合は「志賀町広報紙掲載希望申
出書」を提出してください。詳
しくは住民課まで（℡32-9121）

(1 月受付分）
町の人口
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報報

３月 休日当番医（9:00 ～ 12:00） 小児当番医（9:00 ～ 12:00） 当番薬局（9:00 ～ 13:00）

３日
㊐

平場内科クリニック 羽咋市中央町 ☎22-0238 公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-
52-6611 カワサキ薬局 羽 咋 市

旭 町池野整形外科耳鼻咽喉科医院 高 浜 町 ☎32-0040

10日
㊐

田村眼科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎22-0026 恵寿
総合病院

七 尾 市
富 岡 町

☎0767-
52-3211

薬 局
マツモトキヨシ
高 浜 店

高 浜 町
西村内科胃腸科クリニック 宝達志水町今浜 ☎28-2033

17日
㊐

いけの整形外科 羽咋市南中央町 ☎22-0254 志賀
クリニック

高 浜 町 ☎0767-
32-5307

富 来
あおぞら薬局

富 来
地 頭 町松沼医院(内・小児） 宝達志水町敷波 ☎29-3188

21日
㊍㊗

保志場内科クリニック 羽咋市的場町 ☎22-0807 公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-
52-6611 笠原健招堂薬局 富 来

領 家 町加藤病院 高 浜 町 ☎32-1251

24日
㊐

前川医院（内） 羽咋市酒井町 ☎26-0210 とどろき
医院

羽 咋 市
鶴 多 町

☎0767-
22-7855 プリスケア薬局 高 浜 町

いがわ内科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎22-7800

31日
㊐

羽咋診療所（内科） 羽咋市柳橋町 ☎22-5652 恵寿
総合病院

七 尾 市
富 岡 町

☎0767-
52-3211

さ く ら 薬 局
羽 咋 的 場 店

羽 咋 市
的 場 町松江外科胃腸科医院 羽咋市松ケ下町 ☎22-7888

　※受診の際は、事前に電話してください ※日中は、平日同様に営業
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羽咋市

宝達志水町

中能登町

七尾市

志賀町からの情報として、２市２町の広報紙に
『3/23 花のミュージアムフローリィ オープン』を紹介しました。

3月17 日㊐

3月23 日㊏ 13:00~17:00

古民家「みおやの里」   利用者募集
　国登録有形文化財・古民家「みお
やの里」は会議や説明会、各種イベ
ント・体験教室などさまざまな用途
で利用することができます。
　利用を希望する人は、空き情報を
お問合せの上、お申込みください。

▶場　　所　中能登町小田中ム部 103 番地
▶利用時間　９時～ 22時
★利用料金など詳しくは ･･･

問企画課　☎ 0767-74-2806

The BEACH GLIDE
さまざまなジャンルの車を走らせ
るカーイベントを開催します。
ミニレースも実施予定。

▶場　所　千里浜なぎさドライブ
ウェイ

★詳しくは…
ホームページ（https://www.onfleek.info）
よりご確認ください。

問OnFleek 事務局　☎ 050-5435-7799

第 17 回ベーゼンを弾こう会
HAKUI  ピアノコンサート
羽咋郡市でピアノを習っている人
や愛好家の人たちが演奏します。

▶場　所　コスモアイル羽咋
▶入場料　無料
問ベーゼンを弾こう会（杉本）
　☎ 0767-22-6446

　
　

和倉温泉春花火
夜空に大輪の花が開きます。
ぜひ春花火をご覧ください。
▶場　所　湯っ足りパーク
▶駐車場　和倉温泉運動公園

能登香島駐車場
問和倉温泉観光協会
　☎ 0767-62-1555

４月６日㊏　20:00～ 20:40

観覧
無料

①10:00~
② 13:30~

※荒天時は 7日㊐に順延

みおやの里

ｔ

月

前年のゴミ量

（家庭から収集した燃えるごみの量）

問環境安全課
☎ 32-9321

もうひとしぼりで燃えるごみを
減らしま
しょう～

ゴミメーター

１５１５ttのの
増量増量

200

300

400

4月

287287

279279

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

H30
H29

310310

336336

298298
310310

346346

286286

283283 290290

300300
282282 281281

271271
281281

222222

282282

321321

319319

279279 273273

286286

１

インターネットを安全に使おうインターネットを安全に使おう

地　域　安　全　ニ　ュ　ー　ス

羽咋警察署（☎ 22-0110）・羽咋郡市防犯協会連合会（☎ 22-4970）

　進学や進級にあわせて子どもにスマートフォンやタブレット
を持たせる保護者も多いでしょう。インターネットは身近で便
利ですが、有害な情報を含むサイトがあったり、犯罪に巻き込
まれたりする危険性があります。子どもにスマートフォンを持
たせる際には、インターネットの危険性を教え、家族でルール
を作ることが必要です。

ハク太郎ハク太郎ハク太ク太太郎郎

４月１日から小児科と婦人科は
休診します。

★詳しくは、お問い合わせください。

問富来病院　☎ 42-1122

町立富来病院からのお知らせ町立富来病院からのお知らせ

　●フィルタリングを活用しよう
　フィルタリングとは、有害なサイトをブロックして閲覧で
きないようにするサービスのことです。子どもを犯罪被害か
ら守るために、悪影響を及ぼすサイトをブロックしましょう。

　●家族でルールを作ろう
　（例）・電話番号など個人情報をむやみに公開しない

　・下着姿や裸の写真を撮らない、送信しない
　・サイトで知り合った人と会わない

広報しか
2019.3
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