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　１月23日（水）、志賀高校で、２年生36人を対象にし
た模擬選挙を実施しました。
　模擬選挙は、選挙権年齢が18歳以上に引き下げられ
た平成28年から若年層の投票率向上を目的に実施して
います。
　生徒たちは、選挙制度や意義についての講義を受けた
後、架空の県知事選挙で立候補者３人を想定した模擬選
挙（選挙公報の読み込み、投票、開票事務）を体験しました。

　１月23日（水）、長年、町立富来病院で勤務した宮谷
信行医師が退任しました。
　宮谷医師は、平成４年に町立富来病院の病院長として
着任し、専門分野の神経内科、外来診療の医師として町
民の健康を守るため、献身的に従事され、平成22年度
まで病院長を務めました。
　退職後は故郷の福井県に戻りましたが、町民からの強
い要望を受け、月に２回、外来診療の嘱託医師として従
事してきました。
　退任にあたり、小泉町長から「町の医療を支えていた
だいたご功績に、心から感謝を申し上げます」と長年の
勤務に対する労いを受け、退庁の際には、職員から花束
を受け取り、拍手で見送られました。
　（左から）退任した宮谷医師と見送る小泉町長や職員

志賀高生による模擬選挙の様子

志賀高校で選挙出前講座

町立富来病院  宮谷元院長が退任

祝福を受ける元藤百合子さん

　１月21日（月）、火打谷の元藤百合子さんが100歳を迎
え、自宅の極応寺で小泉町長や民生委員などから祝福を
受けました。
　百合子さんは、和裁が得意で、かつては寺を訪れる若い
女性に教えていました。昨年末、長男の了賢さんは、百合
子さんから針に糸を通すよう依頼され、言われるままにし
て渡すと、百合子さんが、衣服にボタンをしっかり縫い付
けたそうです。
　100歳を迎えて百合子さんは「皆さんのおかけで長生き
させてもらいました。何より家族のおかげ。家族と過ご
しているのが一番」と話しました。

火打谷の元藤百合子さんが 100 歳
いつまでもお元気で。町内22番目の長寿

27年間ありがとうございました

高校生が投開票を体験
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　２月９日（土）、富来活性化センターで志賀町生涯学習フェアが催されました。
　式典では、多年にわたり生涯学習の各分野で尽力し、町の生涯学習の推進
に貢献した６名に志賀町生涯学習功労者表彰が贈られました。
　またステージでは、志賀町の代表児童・生徒が、それぞれの想いを意見発
表し、会場から暖かい拍手が送られました。
　その後、アトラクションが披露され、会場は大いに盛り上がりました。
　展示会場には、グループ教室や公民館などの作品を展示し、訪れた町民か
ら感嘆の声が聞かれました。
　なお、受賞者は次のとおりです。

　町内在住のミュージシャン谷内智範さんが２月１日か
ら放送されている防災行政無線のミュージックチャイム
「冬の日」を編曲し放送用の曲を演奏しました。
　「冬の日」は、志賀小学校５年生が作詞作曲した曲の１
つで、冬景色をイメージし、寒い日も家に帰るのが楽し
くなるようにと思いが込められた曲です。
　谷内さんが編曲し、ギターとベースを奏で、重ね撮り
された放送用の曲は、曲のイメージを引き立てた仕上が
りになっています。

谷内さん(中央)と佐野教諭(右:志賀小)の伴奏で合唱する児童たち

1間嶋教育長と功労者表彰受賞者の皆さん
2意見発表した児童・生徒の皆さん

志賀町生涯学習フェア ～心の教育推進大会～ を開催しました

米町の谷内さんが編曲や演奏で協力

タイムカプセルに手紙を入れる生徒たち

　２月７日（木）、志賀・富来両中学校の２年生149人が、
立志式で大人への第一歩を踏み出しました。
　式典は、志賀中学校のふれあいホールで開催され、小
泉町長は、「夢や目標に向かって必ず実現するんだとい
う強い熱意を持って日々努力して」と激励。富来中の今
川勇太朗さんが誓いのことばを述べ全員で復唱し、志賀
中の新明未彩さんと富来中の古川泰士さんが作文を発表
しました。最後に、生徒全員が、二十歳の自分に宛てた
手紙をタイムカプセルに入れました。
　式典後は、北陸新幹線でグランクラスアテンダントとし
て活躍する、志賀町出身の山岸香央里さんが講演しました。

志賀町立志式で、大人への第一歩
町内中学校２年生 149 人

児童作詞作曲のミュージックチャイム

学びあい 心豊かな まちづくり

【功労者表彰受賞者】
上杉　　幸（福野） 漆原　政則（富来領家町） 髙峯　尚子（百浦）
故 堀　　薫（酒見） 中島　正巳（大福寺） 浦　　幸子（松木）
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今月の番組今月の番組
【 １日～】
大漁起舟祭 №１・２
第８回 枇杷の会朗読公演（前編）
平成31年志賀町成人式
高齢消費者被害防止寸劇出前講座
字 想い出の校歌集 第８回「西海小学校」
字 山科消防士（堀松）意見発表紹介
（石川県消防職員意見発表会優秀賞）

【～ 15日 】
志賀小学校創立記念フェスティバル

【16日 ～】
字 ここどこ？志賀町  第７回「福野編」
生涯学習フェア
№１　式典・表彰式・意見発表
№２　アトラクション・各種展示

平成30年度志賀町立志式

【再放送】
字 しかチャン歌謡ショー第 12回

字 しかチャンニュース放送予定
・土田保育園防火豆まき集会
・ミュージックチャイム「冬の日」

志賀小学校５年生が紹介 　ほか

平成31年第１回志賀町議会定例会
　（放送時間は変更になる場合があります）
　生放送　　３月 ５日㊋  10時～

　３月15日㊎  14時～
　録画放送　３月 23日㊏・24日㊐

27日㊌・28日㊍

曜日 火・水・木・金 土・日・月
時間 番 組 内 容 番 組 内 容
7:00 字 おくやみ情報
7:03 字 しかチャンニュース
7:55 北陸電力文字情報
8:00 字 今月のお料理レシピ  ＆  志っ賀りヘルス  ＆  志っ賀り体操足若体操 ver.
8:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

9:00【～ 15日】
字 ⑧枇杷の会朗読公演（前編）

【16日～】ここどこ？志賀町⑦「福野編」
【～ 15日】大漁起舟祭№１
【16日～】成人式・字 山科消防士意見発表紹介

9:55 北陸電力文字情報

10:00
【～ 15日】　しかチャン歌謡ショー⑫ほか
【16日～】立志式

【～ 15日】大漁起舟祭№２
【16日～】生涯学習フェア№１

10:55 北陸電力文字情報
11:00 図書館だより
11:20 児童館だより・行政情報
11:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

12:01
【～ 15日】字 想い出の校歌集⑧・

高齢消費者被害防止寸劇出前講座
【16日～】大漁起舟祭№１

【～ 15日】成人式
【16日～】生涯学習フェア№２

12:55 北陸電力文字情報
13:00 字 おくやみ情報
13:03 字 今月のお料理レシピ  ＆  志っ賀りヘルス（志っ賀り体操ロコモ・認知症予防Ver.）
13:28 字 志っ賀り体操  足若体操ver.
13:55 北陸電力文字情報
14:00 字 しかチャンニュース・お知らせ・行政情報
14:55 北陸電力文字情報

15:00
【～ 15日】志賀小学校創立記念フェスティバル
【16日～】大漁起舟祭№２

【～ 15日】字 想い出の校歌集⑧・高齢消
費者被害防止寸劇出前講座

【16日～】字 ここどこ？志賀町⑦「福野編」
15:55 北陸電力文字情報
16:00 図書館だより
16:20 児童館だより・行政情報
16:45 北陸電力志賀原だより  ＆   北陸電力文字情報
17:00 字 今月のお料理レシピ  ＆  志っ賀りヘルス（志っ賀リ体操リラックス・認知症予防Ver.）
17:25 北陸電力文字情報

17:30 金沢ケーブルテレビ  スペシャル
【～15日】字 ⑧枇杷の会朗読公演（前編）  ほか
【16日～】再 しかチャン歌謡ショー⑫・

大漁起舟祭№１

19:00 字 しかチャンニュース
【～ 15日】志賀小学校創立記念フェスティバル
【16日～】大漁起舟祭№２

19:55 北陸電力文字情報

20:00【～ 15日】成人式・
字 山科消防士意見発表紹介

【16日～】ここどこ？志賀町⑦「福野編」

【～ 15日】字 想い出の校歌集⑧・児童館だより
【16日～】字 ⑧枇杷の会朗読公演（前編）

・字 想い出の校歌集⑧
20:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

21:00
【～ 15日】大漁起舟祭№１
【16日～】生涯学習フェア№１  字 しかチャンニュース

21:55 北陸電力文字情報

22:00
【～ 15日】大漁起舟祭№２
【16日～】字 想い出の校歌集⑧・

生涯学習フェア№２

【～ 15日】成人式
【16日～】立志式

22:55 北陸電力文字情報
23:00 字 おくやみ情報
23:03 終　了

３３月 の
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ケーブルテレビに関するお問い合わせは
志賀町ケーブルテレビ(情報推進課)

☎ 32-9999
E-mail　jyouhou@town.shika.lg.jp
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保健福祉センター栄養士
舘島 紗貴さん
健保健

19

【作り方】
①もち米、うるち米は洗ってザルに上げる。たけのこは、
穂先の部分は薄いくし形、根元の部分は１cm角に切る。
ニンジンは型抜きして茹でる。菜の花は茹でて、２cm
長さに切る。

②砂抜きしたあさりと酒を鍋に入れ、あさりの口が開くま
で蒸す。口が開いたら火を止め、あさりと煮汁に分け、
殻から身を外す。

③炊飯器にもち米、うるち米、調味料、②の煮汁を加え、
たけのこを上にのせ、炊飯する。

④炊き上がったら10 ～ 15分程蒸らし、あさりの身を加え、
混ぜる。器に盛り、菜の花、型抜きしたニンジンを飾る。

あさりとたけのこ
の彩りおこわの彩りおこわ

336kcal
1.7g

【１人分】

ああ

あさりの旨味がたっぷりのおこわ。モチモチ食感とた
けのこの歯ごたえが美味。旬の菜の花を飾って、彩り
も綺麗で、行事ごと、お祝いごとにもぴったりです。

０．５合

０．５合

100g

大さじ2

40ｇ

適量

適量

１20cc

大さじ１

小さじ１

少々

もち米

うるち米

　あさり（殻付き） 

　酒

たけのこ（水煮）　

菜の花

ニンジン（型抜き）

◎調味料

　昆布だし

　みりん

　しょうゆ

　塩

【材料・２人分】

問企画財政課 ふるさと創生室
　☎32-9301

その 17地域公共交通だより

　志賀町地域公共交通活性化協議会では、利用者が年々
減少している路線バスの利用を促進しています。
　70 歳以上の人は、北陸鉄道グループのバスや電車が
乗り放題となる『シルバー定期券』が便利です。詳しく
は、北鉄能登バス高浜案内所までお問い合せください。

　３月14日には、第３回地域公共交通活性化協議会が
開催され、地域公共交通網形成計画に関する議論や運行
実験の中間評価が行われる予定です。

　現在、志賀町では2019年度から2023年度を計画期間
とする志賀町地域公共交通網形成計画の策定を進めてい
ます。同計画(案)に対する皆さまの意見を募集します。
 地域公共交通網形成計画とは …
　『地域にとって望ましい公共交通網の姿』を明らかにす
る基本計画です。
【 意見の募集期間 】   ３月１日㊎～３月７日㊍（予定） 

地域公共交通網形成計画（案）に関する意見募集

第３回地域公共交通活性化協議会を開催します

シルバー定期券でお得に路線バスを利用しよう！
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舘開

小泉 竣
しゅんせい

聖くん

赤住

高内 悠
ゆう な

奈ちゃん

富来地頭町

磯部 榎
か い

依くん

高浜町

畑山 楓
ふ く す け
空介くん

西海風戸

銭谷 駿
しゅんご

吾くん

矢蔵谷

久里 遥
はる か

歌ちゃん

高浜町

大崎 萌
も も こ

々子ちゃん

西山台

南 遥
はる と

仁くん

西山台

横田 怜
れい

ちゃん

酒見

池勝 未
み う

羽ちゃん

笹波

田中 瀬
らい き

騎くん

高浜町

平川 和
かずま

磨くん

今田

清水 怜
れい し

史くん
福野

宮本 陽
ひな た

太くん

上野

堀野 唯
ゆい

ちゃん

梨谷小山
松本 朝

あさ ひ

陽くん

高浜町

坂本 新
あら た

太くん

直海

北口 夏
かえ で

楓くん

北吉田

稲垣 富
ふ じ こ

士子ちゃん

安津見

上尾 凪
なぎ さ

沙ちゃん

安津見

富樫 奏
かな た

太くん

倉垣

山口 奏
かな と

斗くん

３月20日から26日までの１週間、「春の火災予防運動」を実施します。
まだ寒い日が続き、ご家庭でストーブなどの暖房器具を使用する機
会が多く、空気が乾燥していることから火災が起こりやすい季節で
もあります。火の取り扱いには十分注意し、火の用心を心掛け、尊
い生命や財産を奪う火災を防ぎましょう。

３月20日水～26日火

火災・救急・救助のお問合せ　志賀消防署　☎ 32-1776　志賀消防署富来分署　☎ 42-1211

春春  のの  火災予防運動火災予防運動

虫歯のない子虫歯のない子

集まれ～♪集まれ～♪
１月 24 日の３歳児健診分


