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志賀町からの情報として、２市２町の広報紙に
『第 31回 志賀町を描く美術展』を紹介しました。

能登半島最高峰　宝達山
能登半島、白山や立山連峰を一望する眺望はまさに絶景！
山頂まで歩くもよし、ドライブにも最適です。
紅葉の季節、ブナが山頂付近
を彩ります。

▶車でのアクセス
　のと里山海道 米出ＩＣから
　約３０分

問 企画振興課　☎ 0767-29-8250

企画展 「気多の神々」
写真家渋谷利雄氏が長年にわたり
撮影してきた写真を中心に、気多
神社文書や寺家遺跡出土品などを
展示し「気多の神まつり」の歴史
を紹介します。　会期中無休
▶開館時間　9:00 ～ 17:00
　　　　　　( 入館は 16:30 まで )
▶場所　羽咋市歴史民俗資料館

問 羽咋市歴史民俗資料館　☎ 0767-22-5998

第 22 回定期公演　
落語的幸福論「生きてるかぎりは」
七尾市民劇団・劇団Ｎが再び落語作品に挑みます。
▶日時    12 月 14 日㊏
                  　     16:00　開演
　　　　12 月 15 日㊐
　　　　   　　14:00　開演
▶料金　一般　1,000 円
　　　　高校生以下、
　　　　65 歳以上　500 円
※全席自由席

問 ( 公財 ) 演劇のまち振興事業団　☎ 0767-66-2323

10 月1 日 ㊋～11 月10 日 ㊐

　　   
ｔ

月

前年のゴミ量

（家庭から収集した燃えるごみの量）

問環境安全課
☎ 32-9321

もうひとしぼりで燃えるごみを
減らしま
しょう～

ゴミメーター
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図書館まつり　( 会場 : 鹿島図書館 )
いろいろなイベントを企画しています！
ぜひ図書館へあそびにきてください♪
・古本市　9:00 ～ 17:00
・大人の映画上映会
　　10:00 ～ 12:00
　　14:00 ～ 16:00
・おはなし会 
　    11:00 ～ 11:30
・釣り堀  13:00 ～ 14:00
・記念新聞プレゼント　　
　　 11:00 ～ 14:30
問 鹿島図書館　☎ 0767-76-0544

11  月16 日 ㊏

 12 月14 日㊏15 日 ㊐

地　域　安　全　ニ　ュ　ー　ス

羽咋警察署  ☎ 22-0110・羽咋郡市防犯協会連合会  ☎ 22-4970

ハク太郎ハク太郎ハク太ク太太郎郎

　「タイヤ盗難注意！！」
　タイヤ交換を行う季節が近付いてきました。冬から春にかけ
て、タイヤの盗難被害が急増する傾向に
あります。新品のタイヤだけが狙われる
とは限りません。十分注意してください。

◆ 鍵のかかる屋内に保管する
    　外から見える場所での保管は、泥棒に狙われやすくなります。

◆ 防犯機器を活用する
　　センサーライトなどを設置すると効果的です。

◆ 店舗でのタイヤ預かりサービスを利用する   
　　費用はかかりますが、適切な保管場所がない場合は、店舗に保
　　管してもらうという方法もあります。



曜日 火・水・木・金 土・日・月
時間 番 組 内 容 番 組 内 容
7:00 字 おくやみ情報
7:03 字 しかチャンニュース
7:55 北陸電力文字情報
8:00 字 今月のお料理レシピ  ＆  志っ賀りヘルス  ＆  志っ賀り体操足若体操 ver.
8:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

9:00
【～ 15日】 レスリングアゼルバイジャン合宿
【16日～】  しかっ子あつまれ！土田保育園・
　　　　     しかっ子あつまれ！中甘田保育園

【～ 15日】 志賀小学校相撲大会 ①
【16日～】再字志賀町の文化財「名勝①」・
　　　　  騙されない特殊詐欺対策

9:55 北陸電力文字情報

10:00
【～ 15日】 ふるさと志賀リレーマラソン 
【16日～】 志賀小学校相撲大会 ① 

【～ 15日】  志賀小学校相撲大会 ②
【16日～】  しかっ子あつまれ！土田保育園・
　　　　     しかっ子あつまれ！中甘田保育園

10:55 北陸電力文字情報
11:00 図書館だより
11:20 児童館だより・行政情報・まちかど巡り
11:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

12:00【～ 15日】 県下太鼓打競技大会 ①【16日～】 志賀小学校相撲大会 ②
【～ 15日】 志賀小学校相撲大会 ③
【16日～】ふるさと志賀リレーマラソン

12:55 北陸電力文字情報
13:00 字 おくやみ情報
13:03 字 今月のお料理レシピ  ＆  志っ賀りヘルス（志っ賀り体操ロコモ・認知症予防Ver.）
13:28 字 志っ賀り体操  足若体操ver.
13:55 北陸電力文字情報
14:00 字 しかチャンニュース・お知らせ・行政情報
14:55 北陸電力文字情報

15:00
【～ 15日】 県下太鼓打競技大会 ②
【16日～】 志賀小学校相撲大会 ③

【～ 15日】 レスリングアゼルバイジャン合宿
【16日～】 志賀小学校相撲大会 ①

15:55 北陸電力文字情報
16:00 図書館だより
16:20 児童館だより・行政情報・まちかど巡り
16:45 北陸電力志賀原だより  ＆   北陸電力文字情報
17:00 字 今月のお料理レシピ  ＆  志っ賀りヘルス（志っ賀リ体操リラックス・認知症予防Ver.）
17:25 北陸電力文字情報

17:30
金沢ケーブルテレビ  スペシャル

【～ 15日】再字志賀町の文化財「名勝①」・
　　　　  県下太鼓打競技大会 ①
【16日～】 再字しかチャン歌謡ショー⑳・
　　　　  志賀小学校相撲大会 ②

18:00

19:00 字 しかチャンニュース 【～ 15日】 県下太鼓打競技大会 ②
【16日～】 レスリングアゼルバイジャン合宿

19:55 北陸電力文字情報

20:00
【～ 15日】 志賀小学校相撲大会 ① 
【16日～】 スクールデイズ⑳富来小特集

【～ 15日】 スクールデイズ⑳富来小特集 
【16日～】 志賀小学校相撲大会 ③  

20:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

21:00
【～ 15日】 志賀小学校相撲大会 ② 
【16日～】 レスリングアゼルバイジャン合宿  

字 しかチャンニュース

21:55 北陸電力文字情報

22:00
【～ 15日】 志賀小学校相撲大会 ③
【16日～】 ふるさと志賀リレーマラソン

【～ 15日】 ふるさと志賀リレーマラソン
【16日～】 スクールデイズ⑳富来小特集

22:55 北陸電力文字情報
23:00 字 おくやみ情報
23:03 終　了

1111月 の

ケーブルテレビに関するお問い合わせは
志賀町ケーブルテレビ(情報推進課)

☎ 32-9999
E-mail　jyouhou@town.shika.lg.jp
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志賀小学校相撲大会

今月の番組今月の番組
【 １日～】
  志賀小学校相撲大会 ① ② ③
　（９月29日開催）
  ふるさと志賀リレーマラソン2019
　（10月14日開催）
  スクールデイズ ⑳（富来小学校
　 生コン社会科見学・老人クラブペタンク交流)
  レスリング　 アゼルバイジャン＆
  　日本男子代表チーム志賀町合宿
【16日 ～】
  しかっ子あつまれ！土田保育園
  しかっ子あつまれ！中甘田保育園

【 ～ 16日】
  第87回県下太鼓打競技大会 ① ②

【再放送】再再

 字 しかチャン歌謡ショー 第20回
 字 志賀町の文化財「名勝①」

字 しかチャンニュース放送予定
　・第32回ジャパンテント志賀町交流
　　～草木染め体験
　・(株)ハイレゾでインターン地元学生を受入れ
　・廃校で遊ぼう 旧西海小学校で開催
　・しかばすダイヤ改正デザイン一新
　 　運行開始
　・交通安全高齢者自転車大会優勝報告会

 　　　　　　　　　　　　　　  ほか
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保健福祉センター栄養士
舘島 紗貴さん

秋野菜のレモン風味
クリームパスタクリームパスタ

秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋野

【作り方】
① 野菜とベーコンは全て角切りにする。
② フライパンに①の材料、（Ａ）を入れ、フタをして煮る。
　 沸騰したらスパゲティを入れ、フタをして中火で10分煮
　 る。（スパゲティの種類によってゆで時間を調整してく
　ださい。）
③ 10分経ったら弱火にし、生クリーム、レモンの絞り汁、
　 こしょうを入れ、全体を混ぜながら火を通す。
④ 器に盛り、刻んだレモンの皮を散らす。

533Kcal
塩分 1.2g
【１人分】

野菜は皮付きのまま使うことで、生ごみの削減につなが
ります。材料を同時にゆでることで、水やエネルギー、
の節約に！　エコ・クッキングを心がけましょう！

大根　  　　 　　　  100ｇ

かぼちゃ　　　　  　  50ｇ

れんこん　       　　   25ｇ

人参    　　　 　   　  15ｇ

ベーコン  　　　　　  40ｇ

スパゲティ              100ｇ 

（A）

　水   　      　　　250cc  

　固形コンソメ　　 1/2個

　塩           　　　　  少々 

生クリーム　  　1/2カップ

レモン　　  　     　1/4個

黒こしょう（粗びき）　 少々

【 材料・２人分 】

⎭
⎬
⎫
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高浜町

髙橋 仙
せん り

李 くん

高浜町

出水 花
はなみ

実 ちゃん

末吉千古

宗行 咲
さ ほ

歩 ちゃん

高浜町

三谷 響
ひび き

生 くん

安部屋

米町　翔
かける

 くん

高浜町

出水 晴
はる く

琥 くん

矢蔵谷

山田 心
こは る

春 ちゃん

高浜町

流郷にいなちゃん

西山台

    向出 陽
ようすけ

祐 くん

虫歯のない子  集まれ～♪
９月19日の３歳児健診分

赤住

畠中 優
ゆう か

佳 ちゃん

八幡

坂下奈
な ほ こ

帆子ちゃん




