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志賀町からの情報として、２市２町の広報紙に
『囲碁・将棋合同競技大会』を紹介しました。

のまりんの紙芝居げきじょう
野間成之先生の紙芝居ライブ、歌あり踊りありで親子で楽し
めます！

▶ 日　時　３月 14 日㊏ 14:00 ～
▶ 場　所　さくらドーム 21
　　　　　 ２階　視聴覚室
申込み不要

問 町立図書館　
     ☎ 0767-29-8350

羽咋市歴史民俗資料館  企画展

「 ＴＨＥ  ＴＥＮＧＵ（天狗） 
                       －能登・羽咋の天狗を考える－   」
羽咋の獅子舞の天狗を展示し、獅子舞文化を紹介します。

▶会　　場　羽咋市歴史民俗資料館
▶開館時間　9:00 ～ 17:00  
                          ( 入館は 16:30 まで )

 問 羽咋市歴史民俗資料館 ( 鶴多町）
　  ☎ 0767-22-5998

七尾湾 能登かき祭 2020
炭火焼きコーナーで新鮮なカキが楽しめるほか、各種カキ料理
や特産品などを購入できます。
▶開催日時　２月 29 日㊏ 10:00～16:00
　　　　　　３月 １ 日㊐   9:00～15:00　
▶場　　所　能登演劇堂前広場（中島町中島）
    ※臨時駐車場や無料シャトルバスを用意しています

 詳細は   

問 能登鹿北商工会　☎ 0767-66-0001

  2 月１日 ㊏～3 月１日 ㊐ 

　　　３月14 日 ㊏   
ｔ

月

前年のゴミ量

（家庭から収集した燃えるごみの量）

問環境安全課
☎ 32-9321

もうひとしぼりで燃えるごみを
減らしま
しょう～

ゴミメーター

１１００ttのの
増量増量
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第 15回 生涯学習のつどい
▶ 日　時　２月 16 日 ㊐　12:30 ～

▶ 場　所　ラピア鹿島（井田）　
　　　　　 アイリスホール
▶入場料　 無　料

▶内　容　
　・講　　演「外国人と共に生きる　多文化共生の地域づくり」
 　　             　　石 井　恵 理 子   氏    （東京女子大学現代教養学部教授）
　・記念講演「平成から令和へ」竹田　恒泰　氏（作家）　　
※ 手話通訳・要約筆記を配置しますので、 聞こえの不安のある人もお気軽にご来場ください。

問 生涯学習課　☎ 0767-76-1900

  ２ 月16 日 ㊐

2 月29 日 ㊏～3 月１日 ㊐ 

地　域　安　全　ニ　ュ　ー　ス

羽咋警察署  ☎ 22-0110・羽咋郡市防犯協会連合会  ☎ 22-4970

ハク太郎ハク太郎ハク太ク太太郎郎

キャッシュカードをだまし取る特殊詐欺に注意！
　県内で、キャッシュカードをだまし取られ、その後、お金を
引き出される被害が発生しました。犯人は、公的な機関などを
名乗っていたものですが、被害にあわないように注意してくだ
さい。

　被害例：ＪＲ駅職員を名乗る男から「あなた名義のカードを使っ
て、新幹線の切符が10枚以上買われている。キャッシュ
カードを交換する必要がある。」などと電話があり、その
後、訪ねてきた男にキャッシュカードを渡し、現金を引
き出されました。

このような電話がかかってきた場合
　　◎ キャッシュカードは他人に渡さない！
　　◎ 暗証番号を教えない！
　　◎ 電話でのお金の話は詐欺！
電話で、お金やキャッシュカードの話をされたら詐欺を疑い、
家族や警察に相談しましょう。

能登かき祭 2020

住まいと土地の総合案内所

みらい都志開発 ㈲みらい都志開発 ㈲

不動産のことなら何でもご相談下さい　―料金不要―
県外在住の方もお気軽にお電話下さい

羽咋市石野町ニ107羽咋市石野町ニ107（coco壱番屋さん向かい）（coco壱番屋さん向かい）
TEL（０７６７）２２－１５３７

http://www.mirai-toshi.jp 宅地建物取引業石川県知事（3）3772号宅地建物取引業石川県知事（3）3772号
不動産コンサルティングマスター不動産コンサルティングマスター

心の通うまちづくり心の通うまちづくり
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２２月 の

ケーブルテレビに関するお問い合わせは
志賀町ケーブルテレビ(情報推進課)

☎ 32-9999
E-mail　jyouhou@town.shika.lg.jp

※ 
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今月の番組今月の番組
【 １日～】
第31回志賀町を描く美術展
能登の里山里海小中学生絵画展
三郎さんと千代さんの「人生会議」
　寸劇を通して、在宅医療や介護を
　考え、 話し合い共有することを普及
　させるための番組

しかチャンの番組づくりをご紹介！！
字 富来病院健康講座 第４回
｢おしっこの病気と高齢化社会」
　金大附属病院泌尿器科　重原 一慶  先生

【16日 ～】  
令和２年志賀町成人式
志賀小学校創立記念フェスティバル
 志賀町青少年海外派遣事業帰国報告会

【 ～ 15日】
しかっ子あつまれ！志加浦保育園
しかっ子あつまれ！すばる幼稚園
スクールデイズ 第21回 (志賀小特集)
　　図書ボランティア紹介・マラソン大会
スクールデイズ 第22回
　　志賀小４年＆老人クラブ  ペタンク交流

【再放送】再再

第３回  能登歌謡祭 第２部
字 志賀町の文化財「高爪神社」

字 しかチャンニュース放送予定
　・堀松地区土砂災害避難訓練実施
　・全国高校選抜レスリング北信越大会
　　で志賀高校団体準優勝
　・志賀町年賀交歓会に250人が集う　
　・ＪＡ志賀が給食にころ柿を提供　
　・消防出初式
　・国道249号直海荒屋道路Ⅱ期区間
　　起工式　ほか

令和２年第１回  志賀町議会定例会
（放送時間は変更になる場合があります）
生放送　２月25日（火）10時～

曜日 月・火・水・木・金 土・日
時間 番 組 内 容 番 組 内 容
7:00 字 おくやみ情報
7:03 字 しかチャンニュース
7:55 北陸電力文字情報
8:00 字 今月のお料理レシピ  ＆  志っ賀りヘルス  ＆  志っ賀り体操足若体操 ver.
8:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

9:00

【～ 15日】 しかっ子あつまれ！
　　　　　　　　　　　　すばる幼稚園
【16日～】  三郎さんと千代さんの「人生会議」・
　　　　  字 富来病院健康講座④

【～ 15日】 能登の里山里海小中学生絵画展・
　　　　 しかチャンの番組づくりをご紹介！！
【16日～】 志賀町を描く美術展

9:55 北陸電力文字情報

10:00
【～ 15日】 再能登歌謡祭 第２部 
【16日～】 再字志賀町の文化財「高爪神社」

【～ 15日】  スクールデイズ第21回（志賀小特集）

【16日～】  字 富来病院健康講座④
　　　　　おしっこの病気と高齢化社会

10:55 北陸電力文字情報
11:00 図書館だより
11:20 児童館だより・行政情報・まちかど巡り
11:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

12:00
【～ 15日】 能登の里山里海小中学生絵画展
【16日～】 志賀町青少年海外派遣事業
　　　　  帰国報告会

【～ 15日】 しかっ子あつまれ！
　　　　　　　　　　　　すばる幼稚園
【16日～】 成人式・
　　　　　三郎さんと千代さんの「人生会議」

12:55 北陸電力文字情報
13:00 字 おくやみ情報
13:03 字 今月のお料理レシピ  ＆  志っ賀りヘルス（志っ賀り体操ロコモ・認知症予防Ver.）
13:28 字 志っ賀り体操  足若体操ver.
13:55 北陸電力文字情報
14:00 字 しかチャンニュース・お知らせ・行政情報
14:55 北陸電力文字情報

15:00
【～ 15日】 志賀町を描く美術展
【16日～】 能登の里山里海小中学生絵画展

【～ 15日】 スクールデイズ第22回（志賀小４年）・
　　　　　三郎さんと千代さんの「人生会議」
【16日～】 志賀小学校創立記念フェスティバル

15:55 北陸電力文字情報
16:00 図書館だより
16:20 児童館だより・行政情報・まちかど巡り
16:45 北陸電力志賀原だより  ＆   北陸電力文字情報
17:00 字 今月のお料理レシピ  ＆  志っ賀りヘルス（志っ賀リ体操リラックス・認知症予防Ver.）
17:25 北陸電力文字情報

17:30 騙されない特殊詐欺対策 【～ 15日】しかチャンの番組づくりをご紹介！！・
　　　   再字 志賀町の文化財「高爪神社」
【16日～】再 能登歌謡祭 第２部18:00 金沢ケーブル　北國新聞ニュース（30分）・字 富来病院健康講座④

19:00 字 しかチャンニュース
【～15日】 しかっ子あつまれ！志加浦保育園・
　　　　  児童館だより
【16日～】 能登の里山里海小中学生絵画展 

19:55 北陸電力文字情報

20:00
【～ 15日】 スクールデイズ第22回（志賀小４年）・
　　　　   しかチャンの番組づくりをご紹介！！
【16日～】 成人式

【～ 15日】 三郎さんと千代さんの「人生会議」・
　　　　  図書館だより・お料理レシピ  
【16日～】 成人式

20:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

21:00
【～ 15日】 スクールデイズ第 21回 （志賀小特集） 
【16日～】 志賀町を描く美術展

 字 しかチャンニュース

21:55 北陸電力文字情報

22:00
【～ 15日】しかっ子あつまれ！志加浦保育園・
   　　　   三郎さんと千代さんの「人生会議」
【16日～】 志賀小学校創立記念フェスティバル

【～ 15日】 志賀町を描く美術展
【16日～】 志賀町青少年海外派遣事業
　　　　  帰国報告会

22:55 北陸電力文字情報
23:00 字 おくやみ情報
23:03 終　了
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今今
月月
のの
休休
日日
医医
療療
情情
報報

２月 休日当番医
（9:00 ～ 12:00）

小児当番医
（9:00 ～ 12:00）

当番薬局
（9:00 ～ 13:00）

２日
㊐

松江産婦人科内科医院 羽咋市島出町 ☎22-2479
志賀
クリニック

高 浜 町 ☎0767-
32-5307 ヒ ラ バ 薬 局 羽 咋 市

川 原 町
田村眼科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎22-0026

９日
㊐

松江外科胃腸科医院 羽咋市松ケ下町 ☎22-7888 さ は ら　
ファミリー
クリニック

七 尾 市
石 崎 町

☎0767-
62-3765 カワサキ薬局 羽咋市

旭　町
羽咋診療所（内） 羽咋市柳橋町 ☎22-5652

11日
㊋㊗

疋島クリニック（外・胃腸・内）羽咋市旭町 ☎22-1205
公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-
52-6611

薬 局
マツモトキヨシ
高 浜 店

高 浜 町

松沼医院（内・小児） 宝達志水町敷浪 ☎29-3188

16日
㊐

おおの整形外科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎22-8858
公立
羽咋病院

羽 咋 市
的 場 町

☎0767-
22-1220

富　　　　 来
あおぞら薬局

富 来
地 頭 町

平場内科クリニック 羽咋市中央町 ☎22-0238

23日
㊐㊗

森田クリニック（形成・皮膚）羽咋市鶴多町 ☎23-4775
恵寿
総合病院

七 尾 市
富 岡 町

☎0767-
52-3211 笠原健招堂薬局 富 来

領 家 町
松柳医院（内） 羽咋市島出町 ☎22-0011

24日
㊊

岩脇医院(耳鼻咽喉科） 羽咋市的場町 ☎22-0131 国立病院
機構
七尾病院

七 尾 市
松 百 町

☎0767-
53-1890 プリスケア薬局 高 浜 町

岡田医院（内） 富来領家町 ☎42-1921
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※受診の際は、事前に電話してください｡

３

戸籍戸籍のの窓窓

【お 断 り】
このコーナーは、当町で届け出をした希望者のみ掲載しています。
他市町村での届け出を予定し、掲載希望の場合は申請が必要です。
詳しくは　住 民 課　☎ 32 - 9121  まで

(令和元年12月末現在)

町の人口

１月分 前月比

総人口 20,019 △36人
男 9,501人 △24人
女 10,518人 △12人

転　入 25人 4人
転　出 37人 △5人
出　生 5人 0人
死　亡 29人 △5人
世帯数 8,057世帯 △3世帯

振
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保健福祉センター
舘島 紗貴  栄養士

鶏肉のコーンフレーク焼き鶏肉のコーンフレーク焼き

【作り方】

① 鶏肉は２等分し、厚みのある部分に包丁を
入れて均等にする。塩こうじで下味をつけ
ておく。

② ①にマヨネーズ をからませ、コーンフレー
クをまぶす。

③ アルミホイルにサラダ油を塗り、鶏肉をの
せ、オーブントースターで火が通るまで焼
く。表面に焼き色がついたらアルミホイル
をかぶせる。焼き上がったらチーズをふり、
器に盛る。

236kcal
塩分 0.8g
【１人分】

学校給食の人気メニューを紹介♪
人気の主食は志賀町産こしひかりの白米！
わかめご飯やじゃこ入り梅ごはん、きな粉揚げパンも
人気です♪　ご家庭でもぜひ作ってみてください☆

今年度採用の役場職員が

毎月手話で登場します。

生涯学習課　　　本 保　晴 菜   （ほんぼ  はるな ）
成人式、男女共同参画推進活動、放課後子ども教室、日中友好協会、ジャパンテント、生涯学習だより
の担当をしています。
担当業務を広い視野で捉え、多くの皆さまが生涯学習事業に参加できるよう努めていきます。
さまざまな分野の人たちに接し、自己研鑽を重ね、対応力と自立心のある社会人になりたいです。

右手のにぎりこぶしで、左手の
手くびをトントンと２回たたく

左手の甲に右手の小指がわを
軽くあてて、垂直にあげる

①右手の親指と人さし指を開い
て、あごの下にあてる

②指を閉じながら下にさげる

好 きありがとうおつかれさま

鶏もも肉（皮なし）　         　　　 120ｇ

塩こうじ　　　　  　　  　　    小さじ１

マヨネーズ       　　 　 大さじ1と１/ ２

コーンフレーク     　   　   　　　 16ｇ

粉チーズ　　   　　　  　　　　大さじ1

サラダ油                                     適量 

【 材料・２人分 】

な

×2




