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10,00010,000  円で 円で 2,0002,000  円円お得なお得な

1122,000,000  円分円分のの買買いい物物ができますができます

【販売場所】　志賀町文化ホール
　　　　　　富来活性化センター

限定限定10,00010,000冊冊
先着順で、先着順で、
なくなり次第なくなり次第
終了!終了!

今度は！

◆販売冊数　　10,000 冊  限定

◆販売金額　　１冊10,000円 ＝12,000円分の商品券（500円券×24枚綴り）
　　　　　　　町民１人３冊まで購入可能　
　　　　　　　　　　※ 住所が確認できるもの（ 運転免許証・健康保険証など ）をお持ちください。

◆販売期間　　10月17日（土）　９：00～ 16：00
　　　　　　　　　18日（日）  13：00～ 16：00（午後のみ）
　　　　　　　プレミアム商品券には、購入引換券はありません。
　　　　　　　先着順で、なくなり次第終了します。
　　　　　　　・17日(土)で完売した場合は、18日(日)は販売しません。
　　　　　　　・完売しなかった場合は、10月19日（月）以降に志賀町商工会および富来商工会
　　　　　　　　で販売（平日９：00～ 16：00）

◆販売場所　　志賀町文化ホール・富来活性化センター

◆使用期間　　10月17日（土）～令和３年２月28日（日）

◆取扱店舗　　志賀町内に店舗を有する事業所
　　　　　　　（志賀町ホームページ上で随時更新掲載）
　　　　　　　取扱店で現金と同様に使用可能。ただし、お釣りはでません。
　　　　　　　※ プレミアム食事券の取扱店では食事券との併用も可能です。

◎新型コロナウイルス感染症により、大きな影響を受けている町内事業者および地域住民を
支援するとともに、町内経済の活性化を図ることを目的に、町内取扱店で共通して使用で
きる商品券です！

問 商工観光課 ☎32-9341　 志賀町商工会 ☎32-1002　 富来商工会 ☎42-2562

９：00～16：00

13：00～16：00

1010月月1717日日（（土土））
　　　　1818日日（日）（日）

は 志  賀  町志  賀  町
プレミアムプレミアム商商

・ ・ ・・ ・ ・

品券品券
販 売 !!販 売 !!
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　全国各地で新型コロナウイルス感染症の影響が出ている中、町独自の支援策として、
町外で学生生活を送る志賀町出身の学生に、志賀米包装パック米飯を送ります。

　 ① 対 象 者　志賀町に保護者が在住し、町外で暮らす大学(大学院含む)、短大、高専、専門学校、日本
語教育機関の学生、高等学校の生徒

　 ② 送付内容　１人につき、１パック200ｇ入り志賀産コシヒカリ無菌包装パック米飯２箱（１箱36パッ
ク入り）を本人へ直送

　　　　　　　　※賞味期限は製造より、おおむね半年間です。

　 ③ 申込方法　所定の申込書に必要事項を記入し、農林水産課
または富来支所窓口へ提出してください。（郵
送などでの申し込みはできません）申し込みの
際、学生であることのわかる書類（学生証、在
学証明書など本人の名前、学校名、 有効期限が
分かるものの写し）を用意してください。

　　　　　　　　※申込書は農林水産課、富来支所にあります。
　ホームページからダウンロードもできます。

　 ④ 募集期間　10月１日（木）～令和３年２月26日（金）
　　　　　　　　※数に限りがありますので早めに申し込みください。

問 農林水産課  ☎ 32-9221（内線 221）

しかばすしかばすしかばす

　新型コロナウイルスの影響
　により修学が困難な学生へ ふるさと志賀産米学生応援事業ふるさと志賀産米学生応援事業

　９月４日(金) 石川県庁において、
デザインが優れているとともに、都
市景観の向上に役立っているとし
て、「しかばす」が表彰されました。

志賀町コミュニティバス

第33回 いしかわ広告景観賞 第33回 いしかわ広告景観賞 
石川県屋外広告士会賞石川県屋外広告士会賞をを受賞受賞

　全国的に毎年９月10日に定められた屋外広告の
日にちなんで、石川県で、県内の都市景観の向上と
屋外広告物に対する県民の意識を高める事を目的と
して、昭和63年度に創設されました。
［審査基準］
　・関係法令に適合していること
　・デザインが優れていること
　・建築物その他周辺の景観および街並みと調和が
とれていること

　・建設的で創意工夫が発揮されており、他の作品
の模倣ではないこと

　・作成意欲に富み、他の模範とするに足りること

  がが

いしかわ広告景観賞
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ミズノスポーツサービス㈱
インストラクター
 山根　佑斗

　秋といえば、スポーツの秋、食欲の秋、読書の秋 … と、何をするにも快適な季節です。
スポーツの秋だから「健康や体力を維持するために何か運動を始めたい！」と考えている人
も多いと思います。
　ウオーキングは動きやすい服装とシューズがあれば、いつでも始めることができ、自分の
好きな時間や空いた時間に気軽にできる運動です。
　秋晴れの日の爽やかな風を感じながら、まずは健康づくりのためにウオーキングを始めて
みませんか？

【注意】
※ウオーキングの前後に、ストレッチを行いましょう。運動の前後などに必ず水分補給をしましょう。
※無理のないペースから始め、体調が悪い日は無理せずしっかり休養を取りましょう。
※治療中の病気がある場合は、主治医に相談のうえ、始めましょう。

健康づくり健康づくり

● 生活習慣病の予防

● ロコモティブシンドローム
    （運動器症候群）予防

● 心臓・肺機能の改善・向上

● 脳の活性化
　（認知症予防）

● 体脂肪の燃焼
　（ダイエット効果）

● ストレス解消　など

ウオーキングの効果 姿勢のポイント

目線は10～ 15メートル
先を見るように

呼吸は足の動きにあわせて
「吸う吸う」「吐く吐く」

肘を軽く曲げ、腕を振る

かかとからつま先に向
かって重心を移動する

体幹を意識して
きれいなフォームを
心がけましょう！

ウオーキングから始める

肩甲骨を意識して、腕を後ろに
振りましょう。猫背にならないように、
身体の中心が一直線になるように

イメージしましょう！

膝を伸ばして、
かかとから着地
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健康ウオークコース健康ウオークコース
― まちの魅力を再発見！秋の山や海など、自然と景色が調和したコースを紹介 ―

機
はたごいわ

具岩コース
（約5.0㎞）

【運動を行う時のポイント】
※一人または少人数で実施し、すいた時間、場所を選びましょう。
※他の人との距離を確保し、すれ違う時は距離をとるようにしましょう。
※人との距離がある時は、マスクをはずしましょう。

ペンションや別荘地が点在する大自然の中を歩く
コースです。少し坂道はありますが、春は桜、夏
は豊かな緑、秋は紅葉、冬は雪景色と四季折々の
自然を楽しめます。

能登二見、夫婦岩ともいわれる機具岩を目指して
歩くコースです。春夏秋冬で移りゆく多彩な海を
眺めながら、間近に見る機具岩は迫力満点です。

能登温泉健康村コース
（約4.0㎞・約5.5㎞）

保健福祉センター

●●約0.5㎞約 0.5㎞

●●約 1.0㎞約 1.0㎞

●●約 2.0㎞約 2.0㎞

●●約 4.0㎞約 4.0㎞

機具岩

●●約1.5㎞約 1.5㎞

●●約 2.0㎞約 2.0㎞

折り返し地点

【問い合わせ先】
志賀町保健福祉センター
　☎32-0339

能登温泉健康村中央公園

●●約 3.5㎞約 3.5㎞

●●約 2.5㎞約 2.5㎞

●●約 3.0㎞約 3.0㎞

●●約 1.0㎞約 1.0㎞

●●約 0.5㎞約 0.5㎞

テニスコートを右へ

坪野哲久文学記念館
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　現在、新型コロナウイルス感染症に関連して、不安から生じる差別や誹
ひぼう

謗中傷が問題になっています。
　誰もがウイルスには感染したくありませんが、誰にでも感染は起こりうることです。
　感染者、濃厚接触者、医療従事者などに対する誤解や偏見、いじめなどが行われないよう、正しい情報に
基づいて冷静な行動をお願いします。
　今こそ町民一人一人の思いやりと支えあいが大切です。
　すべての人が安心して暮らせる町づくりへのご協力をお願いします。

　みんなの人権 110番　　    ☎ 0570-003-110　　平日　8：30～ 17：15
　子どもの人権 110番　　    ☎ 0570-007-110　　平日　8：30～ 17：15
　女性の人権ホットライン　　☎ 0570-070-810　　平日　8：30～ 17：15

新型コロナウイルス感染症に関する人権への配慮について

● 健康相談
　内　　容　感染症に関する健康相談や子育ての相談を
　　　　　　電話で受け付けています。
　受付時間　平日　8:30 ～ 17:15
　相 談 先　志賀町保健福祉センター ☎ 32-0339

● 心のケアに関すること
　内　　容　感染症に関する心の健康相談に対応しています。
　　　　　　電話で受け付けています。
　受付時間　平日　8:30 ～ 17:15
　相 談 先　石川県こころの健康センター ☎ 076-238-5750

● 受診と予防方法に関すること
　内　　容　感染症に関する健康相談に対応しています。
　　　　　　電話で受け付けています。
　受付時間　平日　9:00 ～ 17:00
　相 談 先　能登中部保健福祉センター ☎ 0767-53-2482

  不安不安  をを  感じている感じている
人人  へのへの  支援支援

　４月15日に設置した「マスク寄贈箱」に、たくさんのご厚意をいただきありがとうございました。
８月31日までに、4,516枚の寄贈がありました。町内の小学校・中学校で活用しました。

【 寄贈箱設置協力店 】

　ファミリーマート　志賀富来店　　　様
　ファミリーマート　志賀町ますほ店　様
　ファミリーマート　志賀堀松店　　　様
　ファミリーマート　志賀高浜店　　　様
　ローソン　　　　　志賀福野店　　　様
　アクアパーク　シ・オン　　　　　　様
　志賀町とぎ地域福祉センター　　　　様

　ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

マスク寄贈箱についての報告マスク寄贈箱についての報告

感謝の気持ちを忘れない !
相手の立場になって
考え、差別的なこと
は言わない !

不確かな情報を
言いふらなさい !



休 館 日　10 月 18 日㊐
開館時間　 9:00 ～ 17:30

問 志賀町児童館　☎ 32-1724

10 / ３ 土 13:30 ～ 10 / 10 土 13:30 ～ 10 /14 水 10:30 ～
         28 水 10:30 ～

児童館カフェ児童館カフェ
お話の登場人物の折り紙を作り、お
話に出てくるお菓子を食べる、楽しい
カフェです。

対　象：小学生
定　員：15人

※ 事前の予約が必要です

サツマイモ掘りサツマイモ掘り
ファーム児童館で、春に植えたサツ
マイモの収穫です。
大きいおイモが出てくるかな？楽し
みに来てください♪
汚れても良い服装で来てください。

※ 長靴と軍手を持参してください

親子リトミック遊び親子リトミック遊び
ピアノの生演奏に合わせて、親子で
楽しく体を動かしたり、スキンシッ
プを楽しみましょう♪
お父さんの参加も大歓迎です。

対　象：乳幼児親子
定　員：20組
指　導：松本  有美   先生

児童館の楽しい教室やイベント情報が盛りだくさん♪

『『児童館児童館だより』しかチャンネルでだより』しかチャンネルで放送中放送中！！

イベント・教室に参加する人は、マスクの着用をお願いします

　
問 児童相談所全国共通ダイヤル　☎１

いちはやく

８９
問 七尾児童相談所　　      ☎ 0767-53-0811
問 志賀町保健福祉センター　    ☎ 32-0339
問 志賀町児童相談　        ☎ 090-8267-4693

志賀町要保護児童対策志賀町要保護児童対策
地域協議会だより地域協議会だより

　子育ては楽しいこともありますが、大変なこともたくさんあります。
体罰によらない子育ては、子どもをわがまま放題にさせることではありません。
子どもが自分自身で人生を切り開いていくことができるようサポートすることです。

子どもとの関わりでの工夫ポイントは、

　　① 子どもの気持ちや考えに耳を傾けましょう。

　　② 「言うことを聞かない」にもいろいろあります。重要なことでない場合、今はそれ以上やり合わない、
　　　 というのも一つの方法です。
　　③ 子どもの成長・発達によってもできることとできないことがあります。
   　    子ども自身が困難を抱えているときは、それに応じたケアが必要です。

　　④ 子どもが自分でできるような環境づくりを工夫してみましょう。

　　⑤ 子どもが好きなことや楽しく取り組めることなど、子どものやる気が増す方法を意識してみましょう。

　　⑥ 子どもに伝えるときは、何をすべきかを具体的に、穏やかにより近づいて落ち着いた声で伝えましょう。

　　⑦ 結果だけでなく、今できていることを具体的に褒めてあげましょう。

　親としての気づきがあったら、今できることから始めてみませんか。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　参考 :厚生労働省「体罰等によらない子育てのために」

体罰によらない子育てにむけた具体的な工夫体罰によらない子育てにむけた具体的な工夫
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問生涯学習課　☎ 32-9350 － Lifelong Learning－　生涯学習だより
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見
る　
　
　
　
　
　

松
本
理
希
三

　

富富  

来来  

俳俳  

壇壇

　
「
門
」
土
筆
の
会

「
門
」
土
筆
の
会

蜻
蛉
の
風
と
遊
び
て
つ
い
と
消
ゆ　
　
　
　
　

前
川
美
代
子

朝
顔
や
運
転
免
許
講
習
会　
　
　
　
　
　
　
　

安
田
紀
美
恵

コ
ロ
ナ
禍
の
母
は
つ
れ
な
し
子
の
帰
省　
　
　

藤
川　

増
野

朝
顔
が
歩
道
に
こ
ん
も
り
渦
を
巻
き　
　
　
　

屋
敷　

香
陽

秋
夕
焼
一
喜
一
憂
能
登
の
海　
　
　
　
　
　
　

高
岩　
　

満

蜩
の
大
合
唱
や
墓
地
は
今　
　
　
　
　
　
　
　

池
田　

玲
子

草
刈
り
の
音
あ
ち
こ
ち
に
梅
雨
晴
間　
　
　
　

長
根
尾
郁
恵

父
の
匂
ひ
こ
も
れ
る
句
集
梅
雨
晴
間　
　
　
　

小
島　

史
子

梅
雨
荒
れ
て
棟
落
ち
果
て
し
空あ

き
や家

か
な　
　
　

粟
津　

岳
陽

回
遊
の
止
ま
ぬ
夏
蝶
亡つ

ま夫
想
う　
　
　
　
　
　

浅
野　

照
子

残
さ
れ
し
家
の
広
き
よ
蟬
時
雨　
　
　
　
　
　

松
田
紀
美
代

蚊か
や
り遣

火び

の
香
に
癒い

や

さ
れ
る
テ
ィ
ー
タ
イ
ム　
　

玉
川
由
美
子

夏
帽
子
赤
色
も
ら
い
な
お
う
れ
し　
　
　
　
　

新
澤　

和
子

蜩ひ
ぐ
ら
しや

八
十
路
の
吾
れ
の
余
生
と
も　
　
　
　

 

川
田
ま
さ
を

世
の
中
は
元
に
も
ど
ら
ず
秋
と
な
り　
　
　
　
　
　

た
み
こ

雲
を
切
り
子
ら
の
眼
に
飛
べ
流
星
群　
　
　

よ
し
へ
ひ
て
ふ

　

志志  
賀賀  
歌歌  

会会

し
ぶ
き
立
つ
八
号
線
を
雄
猫
は

　

ふ
り
返
り
せ
ず
と
ぼ
と
ぼ
と
行
く　
　
　
　

田
端　

正
敏

U
字
型
感
染
グ
ラ
フ
の
口
角
を

　

ま
だ
し
た
た
か
に
下
げ
ず
と
せ
な
む　
　
　

浜
崎
み
の
り

ひ
と
つ
だ
け
実
を
つ
け
て
い
る
老
木
の

　

石
榴
を
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と
重
ね
て
見
上
ぐ　
　
　
　
　
　

藤
井　

信
子

池
底
に
模
様
の
ご
と
く
移
り
ゆ
く

　

あ
め
ん
ぼ
眺
め
し
ば
し
を
和
む　
　
　
　
　

岩
上　

久
枝

知
ら
ず
き
た
我
体
温
が
ど
れ
だ
け
と

　

低
体
温
な
り
危
険
信
号　
　
　
　
　
　
　
　

松
本　

正
子

雨
の
午
後
久
し
一
人
の
指
定
席

　

「
ロ
ー
マ
の
休
日
」
鑑
賞
日
と
す　
　
　
　

  

芳
野　

法
子

気
が
付
け
ば
マ
ス
ク
作
り
に
余
念
な
き

　

日
の
続
く
な
か
卒
寿
祝
は
る　
　
　
　
　

   

安
中
加
奈
子

長
谷
寺
や
壷
阪
寺
や
岡
寺
と

　

吾
娘
と
詣
で
し
去
年
の
秋
思
う　
　
　
　
　

吉
崎
て
い
子

葉
の
陰
に
淡
い
黄
色
の
灯
を
と
も
す

　

オ
ク
ラ
の
花
に
今
朝
も
逢
い
た
り　
　
　
　

坂
井
外
志
子
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や
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紫
の
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と
立
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の
丈
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ど
の
紫
陽
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き
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福
島　

信
子
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交
差
点
渡
る
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衆
の

　

マ
ス
ク
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ス
ク
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盾
な
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芳
岡　

典
子
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ざ
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花
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だ
れ
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向
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み
子
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葉
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の
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な
風
に
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を
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吉
本　

與
彦

秋
の
増
刊
号

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
展
覧
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生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
グ
ル
ー
プ
教
室
、

登
録
サ
ー
ク
ル
、
文
化
協
会
の
皆
さ
ん
の

作
品
展
覧
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

第
一
回
は
、「
草
木
染
展
」
で
す
。

　
　

と　

き

　
　
　

10
月
６
日(

火)

〜
27
日(

火)

　
　

場　

所

　
　
　

文
化
ホ
ー
ル　

１
階
展
示
室
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【一般書 ･小説】
○ トツ！ＳＡＴ 麻生　幾
○ スキマワラシ 恩田　陸
○ 勘定侍柳生真剣勝負　２ 始動 上田　秀人
○ 動機探偵 喜多　喜久
○ 親子の絆にあらがって 小杉　健治
○ 三世代探偵団　３ 赤川　次郎
○ 江戸のおんな大工 泉　ゆたか
○ 四畳半タイムマシンブルース 森見　登美彦

【 新着のCD 】　邦楽
○ 見っけ　　　スピッツ

【児童向け】
○ どうしてしんがたコロナになるの？ 松永　展明
○ 魔法の絵筆としあわせの呪文 あんびるやすこ

【 新着のDVD 】  
○ 人魚の眠る家　　　日本映画                                                        
○ ちいさな英雄～カニとタマゴと透明人間～　　　
                                                                       アニメーション

休 館 日　10月５日㊊・12日㊊・19日㊊・26日㊊
開館時間　平日 9:30～ 18:00（㊏㊐㊗ ～17:00）

問 志賀町立図書館   ☎32-1740  
問 町立富来図書館   ☎42-2777  

10 月号  神無月・October

　新着の本は両館で、週約 60冊入荷しています。
毎週更新のフェイスブックでも紹介していますので
ご覧ください。

おすすめの本

『 21世紀の新しい職業図鑑 』  
　武井　一巳　著 （秀和システム）

『 人生の教養を高める読書法 』
　武田　鉄矢　著　（プレジデント社）

 

有　

料　

広　

告　

欄

【一般書・小説以外】
○ いまさら聞けない英語のギモン 小池　浩
○ 寂聴先生、コロナ時代の
　　「私たちの生き方」教えてください！ 瀬戸内寂聴・瀬尾まなほ

【絵本】
○ おいかっけこでわらべうた つきおか ようた
○ どこちゃん 鈴木のりたけ
○ ベッドのなかはきょうりゅうのくに まつおか たつひで
○ パンフルートになった木 巣山　ひろみ

　ラジオの人気番組「武田鉄
矢・今朝の三枚おろし」の中か
ら特に人気のある内容を厳選。
マニアックな10冊を読むこと
で、心が豊かになれるという。
特にビジネスマンの生き方に
プラスになる本を中心に紹介
しています。

　現在は存在しない職業が10年後は花形職業になってい
る！ＡＩ時代にはなくなる仕事もあるし、それ以上に新
しい仕事が生まれ花形職業になる。ＡＩに負けない45の
職業（プロゲーマー、ユーチューバーなど）　を紹介して
います。

新 着 案新 着 案  内内

「読書手帳」「読書手帳」 ができました！ ができました！
　読んだ本の記録が 50冊記入できる「読書手帳」
ができました。
　すでに配布された小学生にも好評です。
　希望する人は、お気軽にカウンターまで！
　貸出レシートも貼れます。

シルバー人材センターマスコット
キャラクター「チエブクロー」

公益社団法人  志賀町シルバー人材センター 会 員 募 集
● 仕事を依頼したい
　「人を雇うまでもなく、専門業者に頼むほどでもないが、誰かに頼むあてがない」…
● 仕事をしてみたい
　町内に住む健康で働く意欲のある 60歳以上の方なら、誰でも会員になれます。

まずは、お電話ください！！ ☎（0767）42-2170（富来行政センター内）
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火災・救急・救助は 119 番！
問志賀消防署　☎ 32-1776　問富来分署　☎ 42-1211

ＮＥＴ119緊急通報システムＮＥＴ119緊急通報システム
を利用しましょうを利用しましょう
　NET119 緊急通報システムは、言語発声に
よる緊急通報 (119番通報 )が困難な人のた
めのサービスです。聴覚の障害だけではなく、
音声の発声による通報が難しい人を対象とし
ています。スマートフォン・携帯電話のイン
ターネット接続機能を利用して、簡単な操作
で素早く119番通報することができます。
　スマートフォン・携帯電話から「救急か、
火事か」「現在地はどこか」「具合の様子」などを画面で選択、入力することで、情報を伝えることができます。

聴覚や発話に障がいのある人へ

　羽咋郡市広域圏事務組合消防本部では、来年の３月から運用開始の予定です。利用には登録が必要です。
聴覚や発話に障がいのある人で利用を希望する人は、志賀消防署、富来分署または、志賀町健康福祉課まで
お問い合わせください。

ＮＥＴ119緊急通報システムとは？

　志賀町消防団では、消防団本部付の女性消防団員を募集します。
　「自分たちの地域は自分で守る」をモットーに、消防団活動の充実の強化、地域防災力の向上
を図ることを目的に活動を行います。
　あなたも「災害に強いまちづくり」のために一緒に活動してみませんか。

主な活動
　１．広報活動　　街頭キャンペーンなど火災予防・防災に関する啓発活動
　２．訓練活動　　消火器の取り扱いや、救命講習など各種訓練への参加
　３．運営支援　　出初式や操法大会など、式典や大会の運営補助

待　遇
　１．年報酬、費用弁償を支給します。
　２．表彰、公務災害補償、退職報償金などの制度があります。
　３．活動服・制服など一式貸与します。

応募資格　　志賀町在住、または在勤の 18歳以上の健康な女性

応募期間　　10月1日から随時募集します。

　令和３年４月１日から活動する予定です。
　地域の消防、安全などに興味のある人、消防団について詳しく知りたい人は、
環境安全課までお問い合わせください。

問 環境安全課　☎ 32-9321

は、

女性消防団員募集

問 健康福祉課　☎ 32-9131



― 健康や体力の維持・向上を目指した運動やストレッチを紹介します ―

　　　腹　筋（クランチ）

 ① あおむけで寝る。膝を90度
程度に曲げる。手を頭の後ろ
やおなかの上に置く。

 ② 息を吐きながら、おへそを見
るように、腰が上がらない程
度まで体を起こしていく。

 ③ 上体を起こしたら、肩
けんこうこつ

甲骨が床
につかない程度のところまで
ゆっくりと息を吸いながら体を
倒していく。10回程度行う。

  (１ ) 脚や身体の反動を使わないように行いましょう。
  (２ ) おなかをへこませる（息を吐く）ことを意識しながら
　　　取り組みましょう。
  (３ ) 速く行わず、腹筋を意識しながら行いましょう。
  (４ ) 余裕がある人は、２～３セット行いましょう。
【注意】
※ 体調が悪い日は、無理せずしっかり休養を取りましょう。
※ 治療中の病気がある場合は、主治医に相談のうえ、始めましょう。

息を吐く 息を吸う

ミズノスポーツサービス㈱
インストラクター　西　紘希
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　保護者および祖父母が仕事などの理由により日中家に不在で、学校の放課後や長期休業期間に養育することが
困難な家庭の児童を対象に、家庭に代わって安心して過ごすための「生活の場」として、志賀・富来の両地区に
放課後児童クラブを設置しています。
　令和３年度の入会受付を始めますので、入会を希望する人は申請書を各放課後児童クラブへ提出してください。
申込多数の場合は、特別な理由がない場合、入会の希望に沿えない事がありますのでご了承ください。

　　◆対象学年　　小学校１年～６年生　　　
　　◆負 担 金　　保育料　　6,000円（児童1人月額）
　　　　　　　　　おやつ代　2,000円（児童1人月額）
　　　　　　　　　保険料　　　800円（児童1人年額）
　　◆申 請 書　　新１年生：保育園などから配布
　　　　　　　　　１～５年生：学校から配布
　　◆提出期限　　10月30日㊎
　　◆入会の優先順位　　入会基準を満たしている児童について、以下の順で入会を承諾します。
　　　　　　　　　　　　① ひとり親家庭
　　　　　　　　　　　　② 低学年の児童
　　　　　　　　　　　　③ そ  の  他 … 保護者の勤務日数や時間、近隣の親族の有無などを考慮し、優先
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 順位を決定します。

問 志賀放課後児童クラブ （志賀小学校に隣接） ☎32-0384     問 富来放課後児童クラブ （富来小学校校舎内） ☎42-0113     

令和3年度 放課後児童クラブ入会申請のご案内令和3年度 放課後児童クラブ入会申請のご案内
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　祝福を受ける山﨑敏夫さん

　８月28日（金）、倉垣の山﨑敏夫さんが自宅で100歳を迎
え、ご家族、副町長、民生委員などから祝福を受けました。
　山﨑さんは「好き嫌いなくなん
でも食べるのが健康の秘訣」と今
でも元気に歩いておられます。
　家族からは「働き者で、米を
100俵出して表彰されたこともあ
る」というエピソードも話されま
した。

倉垣の山﨑敏夫さんが100歳
いつまでもお元気で、町内27番目の長寿

　９月１日（火）志賀町役場で、富来ロータリークラブ50
周年記念事業として、富来小学校、富来中学校、とぎ保育
園への記念品贈呈式が行われました。
　石田忠夫50周年記念事業実行委員長は「本来なら記念式
典行事を行う予定であったが、ウイルス感染拡大防止の観
点から取りやめ、記念事業として学校、保育園へ記念品を
贈ることにした」と話し、小泉町長へ目録を手渡しました。
小学校へはテント、中学校へは椅子、保育園には玩具がそ
れぞれ贈られました。

50周年記念事業で記念品贈呈
富来ロータリークラブ

贈呈式に出席した皆さん

　８月24日（月）羽咋消防本部が、増穂浦、領家漁港周辺で、
水難救助訓練を行いました。
　県消防防災航空隊、羽咋ドローンズとの連携強化を目的
に、総勢40人が参加しました。
　海水浴に来ていた３人が離岸
流に流され、うち２人が行方不
明になったという想定で、不明
者の捜索と現場状況の把握にド
ローンが有効であることを再確
認しました。

ドローンを活用した水難救助訓練
羽咋郡市広域圏事務組合消防本部水難救助隊

水難現場上空のドローンの映像訓練に参加した皆さん

　９月３日（木）志賀町文化ホールで、高齢者対象のドライ
ブ相談会がありました。
　集まった35人の参加者は、各種シミュレータ機器で、
疑似体験を行い、歩行者、自
転車、自動車おのおのの立場
から事故を回避する方法を学
んだり、サポカー（自動ブレー
キ付き自動車）の実車体験を
しました。

セーフティサポートカー（サポカー）を体験
いきいきシニアドライブ相談会

　ドライバーシミュレータ体験(左)とサポカー実車体験(右)
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ＳＨＩＫＡ     ＴＯＷＮ
ＩＮＦＯＭＡＴＩＯＮ　ＰＡＲＫ

情     報
パーク
町内交通事故・火災発生状況

（令和２年９月１日現在）
令和２年１月からの累計 前年比

交 通

事 故

件 数 12件 △7

負傷者数 13人 △12

死 者 数 １人 １

火 災

建 物 １件 △１

林 野 ０件 ０

そ の 他 ０件 △３

負傷者数 ０人 ０

火災などの問い合わせは…☎22-2999

お知らせお知らせ

◆ 上野の松本 力藏 様 より、
　福祉向上に役立ててと　120,000円

◆ 大島出身の中新 恵治 様 より、
　福祉向上に役立ててと　
　　　　　　　　　　 　2,000,000円

◆ 上棚の船登 幸浩 様 より、亡父の
　供養として福祉向上に役立ててと
　　　　　　　　　　 　   100,000円

◆ 大福寺の川島 幸子 様 より、
　福祉向上に役立ててと  　10,000円

◆ 地保の関田 勝行 様 より、
　福祉向上に役立ててと  　50,000円

問 志賀町社会福祉協議会  ☎42-2545
問 志賀町社会福祉協議会 志賀支所  
　　　　　　　　　　　☎32-5003

善意の花善意の花

新型コロナウイルス感染症対策への寄贈
   寄贈者名：菅原　宏　さん(高浜町)
   寄贈品名：こども用マスク300枚 
   寄 贈 日 ： ８月19日
　ありがとうございました。
　有効に活用します。

石川県最低賃金

　総務省では、皆さまから国の行政
全般についての苦情や意見、要望な
どを受け付け、公正、中立の立場か
らその解決を図り、行政運営の改善
に役立てる行政相談業務を実施して
います。
　行政相談は行政相談委員、石川県
行政評価事務所で受け付けています
ので、気軽にご利用ください。
◆ 志賀町の行政相談委員
　西方政章さん（中山）
      ☎ 47-1530
　土田善博さん（舘）  
      ☎ 36-1826
◆ 行政苦情 110 番　　　
      ☎ 0570-090-110（全国共通）
問 総務省行政相談センター　
     きくみみ石川（石川行政評価事務所）  
  　☎ 076-222-5232　

行   政   相   談   週   間
10 月 19 日㊊～ 25日㊐

　令和元年度一般会計および特別
会計の決算書を、土地改良区事務
所に掲示しています。閲覧希望の
組合員は事務所までお願いします。

    場  所：志賀町役場  ２階８番窓口
    期  間：10月１日㊍～ 30日㊎ 
　　　　　（土、日、祝日除く）
    時  間： 9:00 ～ 17:00　

問  志賀町土地改良区　
     ☎ 32-3851・FAX 32-4545

 志賀町土地改良区からの
お知らせ

　　　  時間額　833円
（改正発効日　令和２年10月７日）

　石川県最低賃金は、パートタイ
マー・アルバイトなど雇用形態を問
わず、石川県内で働くすべての労働
者に適用されます。
　使用者は、これより低い賃金で労
働者を雇用することはできません。
　詳しくは･･･

問 石川労働局　☎ 076-265-4425

石川県最低賃金の改正

　基準日（令和２年３月31日）に勤務
先から児童手当を受給していた公務
員の人は、給付金の支給に申請が必
要です。申請期限が近づいています
ので、まだ申請されていない人は早
めに申請してください。
　勤務先から配布された全国統一申
請書に受給状況などの証明を受けた
上で提出してください。詳細は勤務
先へお問い合わせください。
　郵送での提出も可能です。

【申請受付期限】　10月30日（金）

問 住民課   ☎ 32-9122　

 子 育 て 世 帯 へ の
臨時特別給付金（公務員）

　河川での「サケ」の捕獲は、水産資
源保護法により禁止されています。
違反すると、１年以下の懲役または
50万円以下の罰金に処せられる場合
がありますので、ご注意ください。

問 石川県農林水産部水産課
　☎ 076-225-1652

 河川でサケをとらないで

◆ 募集学科（定員）
　普通課程 生産設備保全課（10人）
　普通課程 自動車整備課（30人）
◆ 応募資格
　高等学校卒業または卒業見込み
　の人で、おおむね35歳までの人
◆ 訓練期間
　生産設備保全課：１年間
　自動車整備課　：２年間
◆ 申込期限　10月30日（金）

問 石川県立七尾産業技術専門校
　☎ 0767-52-3159

 石川県立七尾産業技術専門校
令和３年度訓練生募集
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新生児応援特別給付金で子育て支援します

　町では、新型コロナウイルス感染症対策として、国
の特別定額給付金の支給対象とならない新生児に一
人当たり10万円を給付し、次代を担う子どもの子育
て支援を行います。
　
　◆ 対   象   児     令和２年４月28日から
                                   令和３年４月１日までに生まれた乳児
　◆ 支給対象者   対象児の父母で、出生時に本町の住
　　　　　　　　民基本台帳で対象児と同一世帯に記
　　　　　　　　録され、申請書の提出時まで本町に
　　　　　　　　住所を有するもの
　◆ 給   付   額 　新生児一人につき10万円
　◆ 申 請 期 限    令和３年４月30日（金）
　◆ 申 請 方 法
　　・９月末までに出生届を提出した人には、出生児
　　　の保護者に申請書類を郵送します。
　　・10月以降に出生の場合は、町の出産祝金交付の
             手続き時に窓口で申請書類を渡します。
　◆ 申請に必要な書類
　　・新生児応援特別給付金申請書兼請求書
　　・振込先金融機関口座が分かる通帳等の写し
　　・出生が分かる母子手帳（出生届出済証明書）の写し

問 住民課　子育て支援担当    ☎ 32-9122

心身障害者医療費助成制度の拡充

　10月診療分から、精神障害者保健福祉手帳１級所
持者も新たに対象となります。
　
　◆ 対象者
　・身体障害者手帳１～３級所持者
　・療育手帳AまたはB所持者
　・精神障害者保健福祉手帳１級所持者
　　　　　　　　　　　（令和２年10月診療分から）
　◆ 助成内容
　①  65歳未満の人は、町から交付される受給者証を
　     県内医療機関で提示することで、保険診療分の
　　自己負担がなくなります。
　②  65歳以上の人は、医療機関で一旦支払った後、
　　医療機関で発行された領収書、印鑑、振込先口座
　　の通帳を、役場健康福祉課または富来支所へ持参
　　し、医療費助成申請書を提出すると、後日口座に
　　振り込まれます。

　◆ 注意事項
　・この制度には所得制限があり、毎年更新の手続き
　　が必要です。
　・保険が適用されない健康診断、予防接種、入院時
　　食事療養費などは対象となりません。

 問 健康福祉課　高齢者障がい担当      ☎ 32-9131

　11月２日（月）から受付時間が変更になります。

　◆ 受付時間　月～金曜日   8:30-12:30、13:00-16:30
                                                       ※12:30-13:00は休止
　　　　　　　 土曜日　　  8:30-12:00

　◆ ごみ搬入の流れ
　　① 管理棟の窓口で受付手続きをする
　　② ごみを積んだまま車両の重量を計量する
　　③ ごみを降ろす
　　④ ごみを降ろした後の車両の重量を計量する
　　⑤ 管理棟で使用料金を支払う

　　必ず、ごみを搬入する際は先に受付手続きをして
　ください。

 問 クリンクルはくい　  ☎ 27-1153

「クリンクルはくい」 の受付時間変更

母子家庭等就業支援講習会

　ひとり親家庭の父､ 母､ 寡婦（いずれも金沢市在住   
    の人を除く）を対象として講習会を開催します。

〇 講習会名　パソコン講習会（初心者コース）
　 場　　所　北國新聞文化センター　七尾教室
　 期　　間　11月８日～ 22日 内の日曜日３回
　 時　　間　10：00 ～ 15：00　計12時間
〇 講習会名　調剤薬局講習会（通信課程）
　 場　　所　ニチイ学館七尾教室（七尾市）
　 期　　間　11月８日～ 令和３年１月31日 内
　　　　　　  の日曜日３回
　 時　　間　10：00 ～ 13：00　計９時間
※ 申込期日　いずれも10月23日（金）必着

問 （公財）石川県母子寡婦福祉連合会
　〒920-0861 金沢市三社町１番４４号
  　石川県女性センター５階
　  ☎ 076-264-0503

住まいと土地の総合案内所

みらい都志開発 ㈲みらい都志開発 ㈲

不動産のことなら何でもご相談下さい　―料金不要―
県外在住の方もお気軽にお電話下さい

羽咋市石野町ニ107羽咋市石野町ニ107（coco壱番屋さん向かい）（coco壱番屋さん向かい）
TEL（０７６７）２２－１５３７

http://www.mirai-toshi.jp 宅地建物取引業石川県知事（3）3772号宅地建物取引業石川県知事（3）3772号
不動産コンサルティングマスター不動産コンサルティングマスター

心の通うまちづくり心の通うまちづくり
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医療機関名 電話番号
対　象

６カ月
～１歳

１歳～
就学前

小・中
学生

高校生
以上

池野整形外科・
耳鼻咽喉科医院 32-0040 × ○ ○ ○

岡田医院 42-1921 ○ ○ ○ ○

加藤病院 32-1251 × × ○ ○

河﨑医院 32-0019 × ○ ○ ○

志賀クリニック 32-5307 ○ ○ ○ ○

四蔵医院 37-1030 ○ ○ ○ ○

町立富来病院 42-1122 × × × ○

ひよりクリニック 42-2300 × ３歳～ ○ ○

向クリニック 42-1151 ○ ○ ○ ○
上記以外で接種を希望する人は、事前に保健福祉センター
へ問い合わせてください。

 問 保健福祉センター  ☎ 32-0339

◎この予防接種は、任意予防接種です。また、医療機
関によって、接種費用が違いますので事前に確認し
てください。

◆対 象 者　満６カ月児～令和３年３月31日までに
18歳になる人　

◆助 成 額　１人１回　2,000円
　　　　　　※13歳未満は２回、13歳以上は１回の助成
◆利用方法　①助成を希望する保護者は、母子健康手

帳と印鑑を持参し、保健福祉センター
または富来支所で申請してください。

　　　　　　②事前に希望の医療機関に予約をしてく
ださい。

　　　　　　③受診前に体温を測るなど、体調に問題
がないことを確認してください。

　　　　　　④交付された接種券と母子健康手帳を持
参のうえ、必ずマスクを着用して受診
してください。

　　　　　　⑤かかった費用から2,000円を引いた残
額を医療機関に支払ってください。

　日本では、例年12月から３月にかけてインフルエンザが流行しています。今年は、新型コロナウイルス感染
症との同時流行が懸念されるため、年齢にかかわらず、全ての町民の皆さんに  流行する前の早めの接種  
をおすすめします。
　インフルエンザワクチンは、発症をある程度予防したり、発症後の重症化を防ぐ効果がありますが、接種を受
けてから効果が出るまでに２週間ほどかかります｡
　国の指針による、65歳以上の人は10月１日から、それ以外の人は10月26日からの接種開始に、ご協力お願
いします。65歳以上の人には、接種券が届きますので、確認のうえ接種してください。満６カ月児から18歳の
人には、助成制度がありますので活用してください。(※今年から「満６カ月児から」に拡充されました。)

◆ 実施期間　10月１日㊍～令和３年１月30日㊏

◆ 町内予防接種協力医療機関(50音順)

子どもインフルエンザ予防接種費用の一部を助成します子どもインフルエンザ予防接種費用の一部を助成します

◆ 注意事項　
　・事前に希望の医療機関に
　　予約をしてください。
　・受診前に体温を測定し、
　　マスクを着用して受診し
　　てください。
　・発熱、かぜの症状（のど
　　の痛み、咳、息苦しさ、
　　倦怠感など）がある人は、受診を控えてください。

◆ 接種期間　10月１日㊍～ 12月28日㊊
◆ 対  象  者
　・満65歳以上の人
　 ・満60～ 64歳までの心臓や腎臓、呼吸器などに重
　　度の障害を有する人（身体障害１級程度）
　　※対象の人には接種券をお送りします。
◆ 自己負担　1,300 円（生活保護世帯は無料）
◆ 接種方法　９月末に送付した案内をよく読んで、
　　　　　　 接種券を持参のうえ、受診してください。

高齢者のインフルエンザ予防接種高齢者のインフルエンザ予防接種

インフルエンザの予防接種についてインフルエンザの予防接種について

　テーブル・イス形式に改装しました。長時間くつろぐことができます。
「広報しか を見た」で生ビールを１杯サービスいたします！(令和2年12月末まで)
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相談 ・ お知らせ

相 談 内 容 日　　時 場　所 問い合わせ先 備　考

ひとり親家庭相談
相談員：自立支援員 10月22 日㊍ 10:00～ 15:00 役場本庁舎

相談室
住民課
☎ 32-9122

就職・貸付金のことなど、
なんでも

総合相談
相談員：行政相談委員、
　　　人権擁護委員、
　　　民生委員・児童
　　　委員、司法書士、
　　　生活相談支援員

<富来地域 >
10 月 12 日㊊

（司法書士：午前のみ）
10:00～ 15:00

富来行政センター 
２階 201・202
会議室

志賀町社会
福祉協議会
☎ 42-2545

日常生活の困りごとや、相談
先が分からない場合など気軽
に相談してください
※志賀地域の行政相談委員は
奇数月のみです

<志賀地域 >
10 月９日㊎

（司法書士：午後のみ）

志賀町文化ホール
２階 21・23
会議室

志賀町社会福祉
協議会志賀支所
☎ 32-5003

障がい者福祉相談 10 月 14 日㊌ 13:30～ 15:30 役場本庁舎
相談室

健康福祉課
☎ 32-9131
FAX 32-0288

障がい者福祉相談支援事業
所の相談員が応じます

こころの健康相談 10月16日㊎ 13:30～ 15:00 志賀町保健
福祉センター

能登中部保健福祉
センター

☎ 0767-53-2482

ひきこもり、うつ病、アルコール使
用障害、認知症などについて、悩み
や不安をお持ちの人、家族の相談に
専門医が応じます（相談は無料、要予約）

要約筆記・
手話通訳の案内 毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15 役場本庁舎

健康福祉課
☎ 32-9131
FAX 32-0288

要約筆記（文字で書いて伝え
る通訳）や手話で、行政手続
きをお手伝いします

■ クリンクルはくい体験教室　時間 9:00 ～　場所：クリンクルはくい　　　 問申  ☎ 27-1153　FAX　27-1154
教　　室 日　　時 申込受付時間 講　　師 内　　容

エコクッキング教室
（予約制・定員20人）  10月10日㊏ ９月30日㊌ ~

10月９日㊎ 室谷 加代子さん 料理づくりをとおして、ごみの処理方法を学びます
参加費：1,000 円、持ち物：エプロン、三角巾、箸

古着リフォーム教室
（予約制・定員20人）  10月17日㊏ 10月７日㊌ ~

10月16日㊎ 原田 洋子さん ごみを出さない工夫と布の有効利用を学びます
参加費：700 円、持ち物：布 1枚、裁縫道具

※都合により行われない場合があります。

■ 窓口延長業務　　　問 住民課　☎ 32-9121
日　　時 内　　容

10月３日㊏・10日㊏
　  ・17日㊏・24日㊏
　  ・31日㊏

9:00 ～ 12:30
住民票・戸籍・印鑑証
明などの発行・マイナ
ンバーカード交付業務

■  町長談話室　　   問総務課　☎ 32-9311
日　　時 場　所

10月７日㊌
13:30 ～ 15:00

役場本庁舎

10月14日㊌ 富来支所

※都合により開設できない場合や、開始時刻および終了時刻が変更となる
場合がありますので、事前にご確認ください。
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人生人生 100100 年年
シニアシニアのの新しい働き方新しい働き方
志賀町シルバー人材センター志賀町シルバー人材センター
羽咋郡志賀町富来領家町甲10（☎42-2170）

志賀町シルバー 検索
高齢者活躍人材確保育成事業　　 石川県シルバー人材センター連合会

60歳以上

新しい家庭ごみの排出方法がスタート！新しい家庭ごみの排出方法がスタート！
10 10 月月１１日 日 からから

10ℓ指定袋
150円（10枚1組）

20ℓ指定袋
250円（10枚 1組）

問 環境安全課　☎ 32-9321

※30円のごみ処理券は令和３年
　９月30日まで使用できます。
　（差額負担不要）

［ 燃えるごみの出し方は３通り ］

指定ごみ袋を利用して出す 市販の透明、半透明の
ごみ袋に「ごみ処理券」
を貼って出す

10ℓ 20ℓ 45ℓ以下

ごみ指定券
350円（10枚 1組）

　新しいごみ処理券とごみ袋の販売・使用が始
まります。
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８月　August
　15日　「くまの里がっこう」開催、児童が農家民宿

で体験宿泊､ 草木染めなどで自然に触れる
　18日　赤住の県水産総合センターで、クロダイの

稚魚の配布を始める
　19日　志賀の４小中学校で２学期始まる
　19日　富来小６年生が税の制度や大切さを学ぶ
　21日　漢方薬の葛根湯の原料「麻黄(まおう）」の生

産地となるため農家中心にチームを結成 
        ( 給分 ）
　22日　24年ぶりに修復した御輿をお披露目（酒見）
　24日　ドローンを活用した水難救助訓練行う
 　　　　　◇ 今月号12p掲載

　26日　富来出身のバンドＨＯＲＩＺＩＣ（ホライジック）
　　　　 解散発表
　27日　給食に「能登牛」を使った牛丼が出る
　28日　追加認定された日本遺産をＰＲするため、
　　　　福浦地区にのぼり旗を設置（町教育委員会）
　29日　36年ぶりに修復した御輿をお披露目
　　　　（冨木八幡神社）
　30日　冨木八朔祭礼の神事が営まれ、75年ぶりに

榊台を用いる形式で「逢瀬」を行う。
　30日　志賀町消防団の新入団員の講習会開催

９月　September
　１日　志賀町議会開会
　　　　・緊急時の情報伝達新システム導入
　　　　・町出身の学生に地元産パック米を贈る
　　　　　◇ 今月号3p掲載

　２日　志賀で36.8度猛暑日、９月観測史上最高記録
　３日　いきいきシニアドライブ相談会、文化ホール
　　　　で開催　◇ 今月号12p掲載

　５日　新型コロナウイルス感染症に関しての人権の
　　　　配慮を求める番組が町ケーブルテレビで放映
　　　　開始
　５日　全国のドローン愛好家が羽咋、志賀へ撮影旅

行観光名所を撮影（６日まで）
　７日　志賀で気温37度、9月最高記録更新
　６日　第42回県選抜学童野球選手権、能登ブロッ

ク予選で志賀クラブ優勝
　８日　町議会本会議再開、土田保育園を2021年度

末で休止する方針を示す
　８日　志賀町女性団体協議会が、小浜神社で、交通

安全マスコット人形の祈願祭を行う
　11日　能登牛繁殖センターと県立大学と共同で、海

藻を原料とした飼料で牛を育てるプロジェ
クトを始める。

　調査期間:令和２年８月15日～９月15日
　◇広報しか掲載号と掲載頁

ロタウイルスワクチンが定期接種になります

　10月１日から、ロタウイルスワクチンが定期接種
になります。定期接種とは法律に基づいたワクチンの
接種です。

 ◆ ロタウイルス胃腸炎
　　　乳幼児に多く起こる感染性胃腸炎の一つで、ロ
タウイルスが原因です。症状は、おう吐と下痢、
発熱です。重症化すると入院することもあり、ま
れにけいれんや脳炎・脳症などを引き起こすこと
があります。

 ◆ ロタウイルスワクチンについて
　　　２種類あり、どちらも生ワクチンで、飲むワク
チンです。予防効果や安全性に差はありませんが、
接種回数が異なります。なお、途中からワクチン
の種類を変更することはできませんので、最初に
接種したワクチンを２回目以降も接種します。ど
ちらのワクチンも、初回接種は出生14週６日ま
でにします。

　　○ ロタリックス
　　　 出生６週から24週の間に接種、回数は２回
　　○ ロタテック
　　 　出生６週から32週の間に接種、回数は３回
　　※どちらも、27日以上の間隔をあけて接種

 ◆ 対象者　令和２年８月１日以降に生まれた乳児
　　　　　　( 赤ちゃん訪問時に案内します )

問 保健福祉センター    ☎ 32-0339

家庭用使用済み食用油を回収しています

　家庭で使われている食用油は、石けんなどの原材料
にリサイクルされるなど、使用後も貴重な資源になり
ます。ごみ減量化にご協力ください。
　◆ 回収場所　どんたく高浜店・アスク・富来ストア
　◆ 回収方法　使用済みの油は、油の入っていたプ
　　　　　　　 ラ容器やペットボトルに入れ、ふた
　　　　　　　 をしっかり閉めて出してください。
　◆ 回収対象　家庭で使用した植物性食用油
　　　　　　　（菜種油、コーン油、ごま油、ひまわり油、
　　　　　　　　　オリーブ油など）
　　　　　　　※薬品で固めた油は回収しません
 
問 環境安全課　  ☎ 32-9321

志賀町華道協会華
は な

だより

素材 : 
吉祥草 (きっしょうそう ) 
金水引 (きんみずひき )
秋海棠 (しゅうかいどう )

 日 野  敦 子   【 古 流 】
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　※対象：65 歳以上の人　志　以外は入館料が必要です
教室名 内　容 実施日 時　間 場　所

ほがらか教室 ストレッチ
筋力強化運動

10月８日㊍
10月22日㊍ 10:30 ～ 11:30 やすらぎ荘

志賀健幸教室 健康講話
軽体操

10月７日㊌
10月14日㊌
10月21日㊌

10:00 ～ 11:30 シルバーハウス

ニコニコ教室 ストレッチ
筋力強化運動

10月９日㊎
10月16日㊎
10月30日㊎

10:00 ～ 11:30 と

いきいき
貯筋倶楽部

いきいき
百歳体操

毎週火曜日
13:30 ～ 14:30

志
毎週月曜日 と
毎週水曜日 10:00 ～ 10:30 やすらぎ荘
毎週金曜日 9:40 ～ 10:10 シルバーハウス

問 地域包括支援センター　☎32-9132介護予防介護予防

※ いきいき貯筋倶楽部は祝日お休みです

　　　　　　　　　　　　　※実施期間　10月 31 日（土）まで

　　協力医療機関で、健康診査（特定健診、後期高齢者健診）を実施しています。
　　医療機関によって、事前に予約が必要な場合があります。必ず電話で確認してから受診してください。
　　保険証と健診受診券が必要です。

集団健診・がん検診集団健診・がん検診

実施日 受付時間 場所
11月１日㊐

8:30 ～10:30
活

11月８日㊐ 志

対象者と費用　※今年度まだ検診を受けていない人
内       容 対象者 費用

  特定健診、
  後期高齢者健診   志賀町国保、後期高齢者医療加入者 無料

  胃がん検診
  （胃部Ｘ線検査）　

  40歳以上

500円

  大腸がん検診
  （便潜血反応検査） 300円

  肺がん・結核検診
  （胸部Ｘ線検査） 200円  肺がん・結核検診
  （喀痰細胞診）

  50歳以上
  （  胸部Ｘ線検査必須。問診の結果、必要と判断された人のみ ）

  胃がんリスク検査   令和3年3月末までに40.45.50.55.60.65.70.75 歳になる人 300円
  前立腺がん検診   令和3年3月末までに51.56.61.66.71歳になる 男性 500円
  肝炎ウイルス検診   令和3年3月末までに40.41.46.51.56.61 歳になる過去未受診の人 無料
  緑内障検診   令和3年3月末までに 50.55.60.65.70歳になる人 500円

※検診は予約制です。事前に保
健福祉センターに申し込みを
してください。検診当日の来
所時間をお伝えします。

※健診を受ける人は、「健診受
診券」と「保険証」をお持ち
ください。がん検診を受ける
人は、「がん検診受診券」と「検
診費用」をお持ちください。

※大腸がん検診の容器は、保健
福祉センターと富来支所で発
行します。

※緑内障検診対象者には、後日
個別通知を送ります。

個  別  健  診個  別  健  診

個別歯科検診 ( 無料 )個別歯科検診 ( 無料 )
内　容 実施日 場所 対象

歯周病検診 11月30日㊊
まで 町内歯科医院 令和３年３月末までに40、

50、60、70歳になる人

※医療機関には事前に予約・確認してから受診してください。
※ 8月下旬に送付した「受診券」と「保険証」をお持ちください。
※検診結果「異常なし」の人には、歯ブラシによるクリーニン
    グを実施します。

赤い羽根共同募金
　共同募金は、戦後間もない昭和22（1947）
年に、市民運動として始まりました。
　今年のテーマは 「 つながりをたやさない社会づくり
～あなたは一人じゃない～ 」 です。
　集まった基金は、地域で行われるさまざまな福祉活
動、新型コロナ感染下の福祉活動、豪雨災害などの被
災者支援活動に使われています。
　「困ったときはお互いさま」の気持ちから始まった活
動です。世の中の、誰もがしんどい今こそ、皆さんの
ご支援、ご協力をお願いします。

問 志賀町社会福祉協議会       ☎  42-2545  
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 志賀町保健福祉センター　☎32-0339問申

※新型コロナウイルス感染症の発生状況によって日程が変更となる場合があります。
※発熱や風邪症状がないことを確認して､ マスクを着用して来てください。発熱症状がある場合はお控えください。

健康カレンダー　掲示板

乳幼児健康診査乳幼児健康診査
内　容 実施日 対　象 場所

１歳６カ月児健診 10月８日㊍ 平成31年３～４月生まれ
志

４カ月児健診 10月22日㊍ 令和２年６月生まれ

※詳細は「健診案内」( 個別に送付 ) をご覧ください。

【受付時間】１歳６カ月児健診 13:00 ～ 14:30
４カ月児健診 13:15 ～ 14:00

健 康 相 談健 康 相 談

内　容 実施日 時　間 対　象 備　　考 場所

いきいき健康相談 毎週金曜日 10:00 ～11:30
どなたでも

事前に連絡のうえ、健診結果もしくは血液検査結果などを持って来てください
志

こころの健康相談 10月16日㊎ 13:30 ～15:30 １週間前までに予約が必要です

《実施会場》

志：志賀町保健福祉センター　富：富来保健福祉センター
活：富来活性化センター    　　   と：とぎ地域福祉センター

すくすく子育てすくすく子育て
内　容 実施日 時　間 対　象 備　　考 場所

すくすく
子育て相談

10月８日㊍
15:00 ～ 15:30

乳幼児のお子さんと
お母さんどなたでも

事前に相談内容を連絡してください
志10月22日㊍

ゆう遊クラブ
10月13日㊋ 10:30 ～ 11:30

※ 10:00から希望者に
は計測を行っています

「手づくりおやつの紹介」

10月27日㊋ 「 作って遊ぼう！」 富

げんキッズ広場 毎週火・金曜日 10:00 ～ 12:00 13日㊋はありません
志

遊びの教室 10月５日㊊ 9:30 ～ 11:30 お子さんの発達に不安を感じている人 事前に保健福祉センターへ申し込みください

女性がん検診女性がん検診

内容 対象者
費用

集団 個別

子宮頸がん検診
（子宮頸部細胞診）

20歳以上（平成13年３月31日以前生まれ） 500円 1,000円

21歳　（平成11年４月２日～平成12年４月１日生まれ） 無料　ク－ポン券を提示してください

乳がん検診
（マンモグラフィ
～乳房X線検査）

40歳以上（昭和56年3月31日以前生まれ） 500円 1,000円

41歳　（昭和54年４月２日～昭和55年４月１日生まれ） 無料　ク－ポン券を提示してください

骨粗しょう症検診
（骨密度検査） 令和３年３月末までに20、25、30、35、40、45、50、55、60、65、70歳になる人　 無料

集団検診
※検診を希望する人は、事前に保健福祉センターに申し込み
をして、指定された日時に受診してください。

※受診の際は、集団検診用受診券と検診費用を持参ください。

個別検診
※12月まで、協力医療機関で受診できます。事前に保健福祉
センターに申し込みが必要です。

※医療機関には事前に予約・確認して受診してください。

内　容 実施日 受付時間 場　所

平日検診 10月12日㊊ 13:00 ～ 14:00
活

土曜検診
10月３日㊏

9:00 ～ 10:00
11月７日㊏

志
夜間検診

10月14日㊌
18:30 ～ 19:30

10月28日㊌

［ 集団検診日程 ］

 ● 健診・検診会場では、３つの密（密閉・密集・密接）
の回避、消毒を徹底するなど、新型コロナウイルス
感染症拡大防止対策に努めています。安心して受診し
てください。

 ● 自覚症状が現れにくい病気
もあります。定期的な健診・
検診で健康状態をチェック
しましょう。自分の体を
しっかり知ることが、健康
維持の第一歩です。

定期的に健診・検診を受けましょう！定期的に健診・検診を受けましょう！
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★詳しくは・・・
　問 ハローワーク羽咋　☎ 0767-22-1241

◆ 企業の皆さまへ
　○ 雇用保険の届出には必ずマイナンバーを記載して
     ください。平成 30年５月から、下記の届出には
     マイナンバーの記載が必要となっています。
　　・雇用保険被保険者資格取得届（様式第２号）
　　・雇用保険被保険者資格喪失届（様式第４号）
　　・高年齢雇用継続給付受給資格確認票・初回支給
　　　申請書（様式第 33号の３）
　　・育児休業給付受給資格確認票・初回支給申請書
　　　（様式第 33号の５）
　　・介護休業給付支給申請書（様式第 33号の６）
　○ 令和２年３月から外国人雇用状況の届出において
　　 在留カード番号の記載が必要となっています。
　　 （在留資格が「外交」「公用」「特別永住者」を除く）
  ▽ 雇用保険被保険者となる外国人の場合
　 　「雇用保険資格取得届・資格喪失届」にマイナンバー
   　のほか、在留カード番号をご記入ください。
  ▽ 雇用保険被保険者とならない外国人の場合
　　 「雇入れ 離職 に係る外国人雇用状況届出書」に
　　 在留カード番号をご記入ください。

◆ 雇用保険の受給手続きについて
　雇用保険の受給手続きには、離職票、住所など本人確
認書類、写真、口座番号確認書類、印鑑のほかマイナン
バー確認書類も必要です。

マイナンバーカード、通知カード、個人番号の記載のあ
る住民票のいずれかをお持ちください。

届け出にあたり、お困りの点や
ご不明な点がございましたら、
ハローワークに
ご相談ください。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と

労
働
問
題
に
つ
い
て
（
そ
の
４
）

Ｑ
：
新
型
コ
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を
発
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し
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が
治
癒
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と
言
っ
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出
勤
し
よ
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と
し
て
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す
が
、
こ
の
場
合
の
対
処
法
に
つ
い
て
ど
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す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

Ａ
：
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働
安
全
衛
生
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で
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「
事
業
者
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伝
染
病
の
疾
病
そ
の
他
の
疾
病
で
、
厚
生
労
働

省
令
で
定
め
る
も
の
に
か
か
っ
た
労
働
者
に
つ

い
て
は
、
厚
生
労
働
省
令
で
定
め
る
と
こ
ろ
に

よ
り
、
そ
の
就
業
を
禁
止
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。」
と
規
定
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
令
和
２

年
２
月
１
日
付
け
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
は
、「
感
染
症
の
予
防
及
び
感
染
症
の
患

者
に
対
す
る
医
療
に
関
す
る
法
律
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以
下
「
感

染
症
法
」と
い
う)

に
よ
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指
定
感
染
症
」と
し

て
定
め
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
労
働
者
が

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る
こ
と

が
確
認
さ
れ
た
場
合
、
感
染
症
法
に
基
づ
き
、

都
道
府
県
知
事
が
、
発
病
し
た
労
働
者
に
対
し

就
業
制
限
や
、
入
院
の
勧
告
な
ど
を
行
う
こ
と

が
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
し
た
が
っ
て
、

都
道
府
県
知
事
に
よ
り
就
業
制
限
が
か
け
ら
れ

た
労
働
者
に
つ
い
て
は
、
会
社
に
就
業
さ
せ
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん(

こ
の
場
合
、
事
業
主
は
休

業
補
償
を
す
る
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん)

。
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言
っ
て
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た
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法
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事
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者
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は
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の
健
康
安
全
面
や
不
安
感
の
払
拭
な
ど
を
考

え
る
必
要
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
事
前
に
医
師
の

「
復
帰
可
能
診
断
書
」
を
提
出
し
て
も
ら
い
、
他

者
へ
の
感
染
リ
ス
ク
が
な
い
こ
と
を
証
明
さ
せ

た
上
で
、
復
職
を
認
め
る
べ
き
で
す
。
当
該
診

断
書
を
提
出
し
な
い
限
り
、
就
業
を
制
限
す
る

こ
と
は
合
理
的
理
由
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。
な

お
、
そ
れ
で
も
不
安
が
あ
る
場
合
、
当
該
労
働

者
の
病
状
を
担
当
し
た
医
師
に
直
接
確
認
す
る

こ
と
も
可
能
だ
と
考
え
ま
す
。
こ
の
場
合
、
医

師
は
守
秘
義
務
が
あ
る
と
し
て
回
答
を
拒
否
す

る
と
思
わ
れ
る
の
で
、
事
前
に
発
病
し
た
労
働

者
か
ら
、
担
当
医
に
直
接
確
認
す
る
こ
と
を
了

承
す
る
と
い
う「
同
意
書
」を
得
た
方
が
良
い
で

し
ょ
う
。

　
　

ま
た
事
業
主
は
、
批
判
や
誹
謗
中
傷
な
ど
、

発
病
し
た
労
働
者
へ
の
モ
ラ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

に
も
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
発
病
し
た

労
働
者
は
、
精
神
的
に
も
肉
体
的
に
も
疲
労
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
復
職
に
際
し
て
、
何
ら
か

の
制
限
措
置
を
取
る
場
合
で
も
、
十
分
な
説
明

と
理
解
を
得
る
努
力
が
必
要
で
あ
る
と
思
わ
れ

ま
す
。



広報しか
2020.10

21

（家庭から収集した燃えるごみの量）

問 環境安全課　☎ 32-9321

生ごみの約 80％は
水分です

「ギュッ」と
もうひとしぼり！

ゴミメーター

２７２７ttのの
減量減量

前年のゴミ量
ｔ

ｔ８ 月
ごみをなるべく出さないよう
にすること。
例 食べきれない買い物をしない。買い  
     すぎた場合は、小分けし冷凍するなど
     工夫する。

物を大切に使用し繰り返し
使うこと。
例 詰め替えのできるものを選ぶ。
　  マイバック、マイボトルを利用する。

使い終わったら資源に
まわすこと。
例 捨てるときに分別をしっかり行う。

推進月間推進月間
Reduce( リデュース )・Reuse( リユース )・Recycle( リサイクル )

1100月月はは
スリーアール

です！

　日頃のほんの少しの心がけから始めましょう。

問環境安全課　☎32-9321

    shoud be do watch
shold be do watch = みるべき

しゅっびぃどぅわっち

フレッシュな役場職員が

毎月手話で登場します。

学校教育課　　北口　裕香  （きたぐち　ゆか ）
学校に関する調査・統計や学校保健など、学校庶務を担当しています。
幅広い業務に戸惑うこともありますが、先輩方に優しくご指導いただいています。
仕事に対して真摯に向き合い、志賀町の学校教育に貢献していきたいです。

  大　切

軽く握った左手の甲に右手のひら
をつけて軽くなでる

立てた左手の親指の付け根あたり
を、右手のひらで２回トントンと
軽くたたく

  支えあい

左手親指を立てて、右手のひらで
外側から自分に向けて２回たたく

×２
×２
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※ 

都
合
に
よ
り
、放
送
内
容
を
一
部
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
番
組
表
は
、地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
電
子
番
組
表(

Ｅ
Ｐ
Ｇ)

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

字
：
一
部
ま
た
は
全
部
に
字
幕
入
り　

再
：
再
放
送　

手
：
一
部
ま
た
は
全
部
に
手
話
入
り

 

有　

料　

広　

告　

欄

1010月 の曜日 月・火・水・木・金 土・日
時間 番 組 内 容
7:00 字 おくやみ情報
7:03 字 しかチャンニュース・行政情報・まちかど巡り
7:55 北陸電力文字情報
8:00 字 今月のお料理レシピ  ＆  志っ賀りフィットネス  ＆  志っ賀り体操足若体操 ver.
8:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

9:00
【～ 15日】字 みんなでやらんけ！志賀人体操・字 第９回枇杷の会朗読公演№１・
　　　　　手 ごみ指定袋と処理券料金改定ほか　　　　　　　　　　　
【16日 ～】しかっ子あつまれ！土田保育園運動会リハーサル

9:55 北陸電力文字情報

10:00 図書館だより・児童館だより・行政情報

10:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

11:00 北國新聞ニュース・プラス
（金沢ケーブル）12:00

13:00 字 おくやみ情報
13:03 字 今月のお料理レシピ  ＆  志っ賀りフィットネス・認知症予防Ver.
13:28 字 志っ賀り体操  足若体操ver.
13:55 北陸電力文字情報

14:00 字 しかチャンニュース・まちかど巡り・行政情報　

14:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

15:00 北國新聞ニュース・プラス
【金沢楽座・まちすた330】

（金沢ケーブル）

　字 志賀大陸「佐田秀造 No.1｣
　字 第9回枇杷の会朗読公演№1・№2
　手 ごみ指定袋と処理券料金改定
　字 感染症に配慮した避難所への避難 など16:00

17:00 字 今月のお料理レシピ  ＆ 志っ賀りフィットネス・認知症予防Ver. 
17:25 児童館だより・行政情報・まちかど巡り
17:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

18:00 図書館だより・字 第９回枇杷の会朗読公演№２　

18:55 北陸電力文字情報

19:00 字 しかチャンニュース・まちかど巡り・手 NET119緊急通報システムのご案内　ほか　

19:55 北陸電力文字情報

20:00 【～ 15日】 字 志賀大陸「佐田秀造 No.1｣
【16日 ～】しかっ子あつまれ！土田保育園運動会リハーサル

20:50 北陸電力志賀原だより

21:00 字 今月のお料理レシピ・図書館だより・児童館だより

21:45 北陸電力志賀原だより & 北陸電力文字情報

22:00 【～ 15日】 再 再放送番組 ほか
【16日 ～】 字 志賀大陸「佐田秀造 No.1｣ ほか

22:55 北陸電力文字情報
23:00 字 おくやみ情報
23:03 終　了

ケーブルテレビに関するお問い合わせは
志賀町ケーブルテレビ(情報推進課)

☎ 32-9999
E-mail　jyouhou@town.shika.lg.jp

今月の番組今月の番組
 企画番組・再放送番組
（番組内容はテレビの番組表でご確認ください）
字 志賀大陸「佐田秀造 No.1」 
  鼠多門の総棟梁　佐田秀造さん(尊保)の特集番組
字 青春全開志賀高！
　「みんなでやらんけ！志賀人(しかんちゅ )体操」 
　　（志賀校生が考案のフレイル予防体操）

字 志賀昔ばなし「第９回枇杷の会朗読公演」
  №１　父・子育て幽霊
  №２　恭三の父　手紙・祭見物　
手ごみ指定袋導入とごみ処理券料金
　　　　　　　　　改定のお知らせ
 【16日～】しかっ子あつまれ！
　土田保育園運動会リハーサル
まちかど巡り
　大島諸願堂・弁天島
　夫婦岩・機具岩・旧福浦灯台
行政情報
手志賀消防署から
　NET119緊急通報システムのご案内

字 しかチャンニュース放送予定
　・水難救助総合訓練
　　 (県消防防災航空隊と羽咋ドローンズとの連携強化)
　・県内外のドローン愛好家が撮影旅行
　・50周年富来ロータリークラブが、
　　　　　富来小、中、保育園に記念品贈呈
　・いきいきシニアドライブ相談会

再放送
  ・志賀町の文化財、ふるさと志賀
  ・ 志賀昔ばなし、祭り、太鼓大会　など
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ろ
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田

藤
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心こ
こ
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拓　

弥

彩　

香

里
本
江

青
木
凌り

ん
た
ろ
う

太
朗

一　

真

綾　

佳

里
本
江

北
口
夕ゆ

ず

か
珠
夏

寿　

弥

友　

姫

町 ９

戸籍戸籍のの窓窓

【お 断 り】
このコーナーは、当町で届け出をした希望者のみ掲載して
います。また、他市町村での届け出を予定し、掲載希望の
場合は申請が必要です。 住民課　☎ 32 - 9121  まで

(令和２年８月末現在)
町の人口

９月 前月比

総人口 19,693人 △31人
男 9,366人 △4人
女 10,327人 △27人

転　入 16人 △11人
転　出 30人 △29人
出　生 8人 △1人
死　亡 25人 3人
世帯数 8,022世帯 △14世帯

今今
月月
のの
休休
日日
医医
療療
情情
報報

10月 休日当番医
（9:00 ～ 12:00）

小児当番医
（9:00 ～ 12:00）

当番薬局
（9:00 ～ 13:00）

４日
㊐

疋島クリニック(外・胃腸・内) 羽咋市旭町 ☎22-1205 志賀
クリニック

高 浜 町 ☎0767-
32-5307

さ く ら 薬 局

羽 咋 的 場 店
羽 咋 市
的 場 町

河﨑医院（外・胃腸・内） 高 浜 町 ☎32-0019

11日
㊐

おおの整形外科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎22-8858 恵寿
総合病院

七 尾 市
富 岡 町

☎0767-
52-3211 は く い 薬 局 羽 咋 市

的 場 町
松江産婦人科内科医院 羽咋市島出町 ☎22-2479

18日
㊐

加藤病院（内） 高 浜 町 ☎32-1251 公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-
52-6611 押水瑠璃光薬局 宝達志水町

門　　前
平場内科クリニック 羽咋市中央町 ☎22-0238

25日
㊐

ひよりクリニック（内・外） 富来地頭町 ☎42-2300 公立
羽咋病院

羽 咋 市
的 場 町

☎0767-
22-1220 志雄瑠璃光薬局 宝達志水町

荻　　市
松江外科胃腸科医院 羽咋市松ケ下町 ☎22-7888

※受診の際は、事前に電話してください｡
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砂
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87 94 101 88 87 89 90 90 94 66 79 93
歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳

上　

野

八　

幡

富
来
地
頭
町

地　

保

末　

吉

岩　

田

印　

内

西
海
風
無

上　

野

田　

中

赤　

崎

米　

浜 羽咋警察署  ☎ 22-0110・羽咋郡市防犯協会連合会  ☎ 22-4970

地　域　安　全　ニ　ュ　ー　スス

☎ 32 9121 まで☎ 32 9 912112   まで

ハク太郎

全国地域安全運動全国地域安全運動
　10月11日（日）から20日（火）まで全国地域安全運動が実施されます。
　警察では、防犯協会や関係機関・団体・ボランティアの皆さんと連携
して、安心して暮らせる社会を実現するために、地域安全を推進します。
　皆さんのご理解とご協力をお願いします。

 ◆ 鍵をかけてください！
　　　令和元年中、住宅侵入盗16件において施錠ありは1件だけで、被
害の多くは無施錠でした。自転車盗は６件発生し、全て無施錠でした。

 ◆ 架空請求詐欺にご注意ください！
　　　身に覚えのないお金の請求に関する封筒や葉書が届いた際は詐欺
を疑い、家族や警察に相談しましょう。

 ◆ 子どもたちを地域ぐるみで守りましょう！
　　　声掛けやつきまといなどの子どもや女性が被害者となる犯罪に注
意しましょう。不審者や不審車両を見かけたら警察へ速やかにご連
絡ください。
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   　　— お魚を食べよう ー

　メギスのふんわりハンバーグ

230kcal
塩分 1.6g
【１人分】

発
行    　　—

メメ

　

 ① 豆腐を水切りしておく。
　　ニンジン、ショウガはすりおろし、小ネギは小口

切りにする。ひじきは水で戻し、水切りしておく。
 ② メギスは３枚におろし、包丁で叩いて細かくし、

すり鉢（ またはフードプロセッサー ）ですりつぶ
す。みそ、塩こしょうを加えてよく混ぜて、すり
身にする。

 ③ ②のすり身に豆腐を加え、手でもみこむように、
なめらかになるまで混ぜる。ニンジン、しょうが、
小ネギ、ひじき、卵、パン粉、片栗粉を加え、よ
く混ぜ合わせる。４等分にし、小判形に整える。

 ④ フライパンにサラダ油を中火で熱し、③のタネを
並べて両面に焼き色をつけたら、ふたをして弱火
で蒸し焼きにする。

 ⑤ 器に盛り、大根おろし、千切りにした大葉をのせ、
ポン酢をかける。

メギス

　みそ　　

　塩こしょう

木綿豆腐

ニンジン

ショウガ

小ネギ

ひじき（乾）

３匹

大さじ1/2

少々

1/3丁（100ｇ）

20ｇ

５ｇ

４本

２ｇ

　卵

　パン粉

　片栗粉

サラダ油

◎付け合わせ

　大根おろし

　大葉

　ポン酢

1/ ２個

大さじ２

大さじ１

適量

適量

適量

適量

保健福祉センター

福田  むつ美  栄養士

 材料・２人分

作り方

　ニギスは、石川県では「メギス」と
呼ばれています。
　団子汁や煮つけ、塩焼き、フライな
どのほか、いろんな料理で美味しくい
ただけます！ 

虫歯のない子  集まれ～♪虫歯のない子  集まれ～♪
９月10日の３歳児健診分

赤　住

髙田 さくらちゃん

赤　住

清水  　朔
さく

  くん

安部屋

小林 二
ふた ば

葉 ちゃん

高浜町

松下 菜
な ゆ

優ちゃん

百　浦

東馬 海
かい り

李 くん

富来領家町

竹内 美
みづ き

月 ちゃん

　　  上　野

髙田 珠
み く

玖 ちゃん
仏　木

中橋 和
かず き

希 くん

倉　垣

山口 律
りつ と

斗 くん

⎭
⎬
⎫

⎭
⎬
⎫

⎭
⎫


