
（家庭から収集した燃えるごみの量）

ゴミメーター
）

前年のゴミ量
ｔ

ｔ１ 月

昨年より 30ｔも
減量！

今月もがんばって
もうひとしぼり！

羽咋警察署  ☎ 22-0110・羽咋郡市防犯協会連合会  ☎ 22-4970

地　域　安　全　ニ　ュ　ー　ス
ハク太郎ククハハハハハクハハハハハハハハハハハハ

不審電話に注意してください！不審電話に注意してください！

３３００ttのの
減量減量

― 健康や体力の維持・向上を目指した運動やストレッチを紹介します ―

腕立て伏せ

 ① 手の幅は肩幅よりもこぶしひ
とつ分広めにする、腹筋と背
筋に力を入れて膝を床から離
し体を伸ばす。

 ② 胸をゆっくりと床の方に近
づけ、次に体を持ち上げる。
10回程度繰り返す。

 ※ つらい人は、膝を床につけた
まま行いましょう。

（1）フォームを崩さないようにしましょう。
（2）体を下ろすときに息を吸い、体を持ち上げながら吐きましょう。
（3）体を上げ下げするときは、肘が外側に広がりすぎないように、
　　注意しましょう。

 【注意】
　・ 体調が悪い日は、無理せずしっかり休養をとりましょう。
　・ 治療中の病気がある場合は、主治医に相談のうえ、始めましょう。ミズノスポーツサービス（株）

インストラクター　西　紘希

息を吐く

問 環境安全課　☎ 32-9321

　市役所・役場職員や金融機関職員をかたり「還付金が
ある」「保険金の払戻金がある」「通帳が古く更新が必要」
といった内容の不審電話に注意してください。

電話でお金の話は詐欺です！
「留守電！切断！即相談！」で詐欺を撃退しましょう。
　○留守電：留守電に設定しましょう！
　○切　断：お金の話が出たら電話を切りましょう！
　○即相談：１人で判断しないで、相談しましょう！
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花のミュージアム フローリィからのお知らせ

      フローリィは３月２０日 ( 土･祝）

　　より開館いたします。
スタッフ一同 , みなさまのお越しを

　　 お待ち致しております。

　　 ※３月１９日まで冬期休館中

■開館時間 /１０:００～１６:００( 入館無料）

■休館日 / 毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日）

　　　　　冬期休館（12 月中旬～ 3 月中旬）

   インスタグラム

　毎日更新中です

　ぜひご覧ください♪　

　

　

３３月 の曜日 月・火・水・木・金 土・日
時間 番 組 内 容
7:00 字 おくやみ情報

7:03
字 しかチャンニュース・行政情報・まちかど巡り・
字 みんなでやらんけ！志賀人体操（志賀高校生）

7:55 北陸電力文字情報
8:00 志っ賀りフィットネス  ＆  志っ賀り体操足若体操 ver.  ・  尿もれん体操
8:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

9:00 【～ 15日】すばる幼稚園発表会
【16日 ～】枇杷の会朗読公演　第３部「五里峠」・第４部「三吉堂物語」

9:55 北陸電力文字情報

10:00 図書館だより・児童館だより・行政情報

10:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

11:00 やっぱり生涯学習deショー
【１～ 10日】枇杷の会朗読公演　第３部「五里峠」【11日～】伝統芸能(太鼓・獅子舞)

12:00 【～ 15日】 中甘田保育園発表会リハーサル
【16日 ～】 志賀高校総合学科３年生発表会

13:00 字 おくやみ情報
13:03 字 今月のお料理レシピ  ＆  志っ賀りフィットネス・認知症予防Ver.
13:28 字 志っ賀り体操  足若体操ver.
13:55 北陸電力文字情報

14:00 字 しかチャンニュース・行政情報・まちかど巡り

14:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

15:00 北國新聞ニュース・プラス
【金沢楽座・まちすた330】

（金沢ケーブル）

【～ 15日】 志賀小学校　志賀っ子フェスティバル
枇杷の会朗読公演 第３・４部

【16日 ～】 志賀高校総合学科３年生発表会
　ほか16:00

17:00 字 今月のお料理レシピ  ＆ 志っ賀りフィットネス・認知症予防Ver. 
17:23 児童館だより
17:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

18:00
【1～ 31日】やっぱり生涯学習deショー

【11～ 20日】 図書館だより【21～ 31日】冨木神幸太鼓 煌　東洋大学学園祭出演

18:55 北陸電力文字情報

19:00 字 しかチャンニュース・まちかど巡り・行政情報　

19:55 北陸電力文字情報

20:00
【～ 15日】 とぎ保育園発表会リハーサル・枇杷の会朗読公演　第４部「三吉堂物語」

【16日 ～】 すばる幼稚園発表会

20:50 北陸電力志賀原だより

21:00
【1～ 31日】やっぱり生涯学習deショー
【1～ 20日】環安協インフォメーション

21:45 北陸電力志賀原だより & 北陸電力文字情報

22:00
【～ 15日】 とぎ保育園発表会リハーサル・まちかど巡り　ギャラリーバス

【16日 ～】 中甘田保育園発表会リハーサル

22:55 北陸電力文字情報
23:00 字 おくやみ情報
23:03 終　了

※ 

都
合
に
よ
り
、放
送
内
容
を
一
部
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
番
組
表
は
、地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
電
子
番
組
表(

Ｅ
Ｐ
Ｇ)

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

字
：
一
部
ま
た
は
全
部
に
字
幕
入
り　

再
：
再
放
送　

手
：
一
部
ま
た
は
全
部
に
手
話
入
り

ケーブルテレビに関するお問い合わせは
志賀町ケーブルテレビ(情報推進課)

☎ 32-9999
E-mail　jyouhou@town.shika.lg.jp

今月の番組今月の番組

 企画番組・再放送番組
（番組内容はテレビの番組表でご確認ください）
やっぱり生涯学習deショー  全５部
　開催できなかった文化祭の発表会を放送！
　①レクダンス・富来フラダンス・富来コーラス教室
　②オカリナ教室・勘実穂富来・志賀町翔風会
　③詩吟愛好会・大正琴琴城流・志賀町舞踏会善生会
　④⑤は４月放送予定
志賀高校　総合学科３年生研究発表会(16日～ )
第９回 枇杷の会朗読公演  第３部・第４部
二所宮獅子舞  (諸岡比古神社で撮影)
志賀天友太鼓  (旧福浦灯台で撮影)
冨木神幸太鼓 煌が東洋大学学園祭に出演
(令和元年11月３日撮影)映像提供で放送

志賀小学校 志賀っ子学習フェスティバル（～15日）
保育園発表会リハーサル＆ちびっこあつまれ！
　中甘田保育園・とぎ保育園（～ 15日）
　すばる幼稚園
字 環安協インフォメーション
字 しかチャンニュース放送予定
　・県中学生学校給食献立コンクール優良賞
　　志賀中２年小林さんの献立を給食提供
　・志賀町ケーブルテレビの運営を移行
　・志賀町立志式（志賀中・富来中）
　・富来中でアゼルバイジャンのパラ選手
　　とオンライン交流会
まちかど巡り  ギャラリーバス(とぎ保育園)

令和３年  第１回志賀町議会  定例会
生  放  送　３月２日（火）10時 ～
　　　　　 　　  ９日（火）10時 ～
　　　　　        19日（金）14時 ～
録画放送　３月27日（土）・28日（日）・
　　　　　　　31日（水）・４月１日（木）
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今今
月月
のの
休休
日日
医医
療療
情情
報報

３月 休日当番医
（9:00 ～ 12:00）

小児当番医
（9:00 ～ 12:00）

当番薬局
（9:00 ～ 13:00）

７日
㊐

平場内科クリニック 羽咋市中央町 ☎22-0238
とどろき
医院

羽 咋 市
鶴 多 町

☎0767-
22-7855

碁石ケ峰登り口

瑠 璃 光 薬 局
羽  咋  市
大　    町

田村眼科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎22-0026

14日
㊐

向クリニック（内） 富来領家町 ☎42-1151
恵寿
総合病院

七 尾 市
富 岡 町

☎0767-
52-3211 羽咋菜の花薬局 羽  咋  市

柳  橋  町
いがわ内科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎22-7800

20日
㊏㊗

四蔵医院（内） 仏 木 ☎37-1030 国立病院
機構
七尾病院

七 尾 市
松 百 町

☎0767-
53-1890

クスリのアオキ羽咋店
青  木  二  階  堂  薬  局

羽 咋 市
石 野 町

松江外科胃腸科医院 羽咋市松ケ下町 ☎22-7888

21日
㊐

志賀クリニック（内） 高 浜 町 ☎32-5307
公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-
52-6611 鶴多あおぞら薬局 羽  咋  市

鶴  多  町
松江産婦人科内科医院 羽咋市島出町 ☎22-2479

28日
㊐

河﨑医院（外・胃腸・内） 高 浜 町 ☎32-0019 さ は ら　
ファミリー
クリニック

七 尾 市
石 崎 町

☎0767-
62-3765 ヒ ラ バ 薬 局 羽 咋 市

川 原 町
保志場内科クリニック 羽咋市的場町 ☎22-0807

※受診の際は、事前に電話してください。
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【お 断 り】
このコーナーは、当町で届け出をした希望者のみ掲載して
います。また、他市町村での届け出を予定し、掲載希望の
場合は申請が必要です。 住民課　☎ 32 - 9121  まで

(令和３年１月末現在)
町の人口

２月 前月比

総人口 19,531人 △19人
男 9,307人 △9人
女 10,224人 △10人

転　入 25人 △5人
転　出 17人 △25人
出　生 5人 ２人
死　亡 32人 △3人
世帯数 8,004世帯 1世帯
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　１．対　象　者　　町内に主たる事務所または事業所を有する中小企業および、個人事業主
　２．対 象 要 件　　１カ月当たりの売上高が前年同月（令和２年１月から令和２年12月までの間）に
　　　　　　　　　　比して30％以上50％未満 減少している事業者　
　　　　　　　　　　※国の持続化給付金の給付を受けた人または対象となる人は対象外
　３．支援金の額　　中小企業　20万円　　　個人事業主　10万円
　４．申 請 期 間　　令和２年７月１日（水）　～　令和３年３月19日（金）　まで
　　　　　　　　　　※申請方法、申請書類の様式などは町ホームページに掲載しています　→　
　問 商工観光課　☎ 32-9341

新型コロナウイルスの影響で、新型コロナウイルスの影響で、
卒業式が自粛、規模縮小、参加者制限など卒業式が自粛、規模縮小、参加者制限など
例年のように開催できない状況です。例年のように開催できない状況です。
今、スタートをきる若者たち、今、スタートをきる若者たち、
卒業生を応援します！卒業生を応援します！

志賀町中小企業等緊急支援金の申請期間を延長しました！志賀町中小企業等緊急支援金の申請期間を延長しました！




