
問 ハローワーク羽咋　☎ 0767-22-1241

◆ 仕事を探している人へ
　ハローワークには企業からたくさんの求人情報が寄せられて
います。求人情報はいろいろなスタイルで見ることができます。

◆ ハローワーク羽咋では、毎日新しい求人
　情報を更新して、公開しています。
　受け付けした求人情報は、ハローワーク内の「来所者端末コー
ナー」で検索、閲覧することができます。
　また、自宅のパソコンやスマートフォンなどを使って厚生労
働省のサイト「ハローワークインターネットサービス」を利用
して、同じ内容の求人情報を閲覧することができます。

◆ 「ハローワーク週刊求人情報」をご利用ください。
　ハローワーク羽咋では、一週間分の求人情報をまとめた「ハ
ローワーク週刊求人情報」を、毎週木曜日に発行しています。
　ハローワーク羽咋の玄関前に設置してありますので、夜間や
土日でも入手できます。志賀町役場、富来支所でも配布してい
ます。また、石川労働局、志賀町のホームページでも閲覧でき
ます。
　ハローワーク羽咋のフロア内では「高年齢者応援求人情報」
も配布しています。※求人票作成日から時間がたっている場合、
掲載されている求人情報が取り消されている可能性があります
のでご注意ください。

　

•
弁
護
士  

國
田　

武
二
郎（
堀
松
出
身
）

　

東
京
地
検
、
名
古
屋
地
検
、
横
浜
地
検
、
仙
台

高
等
検
察
庁
検
事
等
を
歴
任
。
現
在
は
「
あ
す
な
ろ

法
律
事
務
所
」
を
開
設
し
弁
護
士
と
し
て
活
動
し
て

い
ま
す
。
愛
知
学
院
大
学
の
特
別
教
授
も
務
め
て

い
ま
す
。

同
姓
婚
に
つ
い
て

Ｑ
：
同
性
婚
を
認
め
て
い
な
い
民
法
の
規
定
が
憲

法
に
違
反
す
る
か
ど
う
か
の
裁
判
で
、
裁
判

所
が
違
憲
だ
と
い
う
判
決
を
出
し
た
こ
と
が

大
き
く
報
道
さ
れ
ま
し
た
が
、
こ
の
判
決
が

与
え
る
影
響
は
ど
う
な
り
ま
す
か
。

Ａ
：
令
和
３
年
３
月
17
日
札
幌
地
裁
は
、
同
性

婚
を
認
め
て
い
な
い
民
法
な
ど
の
規
定
は「
不

合
理
な
差
別
で
あ
っ
て
憲
法
14
条
の
規
定
す

る
法
の
下
の
平
等
に
反
す
る
。」
と
い
う
初
の

違
憲
判
断
を
示
し
ま
し
た
。

　
　

婚
姻
に
つ
い
て
、
民
法
７
３
１
条
は
「
男

は
、
18
歳
に
、
女
は
、
16
歳
に
な
ら
な
け
れ

ば
、
婚
姻
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
」と
規
定
し

て
い
ま
す（
民
法
改
正
で
、
令
和
４
年
４
月
か

ら
、
男
女
問
わ
ず「
婚
姻
は
18
歳
に
な
ら
な
け

れ
ば
、
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
。」
と
な
り
ま

す
）。
つ
ま
り
、
民
法
の
規
定
で
は
、
男
女
間

の
結
婚
を
も
っ
て
婚
姻
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　

し
か
し
、
性
的
少
数
者
の
権
利
保
護
の
意

識
が
高
ま
る
な
か
で
、
今
回
、
裁
判
所
は「
性

的
指
向
は
自
ら
の
意
思
に
か
か
わ
ら
ず
決
定

さ
れ
る
個
人
の
性
質
で
、
性
別
や
人
種
と
同

様
だ
」と
判
示
し
て
、
違
憲
判
断
を
し
た
の
で

す
。

　
　

そ
の
前
提
と
な
る
憲
法
14
条
は「
す
べ
て
国

民
は
、
法
の
下
に
平
等
で
あ
っ
て
、
人
種
、

信
条
、
性
別
、
社
会
的
身
分
又
は
門
地
に
よ

り
、
政
治
的
、
経
済
的
又
は
社
会
的
関
係
に

お
い
て
、
差
別
さ
れ
な
い
。」
と
定
め
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
、
人
種
や
性
別
な
ど
、
自
分
の

意
思
で
は
ど
う
に
も
な
ら
な
い
、
生
ま
れ
な

が
ら
の
個
人
の
資
質
で
法
的
に
差
別
し
て
は

な
ら
な
い
と
定
め
て
い
ま
す
。

　
　

同
性
カ
ッ
プ
ル
に
つ
い
て
は
、
今
ま
で「
同

性
愛
は
精
神
的
疾
患
」で
あ
る
と
い
う
偏
見
が

持
た
れ
て
い
て
、
法
的
保
護
の
対
象
外
と
さ

れ
て
き
ま
し
た
。
今
回
の
判
決
は
、
そ
う
し

た
偏
見
を
明
確
に
否
定
し
、
同
性
婚
を
認
め

な
い
民
法
や
、
戸
籍
法
の
規
定
は
著
し
く
不

合
理
な
差
別
だ
と
し
た
画
期
的
な
判
断
と
い

え
ま
す
。た
だ
、一
審
レ
ベ
ル
の
判
断
な
の
で
、

す
ぐ
に
法
改
正
に
つ
な
が
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
同
性
婚
の
論
議
に
弾
み
が
つ
く

と
思
わ
れ
ま
す
。

　
　

自
治
体
に
よ
っ
て
は
、
同
性
カ
ッ
プ
ル
の

権
利
に
配
慮
し
た
「
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
制

度
」が
導
入
さ
れ
て
お
り
、
公
営
住
宅
へ
の
入

居
が
認
め
ら
れ
た
り
、
病
院
で
家
族
と
し
て

扱
っ
て
も
ら
え
た
り
し
て
い
ま
す
。
企
業
も

本
人
の
申
請
に
応
じ
て
、
法
律
婚
と
同
等
の

福
利
厚
生
を
提
供
す
る
事
例
や
生
命
保
険
金

の
受
取
人
に
指
定
す
る
の
を
認
め
る
な
ど
し

て
い
ま
す
。
と
は
い
え
、
法
的
拘
束
力
は
な

い
の
で
、配
偶
者
控
除
、医
療
費
控
除
の
合
算
、

相
続
税
の
優
遇
、
養
子
の
共
同
親
権
な
ど
は

認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
性
的
少

数
者
に
も
基
本
的
人
権
を
尊
重
す
べ
き
と
い

う
時
代
の
流
れ
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
や
が
て
、

日
本
で
も
法
的
に
認
め
ら
れ
る
時
代
が
来
る

と
思
い
ま
す
。

◆ 気になる求人がありましたら、お気軽に窓口でご相談ください。
　「求人情報」を見て「もう少し詳しい内容が知りたい。」と思ったら、ハローワーク羽咋に来て相談してみませんか？
　ハローワーク羽咋はあなたの就職活動をサポートします。ご利用をお待ちしています。
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シルバー人材センターマスコット
キャラクター「チエブクロー」

公益社団法人  志賀町シルバー人材センター 会 員 募 集
● 仕事を依頼したい
　「人を雇うまでもなく、専門業者に頼むほどでもないが、誰かに頼むあてがない」…
● 仕事をしてみたい
　町内に住む健康で働く意欲のある 60歳以上の方なら、誰でも会員になれます。

まずは、お電話ください！！ ☎（0767）42-2170（富来行政センター内）
広報しか
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（家庭から収集した燃えるごみの量）

ゴミメーター
）

前年のゴミ量
ｔ

ｔ３ 月

昨年より３ｔ
の増量！
がんばって

もうひとしぼり！

羽咋警察署  ☎ 22-0110・羽咋郡市防犯協会連合会  ☎ 22-4970

地　域　安　全　ニ　ュ　ー　ス
ハク太郎ククハハハハハクハハハハハハハハハハ

不法投棄および不法投棄および
野外焼却は処罰されます！野外焼却は処罰されます！

３３ttのの
増量増量

― 健康や体力の維持・向上を目指した運動やストレッチを紹介します ―

クランチ（体幹トレーニング）

 ① あおむけになり、膝を立てて
肩幅に広げる。あおむけに
なったまま手を伸ばし両手を
合わせる。

 ② 息を吐きながら上体を上げ、
手を脚の間までもっていく。

 ③ 息を吸いながら、肩甲骨が
床につく程度まで戻す。繰
り返し５～10回程度行う。

（1）息を吐きながら上体を上げることを意識しましょう。
（2）勢いをつけずに、ゆっくりと行いましょう。
（3）つらい人は、腰にボールやクッションを置いて行いましょう。
（4）余裕がある人は、１～３セット行いましょう。

 【注意】
　・ 体調が悪い日は、無理せずしっかり休養をとりましょう。
　・ 治療中の病気がある場合は、主治医に相談のうえ、始めましょう。

ミズノスポーツサービス（株）
インストラクター　西　紘希

問 環境安全課　☎ 32-9321

息を吸う息を吐く

○ 不法投棄は犯罪です！
　産業廃棄物はもちろん、全ての廃棄物（家庭ごみを含む）を
処分場以外の場所に捨てたり、放置することは禁止されてお

り、処罰の対象です。不法投棄が行わ
れると、川や海や山などの自然環境が
汚染されるなど悪影響を及ぼしますの
で、廃棄物は決められた方法で処分し
ましょう。

○ 野外焼却（野焼き）は禁止されています！
　事業者は、その事業活動に伴って生じた廃棄物を、適正に
処理することが法律で義務付けられています。家庭のごみに
ついても、ドラム缶やブロックなどで
作った囲いなどの簡易焼却炉で燃やさ
ずに、分別してごみ集積所へ出してく
ださい。 焼却時に発生する有害物質・
煙・臭いなどは生活環境や健康に被害
を与え、近隣住民の迷惑になり、火災
を引き起こす危険もあります。

広報しか
2021.5

21



 

有　

料　

広　

告　

欄

５５月 の

※ 

都
合
に
よ
り
、放
送
内
容
を
一
部
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
番
組
表
は
、地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
電
子
番
組
表(

Ｅ
Ｐ
Ｇ)

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

字
：
一
部
ま
た
は
全
部
に
字
幕
入
り　

再
：
再
放
送　

手
：
一
部
ま
た
は
全
部
に
手
話
入
り

曜日 月・火・水・木・金 土・日
時間 番 組 内 容
7:00 字 おくやみ情報

7:03
字 新型コロナワクチン接種のご案内 (65 歳以上 )・しかチャンニュース・

字 みんなでやらんけ！志賀人体操（志賀高校生）
7:55 北陸電力文字情報
8:00 志っ賀りフィットネス  ＆  志っ賀り体操足若体操 ver.  ・  尿もれん体操
8:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

9:00 【～ 15日】やっぱり生涯学習deショー④
【16日 ～】志賀町の風景(ドローン撮影)

9:55 北陸電力文字情報

10:00 図書館だより・児童館だより・行政情報

10:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

11:00 【～ 15日】やっぱり生涯学習deショー⑤
【16日～】再放送など

12:00 看護師を志す中高生を応援します！（石川県看護協会）

13:00 字 おくやみ情報
13:03 字 今月のお料理レシピ  ＆  志っ賀りフィットネス・認知症予防Ver.
13:28 字 志っ賀り体操  足若体操ver.
13:55 北陸電力文字情報

14:00
字 新型コロナワクチン接種のご案内(65歳以上)

字 しかチャンニュース

14:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

15:00 北國新聞ニュース・プラス
【金沢楽座・まちすた330】

（金沢ケーブル）

【～ 15日】 志賀小学校・富来小学校卒業式
【16日 ～】 看護師を志す中高生を応援し
　　　ます！（石川県看護協会）・
　　　　介護チャンネルお口の健康編16:00

17:00 字 今月のお料理レシピ  ＆ 志っ賀りフィットネス・認知症予防Ver. 
17:25 児童館だより
17:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

18:00
字 新型コロナワクチン接種のご案内(65歳以上)
【～ 15日】介護チャンネルお口の健康編
【16日～】志賀小学校・富来小学校入学式

18:55 北陸電力文字情報

19:00
字 新型コロナワクチン接種のご案内(65歳以上)

字 しかチャンニュース
19:55 北陸電力文字情報

20:00
【 ～ 15日】 図書館だより・志賀小学校入学式

【16日～】看護師を志す中高生を応援します！（石川県看護協会） 
20:50 北陸電力志賀原だより

21:00
【～ 15日】富来小学校卒業式・入学式
【16日～】やっぱり生涯学習deショー④

21:45 北陸電力志賀原だより & 北陸電力文字情報

22:00
【～ 15日】 志賀小学校　卒業式

【16日 ～】やっぱり生涯学習deショー⑤
22:55 北陸電力文字情報
23:00 字 おくやみ情報
23:03 終　了

ケーブルテレビに関するお問い合わせは
志賀町ケーブルテレビ(情報推進課)

☎ 32-9999
E-mail　jyouhou@town.shika.lg.jp

今月の番組今月の番組

 企画番組・再放送番組
（番組内容はテレビの番組表でご確認ください）
字 新型コロナワクチン接種のご案内
　(65歳以上を対象)
志賀小学校・富来小学校入学式
志賀小学校・富来小学校卒業式(~15日)
看護師を志す中高生の皆さんを応援します
　（石川県看護協会）
字 介護予防チャンネル～お口の健康編～
　講師：スマイル歯科クリニック
　　　　濱田　門　先生
やっぱり生涯学習deショー 
　開催できなかった文化祭の発表会を放送！
　④ 志賀三味線会・歌謡曲研究会・民謡愛好会
　⑤ 大正琴琴修会・コール志賀・料理教室

志賀町の風景2021(ドローンで撮影)
  ・宿女、柴木総合公園、米町不動の滝 
  ・せせらぎ自然公園
  ・三明、尊保
  ・ヤセの断崖、義経の舟隠し
  ・のとキリシマツツジ土田の郷
字 しかチャンニュース放送予定
　・金属熱処理加工業  (株)メタルヒート
　　　能登工場開所式
　・初の女性消防団員誕生！
　　　志賀消防団辞令交付式
　・観光振興へ地域おこし企業人に
　　　若林さん受け入れ
　・志賀高校レスリング岡田さん、水澗さん
　　　ジュニアクイーンズカップで２位
　・志賀高校ビームピストル平田さん
　　　全国大会で７位

広報しか
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今今
月月
のの
休休
日日
医医
療療
情情
報報

５月 休日当番医
（9:00 ～ 12:00）

小児当番医
（9:00 ～ 12:00）

当番薬局
（9:00 ～ 13:00）

２日
㊐

平場内科クリニック 羽咋市中央町 ☎22-0238 国立病院
機構
七尾病院

七 尾 市
松 百 町

☎0767-
53-1890

さ く ら 薬 局
羽 咋 的 場 店

羽 咋 市
的 場 町岩脇医院(耳鼻咽喉科） 羽咋市的場町 ☎22-0131

３日
㊊㊗

四蔵医院（内） 仏 木 ☎37-1030 公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-
52-6611 は く い 薬 局 羽 咋 市

的 場 町羽咋診療所（内） 羽咋市柳橋町 ☎22-5652

４日
㊋㊗

保志場内科クリニック 羽咋市的場町 ☎22-0807 さ は ら　
ファミリー
クリニック

七 尾 市
石 崎 町

☎0767-
62-3765 押水瑠璃光薬局 宝達志水町

門　　前松柳医院（内） 羽咋市島出町 ☎22-0011

５日
㊌㊗

田村眼科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎22-0026 公立
羽咋病院

羽 咋 市
的 場 町

☎0767-
22-1220 志雄瑠璃光薬局 宝達志水町

荻　　市志賀クリニック（内） 高 浜 町 ☎32-5307

９日
㊐

いがわ内科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎22-7800 公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-
52-6611

碁石ケ峰登り口
瑠 璃 光 薬 局

羽  咋  市
大　    町加藤病院（内） 高 浜 町 ☎32-1251

16日
㊐

向クリニック（内） 富来領家町 ☎42-1151 とどろき
医院

羽 咋 市
鶴 多 町

☎0767-
22-7855 羽咋菜の花薬局 羽  咋  市

柳  橋  町松江外科胃腸科医院 羽咋市松ケ下町 ☎22-7888

23日
㊐

河﨑医院（外・胃腸・内） 高 浜 町 ☎32-0019 恵寿
総合病院

七 尾 市
富 岡 町

☎0767-
52-3211

クスリのアオキ羽咋店
青木二階堂薬局

羽 咋 市
石 野 町ひよりクリニック（内・外） 富来地頭町 ☎42-2300

30日
㊐

松江産婦人科内科医院 羽咋市島出町 ☎22-2479 公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-
52-6611 鶴多あおぞら薬局 羽  咋  市

鶴  多  町岡田医院（内） 富来領家町 ☎42-1921
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戸籍戸籍のの窓窓

【お 断 り】
このコーナーは、当町で届け出をした希望者のみ掲載して
います。また、他市町村での届け出を予定し、掲載希望の
場合は申請が必要です。 住民課　☎ 32 - 9121  まで

(令和３年３月末現在)
町の人口

４月 前月比

総人口 19,418人 △89人
男 9,249人 △50人
女 10,169人 △39人

転　入 51人 27人
転　出 122人 91人
出　生 3人 0人
死　亡 21人 1人
世帯数 8,007世帯 4世帯
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発熱 などの症状がある人は、
まずはかかりつけの医療機関
に電話で相談してください。
相談する医療機関に迷う場合は
石川県発熱患者等受診相談センター
☎0120-540-004
　（フリーダイヤル・24時間受付）
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20

医療機関からのお知らせ
新型コロナワクチン接種の開始に伴い、医療機関の休診日が変更となる
場合がありますので、受診の際は事前にご確認ください。
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虫歯のない子  集まれ～♪虫歯のない子  集まれ～♪

高浜町

岩本  杏
きょうか

花ちゃん

堀　松

中川  琥
こ こ ろ

心 くん

富来地頭町

ピーターズ恵
え ま

麻 ちゃん
高浜町

小西 優
そ ら

空 ちゃん

神　代

浦   舜
しゅんのすけ

乃佑 くん
西海風戸

小川 勇
いさ み

海 くん

大　坂

大島ふみの ちゃん

　　  甘　田

藤田　翼
つばさ

 くん

　　  上　野

竹中ひまり ちゃん

         　　　 朝ごはんレシピ

 ～ ① サンドイッチ ～

厚焼きたまご＆
野菜ハムチーズサンド

                　 　  　　　 ご朝ごは

～

厚焼厚焼
野

保健福祉センター

橋本  智恵子  栄養士

サンドイッチの具材をおかず
として食卓に並べてもよい
ですね。ごはん派の人も
作ってみてください。

197kcal
塩分 2.0g
【１人分】

健

本
保健

橋

① 卵を溶きほぐし、調味料を加
　えてよく混ぜる。
② プラスチック容器にラップを
　敷き、卵を注ぎ入れ、電子レ
　ンジ（500W）で１分30秒ほど
　加熱する。一度取り出して混
　ぜ、さらに30秒ほど加熱する。
③ ラップで包み、粗熱がとれる
　まで、そのまま置く。
④ マヨネーズとからしを混ぜあ
　わせ、食パンに塗る。
⑤ ラップを広げたところに食パ
　ンをおき、厚焼きたまごをの
　せて挟み、ラップで包む。

作り方

 材料・２人分

食パン（10枚切り）

卵

調味料

　牛乳

　水

　マヨネーズ

　砂糖

　しょうゆ

　顆
かりゅう

粒和風だし（※）

マヨネーズ

練りからし

（※）食塩不使用のものを使用

２枚

２個

大さじ１

大さじ１

小さじ2/3

小さじ1/2

小さじ1/2

少々

小さじ２

お好みで

食パン（10枚切り）

ニンジン

タマネギ

調味料

　オリーブ油

　レモン汁

　黒こしょう

レタス

ロースハム

スライスチーズ

マヨネーズ

２枚

15ｇ

15ｇ

小さじ1/2

小さじ1/2

少々

30ｇ

１枚

１枚

小さじ２

◎ 厚焼きたまごサンド ◎ 野菜ハムチーズサンド

⎭
⎫

⎭
⎫

① ニンジンとタマネギは千切り
　にして、電子レンジで20秒ほ
　ど加熱し、調味料で和える。
② 食パンにマヨネーズを塗る。
③ ラップを広げたところに食パ
　ンをおき、レタス、①、ハム、
　チーズの順にのせて挟み、ラッ
　プで包む。

◎ 厚焼きたまごサンド ◎ 野菜ハムチーズサンド

３月11日の３歳児健診分

２種類のサンドイッチを
それぞれ半分に切る。




