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　ワクチン接種は、新型コロナウイルス感染症の発症や重症化を抑え、感染防止の決め手になると期待されています。

志賀町では、優先対象の 65 歳以上の人からワクチン接種を始めます。64 歳以下の人については、基礎疾患を持っ

ている人から順次接種を行いますので、案内が届くまでしばらくお待ちください。

【接種費用】無料　※ワクチン接種について費用負担を求めることはありませんので便乗詐欺に注意してください

【接種回数】２回　※ 1 回目の接種から 3 週間あけて 2 回目を接種します

【接種方法】接種には予約が必要です。次のいずれかを選んで各自で事前に予約してください。

　　① 町が設置する特設会場で行う「集団接種」
　　② 身近な医療機関で行う「個別接種」

⬅ 封筒の中身を確認しましょう

このクーポン券を使用することで
新型コロナウイルスワクチンを接種することができます。
費用負担はありません。
年齢等により接種いただける時期が異なります。
ご自身の接種の時期が来るまで、こちらのクーポン券は大切にお持ち下さい。

新型コロナウイルスワクチン予防接種済証（臨時）診察したが接種できない場合接　種　券 Certificate of Vaccination for COVID－19

ワクチン接種 回目
請 求 先

券 番 号

氏　　名

請 求 先

券 番 号

氏　　名

券　　種 12 予診のみ 回目券　　種 11

ワクチン接種 回目
請 求 先

券 番 号

氏　　名

請 求 先

券 番 号

氏　　名

券　　種 22 予診のみ 回目券　　種 21

1回目
接種年月日

接 種 場 所

　
月　 日

メーカー/Lot No.
（シール貼付け）

2回目
接種年月日

接 種 場 所

　
月　 日

メーカー/Lot No.
（シール貼付け）

氏　　名

住　　所

生年月日●シールは剥がさずに、台紙ごと接種場所へお持ちください。
●右側の予防接種済証は接種が終わった後も大切に保管してください。

接種を受ける方へ

（ご本人控え）

　　　　　　

〔新型コロナウイルスワクチンクーポン券〕

たりないものがあったら …　問 志賀町保健福祉センター　☎ 32-0339

個別接種会場を希望する場合

集団接種会場を希望する場合

 

志 賀 町
新型コロナウイルス
ワクチン接種のご案内 接種費用

無料

新型コロナウイルス新型コロナウイルス新型コロナウイルス新型コロナウイルス
ワクチン接種についてワクチン接種についてワクチン接種についてワクチン接種について

１．接種券 (クーポン券 ) ２．予診票 ( ２枚 )
２回分あります。

予約の際、また接種当日に

必要です。切り離さないで

そのままお持ちください。

２回分あります。

接種当日に記入してお持ちください。

注意　クーポン貼付　と
ありますが、クーポン券
は切り離さず、そのまま
持ってきてください。

３．予診票記載例
２の予診票の記入の仕方

が書いてあります。

４．ご案内
接種日や問い合わせ先

などが書いてあります。

５．お知らせ
接種までの流れ、

注意点などが書い

てあります。

６．説明書
ワクチンについて、

効果や注意点などが

書いてあります。

※ワクチン接種は、住民票所在地で受けることが原則ですが、

長期入院・入所中の人、基礎疾患があり主治医のもとで接

種する場合は、居住地外で接種することができます。

　詳しくは、コールセンターへお問い合わせください。

          ☎ 0120-984-903案内が届いたら案内が届いたら

１．２．は、

接種当日、

会場で必要

です。

しかチャンネルしかチャンネルでも放送中！でも放送中！
　毎  日　　毎  日　　　　

  　7：03、14：00　7：03、14：00
   18：00、19：00   18：00、19：00   ほか ほか

広報しか
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新型コロナウイルスワクチン接種について

医療機関名 所在地 予約電話番号 接種時間 ( 予定 )

① 池野整形外科耳鼻咽喉科医院 高浜町 ☎ 32-0040
月～金　9:00 ～ 12:00・13:30 ～ 17:00
土　　　9:00 ～ 12:30

② 志賀クリニック 高浜町 ☎ 32-5307 月～土　9:00 ～ 11:00

③ 岡田医院 富来領家町 ☎ 42-1921
月～金　9:30 ～ 11:30・14:00 ～ 15:00
土　　　9:30 ～ 11:30

④ 向クリニック 富来領家町 ☎ 42-1151 月・水・金　14:00 ～ 15:00

⑤ 加藤病院 高浜町

 コールセンター
☎ 0120-984-903

月～金　10:00 ～ 11:00

⑥ 四蔵医院 仏　木 水・木　14:00 ～ 17:00

⑦ 町立富来病院 富来地頭町 月・火・水・金　13:30 ～ 17:00

⑧ ひよりクリニック 富来地頭町 月・火・金　15:00 ～ 17:00

　　次ページへ続きます

【 集団接種会場 】　接種 1 回目の接種日程　接種時間は午後からです

【 個別接種会場 】　町内協力機関　予約は５月中旬 開始予定

※ 町外の「かかりつけ医」については、

　 それぞれ確認してください

【 志賀町文化ホール 】
 ５月 12 日㊌・13 日㊍・16 日㊐・19 日㊌・20 日㊍・24 日㊊・26 日㊌・28 日㊎・31 日㊊
 ６月  ４ 日㊎・ ７ 日㊊・ ８ 日㊋・11 日㊎・15 日㊋・23 日㊌・30 日㊌
 ７月  ４ 日㊐・ ７ 日㊌・ ８ 日㊍

【 富来活性化センター 】
 ５月 13 日㊍・20 日㊍・28 日㊎・31 日㊊
 ６月  １ 日㊋・ ４ 日㊎・ ７ 日㊊・14 日㊊・18 日㊎
 ７月  ８ 日㊍

ワクチン接種の手順
案内が届く

接種を希望する

接種を希望しない

個別接種で受ける

集団接種で受ける

町外の「かかりつけ医」で受ける

※町外の「かかりつけ医」が接種会場
　になっているか確認が必要です

「かかりつけ医」で接種する
２回目の予約をする

町内の個別接種会場
で受ける
 参照 : 個別接種会場

個別接種会場の
①～④

電話で予約（５月中旬から）
それぞれの会場の
予約電話番号へ
電話してください

個別接種会場の
⑤～⑧

電話で予約

コールセンター
☎ 0120-984-903

パソコン、スマートフォンで予約

２回目の予約をする

２回目の接種

２回目の接種

「かかりつけ医」に予約する

予約方法を選ぶ

個別接種会場の予約は
５月中旬開始予定

接種１回目は５月 31日㊊から予定

予約した会場で接種する

広報しか
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１．接種券、メモ用紙などを準備する。

２．予約電話番号へ電話する。

　　　→ 集団接種　　コールセンター　☎ 0120-984-903

　　　→ 個別接種　　３ページの個別接種会場表のそれぞれの予約電話番号

３．スタッフの案内に従い「住所」「氏名」などを伝える。

４．予約した日時、会場をメモしておく。　※ 予約完了の通知などはありません。

 1 「市町村番号」「券番号」 「生年月日」  
　 を入力して ［認証］ボタンを押す｡

 2 「名前」「住所」「電話番号」などを入力して、
利用規約を確認後、｢サービス利用規約に同
意します」 にチェックを入れて、［入力内容
を確認する］ ボタンを押す｡

 3 入力内容を確認して、間違いがなけれ
ば［登録・更新］ボタンを押す。 間
違いがある場合は、［接種者情報入力
へ戻る］ボタンを押して訂正する。

 4 接種会場を選んで［詳細・予約］
ボタンを押す。

 5 ［予約カレンダーを見る］
ボタンを押す。

 6 「希望日」をクリックして、
予約する。

※2 で「お知らせを受け取る」にチェックして、
メールアドレスを登録した人には、確認メー
ルが届きます。「お知らせを受け取らない」
にチェックした人には届きません。

「集団接種」と「個別接種 ⑤～⑧」で接種を希望する人は、

パソコン、スマートフォンでも予約できます。

画像は４月10日現在のものです。実際の画面と異なる場合があります。

個別接種の予約は
５月中旬開始予定
（通知の届いた人）

１．接種券とパソコンもしくはスマートフォンを準備する。

２．予約サイトに接続する。志賀町のホームページから接続できます。

　   右のＱＲコードからも接続できます。

３．サイトに接続したら、下記の1～9のように入力、確認して予約してください。

志賀町ホームページ

 7 希望予約時間 を押すして、
［予約内容確認］ボタンを押す。

 8 内容を確認して［予約する］
ボタンを押す。

 9 予約が完了。

予 約 方 法
　電話で予約する

　パソコン、スマートフォンから予約する

志賀町QRコード

広報しか
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新型コロナウイルスワクチン接種について

　持病のある人は、ワクチン接種を受けても大丈夫か、症状をよく知る「かかりつけ医」へ事前に必ず相談・確認の上、
接種会場、病院へ行ってください。

　◎ 自宅で体温を測定してください。発熱、体調不良の場合は接種を控えてください。

　　接種をキャンセルする場合は、予約した窓口に連絡してください。

　◎ 持ち物　
　　❶ 接種券（クーポン券）　切り離さず、そのままお持ちください。

　　❷ 予診票 　事前に記入してください ｡

　　❸ 本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、健康保険証など）

　　❹ お薬手帳　（持っている人）

　◎ 肩を出しやすい服装、マスクを着用してください。

　◎ 予約時に指定した日時を厳守して会場へ来てください。

　◎  2 回目の接種は、1 回目の接種が終わってから予約可能になります。

接種会場（集団接種会場、個別接種会場）の行き帰りに

接種券（クーポン券）や案内封筒を提示すると、

コミュニティバス（しかばす）が無料で利用できます。

　新型コロナウイルスワクチン接種後も基本的な感染予防対策（マスク着用、三密の回避、手洗いや咳エチケットなど）

が必要です

＜接種の予約・接種に関する問い合わせ＞

志賀町コールセンター　☎0120-984-903
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（８：30～ 18：00　日曜・祝日は除く）

問 志賀町保健福祉センター　☎ 32-0339

＜副反応や医学的な問い合わせ＞
石川県発熱患者等受診・コロナワクチン副反応相談センター
☎ 0120-540-004（９：00～ 21：00　無休）　
厚生労働省 新型コロナワクチンコールセンター
☎ 0120-761-770（９：00～ 21：00　無休）

＜詐欺に関する問い合わせ＞
新型コロナワクチン詐欺　消費者ホットライン
☎ 0120-797-188（10：00～ 16：00　無休）　

【安心・安全・スムーズなワクチン接種のために】
　集団接種会場では、パーテーションによって予診・接種ブースを設けるなど、

プライバシーの確保や三密対策を徹底します。

　羽咋郡市医師会と協力し、医師・看護師で構成する接種チームが接種を行います。

　　　　　　　　　　　　　　　　新型コロナウイルスワクチン
手数料がかかる　　→　×　→

　の接種は　無料　です！
お金を払うと早く接種できる　→　×　→　詐欺　です！

　接種は国の基準によって、順番に接種されます。お金による

特別、先行予約などはありません。

接種当日について

ココまで

肩を出しやすい

服装で来てください。

新型コロナワクチン接種に関する新型コロナワクチン接種に関する

詐欺が報告されています。詐欺が報告されています。

ご注意ください！！ご注意ください！！

広報しか
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東京東京22020オリンピック020オリンピック
聖火リレーがやってくる！聖火リレーがやってくる！

日時 :６月１日（火）13時40分　志賀中学校スタート
Hope Lights Our WayHope Lights Our Way

希望の道を、つなごう希望の道を、つなごう

役場駐車場で公式スポンサー（コカ・
コーラ）によるミニイベント開催
ドリンク・記念品配布、フォトブース
が設置されます。

高浜北

於古川橋詰

249

高浜バスターミナル
13：20～
志賀の太鼓連絡協議会
疾風太鼓保存会演奏

今市橋詰交差点
13：20～
志賀の太鼓連絡協議会
豊年力太鼓保存会演奏

於古川
（柴木公園）
13：40～
志賀町消防団
による五輪
カラーで一斉
放水

START
13：40

志賀中学校正門
13：20～

ミニコンサート
志賀中吹奏楽部による
ファンファーレで
スタート

GOAL
14：01

志賀町役場
13：20～

志賀の太鼓連絡協議会
土田紋六太鼓

演奏

●
志賀町役場
カリヨン広場

のとや
●

　●
まつうら電器迂 

回 

路

志賀町聖火リレーの見どころ

・マスク着用
・ソーシャルディスタンス

沿道応援、イベント会場来場者は、
コロナ感染対策により

にご協力ください。

マスクの着用を
お願いいたします

一定の距離を
とってください

運休日　６月１日㊋
運休する便
　●循環線志賀の郷ルート第５便 （高浜バスターミナル発14：05）
　●循環線里海ルート第４便 （高浜バスターミナル発13：00）
　●循環線里山ルート第４便 （高浜バスターミナル発13：30）
　●志加浦線上り第４便 （福浦港発13：10）
　●土田東回り線上り第２便 （徳田発12：46）　　　
　●土田西回り線上り第２便 （矢田集会所発12：48）
　●堀松・上熊野線上り第２便 （長田発12：39）　　
　●加茂線上り第３便 （出雲口発12：53）

（ゴール　志賀町役場14時ごろ）

コミュニティバスの一部路線が運休します

　当日（６月１日㊋）の13時から14時30分まで交通規制により周辺道路は通行止めとなります。
　コース付近の商店、住宅などご迷惑をお掛けしますが、ご理解ご協力をお願いします。
　（観覧の人は文化ホール駐車場を利用してください）

●志賀町役場に来られる人は、13：00から14：30の間、役場周辺交通規制のため上の地図 ■■■■▶ の道順で、
　カリヨン広場の駐車場を利用してください。

12時30分から

12:30　スポンサーイベント（役場正面）
13:20　聖火リレー PRカーパレード
13:35　出 発 式（志賀中学校正門）
13:40　スタート（志賀中学校正門）

新型コロナウイルス感染拡大および荒天によって、内容を変更する場合があります。

聖火ランナー聖火ランナー
水澗 雄吾くん（高浜町）・木谷 香南さん（福浦港）・スポンサー枠６人

広報しか
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休 館 日　５月３日㊊㊗・４日㊋㊗・５日㊌㊗
　　　　　       16 日㊐
開館時間　 9:00 ～ 17:30

問 志賀町児童館　☎ 32-1724

   ５ /  ８ 土　10:30 ～ ５ / 12  水 10:30 ～
５ / 26  水 10:30 ～ ５ / 22  土 13:30 ～

クッキング教室クッキング教室
感謝の気持ちをもって、心あたたまる
ハートフルカレーを作りましょう。

対　象：小学生
定　員：10人
指　導：児童館職員
持ち物：エプロン、三角巾、マスク
材料費：100円
※ 事前の予約が必要です

親子リトミック遊び親子リトミック遊び
親子で癒しの時間を過ごしませんか
お母さんのリフレッシュの時間にも
なりますよ♪

対　象：乳幼児親子
定　員：10組
指　導：松本  有美   先生

※ 事前の予約が必要です

いも苗植えいも苗植え
毎年大人気！ファーム児童館でさつま
いもの苗植えがあります。友だちや親
子での参加をお待ちしています。
秋には収穫祭がありま～す！
対　象：小学生
定　員：20人
指　導：児童館職員

※ 事前の予約が必要です

児童館の楽しい教室やイベント情報が盛りだくさん♪

『『児童館児童館だより』しかチャンネルでだより』しかチャンネルで放送中放送中！！

イベント・教室に参加する人は、マスクの着用をお願いします

　
問 児童相談所全国共通ダイヤル　☎１

いちはやく

８９
問 七尾児童相談所　　      ☎ 0767-53-0811
問 志賀町住民課　　　　　　    ☎ 32-9122
問 志賀町児童相談　        ☎ 090-8267-4693

志賀町要保護児童対策志賀町要保護児童対策
地域協議会だより地域協議会だより

　子どもが思ったとおりに行動してくれず、イライラしたときに「子どものしつけだから」と叱っていません
か。荒波を乗り越え生き抜く大人になるために、育んでおかなければいけない「生きる力」は「ぼく・わたし
は愛されている」「認められている」「受け入れられている」「やればできる」という自信と自己肯定感です。
　この力は、毎日の育児を通して子どもの心に根付いていきます。特にお父さん・お母さんに「ほめてもらう・
認められる」体験を積み重ねるうちに育まれます。でも子どもを注意はできても「ほめて育てる」は難しいこ
とです。ほめ上手になるためのポイントを今月から５回シリーズで伝えていきます。

　１歳の誕生を過ぎるころから、だんだん自我が強くなり「いいだしたらきかない」「自分でする」など、育
児でイライラすることが増えてきます。子どもが幼いうちから、お父さん・お母さんがほめる練習を積んでお
くと、不思議なくらい「ほめて育てる」育児ができるようになり、両親はイライラせずに子どもといい関係を
築きながら、上手なしつけができます。子どもが小さいころから「ほめ方」を練習しましょう。

お父さんとお母さんは、ほめ上手に！お父さんとお母さんは、ほめ上手に！

① まずは、家族や自分をほめる練習をしましょう

参考：京都府中丹広域新興局健康福祉部「ほめ上手へのウォーミングアップ」より

　ほめることは日常にたくさんあります。言葉にしてほめてもらうとよく伝わります。ほ
める対象は「行動」（したこと・してくれたこと）です。ほめられると幸せな気分になり、
元気がでます。ほめられたことを「もっとしよう」という気になります。
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問 生涯学習課　☎ 32-9350－ Lifelong Learning－　生涯学習だより

文

芸

室
教

　

投投  

稿稿　　
短
歌
、
俳
句
、
川
柳

短
歌
、
俳
句
、
川
柳

春
泥
の
タ
イ
ヤ
を
替
え
て
厄
除
け
参
り　
　

山
守　

宏
子

清
流
に
笹
舟
浮
べ
子
の
悦
喜　
　
　
　
　
　

岩
田　
　

勇

棟
上
げ
の
祝
詞
春は

る

ひ陽
の
空
に
あ
り　
　
　
　
　
　
　

博
子

波
寄
す
る
磯
の
高
台
土
筆
摘
む　
　
　
　
　
　
　
　

芳
子

鳴
き
声
も
つ
れ
恋
し
き
か
春
鴉　
　
　
　
　

土
田
エ
ミ
子

春
場
所
や
上
が
る
軍
配
小
兵
に　
　
　
　
　
　
　

さ
ち
こ

う
ら
ら
か
や
花
の
便
り
も
今
し
ば
し　
　
　

上
野　

末
子

石
橋
を
た
た
き
乍
ら
も
渡
り
か
ね

　

卒
寿
迎
え
て
感
謝
感
謝　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

智
子

血
圧
を
下
げ
る
薬
か
疑

う
た
が

う
は

　

増
え
る
体
重
せ
り
出
す
腹
に　
　
　
　
　
　
　
　

光
雄

冬
あ
ら
し
去
り
明
け
方
の
星
見
上
げ

　

月
は
や
さ
し
く
海
面
を
照
ら
す　
　
　
　
　
　

志
津
江

戸
惑
い
は
預
物
戻
り
る
施
設
変
え

　

紺
と
む
ら
さ
き
２
冊
の
手
帳　
　
　
　
　

松
本
理
希
三

「文芸教室」に掲載する作品を募集しています。短歌、俳句、川柳については１人１首（１句）として、毎月 25 日までに送付してください。
紙面の都合上、掲載できない場合もありますのでご了承ください。（連絡先必須）
■宛先／〒９２５ -０１９８　志賀町末吉千古 1-1　志賀町教育委員会 生涯学習課まで

　

富
来
俳
壇

富
来
俳
壇

五
七
五
俳
句
の
畠
耕
せ
り　
　
　
　
　
　
　

長
根
尾
郁
恵

春
眠
や
枕ま

く
ら
べ辺

過よ
ぎ

る
船
の
音　
　
　
　
　
　
　

髙
岩　
　

満

彼
岸
会
や
法
話
に
い
つ
し
か
涙
し
て　
　
　

浅
野　

照
子

一
村
の
水
田
の
景
色
聖
火
ゆ
く　
　
　
　
　

川
田
ま
さ
を

春
立
つ
日
若
狭
の
友
の
弾
む
声　
　
　
　
　

小
島　

史
子

妙
好
句
思
い
出
し
て
る
春
の
朝あ

さ謹 　
　

 　

 

粟
津　

岳
陽

草
け
ず
り
リ
ハ
ビ
リ
よ
ろ
し
春
隣　
　
　
　

安
田
紀
美
恵

蕗ふ
き

味み

そ噌
を
豆
腐
に
の
せ
て
夕
餉
か
な　
　
　

新
澤　

和
子

耕
し
の
田
に
入
る
水
の
音
軽
き　
　
　
　
　

藤
川　

増
野

春
の
猫
川
魚
狙ね

ら

ふ
静
の
時　
　
　
　
　
　
　

屋
敷　

香
陽

あ
か
ん
べ
い
と
逃
る
幼お

さ

な
子
風
光
る　
　
　

前
川
美
代
子

春
疾は

や

て風
息
を
ひ
そ
め
て
朝
を
待
つ　
　
　
　

玉
川
由
美
子

迷
ひ
な
く
驕お

ご

る
こ
と
な
く
梅
の
花　
　
　
　

松
田
紀
美
代

山
々
は
新
芽
め
ぶ
き
て
黄
緑
に　
　
　
　
　
　
　

た
み
こ

鶯
の
声
せ
ぬ
朝
や
風
騒
ぐ　
　
　
　
　
　

よ
し
へ
ひ
て
ふ

■ 生涯学習目標 ■
　生涯学習をめぐる状況は、個人の余暇の有効活用や自己
啓発が進むかたわら、都市化、核家族化、少子高齢化およ
び情報通信技術などの急激な進展により大きく変化してい
ます。さらに、男女共同参画社会、ボランティア活動など
が地域や町を取り巻く状況をより一層多様化させています。

　こうした状況の中、志賀町では、町民一人一人が学習
活動を通して自らを高め、その成果を活かし、みんなが
協力し支えあいながら「咲かそう、学びあいと交流の花」
をテーマに、魅力的で活力ある生涯学習社会を築いてい
くことを目指します。

志賀町生涯学習功労者志賀町生涯学習功労者
多年にわたり生涯学習の分野で尽力、貢献した５人に志賀町生涯学習功労者表彰を贈りました。

左から　黒口さん、向さん、間嶋教育長、吉本さん、
曽原さん、髙島さん

普段は公開されていない福浦港・猿田彦

神社の北前船奉納船絵馬を展示します

期　間：５月１日㊏ ～ 31日㊊
場　所：志賀町文化ホール
　　　　１階・展示室

黒
くろぐち

口　貞
さだ こ

子 さん（79歳）
多年にわたり、皇風煎茶礼式教室会員として尽力し、
文化芸術の振興に貢献されました。

向
むかい

　秀
しゅういちろう

一郎 さん（72歳）
多年にわたり、熊野公民館長として地域住民の生涯
学習振興に貢献されました。

吉
よしもと

本　與
ともひこ

彦 さん（74歳）
多年にわたり、堀松公民館長として地域住民の生涯
学習振興に貢献されました。

曽
そはら

原　文
ふみお

夫 さん（70歳）
多年にわたり、東増穂公民館長として地域住民の生
涯学習振興に貢献されました。

髙
たかしま

島 喜
き く じ

久治 さん（82歳）
西浦公民館長をはじめ西浦老人会長などを歴任し、
地域の社会教育振興に尽力されました。

日本遺産認定  第２回 企画展

「 北前船 絵馬展 」

紙本　能登福浦湊之図額 紙本　栄徳丸額紙本　龍神丸額
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【一般書 ～小説・エッセイ～】
○ 大義　横浜みなとみらい署暴対係 今野　　敏
○ Ｇｏ Ｔｏマリコ 林　 真理子
○ 再建の神様 江上　　 剛
○ その扉をたたく音 瀬尾 まいこ
○ ムーンライト・イン 中島　 京子
○ 骨を追え 堂場　瞬一
○ オクトーバー・リスト ジェフリー・ディーヴァー
○ 暗黒自治区 亀野　　仁
○ 祇園会　 佐伯　泰英

【 新着のＣＤ 】
○ ＥＹＥ ＯＦ ＴＨＥ ＳＴＯＲＭ　　ＯＮＥ ＯＫ ＲＯＣＫ
○ ホエン・ウィ・オール・フォール・アスリープ、ホエア・ドゥ・ウィ・ゴー？

ビリー・アイリッシュ

【児童向け】
○ 十年屋　５ 廣嶋　玲子
○ はしごしゃののびるくん 正高 もとこ・作　鎌田 歩・絵
○ たけのこなんのこ？ 野中 重之・監修
【 新着のＤＶＤ 】  
○ 幸

しあわせ

福の黄色いハンカチ　高倉 健・出演　日本映画
○ ピーターラビット　　　　　　　　　　 外国映画

休 館 日　５月３日㊊・10日㊊・17日㊊・24日㊊・31日㊊
開館時間　平日 9:30～ 18:00（㊏㊐㊗ ～17:00）

問 志賀町立図書館   ☎32-1740  
問 町立富来図書館   ☎42-2777  

おすすめの本

『 クララとお日さま 』  カズオ・イシグロ・著（早川書房）
　ノーベル文学賞受賞後の第一作！人工知能を搭載した
ロボットのクララと、病弱の少女ジョジーの友情。
　愛とは？ 知性とは？ 家族とは？ 生きることの意味を
問う感動作です。

新 着 案新 着 案  内内

　志賀町立図書館・富来図書館では、毎週合わせて
約 60冊の新着本が入っています！フェイスブック
で紹介しています！フォローしてね♥

『 ちょっとおしゃれでずっと元気に暮らす 』
  村上　祥子・著 （ＰＨＰ研究所）

　がんばらなくても、毎日３食
おいしく食べて、おしゃれして、
心も贅沢でいられる･･･、そん
な快適で心豊かな生活を紹介。
「おひとりさま」の味方、「おう
ちごはん」の過ごし方など暮ら
しの参考になる１冊です。

職員による絵本の読み聞かせ
 日　時：５月５日 ㊌・19 日 ㊌　16：00 ～ 17:00
　　　　　    22 日 ㊏　14：00 ～ 15:00
 場　所：志賀町立図書館・ 絵本コーナー

【一般書 ～実用書～】
○ 専門医が教える動悸・息切れ・胸の痛みが気になったら最初に読む本

山下　武志
○ 新人のための「仕事のミスゼロ」チェックリスト 50

藤井 美保代
○ 『 聞き上手さん 』の「 しんどい 」がなくなる本

大野　萌子

ゴゴーールルデデンンウウィィーークク  期間中も開館しています！！
※５/３㊊は休館日

シールプリンターが入りました！シールプリンターが入りました！シールプリンターが入りました！シールプリンターが入りました！

「読書手帳」に
ピッタリ貼れます。
志賀町立図書館
富来図書館
どちらでも利用できます。

絵

「読
ピ
志
富
ど

借りた本のタイトルなどの情報をシール
印刷出来るようになりました！
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　３月18日(木)、志賀町シルバーリハビリ体操指導士会
の村山康子会長と安田佳子副会長が小泉町長を訪ね、第
22回石川県バリアフリー社会推進賞の活動部門で奨励
賞を受賞したことを報告しました。
　小泉町長にも、座ってできる体操を指導し「いつでも、
どこでも、ひとりでもできる簡単な体操が多いです。み
なさんにもっと知ってもらえるよう、引き続き活動して
いきます」と話しました。

活動部門で奨励賞を受賞
志賀町シルバーリハビリ体操指導士会

交通死亡事故ゼロ500日達成
志賀町に感謝状

村山会長（中央）と安田副会長（右）

地域おこし企業人に委嘱された若林さん（左から３人目）

南野石川県交通部長 ( 前列中央 )

　４月１日(木)、志賀町役場で地域おこし企業人の受入
式が行われ、小泉町長から(株)日本旅行の若林盛治さん
に委嘱状が手渡されました。
　総務省の「地域おこし企業人交流プログラム」制度を活
用した取り組みで、期間は１年です。若林さんは町観光
協会マネジャーとして、観光振興の支援などに当たりま
す。「これまでの経験を生かして努めたい」と意欲を述べ
ました。

観光振興に意欲
志賀町地域おこし企業人受入式

　３月22日（月）、志賀町は町内交通死亡事故ゼロの継続
日数が500日を達成したことで、小泉町長へ南野 石川県
警交通部長から感謝状、林 石川県交通安全協会専務理事
から記念品の盾が贈られました。
　小泉町長は「高齢者の事故を防止するため、免許返納な
どに力を入れている。次は1000日達成を目指したい」と
話しました。

町保健推進員と三井由里さんに表彰

塩谷会長（左）、三井さん（右）

　４月１日（木）、志賀町保健推進員の塩谷多賀子会長
と三井由里さんが、小泉町長を訪れ、公衆衛生事業功
労者の受賞を報告しました。
　団体の部として受賞した志賀町保健推進員と、個人
の部として受賞した三井さんはともに、30年以上も、
がん検診受診などの呼び掛けや、健康意識の向上のた
めの行事を企画したことなどが評価されたものです。
　三井さんは「たくさんの推進員の協力のおかげです。
これからも、地域の健康推進に努めていきたい」と感謝
を述べました。

厚生労働大臣表彰
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祝福を受ける伊藤つよさん

３月　March
　18日　志賀町シルバーリハビリ体操指導士会が、石川県

バリアフリー社会推進賞の活動部門で奨励賞受賞
　　　　　　　　　 　　　   ◇ 今月号10頁掲載

　19日　志賀小学校・富来小学校卒業式
　20日　志賀町商工会青年部主催の「志賀卒業記念リレー

花火」が町内４カ所で開催
　22日　北吉田地区で、住民が主体となって介護予防に取

り組む、住民主体型サービス事業「寄らんかい」が
発足～４月１日から本格的に始動

　22日　志賀町、町内死亡事故ゼロ連続500日達成で感謝
状を受ける　　　　　　　　 　   ◇ 今月号10頁掲載

４月　April
　１日　志賀町で情報発信多重化システムの本格的運用を

開始する
　１日　地域おこし企業人受入式、㈱日本旅行の若林さん
　　　　に委嘱状交付　　　　　　　　　◇ 今月号10頁掲載

　２日　志賀消防団始めての女性団員誕生◇ 今月号14頁掲載

　５日　町内の小・中学校４校で入学式
　５日　能登中核工業団地で、株式会社メタルヒートの工

場開所式　　　　　　　　　　     ◇ 今月号14頁掲載

　７日　アゼルバイジャンのギュルセル・イスマイルザーデ
　　　　駐日大使が五輪事前合宿の確認のため来町

 

 中畠の伊藤つよさんが100歳
いつまでもお元気で、町内30番目の長寿

　３月21日（日）に100歳を迎えた、中畠の伊藤つよさん
が３月22日(月)自宅で、小泉町長や山本洋子民生委員、
家族から祝福を受けました。
　伊藤さんは「まさか100歳まで生きると思わんかった。
ほんでも親からもろうたもんじゃさかい、大事にせんな
らんと思います。今日はわざわざ来てもろうて気の毒な」
と元気に挨拶しました。今でも一人でバスに乗って富来
のスーパーまで買物に行くこともあり、長男の林造さん
は「何でもあれダメ、これするな、とか言わんと自由に
させてます」と元気に暮らす母親に感謝していました。

 田原の岩島ヤイさんが100歳
いつまでもお元気で、町内31番目の長寿

　３月28日(日)に100歳を迎えた、田原の岩島ヤイさん
が、３月29日(月)に入所する施設の職員などから祝福を
受けました。
　家族は「３人の孫の世話や送迎など頑張ってくれまし
た。歌が大好きな明るい性格で、気持ちがおおらかだか
ら長生きなのかな」と話しました。
　祝い状を受け取ると、文字を手でなぞりながら読み上
げ、自分の名前が書かれているところでは満面の笑みを
浮かべていました。

祝福を受ける岩島ヤイさん

「志賀卒業記念リレー花火」

　調査期間:令和3年３月18日～４月17日
　◇以下は広報しか掲載号と掲載頁

合宿施設を見学するギュルセル駐日大使
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Ｉ
Ｐ
音
声
告
知
端
末
の
廃
止
（
令
和
３
年

９
月
末
）
に
伴
い
、
令
和
３
年
４
月
か
ら
、

こ
れ
ま
で
の
災
害
・
防
災
・
行
政
情
報
の
伝

達
手
段
に
変
わ
り
、
新
た
な
シ
ス
テ
ム
「
情

報
発
信
多
重
化
シ
ス
テ
ム
」
の
運
用
を
開
始

し
ま
し
た
。

　

緊
急
情
報
や
志
賀
町
か
ら
の
お
知
ら
せ

（
防
災
情
報
、
行
政
情
報
、
イ
ベ
ン
ト
・
行

事
案
内
）
な
ど
、
Ｉ
Ｐ
音
声
告
知
端
末
で
放

送
し
て
い
た
も
の
を
廃
止
し
、
屋
外
防
災
行

政
無
線
や
登
録
さ
れ
た
電
話
番
号
へ
の
自
動

発
信
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
デ
ー
タ
放
送
、

携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
へ
の
メ
ー
ル

配
信
な
ど
へ
一
斉
に
情
報
を
発
信
し
ま
す
。

志
賀
町
で
は
４
月
か
ら
、
情
報
発
信
多
重
化
シ
ス
テ
ム
の
運
用
を
開
始
し
ま
し
た

配信情報 配信内容

緊急情報 ミサイル発射など国民保護情報、地震情報、津波情報、大雨情報、土砂災害情報など

気象情報 各種気象警報の発表・解除
志賀町からの
お知らせ 防災情報、行政情報、イベント・行事案内、緊急案内など

「
ど
こ
に
い
て
も　

よ
り
迅
速
に　

よ
り
確
実
に
」　

情
報
を
入
手
で
き
ま
す
！

「
ど
こ
に
い
て
も　

よ
り
迅
速
に　

よ
り
確
実
に
」　

情
報
を
入
手
で
き
ま
す
！

問 情報推進課　☎ 32-9261

町内無料電話（８番電話）は、10月から使用できません！

配信情報一覧と配信

新
し
い
情
報
発
信
始
ま
る

新
し
い
情
報
発
信
始
ま
る

しかチャンネルのデータ放送をご利用くださいしかチャンネルのデータ放送をご利用ください
町からのいろいろな情報が「いつでも、文字で、何度でも」確認できる

「しかチャンネル」を見ているときに、
dボタン 押すと、
町からのいろいろ
な情報を見る
ことができます。

データ放送のメニュー
画面から、見たい情報
を選んで確認できます。

すと、
いろ

す。

ｄボタンｄボタン

詳しくは、
「広報しか」
４月号 13 頁を
見てください

　
「
Ｉ
Ｐ
音
声
告
知
端
末
」
は
、
10
月

以
降
に
、
町
内
の
業
者
が
取
り
外
し
に

伺
い
ま
す
。
そ
の
と
き
は
立
ち
合
い
を

お
願
い
し
ま
す
。
そ
れ
ま
で
は
、
勝
手

に
端
末
機
を

外
し
た
り
せ

ず
に
、
そ
の

ま
ま
に
し
て

お
い
て
く
だ

さ
い
。

屋外防災行政無線屋外防災行政無線

パソコン
(ホームページ )(ホームページ )

ケーブルテレビケーブルテレビ
  ・「しかチャンネル」  ・「しかチャンネル」
    ・データ放送・データ放送

電話・ファクシミリ電話・ファクシミリ

携帯電話・携帯電話・
スマートフォンスマートフォン

音声情報

文字情報
音声情報

文字情報

文字情報
画像情報 文字情報

画像情報
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新しい情報発信始まる

❶　メール配信の登録は無料です。ただし、メールの送受信などにかかる通信料は登録者の負担になります。
❷　収集したメールアドレスは、本メール配信以外の用途に使用することは一切ありません。 
❸　メールアドレスを変更した場合は、再度、登録してください。
❹　メール受信障害が発生した場合の損害に関しては一切責任を負いかねますので、ご了承願います。
❺　届いたメールへの返信は、受け付けていません。
❻　志賀タウンめーるに登録していた人についても、新たに登録が必要です。

【利用上の注意事項】

　メール配信システム の 登録方法
メールを受信したい携帯電話・スマートフォン・パソコンなどから登録を行ってください。

まずは、空メールを送信！

( 注意 ) 機種によっては、件名や本文に文字を入力しないと、メール送信できない場合があります。
 　　　その場合は、任意の文字を入力すると送信できます。

携帯電話やスマートフォンで左のQRコードを読み取ることで、
メール作成画面に接続することができます。

QRコードを読み込めない場合は、直接メールアドレスを入力してメール送信してください。

（空メール送信用アドレス）   bousai.shika-town@raiden2.ktaiwork.jp

１　返信のあった「本登録の案内」メールの本文に書
かれているURL にアクセスします。

２　本登録フォームに以下の内容を入力します。

３　「次へ」を押します。

４　入力した内容を確認して「登録」を押します。

５　本登録が完了です。

○氏名
　登録するご自身の氏名を入力してください。
○配信情報（複数選択可）
　防災情報・防犯情報・イベント情報の全てに
　チェックを入れてください。

返信があった人は、
本登録へ！

返信がな
かった人

設定方法は、各機器の取扱説明書を確認するか、
携帯電話会社にお問い合わせください。

ドメイン指定受信の設定
以下のドメイン名が受信できるように設定をしてください。

「raiden2.ktaiwork.jp」

で、

メールサービスの登録

広報しか
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初の女性消防団員
志賀町消防団

委嘱状を受ける谷内隊長

右から、的場さん、羽咋さん、中島さん、
村山さん、板倉さん

　４月５日(月)志賀町役場で、志賀町街頭交通推進隊の
委嘱状交付式が行われ、47人が委嘱されました。
　式では小泉町長が代表者12人に委嘱状を手渡し「今後
ともお力添えお願いいたします」とあいさつをしました。
　来賓の寺井康人志賀町交通安全協会長、桶田幸一高浜
交番所長、藤士満之富来交番所長らから激励を受けると、
谷内正伸隊長は「悲惨な事故を無くし、住民総ぐるみで
交通安全に努めることを誓います」と決意を述べました。
推進隊は街頭指導や夜間のパトロールなどを行います。

委嘱状を交付
志賀町街頭交通推進隊

　４月２日（金）、志賀町地域交流センターで消防団員
の辞令交付式があり、志賀町初の女性団員５人が誕生
しました。本部付けの団員として、防火啓発や各種行
事の運営補助などを行います。
　松本弘人団長は、新分団長８人と女性団員に辞令を
手渡し「より一層精進してほしい」と訓示しました。
　女性消防団員はつぎの皆さんです。
　板倉知香さん、中島智恵さん、羽咋久美世さん、
　的場尚恵さん、村山沙希さん

お花見散歩
土田保育園

お花見散歩に参加した園児たち

　４月７日（水）、土田保育園のお花見散歩が行われ、３・
４・５歳児の27人が徳田集会場まで歩き、満開の桜を
楽しみました。
　田んぼで休むサギや、池で泳ぐカモなどを眺めなが
ら歩き、桜が満開の集会場につくと、丸く円になりお
やつを食べました。おやつの後は、風で花びらが舞う
下をかけっこや鬼ごっこで楽しく駆け回りました。

　４月５日(月)、能登中核工業団地で、金属熱処理加工
業の株式会社メタルヒートが、能登工場の開所式を行い
ました。同社は電気自動車のモーターや航空機の部品な
どの熱加工処理を行っており、創業した愛知県以外で工
場を設置するのは初めてです。
　式典で原敏城社長は「最新鋭の真空熱処理設備を整備
しました。軽く、硬く、柔軟性のある製品作りを行い、
生産能力を引き上げ、地元雇用を増やし、志賀町を盛り
上げていきたい」と話しました。

中核工業団地で工場開所式
株式会社メタルヒート

能登工場前に並ぶ開所式出席者
あいさつをする原代表取締役 ( 上 )
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ＳＨＩＫＡ     ＴＯＷＮ
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ　ＰＡＲＫ

情     報
パーク

町内交通事故・火災発生状況
（令和３年４月１日現在）

令和３年１月からの累計 前年比

交 通

事 故

件 数 ７件 ３

負傷者数 ８人 ４

死 者 数 ０人 △１

火 災

建 物 ０件 ０

林 野 ０件 ０

そ の 他 ０件 ０

負傷者数 ０人 ０

火災などの問い合わせは…☎22-2999

納税
納期限：５月31日㊊
・軽自動車税
・後期高齢者医療保険料（２期）

 ◆ 稲敷の谷内 哲雄 様より、亡義母
　の供養として福祉向上に役立ててと
　　　　　　　　　　　     300,000円
ご寄付いただきました
 ◆ 稲敷の谷内 哲雄 様より、
　日本赤十字社に　　　     100,000円
ご寄付いただきました

問 志賀町社会福祉協議会     ☎ 42-2545
問 志賀町社会福祉協議会 志賀支所   ☎ 32-5003

善意の花善意の花

お知らせお知らせ

　令和３年４月分から令和４年３月分までの国民年金保険料は、月額16,610 円です。
保険料は、日本年金機構から送付される納付書により、金融機関・郵便局・コンビ
ニエンスストアで納めることができます。また、クレジットカードやインターネッ
トなどを利用しての納付や、便利でお得な口座振替もあります。
　毎月の保険料の納付期限は「翌月の末日」です。保険料の納め忘れがあると、万
が一の障害や死亡といった不慮の事態で、障害基礎年金や遺族基礎年金が受けられ
ない場合がありますので、必ず納付期限までに納めてください。

国民年金保険料免除などの申請について
　経済的な理由などで国民年金保険料を納付することが困難な場合には、保険料の
納付が免除・猶予となる「保険料免除制度」や「納付猶予制度（50 歳未満）」があ
ります。
　令和３年度分（令和３年７月分から令和４年６月分まで）の免除などの受付は、
令和３年７月１日から開始します。申請時点の２年１カ月前の月分までさかのぼっ
て申請することができますので、失業などにより保険料を納付することが経済的に
困難になったものの、申請を忘れていた期間がある人は、志賀町役場住民課、富来
支所総合窓口または七尾年金事務所で手続きをしてください。
　また、新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した場合、令和２年２
月分以降の保険料の納付が免除・猶予される臨時特例措置も設けられていますので、
窓口で相談してください。

国民年金保険料は納付期限までに納めましょう

志賀町華道協会

華
は な

だより

素材 : 
　椿
　ボケ
　ヤツデ

 西田　博子 【 草 月 】
　30円の燃えるごみ処理券の使用期
限は、９月30日（木）までです。
　10月１日（金）からは、使用するこ
とができません。また、払い戻しも
できませんので、期限までに使用し
てください。

問 環境安全課   ☎ 32-9321

30 円の燃えるごみ処理券
使用期限のお知らせ

み　ほ　ん

手話奉仕員養成講座　入門過程
受講生募集

　聴覚障害に関することや手話で日常会話をするための基礎的な知識を学びます。
◆ 日  程　６月３日㊍ ～ 11 月 18 日㊍　期間中　毎週木曜日
◆ 時  間　19:00 ～ 21:00
◆ 場  所　宝達志水町「町民センター アステラス」２階・研修室
◆ 定  員　20 人
◆ 対  象　高校生以上（初めて手話を学ぶ人）
◆ 受講料　無料（ただし、テキストと副教材　5,300 円）
◆ 申込期限　５月 21 日㊎

問 健康福祉課　☎ 32-9131

修室

 問 住民課　☎ 32-9121　 
 問 七尾年金事務所　☎ 0767-53-6511

　「婚パス」は、１年以内に結婚を予
定しているカップルや、結婚後１年
以内の新婚夫婦が、協賛店舗で提示
すると割引などの特典サービスが受
けられるパスポートです。県内全域
700を超える店舗で利用可能です。
申し込み、詳細はホームページから

　　　またはQRコードから→

問 婚パス事務局　いしかわ結婚支援センター   
　☎ 076-255-1535

石川県しあわせ婚
応援パスポート申請受付中

婚パス
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相談 ・ お知らせ

相 談 内 容 日　　時 場所・応対先 問い合わせ先 備　考

無料法律相談
（予約制・先着８人） ６月７日㊊ 9:40 ～ 15:30 役場本庁舎

相談室
住民課
☎ 32-9121

対　象：住所が志賀町の人
相談員：國田武二郎弁護士
相談時間：１人 30分
予約先：住民課または支所

ひとり親家庭相談
相談員：自立支援員 ５月 27日㊍ 10:00～ 15:00 役場本庁舎

相談室
住民課
☎ 32-9122

就職・貸付金のことなど、
なんでも

総合相談
相談員：行政相談委員、
　　　人権擁護委員、
　　　民生委員・児童
　　　委員、司法書士、
　　　生活相談支援員

<富来地域 >
５月 10 日㊊

（司法書士：午前のみ）
10:00～ 15:00

富来行政センター 
２階 201・202
会議室

志賀町社会
福祉協議会
☎ 42-2545

日常生活の困りごとや、相談
先が分からない場合など気軽
に相談してください
※志賀地域の行政相談委員は
奇数月のみです

<志賀地域 >
５月 14 日㊎

（司法書士：午後のみ）

志賀町文化ホール
２階 21・23
研修室

志賀町社会福祉
協議会志賀支所
☎ 32-5003

障がい者福祉相談 ５月 12日㊌ 13:30～ 15:30 役場本庁舎
相談室

健康福祉課
☎ 32-9131
FAX 32-0288

障がい者福祉相談支援事業
所の相談員が応じます

こころの健康相談 ５月 21日㊎ 10:00～ 11:30 志賀町保健
福祉センター

能登中部保健福祉
センター

☎ 0767-53-2482

ひきこもり、うつ病、アルコール使
用障害、認知症などについて、悩み
や不安をお持ちの人、家族の相談に
専門医が応じます（相談は無料、要予約）

福祉・介護の仕事
セミナ＆個別相談 ５月 20日㊍ 10:00～ 11:30 ハローワーク

羽咋

石川県福祉の仕事
マッチング

サポートセンター
☎ 076-234-1151

福祉の仕事や資格取得、職場
体験などの相談に応じます

七尾法律相談センター
（予約制・先着５人）

５月７日㊎
５月13日㊍
５月20日㊍
５月27日㊍

13:30～ 16:20 パトリア５階
フォーラム七尾

金沢弁護士会
☎ 076-221-0242
※相談前日 17:00
までに予約必要

料金   5,500 円 (30 分以内 )
※クレサラ相談は初回無料
負担困難で法律援助資力基準
に該当すれば無料。(回数制限有)

司法書士  月イチ
休日電話相談会 ５月９日㊐ 13:00～ 16:00 当日専用ダイヤル

☎ 076-292-1088
石川県司法書士会
☎ 076-291-7070

新型コロナウイルスに起因する法律
問題について相談

自死遺族交流会
（Ｊ交流会） ５月８日㊏ 14:00～ 16:00 金沢市内

(電話でお知らせします )

石川こころの健康
センター相談課
☎ 076-238-5750

自ら命を絶った人の遺族が寄り
添い互いに共感することにより
心が安らぐ時を過ごします。

要約筆記・
手話通訳の案内 毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15 役場本庁舎

健康福祉課
☎ 32-9131
FAX 32-0288

要約筆記（文字で書いて伝え
る通訳）や手話で、行政手続
きをお手伝いします

■ 窓口延長業務　　　問 住民課　☎32-9121
日　　時 内　　容

５ 月１日㊏
８日㊏・15日㊏
22日㊏・29日㊏

9:00 ～ 12:30
住民票・戸籍・印鑑証明など
の発行・マイナンバーカード
交付業務

■ クリンクルはくい体験教室　時間 9:00 ～　場所：クリンクルはくい　　　 問申  ☎ 27-1153　FAX　27-1154
教　　室 日　　時 申込受付時間 講　　師 内　　容

エコクッキング教室
（予約制・定員20人）  ５月15日㊏ ５月６日㊍ ~

５月14日㊎ 室谷 加代子さん 料理づくりをとおして、ごみの処理方法を学びます
参加費：1,000 円、持ち物：エプロン、三角巾、箸

※都合により行われない場合があります。  

有　

料　

広　

告　

欄

■  町長談話室　　      問 総務課　☎ 32-9311
　今月は他の公務により開催できませんので、ご了承ください。
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 志賀町保健福祉センター　☎ 32-0339問申

※新型コロナウイルス感染症の発生状況によって日程が変更となる場合があります。
※発熱や風邪症状がないことを確認して､ マスクを着用して来てください。発熱症状がある場合は控えてください。

健康カレンダー　掲示板

乳幼児健康診査乳幼児健康診査
内　容 実施日 対　象 場所

４カ月児健診
５月27日㊍

令和３年１月生まれ
志

３歳児健診 平成29年10 ～ 11月生まれ

※詳細は「健診案内」( 個別に送付 ) をご覧ください。

【受付時間】４カ月児健診 13:00 ～ 13:30
３歳児健診 13:30 ～ 14:00

すくすく子育てすくすく子育て
内　容 実施日 時　間 対　象 備　　考 場所

すくすく
子育て相談 ５月27日㊍ 要相談

乳幼児のお子さんと
お母さんどなたでも

事前に相談内容を連絡してください
志

ゆう遊クラブ
５月11日㊋

10:30 ～ 11:30
※ 10:00から希望者には
　  計測を行っています

「バランスボール」事前に予約してください

５月25日㊋ 「足型・手型をとろう！」 富

ぷちゆう遊クラブ ５月21日㊎ ８カ月～１歳半頃まで 「ファーストサイン」事前に予約してください

志

モグモグ教室 ５月18日㊋ 10:00 ～ 11:30 ４カ月頃から離乳食完了前の
お子さんと保護者 事前に予約してください

遊びの教室 ５月10日㊊ 9:30 ～ 11:30 お子さんの発達に不安を感じ
ている人 事前に相談内容を連絡してください

げんキッズ広場 毎週火・金曜日 10:00 ～ 12:00 乳幼児のお子さんと
お母さんどなたでも 11日㊋・21日㊎はありません

　※事前に予約、連絡が必要です。

健 康 相 談健 康 相 談

内　容 実施日 備　考 場所

いきいき健康相談 毎週金曜日 健診結果、血液検査結果持参
志

こころの健康相談 ５ 月21日㊎ １週間前までに予約してください

【開催時間】いきいき健康相談 10:00 ～ 11:30
こころの健康相談 10:00 ～ 11:30

　※対象：65 歳以上の人　※アスク以外は入館料が必要です
教室名 内　容 実施日 時　間 場　所

ほがらか教室 ストレッチ
筋力強化運動

５月６日㊍
５月20日㊍ 10:30 ～ 11:30 やすらぎ荘

志賀健幸教室 健康講話
軽体操

５月12日㊌
５月19日㊌
５月26日㊌

10:00 ～ 11:30 シルバーハウス

ニコニコ教室 ストレッチ
筋力強化運動

５月14日㊎
５月21日㊎
５月28日㊎

10:00 ～ 11:30 と

いきいき
貯筋倶楽部

いきいき
百歳体操

※祝日はお休みです

毎週月曜日 13:30 ～ 14:30 と

毎週水曜日 10:00 ～ 10:30 やすらぎ荘

毎週金曜日 9:40 ～ 10:10 シルバーハウス

シルバーリハビリ体操
体験会

シルバーリハビリ
体操 ５月７日㊎ 10:00 ～ 10:30 アスク

ポピア前

介　護・
もの忘れ相談

本人やご家族から
の相談に専門職が
応じます（要予約）

毎週水曜日 時間と場所はご相談に応じます。
（自宅に伺うこともできます）

問 地域包括支援センター　☎ 32-9132介護予防介護予防
《実施会場》
志：志賀町保健福祉センター
富：富来保健福祉センター　
と：とぎ地域福祉センター　
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志賀町華道協会華
は な

だより

素材 : 
　スイートピー
　菜の花
　細葉ルスカス

 山口　喜代子 【 池 坊 】
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警察官・女性警察官採用募集 

【警察官Ａ・女性警察官Ａ】
◆ 受付期間　５月19日㊌～ 6月11日㊎
◆ 一次試験　筆記試験:７月11日㊐
　　　　　　　 体力試験:７月17日㊏
◆ 二次試験　８月下旬
◆ 最終合格発表　９月上旬
◆ 受験資格　昭和63年４月２日～平成13年４月１日

までに生まれた人で大学卒業および令
和４年３月までに大学卒業見込みの人

【警察官Ｂ・女性警察官Ｂ】
◆ 受付期間　8月２日㊊～８月31日㊋
◆ 一次試験　筆記試験:９月19日㊐
　　　　　　　 体力試験: 10月２日㊏
◆ 二次試験　10月下旬
◆ 最終合格発表　11月中旬
◆ 受験資格　大学卒業および令和４年３月までに大
　　　　　　　学卒業見込みの人を除いた
　　　　　　　昭和63年４月２日～平成16年４月１日

までに生まれた人

問申 羽咋警察署警務課　☎0767-22-0110

軽自動車税 (種別割 )
身体障害者等の減免申請

　身体障害者手帳などの交付を受けた人で軽自動車を所
有している場合、障がいの種類・程度により、軽自動車
税(種別割)の減免を受ける事ができます。
◆受付期限　５月31日㊊まで
　※期限を過ぎると減免は受けられません｡
◆対象車両　•心身に障がいがある人（精神障害者または

18歳未満の身体障害者ならばその家族）が所
有する車両で、自分で使用するか、本人
のために使用するもの

　　　　　　•身体障害者が常時使用するために改造し
ている車両

　　　　　　•公益のために直接専用する車両

◆申請に必要な書類
•身体障害者手帳など・自動車検査証・印鑑・運転
　する人の運転免許証
•身分証明書（納税義務者の個人番号カード 、 通知カード、
　運転免許証など）
　※納税義務者が法人の場合は、法人番号の記載が必要です。

下記の納付場所で、期限内に納税しましょう｡
軽自動車税 … 最寄の金融機関、役場会計課、富来支所
(種別割 )　　　コンビニエンスストア
自動車税 … 最寄の金融機関、県総合事務所、  
( 種別割 )　　　コンビニエンスストア

【トラブル防止のために】
•自動車を手放したときは、名義変更されているか確認
　しましょう。
•自動車を廃車したときは、抹消登録されているか確認
　しましょう。
•住所を変更したときは、石川県税務課または最寄りの
　県総合（県税）事務所へ届け出ましょう。
•納税証明書は車検を受ける際に必要になります。
　車検証と一緒に大切に保管しましょう。

問 軽自動車税（町税）　税務課　☎32-9142 
問 普通自動車税（県税）石川県税務課　☎076-225-1273

減
免
対
象
と
な
る

主
な
障
が
い
範
囲

障がいの種類 障がいの程度
上  肢  不  自  由 １級および２級
下  肢  不  自  由 １級～６級
体  幹  不  自  由 １級～３級および５級
心　臓　機　能　障　害 １級および３級
じん臓機能障害 １級および３級

５月31日 ㊊
 軽自動車税・自動車税の納期限限限

志賀町心身障害者福祉協会
会員募集中

　心身障がいを持っている人の、参加をお待ちしてお
ります。

◆ 年会費　1,000 円
◆ 主な年間行事
① グラウンドゴルフ大会（いこいの村）
② 身しょうカフェ「あおぞら」
③ 温泉一泊旅行（和倉温泉）
④ バス旅行（日帰りツアー）
⑤ 障害者スポーツ大会（西部緑地公園 他）
⑥ 各種事業
　（フライングディスク大会、ボウリング大会など）
※感染症防止対策のため、延期、中止することがあります。

問志賀町心身障害者福祉協会　　☎ 42-2545（富来本所）
　（志賀町社会福祉協議会内）　　　　　　☎32-5003（志賀支所）

問志賀町心身障害者福祉協会　会長　太田 勉
　☎ 32-3383（昼間）　☎ 32-3751（夜間）

住まいと土地の総合案内所

みらい都志開発 ㈲みらい都志開発 ㈲

不動産のことなら何でもご相談下さい　―料金不要―
県外在住の方もお気軽にお電話下さい

羽咋市石野町ニ107羽咋市石野町ニ107（coco壱番屋さん向かい）（coco壱番屋さん向かい）
TEL（０７６７）２２－１５３７

http://www.mirai-toshi.jp 宅地建物取引業石川県知事（3）3772号宅地建物取引業石川県知事（3）3772号
不動産コンサルティングマスター不動産コンサルティングマスター

心の通うまちづくり心の通うまちづくり
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母子家庭等就業支援講習会

　ひとり親家庭の父、母、寡婦を対象に、
講習会を開催します。ただし、金沢市
在住の人は除きます。

○ パソコン講座（３級受験）講習会
　◆ 会　場　北國新聞文化センター
　　　　　　 七尾教室
　◆ 期　間　７月11日～９月５日の
　　　　　　 日曜日に８回
　◆ 時　間　9 :30 ～ 15:30　計40時間
　◆ 申込期日　６月11日㊎  必着

※講習会の詳細、応募方法などについては

 　　（公財）石川県母子寡婦福祉連合会
　　☎ 076-264-0503
  〒920-0861 金沢市三社町１番44号　
　　石川県女性センター５階

問申

ンタ ５階

  令和３年度の健康診査・がん検診は、次のとおり実施します。
  案内通知が届いてから予約してください ( ５月下旬郵送予定 )
　
◆ 個別検診　６月から実施予定です。事前に医療機関に予約してから受診してください。
◆ 集団検診　７月から実施予定です。会場は保健福祉センターと富来活性化センターの２会場です。
　　　　　　 事前に保健福祉センターに予約してください。
※詳しい内容は、案内通知または広報６月号をご覧ください。

問 志賀町保健福祉センター     ☎ 32-0339

健康診査・がん検診についてのお知らせ

新型コロナウイルス感染症の
発生状況によって変更になる
場合があります

    should be do watch
should be do watch = みるべき

しゅっびぃどぅわっち

フレッシュな役場職員が

毎月手話で登場します。

「ゴールデンウィーク」は

「５月」「連休」と表現します

生涯学習課　　村中　未蘭  （ むらなか　みらん ）
　町内のスポーツイベントや交流事業に携わっています。
　スポーツを通じて交流人口の拡大を図り、地域の活性化につながるよう、
いろいろな経験を積み、常に挑戦する気持ちで業務に努めていきます。

 ５　月  　連　休

 ③ 両手の手のひらを下に向けて、左右から真ん中へ同時に寄せる
右から左へ移動させながら３回ほど繰り返す

 ① 左手をにぎり、親指を伸
ばす

 ② 右手を①の下の位置で、
親指と人差し指をくっつ
けて、開きながら下ろし
て、またくっつける

　　～三日月を描くように

最大
月額２万円！

最大大大大大大大最大最大大大大最大大大最大大大大最大大最大大大最大大最大最大

最大

100万円！
最大大最大最大最大最大最大最大最大大

最大

170万円！

問 企画財政課 ふるさと創生室　 ☎ 32-9301

志賀町へＵターン・Ｉターンした人に対して奨励金を交付します。

【Ｕターン者】　　　20 万円！
【Ｉターン者】　　　20 万円！
【新規学卒者】　         10 万円！
※就業の日から１年経過後から３カ月以内に申請が必要です。
※転勤など一時的な就業および公務員は対象となりません。
※18歳以上60歳未満が対象になります。

志賀町で就職した人へ志賀町で就職した人へ
ふるさと就業促進奨励金

志賀町に移住した人へ志賀町に移住した人へ

・新築住宅を取得した人に　奨励金
・空き家を取得し
　リフォームした人に　  助成金

・民間賃貸住宅の　家賃助成
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問 ハローワーク羽咋　☎ 0767-22-1241

◆ 仕事を探している人へ
　ハローワークには企業からたくさんの求人情報が寄せられて
います。求人情報はいろいろなスタイルで見ることができます。

◆ ハローワーク羽咋では、毎日新しい求人
　情報を更新して、公開しています。
　受け付けした求人情報は、ハローワーク内の「来所者端末コー
ナー」で検索、閲覧することができます。
　また、自宅のパソコンやスマートフォンなどを使って厚生労
働省のサイト「ハローワークインターネットサービス」を利用
して、同じ内容の求人情報を閲覧することができます。

◆ 「ハローワーク週刊求人情報」をご利用ください。
　ハローワーク羽咋では、一週間分の求人情報をまとめた「ハ
ローワーク週刊求人情報」を、毎週木曜日に発行しています。
　ハローワーク羽咋の玄関前に設置してありますので、夜間や
土日でも入手できます。志賀町役場、富来支所でも配布してい
ます。また、石川労働局、志賀町のホームページでも閲覧でき
ます。
　ハローワーク羽咋のフロア内では「高年齢者応援求人情報」
も配布しています。※求人票作成日から時間がたっている場合、
掲載されている求人情報が取り消されている可能性があります
のでご注意ください。
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に
配
慮
し
た
「
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
制

度
」が
導
入
さ
れ
て
お
り
、
公
営
住
宅
へ
の
入

居
が
認
め
ら
れ
た
り
、
病
院
で
家
族
と
し
て

扱
っ
て
も
ら
え
た
り
し
て
い
ま
す
。
企
業
も

本
人
の
申
請
に
応
じ
て
、
法
律
婚
と
同
等
の

福
利
厚
生
を
提
供
す
る
事
例
や
生
命
保
険
金

の
受
取
人
に
指
定
す
る
の
を
認
め
る
な
ど
し

て
い
ま
す
。
と
は
い
え
、
法
的
拘
束
力
は
な

い
の
で
、配
偶
者
控
除
、医
療
費
控
除
の
合
算
、

相
続
税
の
優
遇
、
養
子
の
共
同
親
権
な
ど
は

認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
性
的
少

数
者
に
も
基
本
的
人
権
を
尊
重
す
べ
き
と
い

う
時
代
の
流
れ
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
や
が
て
、

日
本
で
も
法
的
に
認
め
ら
れ
る
時
代
が
来
る

と
思
い
ま
す
。

◆ 気になる求人がありましたら、お気軽に窓口でご相談ください。
　「求人情報」を見て「もう少し詳しい内容が知りたい。」と思ったら、ハローワーク羽咋に来て相談してみませんか？
　ハローワーク羽咋はあなたの就職活動をサポートします。ご利用をお待ちしています。
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シルバー人材センターマスコット
キャラクター「チエブクロー」

公益社団法人  志賀町シルバー人材センター 会 員 募 集
● 仕事を依頼したい
　「人を雇うまでもなく、専門業者に頼むほどでもないが、誰かに頼むあてがない」…
● 仕事をしてみたい
　町内に住む健康で働く意欲のある 60歳以上の方なら、誰でも会員になれます。

まずは、お電話ください！！ ☎（0767）42-2170（富来行政センター内）
広報しか
2021.5
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（家庭から収集した燃えるごみの量）

ゴミメーター
）

前年のゴミ量
ｔ

ｔ３ 月

昨年より３ｔ
の増量！
がんばって

もうひとしぼり！

羽咋警察署  ☎ 22-0110・羽咋郡市防犯協会連合会  ☎ 22-4970

地　域　安　全　ニ　ュ　ー　ス
ハク太郎ククハハハハハクハハハハハハハハハハ

不法投棄および不法投棄および
野外焼却は処罰されます！野外焼却は処罰されます！

３３ttのの
増量増量

― 健康や体力の維持・向上を目指した運動やストレッチを紹介します ―

クランチ（体幹トレーニング）

 ① あおむけになり、膝を立てて
肩幅に広げる。あおむけに
なったまま手を伸ばし両手を
合わせる。

 ② 息を吐きながら上体を上げ、
手を脚の間までもっていく。

 ③ 息を吸いながら、肩甲骨が
床につく程度まで戻す。繰
り返し５～10回程度行う。

（1）息を吐きながら上体を上げることを意識しましょう。
（2）勢いをつけずに、ゆっくりと行いましょう。
（3）つらい人は、腰にボールやクッションを置いて行いましょう。
（4）余裕がある人は、１～３セット行いましょう。

 【注意】
　・ 体調が悪い日は、無理せずしっかり休養をとりましょう。
　・ 治療中の病気がある場合は、主治医に相談のうえ、始めましょう。

ミズノスポーツサービス（株）
インストラクター　西　紘希

問 環境安全課　☎ 32-9321

息を吸う息を吐く

○ 不法投棄は犯罪です！
　産業廃棄物はもちろん、全ての廃棄物（家庭ごみを含む）を
処分場以外の場所に捨てたり、放置することは禁止されてお

り、処罰の対象です。不法投棄が行わ
れると、川や海や山などの自然環境が
汚染されるなど悪影響を及ぼしますの
で、廃棄物は決められた方法で処分し
ましょう。

○ 野外焼却（野焼き）は禁止されています！
　事業者は、その事業活動に伴って生じた廃棄物を、適正に
処理することが法律で義務付けられています。家庭のごみに
ついても、ドラム缶やブロックなどで
作った囲いなどの簡易焼却炉で燃やさ
ずに、分別してごみ集積所へ出してく
ださい。 焼却時に発生する有害物質・
煙・臭いなどは生活環境や健康に被害
を与え、近隣住民の迷惑になり、火災
を引き起こす危険もあります。

広報しか
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５５月 の

※ 

都
合
に
よ
り
、放
送
内
容
を
一
部
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
番
組
表
は
、地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
電
子
番
組
表(

Ｅ
Ｐ
Ｇ)

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

字
：
一
部
ま
た
は
全
部
に
字
幕
入
り　

再
：
再
放
送　

手
：
一
部
ま
た
は
全
部
に
手
話
入
り

曜日 月・火・水・木・金 土・日
時間 番 組 内 容
7:00 字 おくやみ情報

7:03
字 新型コロナワクチン接種のご案内 (65 歳以上 )・しかチャンニュース・

字 みんなでやらんけ！志賀人体操（志賀高校生）
7:55 北陸電力文字情報
8:00 志っ賀りフィットネス  ＆  志っ賀り体操足若体操 ver.  ・  尿もれん体操
8:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

9:00 【～ 15日】やっぱり生涯学習deショー④
【16日 ～】志賀町の風景(ドローン撮影)

9:55 北陸電力文字情報

10:00 図書館だより・児童館だより・行政情報

10:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

11:00 【～ 15日】やっぱり生涯学習deショー⑤
【16日～】再放送など

12:00 看護師を志す中高生を応援します！（石川県看護協会）

13:00 字 おくやみ情報
13:03 字 今月のお料理レシピ  ＆  志っ賀りフィットネス・認知症予防Ver.
13:28 字 志っ賀り体操  足若体操ver.
13:55 北陸電力文字情報

14:00
字 新型コロナワクチン接種のご案内(65歳以上)

字 しかチャンニュース

14:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

15:00 北國新聞ニュース・プラス
【金沢楽座・まちすた330】

（金沢ケーブル）

【～ 15日】 志賀小学校・富来小学校卒業式
【16日 ～】 看護師を志す中高生を応援し
　　　ます！（石川県看護協会）・
　　　　介護チャンネルお口の健康編16:00

17:00 字 今月のお料理レシピ  ＆ 志っ賀りフィットネス・認知症予防Ver. 
17:25 児童館だより
17:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

18:00
字 新型コロナワクチン接種のご案内(65歳以上)
【～ 15日】介護チャンネルお口の健康編
【16日～】志賀小学校・富来小学校入学式

18:55 北陸電力文字情報

19:00
字 新型コロナワクチン接種のご案内(65歳以上)

字 しかチャンニュース
19:55 北陸電力文字情報

20:00
【 ～ 15日】 図書館だより・志賀小学校入学式

【16日～】看護師を志す中高生を応援します！（石川県看護協会） 
20:50 北陸電力志賀原だより

21:00
【～ 15日】富来小学校卒業式・入学式
【16日～】やっぱり生涯学習deショー④

21:45 北陸電力志賀原だより & 北陸電力文字情報

22:00
【～ 15日】 志賀小学校　卒業式

【16日 ～】やっぱり生涯学習deショー⑤
22:55 北陸電力文字情報
23:00 字 おくやみ情報
23:03 終　了

ケーブルテレビに関するお問い合わせは
志賀町ケーブルテレビ(情報推進課)

☎ 32-9999
E-mail　jyouhou@town.shika.lg.jp

今月の番組今月の番組

 企画番組・再放送番組
（番組内容はテレビの番組表でご確認ください）
字 新型コロナワクチン接種のご案内
　(65歳以上を対象)
志賀小学校・富来小学校入学式
志賀小学校・富来小学校卒業式(~15日)
看護師を志す中高生の皆さんを応援します
　（石川県看護協会）
字 介護予防チャンネル～お口の健康編～
　講師：スマイル歯科クリニック
　　　　濱田　門　先生
やっぱり生涯学習deショー 
　開催できなかった文化祭の発表会を放送！
　④ 志賀三味線会・歌謡曲研究会・民謡愛好会
　⑤ 大正琴琴修会・コール志賀・料理教室

志賀町の風景2021(ドローンで撮影)
  ・宿女、柴木総合公園、米町不動の滝 
  ・せせらぎ自然公園
  ・三明、尊保
  ・ヤセの断崖、義経の舟隠し
  ・のとキリシマツツジ土田の郷
字 しかチャンニュース放送予定
　・金属熱処理加工業  (株)メタルヒート
　　　能登工場開所式
　・初の女性消防団員誕生！
　　　志賀消防団辞令交付式
　・観光振興へ地域おこし企業人に
　　　若林さん受け入れ
　・志賀高校レスリング岡田さん、水澗さん
　　　ジュニアクイーンズカップで２位
　・志賀高校ビームピストル平田さん
　　　全国大会で７位

広報しか
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今今
月月
のの
休休
日日
医医
療療
情情
報報

５月 休日当番医
（9:00 ～ 12:00）

小児当番医
（9:00 ～ 12:00）

当番薬局
（9:00 ～ 13:00）

２日
㊐

平場内科クリニック 羽咋市中央町 ☎22-0238 国立病院
機構
七尾病院

七 尾 市
松 百 町

☎0767-
53-1890

さ く ら 薬 局
羽 咋 的 場 店

羽 咋 市
的 場 町岩脇医院(耳鼻咽喉科） 羽咋市的場町 ☎22-0131

３日
㊊㊗

四蔵医院（内） 仏 木 ☎37-1030 公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-
52-6611 は く い 薬 局 羽 咋 市

的 場 町羽咋診療所（内） 羽咋市柳橋町 ☎22-5652

４日
㊋㊗

保志場内科クリニック 羽咋市的場町 ☎22-0807 さ は ら　
ファミリー
クリニック

七 尾 市
石 崎 町

☎0767-
62-3765 押水瑠璃光薬局 宝達志水町

門　　前松柳医院（内） 羽咋市島出町 ☎22-0011

５日
㊌㊗

田村眼科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎22-0026 公立
羽咋病院

羽 咋 市
的 場 町

☎0767-
22-1220 志雄瑠璃光薬局 宝達志水町

荻　　市志賀クリニック（内） 高 浜 町 ☎32-5307

９日
㊐

いがわ内科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎22-7800 公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-
52-6611

碁石ケ峰登り口
瑠 璃 光 薬 局

羽  咋  市
大　    町加藤病院（内） 高 浜 町 ☎32-1251

16日
㊐

向クリニック（内） 富来領家町 ☎42-1151 とどろき
医院

羽 咋 市
鶴 多 町

☎0767-
22-7855 羽咋菜の花薬局 羽  咋  市

柳  橋  町松江外科胃腸科医院 羽咋市松ケ下町 ☎22-7888

23日
㊐

河﨑医院（外・胃腸・内） 高 浜 町 ☎32-0019 恵寿
総合病院

七 尾 市
富 岡 町

☎0767-
52-3211

クスリのアオキ羽咋店
青木二階堂薬局

羽 咋 市
石 野 町ひよりクリニック（内・外） 富来地頭町 ☎42-2300

30日
㊐

松江産婦人科内科医院 羽咋市島出町 ☎22-2479 公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-
52-6611 鶴多あおぞら薬局 羽  咋  市

鶴  多  町岡田医院（内） 富来領家町 ☎42-1921

氏　

名

保
護
者
名
本
籍
ま
た
は
住
所

向　
　

純す
み
れ礼

健　

吾
忍

荒　

屋

新
家　

大や
ま
と和

康　

介
恵

赤　

住
２

戸籍戸籍のの窓窓

【お 断 り】
このコーナーは、当町で届け出をした希望者のみ掲載して
います。また、他市町村での届け出を予定し、掲載希望の
場合は申請が必要です。 住民課　☎ 32 - 9121  まで

(令和３年３月末現在)
町の人口

４月 前月比

総人口 19,418人 △89人
男 9,249人 △50人
女 10,169人 △39人

転　入 51人 27人
転　出 122人 91人
出　生 3人 0人
死　亡 21人 1人
世帯数 8,007世帯 4世帯

氏　

名

年  

齢
本
籍
ま
た
は
住
所

川
口　
　

茂

細
川　

辰
雄

川
辻　

卓
司

岡
田　

勝
人

川　
　

順
子

油
谷　

真
夫

髙
島　

節
子

品
川　

良
枝

出
口　

義
夫

北　

み
さ
の

権
田
す
み
子

神
戸　

悦
子

濱
野　

定
範

前
田　

三
郎

平
島　

修
平

中
島　

と
よ

的
場
美
知
子

82 92 83 90 82 84 79 103 94 95 95 84 92 70 91 97 72
歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳

酒　

見

倉　

垣

酒　

見

福　

井

福
浦
港

福
浦
港

笹　

波

高
浜
町

矢　

駄

福　

野

米　

浜

福
浦
港

鹿　

頭

福　

井

笹　

波

仏　

木

富
来
地
頭
町

発熱 などの症状がある人は、
まずはかかりつけの医療機関
に電話で相談してください。
相談する医療機関に迷う場合は
石川県発熱患者等受診相談センター
☎0120-540-004
　（フリーダイヤル・24時間受付）

ンタ
4

氏　

名

本　

籍

新
本
籍

岳
野　
　

涼

山
本　

理
紗

長
崎
県

里
本
江

里
本
江

出
口　

裕
太

木
倉　

美
紅

高
浜
町

金
沢
市

高
浜
町

下
原　

一
馬

藤
井　

菜
緒

輪
島
市

酒　

見
か
ほ
く
市

神
戸　

政
光

今
岡　

優
嘉

群
馬
県

富
来
領
家
町

富
来
領
家
町

安
藤　

直
輝

古
川
実
沙
紀

千
葉
県

福
浦
港

千
葉
県

９
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名

本　

籍

新
本
籍

藪
谷　

健
斗

砂
走　

佑
七

金
沢
市

稲　

敷

金
沢
市

綱
木　

雅
人

加
藤　

奈
緒
西
海
風
無

福　

野
西
海
風
無

村
中　

健
哉

星
場　

未
蘭
富
来
領
家
町

大　

笹
富
来
領
家
町

高
木　

直
也

横
田　

成
美

富
山
県

牛
ケ
首

富
山
県
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名

年  

齢
本
籍
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所

水
岡　
　

暢

河
合　

秀
次

石
田　

正
明

85 92 78
歳 歳 歳

中　

浜

草　

木

高
浜
町

20

医療機関からのお知らせ
新型コロナワクチン接種の開始に伴い、医療機関の休診日が変更となる
場合がありますので、受診の際は事前にご確認ください。
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虫歯のない子  集まれ～♪虫歯のない子  集まれ～♪

高浜町

岩本  杏
きょうか

花ちゃん

堀　松

中川  琥
こ こ ろ

心 くん

富来地頭町

ピーターズ恵
え ま

麻 ちゃん
高浜町

小西 優
そ ら

空 ちゃん

神　代

浦   舜
しゅんのすけ

乃佑 くん
西海風戸

小川 勇
いさ み

海 くん

大　坂

大島ふみの ちゃん

　　  甘　田

藤田　翼
つばさ

 くん

　　  上　野

竹中ひまり ちゃん

         　　　 朝ごはんレシピ

 ～ ① サンドイッチ ～

厚焼きたまご＆
野菜ハムチーズサンド

                　 　  　　　 ご朝ごは

～

厚焼厚焼
野

保健福祉センター

橋本  智恵子  栄養士

サンドイッチの具材をおかず
として食卓に並べてもよい
ですね。ごはん派の人も
作ってみてください。

197kcal
塩分 2.0g
【１人分】

健

本
保健

橋

① 卵を溶きほぐし、調味料を加
　えてよく混ぜる。
② プラスチック容器にラップを
　敷き、卵を注ぎ入れ、電子レ
　ンジ（500W）で１分30秒ほど
　加熱する。一度取り出して混
　ぜ、さらに30秒ほど加熱する。
③ ラップで包み、粗熱がとれる
　まで、そのまま置く。
④ マヨネーズとからしを混ぜあ
　わせ、食パンに塗る。
⑤ ラップを広げたところに食パ
　ンをおき、厚焼きたまごをの
　せて挟み、ラップで包む。

作り方

 材料・２人分

食パン（10枚切り）

卵

調味料

　牛乳

　水

　マヨネーズ

　砂糖

　しょうゆ

　顆
かりゅう

粒和風だし（※）

マヨネーズ

練りからし

（※）食塩不使用のものを使用

２枚

２個

大さじ１

大さじ１

小さじ2/3

小さじ1/2

小さじ1/2

少々

小さじ２

お好みで

食パン（10枚切り）

ニンジン

タマネギ

調味料

　オリーブ油

　レモン汁

　黒こしょう

レタス

ロースハム

スライスチーズ

マヨネーズ

２枚

15ｇ

15ｇ

小さじ1/2

小さじ1/2

少々

30ｇ

１枚

１枚

小さじ２

◎ 厚焼きたまごサンド ◎ 野菜ハムチーズサンド

⎭
⎫

⎭
⎫

① ニンジンとタマネギは千切り
　にして、電子レンジで20秒ほ
　ど加熱し、調味料で和える。
② 食パンにマヨネーズを塗る。
③ ラップを広げたところに食パ
　ンをおき、レタス、①、ハム、
　チーズの順にのせて挟み、ラッ
　プで包む。

◎ 厚焼きたまごサンド ◎ 野菜ハムチーズサンド

３月11日の３歳児健診分

２種類のサンドイッチを
それぞれ半分に切る。


