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個別接種の１回目が、５月31日から始まりました。接種する際は事前に予約が必要です。

医療機関によって予約先が違いますので注意してください。

町外のかかりつけ医での接種を希望する人は、それぞれの医療機関に確認してください。

医療機関名 予約先 所在地 接種時間 (予定 )

① 池野整形外科耳鼻咽喉科医院 ☎ 32-0040 高浜町 月～金　9:00～ 12:00・13:30～ 17:00
土　　　9:00～ 12:30

② 志賀クリニック ☎ 32-5307 高浜町 月～金　9:30～ 11:30・14:00～ 15:00
土　　　9:30～ 11:30

③ 岡田医院 ☎ 42-1921 富来領家町 月～土　9:00～ 11:00

④ 向クリニック ☎ 42-1151 富来領家町 月・水・金　14:00～ 15:00

⑤ 加藤病院 コールセンター
☎0120-984-903

または
インターネット※

高浜町 月～金　10:00～ 11:00

⑥ 四蔵医院 仏　木 月・水・金　14:00～ 17:00

⑦ 町立富来病院 富来地頭町 月・火・水・金　13:30～ 17:00

⑧ ひよりクリニック 富来地頭町 月・火・金　15:00～ 17:00
※⑤～⑧までの医療機関は、パソコン、スマートフォンからも予約できます。( 予約方法は 5月号の４頁  参照 )

【 集団接種会場 】　接種時間は 13：30～ 17：00

【 個別接種会場 】

【 志賀町文化ホール 】　　　【 富来活性化センター 】
接種日

１回目 ２回目
５月12日　㊌ ６月 ２日　㊌
５月13日　㊍ ６月 ３日　㊍
５月16日　㊐ ６月 ６日　㊐
５月19日　㊌ ６月 ９日　㊌
５月20日　㊍ ６月10日　㊍
５月24日　㊊ ６月14日　㊊
５月26日　㊌ ６月16日　㊌
５月28日　㊎ ６月18日　㊎
５月31日　㊊ ６月21日　㊊
６月 ４日　㊎ ６月25日　㊎
６月 ７日　㊊ ６月28日　㊊
６月 ８日　㊋ ６月29日　㊋
６月11日　㊎ ７月 ２日　㊎
６月15日　㊋ ７月 ６日　㊋
６月23日　㊌ ７月14日　㊌
６月30日　㊌ ７月21日　㊌
７月 ４日　㊐ ７月25日　㊐
７月 ７日　㊌ ７月28日　㊌
７月 ８日　㊍ ７月29日　㊍

接種日
１回目 ２回目

５月13日　㊍ ６月 ３日　㊍
５月20日　㊍ ６月10日　㊍
５月24日　㊊ ６月14日　㊊
５月28日　㊎ ６月18日　㊎
５月31日　㊊ ６月21日　㊊
６月 １日　㊋ ６月22日　㊋
６月 ４日　㊎ ６月25日　㊎
６月 ７日　㊊ ６月28日　㊊
６月14日　㊊ ７月 ５日　㊊
６月18日　㊎ ７月 ９日　㊎
７月 ８日　㊍ ７月29日　㊍

＜副反応や医学的な問い合わせ＞
石川県発熱患者等受診・コロナワクチン副反応相談センター
☎ 0120-540-004（９：00～ 21：00　無休）　
厚生労働省 新型コロナワクチンコールセンター
☎ 0120-761-770（９：00～ 21：00　無休）

接種会場（集団接種会場、個別接種

会場）の行き帰りに、接種券（クー

ポン券）や案内封筒を提示すると、

コミュニティバス（しかばす）が

無料で利用できます。

２回目の接種日は、１回
目接種時に予約できます。

新型コロナウイルス新型コロナウイルス新型コロナウイルス新型コロナウイルス
ワクチン接種についてワクチン接種についてワクチン接種についてワクチン接種について

予約した時間に来てください

　新型コロナワクチン接種後も
基本的な感染予防対策が必要です。

　マスクの着用、三密の回避、
　手洗いや咳エチケットなど
　忘れずに！！

＜接種の予約・接種に関する問い合わせ＞

志賀町コールセンター　
☎0120-984-903
（８：30～ 18：00　日曜・祝日は除く）
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しかまち食育通信しかまち食育通信
６月は「食育月間」、毎月 19日は「食育の日」

　「食」は命をつなぐものであり、心とからだの健康は「食」により支えられ、生きる基礎となります。
　「食育」は、さまざまな経験を通じて、「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を実
践できる人を育てるものです。
　一人一人が、「食」を大切に考え、いつまでも健康であり続けるために、日々の生活の中で、自分ができる「食
育」に取り組んでみませんか？

食事の前後に、「いただきます」
「ごちそうさまでした」の

あいさつをする

　食材を育てたり、とってくれる人、
食事を作ってくれた人たちへ感謝の
気持ちを込めてあいさつすることは、
食べものを大
切にする心と
感謝する気持
ちを育みます。

１日３食食べる

　１日３回の食事を規則正
しくとることは、生活リズ
ムを整え、健康的な生活習
慣にもつながります。また、
朝ごはんは１日の始まりで
す。気持ちのよい一日を過
ごすためには、早寝、早起
き、朝ごはんが大切です。

地元の食材や旬の食材を味わう

　地元でとれる食材や旬の食材を料
理に使ったり、味わったりすること
は、地域の気候・
風土が育んだ自
然の恵みや旬の
食べ物に対する
興味や関心を高
めます。

特別なことをする必要はありません。普段何気なく行っていることが「食育」につながります。

食育推進の主な取り組み
　志賀町では、「第２次志賀町食育推進計画」に基づき、関係団体・機関が連携を図りながら、食育を推進しています。

幼稚園・保育園では、野菜の栽培や調理体験などを通して、食べる楽しみ
や意欲を高め、食べものへの感謝の気持ちを育んでいます。

幼稚園・保育園、学校の給食に、郷土料理や行事食、
地場産物などを取り入れた献立を提供しています。

食生活や健康に関心を持ち、食生活の改善
に取り組めるよう、広報やケーブルテレビ
などを活用して情報発信を行っています。 食育月間である６月

に、食育をテーマと
したポスターの掲示
や広報活動などを
行っています。
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毎
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１
日
発
行

保健福祉センター福田  むつ美  栄養士

町

７月９日の３歳児健診分

高浜町
前田 華

は な
那 ちゃん

大　島

平野  瑛
えいた

大 くん

米　浜
岩田　翼

つばさ

 くん

岩　田
針原 碧

あお い
泉ちゃん

徳　田
三反田 紗

さ ら
良ちゃん

矢蔵谷

出口 日
ひま り

莉ちゃん

高浜町

米沢　晏
あん

  ちゃん

高浜町

梶谷 諒
あさ ひ

飛 くん

高浜町
織田 晴

はる ひ
陽 ちゃん

赤　住

川畑　遥
はる

 くん

　

富来地頭町
髙澤 陽

はる ま
真 くん

仏　木
村山 大

だい ご
伍 くん 富来地頭町

髙澤 橙
とう ま

真 くん

町

都松 翼
つば さ

咲 くん

鹿　頭

大家 昇
しょうた

汰 くん

赤　住
新家 和

かず き
樹 くん

　
 ① 白ねぎを４㎝長さに切る。
　　鮭は一口大にそぎ切りにして塩こしょうをふり、

薄力粉を薄くまぶす。 ② ボウルにマリネ液の調味料を混ぜ合わせる。

　　パプリカは細切りにし、耐熱皿にのせラップをか

ける。電子レンジで30秒ほど加熱し、マリネ液

につけておく。 ③ フライパンにオリーブ油を熱し、白ねぎ、鮭を並

べる。ふたをして両面を蒸し焼きにする。
 ④ ②のマリネ液に、白ねぎ、鮭、スライスしたレモ

ンをからめる。器に盛り、こしょうをふりかける。

⎭
⎬
⎫

⎭
⎬
⎫

329kcal塩分 1.0g【１人分】
能登白ねぎは、能登野菜の一つです。根から葉先までしっかりとハリがあり、辛味がなくほのかに甘いのが特徴です。

つです。根
ハ
の

つです。根しっかりとハ味がなくほの特徴です。

 材料・２人分

作り方

健診分

高浜町

晴
はるひ
陽 ちゃん

令和２年度に実施した食育活動の一部を紹介

例えば、こんなことも食育につながります

ＪＡ志賀による栽培指導 収穫した野菜を使った調理体験 郷土料理や行事食を取り入れた献立
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春春
のの
叙
勲
叙
勲

瑞
宝
単
光
章

　

昭
和
57
年
３
月
に
志
賀
町
消
防
団
に
入
団
後
、
約
36
年
間
に
わ
た
り
消
防
団

活
動
に
貢
献
さ
れ
、
平
成
24
年
か
ら
６
年
間
は
消
防
団
長
と
し
て
も
活
躍
さ
れ

た
島
田
さ
ん
。

　

活
動
中
の
一
番
の
思
い
出
は
、
平
成
28
年
に
土
田
分
団
が
全
国
大
会
へ
出
場

し
た
こ
と
。
順
番
決
め
の
く
じ
で
１
番
を
引
き
、
入
場
行
進
、
ポ
ン
プ
車
操
法

と
も
に
出
場
消
防
団
の
中
で
ト
ッ
プ
バ
ッ
タ
ー
で
出
場
し
、
ポ
ン
プ
車
操
法
で

は
200
点
満
点
中
185
点
の
高
得
点
で
、
結
果
は
準
優
勝
。「
自
身
が
先
頭
に
立
っ

た
入
場
行
進
で
は
36
年
間
の
中
で
一
番
緊
張
し
た
行
進
だ
っ
た
が
、
人
生
の
中

で
な
か
な
か
で
き
な
い
貴
重
な
経
験
が
で
き
た
」
と
当
時
の
こ
と
を
思
い
出
し

な
が
ら
、
楽
し
そ
う
に
話
さ
れ
ま
し
た
。
島
田
さ
ん
は
志
賀
町
消
防
団
長
の
ほ

か
に
、
羽
咋
郡
市
消
防
団
連
合
会
長
と
し
て
も
尽
力
さ
れ
、
平
成
30
年
３
月
に

退
団
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
「
家
族
を
は
じ
め
、
当
時
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
た
副
団
長
や
団
員
な

ど
、
周
り
の
人
に
感
謝
し
、
今
後
は
一
町
民
と
し
て
、
大
き
な
災
害
が
な
い
よ

う
に
祈
っ
て
い
る
」と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

第
36
回
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

瑞
宝
単
光
章

大
津中な

か
の野 

秀ひ
で
お雄 

さ
ん

（
70
歳
）　　

元 

准
陸
尉

志
賀
町
自
衛
官
募
集
相
談
員

　
「
今
回
の
受
章
は
身
に
余
る
思
い
で
す
。」

　

中
野
さ
ん
は
、
昭
和
50
年
に
陸
上
自
衛
隊
に
入
隊
。
主
に
後
方
支
援
連
隊
補

給
隊
と
し
て
伊
丹
市
の
千
僧
駐
屯
地
を
中
心
に
勤
務
し
ま
し
た
。

　

勤
務
で
一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、
平
成
７
年
の
阪
神
・
淡
路
大
震
災
。

ガ
ス
の
臭
い
が
充
満
す
る
な
か
、
今
に
も
倒
れ
そ
う
な
高
速
道
路
の
橋

き
ょ
う
き
ゃ
く
脚
の
横

を
通
り
物
資
を
届
け
た
と
き
の
こ
と
。「
途
中
で
車
が
立
ち
往
生
し
て
苦
労
し

ま
し
た
」
と
感
慨
深
く
話
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
も
補
給
隊
と
し
て
勤
め
、
平

成
17
年
３
月
に
定
年
退
官
し
ま
し
た
。

　

九
州
佐
賀
県
生
ま
れ
の
中
野
さ
ん
が
志
賀
町
に
移
住
し
た
き
っ
か
け
は
、
退

官
後
再
就
職
し
た
北
陸
銀
行
勤
務
の
と
き
に
、
大
和
ハ
ウ
ス
の
営
業
の
人
に
紹

介
さ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
。
大
好
き
な「
釣
り
」が
満
喫
で
き
る
と
こ
ろ
と
し
て

永
住
を
決
意
し
ま
し
た
。
現
在
は
、
志
賀
町
自
衛
官
募
集
相
談
員
と
し
て
、
地

域
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。

大
島島し

ま
だ田 

好よ
し
あ
き明 

さ
ん

（
70
歳
）　　

元 
志
賀
町
消
防
団
長
、

　

羽
咋
郡
市
消
防
団
連
合
会
長

令
和
３
年
春
の
叙
勲
が
発
表
さ
れ
、
志
賀
町
か
ら
島
田
好
明
さ
ん
が
受
章
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
に
中
野
秀
雄
さ
ん
が
受
章
さ
れ
ま
し
た
。
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休 館 日　６月 20 日㊐
開館時間　 9:00 ～ 17:30

問 志賀町児童館　☎ 32-1724

６ / 16  水・６ / 30  水　10:30 ～ ６ / 26  土　13:30 ～

親子リトミック遊び親子リトミック遊び
親子で癒しの時間を過ごしませんか
新しい人も増えています！
お母さんの心と体のリフレッシュにもなり
ますよ♪
気軽に参加して
ください

対象：乳幼児親子
定員：10組

指導：松本  有美  先生

※ 事前の予約が必要です

七夕飾りを作ろう七夕飾りを作ろう
願い事を書いたり、七夕飾りを作ったり
友だちと一緒に楽しい
時間を過ごしましょう

対象：小学生
定員：10 人
指導：児童館職員

※ 事前の予約が必要です

児童館の楽しい教室やイベント情報が盛りだくさん♪

『『児童館児童館だより』しかチャンネルでだより』しかチャンネルで放送中放送中！！

　
問 児童相談所全国共通ダイヤル　☎１

いちはやく

８９
問 七尾児童相談所　　      ☎ 0767-53-0811
問 志賀町住民課　　　　　　    ☎ 32-9122
問 志賀町児童相談　        ☎ 090-8267-4693

志賀町要保護児童対策志賀町要保護児童対策
地域協議会だより地域協議会だより

　子どもの自己肯定感を高めるため、ほめ上手になるためのポイントをお伝えします。

お父さんとお母さんは、ほめ上手に！お父さんとお母さんは、ほめ上手に！ (シリーズ② )( シリーズ② )

　お子さんの行動で、お父さん・お母さんが「いいことをしたな！」、「よかったな！」、
「うれしいな！」と思われたら、お子さんに近づいて目を見ながら、すぐに言葉や
態度で良かったことを具体的に伝えてあげましょう。このステップを毎日たくさん
実践しましょう。日ごとに“ほめ力”がアップします。

イベント・教室に参加する人は、マスクの着用をお願いします

参考：京都府中丹広域新興局健康福祉部「ほめ上手へのウォーミングアップ」

② 子どものいいとこ・うれしいことを探しましょう
　お誕生頃までの赤ちゃんは「うまく寝付いた」「おっぱいを飲んでくれた」など、
毎日うれしいことがたくさんあります。思いついたことを書きだしてみましょう。
　「言い出したらきかない」３歳頃までは「きかん坊」の様に見えているお子さんも、
心を落ち着けて目をかけるとたくさんほめたいこと（行動：したこと、してくれたこと）
が見つかります。例えば、「少しでも自分で食べた」「ちょっとの間だったけど待って
いてくれた」「一生懸命、お話してくれた」「少しお片付けした」などです。
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問 生涯学習課　☎  0767-32-9350
　　　　  　　　FAX   0767-32-3933－ Lifelong Learning－　生涯学習だより

文

芸

室
教

　

投投  

稿稿　　
短
歌
、
俳
句
、
川
柳

短
歌
、
俳
句
、
川
柳

能
登
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「文芸教室」に掲載する作品を募集しています。短歌、俳句、川柳については１人１首（１句）として、毎月 25 日までに送付してください。
紙面の都合上、掲載できない場合もありますのでご了承ください。（連絡先必須）
■宛先／〒９２５ -０１９８　志賀町末吉千古 1-1　志賀町教育委員会 生涯学習課まで
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令和４年志賀町成人式実行委員の募集令和４年志賀町成人式実行委員の募集
　志賀町では新成人の代表者が組織する「実行委員会」によって成人式を運営しています。令和４年１月中に予
定している成人式を挙行するにあたり、運営する実行委員を募集しています。
興味のある人は下記まで連絡してください。
◆ 対象　平成13年４月２日～平成14年４月１日生まれの人

問 生涯学習課　成人式担当　☎ 0767-32-9350
　 E-mail：gakushu@town.shika.lg.jp

性暴力に関するSNS相談
「Cure time（キュアタイム）」について

　志賀町では、東京五輪・パラリンピック大会参加

国の事前キャンプが実施されます。

　事前キャンプ期間に通訳できる人をボランティア

スタッフとして募集します。

◆ 業務内容：英語、またはロシア語による通訳業務

◆ 事前キャンプ期間：７月17日～ 26日（変更有）

◆ 参加国：アゼルバイジャン共和国、ジョージア、

                アルバニア共和国

◆ 対象者：県内在住者

　希望される人、興味のある人は、下記まで連絡し

てください。

 生涯学習課　☎  0767-32-9350

東京五輪・パラリンピック事前キャンプ東京五輪・パラリンピック事前キャンプ
に係るボランティアスタッフの募集に係るボランティアスタッフの募集

　内閣府男女共同参画局では、SNS相談事業「Cure 
Time」を実施しています。
　これって普通なの？と思うこと、イヤだったこと、
困っていること、モヤモヤしていること、何でも相
談して下さい。年齢、性別、セクシュアリティを問
わず、匿名で相談を受け付けます。
　チャットを通じて、いっしょに考えます。

◆ 毎週月曜日・水曜日・土曜日　17:00 ～ 21:00

　　　　　　　　　　キュアタイム

令和３年度 実行委員のみなさん
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【一般書 ～小説・エッセイ～】
○ 悪魔には悪魔を 大沢　在昌
○ ＭＲ 久坂部　羊
○ 曲亭の家 西條　奈加
○ 沈黙の終わり　上・下 堂場　瞬一
○ 白鳥とコウモリ 東野　圭吾
○ 初詣で　照降町四季１ 佐伯　泰英
○ 三人三昧 清水　ミチコ

【 新着のＣＤ 】
○ This  i s   嵐　　　　　　嵐

○ 35 周年大全集　　　　　島津　亜矢

【児童書】
○ ねずみくんのピッピッピクニック 上野　紀子
○ あきらがあけてあげるから ヨシタケシンスケ
○ ものおもう 新井　洋行
○ 富岡製糸場 田村　　仁

【 新着のＤＶＤ 】  
○ コンフィデンスマンＪＰ ロマンス編　 　日本映画
○ スパイダーマン ホームカミング　　　　 外国映画
○ ワンピース　フィルムゴールド　  アニメーション

休 館 日　６月７日㊊・14日㊊・21日㊊・28日㊊
開館時間　
　志賀町立図書館　　　平日 9:30～ 18:30（㊏㊐㊗ ～17:00）
　志賀町立富来図書館　平日 9:30～ 18:00（㊏㊐㊗ ～17:00）
※夏季（6・7・8月）は志賀のみ夕方30分延長します
問 志賀町立図書館   ☎32-1740  
問 志賀町立富来図書館   ☎42-2777  

おすすめの本

新 着 案新 着 案  内内

　志賀町立図書館・富来図書館では、毎週合わせて
約 60冊の新着本が入っています！
フェイスブックで発信中！フォローしてね♥

『 エコクラフトで作る　編み地を
　　楽しむかご 　５種類の技法で編む 』
  荒関 まゆみ・著 （朝日新聞出版）

　５種類の編み地とそのバリ
エーションを楽しみながら、
かごやバッグを作る１冊です。
同じ編み方でも用い方によっ
ては違った印象になります。
夏に向けて自分だけの作品を
作ってみてはいかがですか。
全部で26点掲載。

【一般書 ～実用書～】
○ 片づけのことを考えただけで疲れてしまうあなたへ。

小西　紗代
○ 鳥獣戯画決定版

増記　隆介
○ 恩讐の彼方に（紙芝居）
　　　　　　　　　　菊池　寛 原作・かずのこ 画
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シルバー人材センターマスコット
キャラクター「チエブクロー」

公益社団法人  志賀町シルバー人材センター 会 員 募 集
● 仕事を依頼したい
　「人を雇うまでもなく、専門業者に頼むほどでもないが、誰かに頼むあてがない」…
● 仕事をしてみたい
　町内に住む健康で働く意欲のある 60歳以上の方なら、誰でも会員になれます。

まずは、お電話ください！！ ☎（0767）42-2170（富来行政センター内）

本　　　　  ２週間　→　４週間
雑誌　　　  １週間　→　２週間
CD・DVD　１週間　→　２週間

  さらに
本の貸出冊数が　10冊 → 15冊

いつもより多く、なが～く借りることができます

※６月のおはなし会は中止します。
※新型コロナウイルスの感染状況に応じて、開館時間
など変更する場合があります。

　変更する場合は、ホームページ、フェイスブック、
図書館内掲示で案内します。

貸出期間を延長します！貸出期間を延長します！
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火災・救急・救助は119番！
問  志賀消防署　☎ 32-1776　問  富来分署　☎ 42-1211

「 事故ゼロへ　トライ重ねる　ワンチーム 」
令和３年度 危険物安全週間推進標語

危 険 物 安 全 週 間危 険 物 安 全 週 間  ６月6日㊐～12日㊏

　危険物の保安に対する意識の高揚と啓発を推進するため、毎年６月の第２週を危険物安全週間としています。ガソ
リン、軽油、灯油などの燃料や消毒用アルコールは危険物として、私たちの生活の中で身近な存在となっています。
しかし、取り扱いを誤ると大きな事故を招く危険性を有していることを認識し、安全に取り扱うことが重要です。

火気の近くで使用しない

直射日光が当たる場
所、高温になる場所
に保管しないように
しましょう詰め替えを行う場所では

換気を行いましょう

たとえば、消毒用アルコールは…

新型コロナウイルス感染防止の３つの基本である
　①身体的距離の確保　②マスクの着用　
　③手洗いの実施や 3密（密集、密接、密閉）を避ける
などを取り入れた「新しい生活様式」を実施しましょう。

熱中症予防　×　コロナ感染防止熱中症予防　×　コロナ感染防止

志賀町独自の支援策として、町外で学生生活を送る志賀町出身の学生に、志賀米包装パック米飯を送ります。

　 ① 対 象 者　志賀町に保護者が在住し、町外で暮らす大学(大学院含む)、短大、高専、専門学校、日本
語教育機関の学生、高等学校の生徒

　 ② 送付内容　１人につき、１パック200ｇ入り令和３年産・志賀産コシヒカリ無菌包装パック米飯１箱
　　　　　　　　（36パック入り）を本人居住先へ直送　※賞味期限は製造より、おおむね半年間です。
　 ③ 申込方法　所定の申込書に必要事項を記入し、農林水産課または富来支所窓口へ提出してください。

（郵送などでの申し込みはできません） 申し込みの際、学生証または在学証明書の写しを
用意してください。学生証に有効期限の記載がない場合は、在学証明書の写しを提出

　　　　　　　　してください。
　　　　　　　　※申込書は農林水産課、富来支所にあります。

　ホームページからダウンロードもできます。
　 ④ 申込期間　令和３年７月１日㊍～令和４年２月28日㊊まで
　　　　　　　　※令和３年産となりますので、発送は11月以降の予定です。

問 農林水産課  ☎ 32-9221（内線 221）

今年も、今年も、学生応援！学生応援！
令和３年新米の志賀米を送ります令和３年新米の志賀米を送ります

町外でがんばる学生のみなさんへ

１．暑さを避けましょう
２．ウイルス感染対策を忘れずにマスクをはずしましょう
３．こまめに水分補給しましょう
４．日ごろから健康管理をしましょう
５．暑さに備えた体作りをしましょう

広報しか
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　４月21日(水)、志賀高校の水澗琉奈さん、岡田夢生さ
ん、平田蓮奈さんが小泉町長を訪ね、全国大会の入賞を
報告しました。
　ジュニアクイーンズカップレスリング選手権ジュニア
57キロ級で水澗さんが２位、カデット43キロ級で岡田
さんが２位に、全国高校ライフル射撃選抜大会女子ビー
ムピストル60発競技で平田さんが７位に入賞しました。
　小泉町長は「次期オリンピック大会に出場できるよう
に、さらに上を目指してほしい」と激励しました。

全国大会で入賞
志賀高校

ワクチン接種リハーサル
志賀町文化ホール

元気に泳ぐこいのぼり（５月４日撮影）

スムーズに進むように受付作業を確認

　４月25日(日)、志賀町直海の「せせらぎ自然公園」で、
上熊野地区青年団らによって、約70匹のこいのぼりが
飾りつけられました。
　2019年に米町不動の滝で飾られたのが始まりで、昨
年は新型コロナウイルスの影響で見送られました。今年
は東日本大震災から10年ということで「震災復興やコロ
ナ終息を願い、また町を元気にしたい」という思いで、
飾り付けが行われました。国道を行き来するドライバー
の目を楽しませ、晴れた日には子ども連れの家族が訪れ
ていました。

町を元気に！
せせらぎ自然公園

　４月21日（水）志賀町文化ホールで、新型コロナウイ
ルスワクチンの集団接種に向けて、会場でのリハーサ
ルが行われました。
　職員や医療従事者約60人が参加、接種をうける住民
役には老人会が協力しました。
　さまざまな来館者への対応、接種、接種後の流れな
どを実際に行いました。やってみて出てきた課題を協
議、本番がスムーズにいくよう確認しました。

のとキリシマツツジをドローン撮影
　土田地区で行われている、のとキリシマツツジが鑑
賞できる土田の郷オープンガーデン。今年はドローン
で空から撮影、しかチャンネルで放送します。
　実際にお庭を拝見し、生で見て圧倒される魅力もあ
りますが、通常では見れない視点から眺めるダイナミッ
クな映像が体験できます。新型コロナウイルス感染防
止で自粛していた人へのプレゼントです。

のとキリシマツツジ土田の郷オープンガーデン

水澗さん ( 左 )、岡田さん ( 中央）、平田さん（右）

空から見たのとキリシマツツジ ( 印内地区 )
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祝福を受ける藤田ともゑさん

４月　April
　21日　新型コロナワクチン集団接種のリハーサルが行わ

れる（於・志賀町文化ホール）　　◇ 今月号10頁掲載

　25日　直海、せせらぎ自然公園でこいのぼりの飾りつけ
行われる　　　　　　　　　　　◇ 今月号10頁掲載

　26日　志賀町新社会人の集い（於・いこいの村能登半島）
　26日　高齢者施設の入所者対象に、新型コロナワクチン

接種始まる

５月　May
　４日　北國新聞朝刊のリレー連載で「海で生きる 富来」

の連載始まる。全６回(10日まで)
　６日　※石川県で非常事態宣言が出る
　９日　※石川県で緊急事態宣言が出る
　12日　志賀町で新型コロナワクチン集団接種始まる
　17日　NHKBS「にっぽん縦断　こころの旅」で機具岩が

紹介される
　※のとキリシマツツジのドローン撮影行われる。

◇ 今月号10頁掲載

高浜町の藤田ともゑさんが100歳
いつまでもお元気で、町内32番目の長寿

　５月５日（水）に100歳を迎えた高浜町の藤田ともゑさ
んが５月７日(金)入所している施設で、職員や家族から
祝福を受けました。
　次女の玲子さんは「母は、戦後に満州から姫路に引き
上げ、そこで生活した。後に志賀町に戻り、旅行やゲー
トボールを楽しんでいました」と話しました。
　新型コロナウイルス感染予防対策のための面会制限で
しばらく対面できなかったお孫さんからも花束をもらい
笑顔満面でした。

祝福を受ける松山ハナさん

笹波の松山ハナさんが100歳
いつまでもお元気で、町内33番目の長寿

　５月６日（木）に100歳を迎えた、笹波の松山ハナさん
が５月７日(金)入所している介護施設で、小泉町長や職
員、家族から祝福を受けました。
　長男の明さんは「若いときは畑仕事を一生懸命やり、
近隣の葉タバコ農家の手伝いにも出ていました。好き嫌
いなく何でも食べ、大きな声で笑うことが長生きの秘訣
だと思います」と話しました。
　松山さんに好きな食べ物は何ですかとたずねると「肉、
牛肉」とハキハキ元気に答えてくれました。

のとキリシマツツジ

　調査期間:令和3年４月21日～５月18日
　◇以下は広報しか掲載号と掲載頁

　機具岩

ワクチン接種の
リハーサル
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　離れて住む家族が「志賀町」
を地域登録したり、遠方に住む
家族の居住地を登録すると、登
録した地域で災害が起こった場
合、その地域に居なくても登録
した地域の災害情報、避難情報
がスマートフォンに届きます。

　 ↓　　
家族にすぐに避難を促すことが
できます。
高齢者親族の

見守りツール見守りツール
としても活用できます。
地域は３カ所まで登録できます。

注目注目！！！！◎ 防災情報アプリ「ハザードン」は無料でダウンロードできます。

Android
（アンドロイド）用

防災アプリ「ハザードン」

◎  「ハザードン」の設定方法

アプリを起動 ① 位置情報の利用
    を［許可］する

② 通知を［許可］
③「設定」を押す

④「地域の設定」
　画面で［＋］押す

⑤「新しい地域の設定」で
［石川県］→［志賀町］を選ぶ

災害に関する情報を入手できます！

志賀町公式 LINE
志賀町公式 LINE アカウントでは、地域のイベント情報や、生活に役立つ情報をお届けします。
下記QRコードを読み込んで「友だち」登録してください。

LINEとは
　無料でチャット（トーク）などを楽しむことができるコミュニケーションツールです。
利用者は世界で 2億人以上、日本では 7000 万人以上の人が利用しています。
LINE は、基本的にはスマートフォンがあれば、誰でも利用することができます。
登録の際には、電話番号が必要です。

@shikatown

防災無線の内容が聞き取れなかった
ゴミの収集日っていつだったっけ？
えっ！そんなお得なコト始まってたの？・・・ナドナド
「友だち」登録して最新の情報をゲットしましょう！
LINE ID は「@shikatown」です。

Google Play から
ダウンロード

ｉＯＳ
( アイフォン ) 用
App Store から
ダウンロード

志賀町役場

1
2

3
4

5

6

「どこにいても　より迅速に　より確実に」　情報を入手できます！

機種により画面が違うことがあります。

友だち登録募集中友だち登録募集中

志賀町情報多重化システム志賀町情報多重化システム志賀町情報多重化システム志賀町情報多重化システム
問 情報推進課　☎32-9261
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登　録　方　法登　録　方　法

❶ メール配信の登録は無料です。ただし、メールの送受信などにかかる通信料は登録者の負担になります。
❷ 収集したメールアドレスは、本メール配信以外の用途に使用することは一切ありません。 
❸ メールアドレスを変更した場合は、再度、登録してください。
❹ メール受信障害が発生した場合の損害に関しては一切責任を負いかねますので、ご了承願います。
❺ 届いたメールへの返信は、受け付けていません。
❻ 志賀タウンめーるに登録していた人についても、新たに登録が必要です。

【利用上の注意事項】

メール配信システムの登録をお願いします！
「どこにいても　より迅速に　より確実に」情報を入手できます！

④ 登録画面が開きます
名前を入力して、全ての情報
にチェックを入れて［次へ］
を押します

⑤ 入力した内容を確認して
［登録］を押す
※訂正したい場合［戻る］を
　押す

⑥ これで登録は完了です

① スマートフォン、
携帯電話で下の
QRコードを読
み込みます

② メールアプリが起動
しますので空メール
を送付してください

③ 下のようなメールが届きます
青色の部分を押してください

iOS（アイフォン）の場合

Android スマホの場合

※ 機種により画面の表記が違うことがあります

　③で受信できない場合は、
　　送信アドレス
　　shika-town@raiden2.ktaiwork.jp
　　を受信許可に設定してください
　　設定の方法は各端末の説明書など
　　で確認してください

名　前

② 赤の文字列を押し、メールアプリを選
んで、空メールを送付してください

押す

押す

押す

メールアプリを
ひとつ選び押す

！

bousai.shika-town@raiden2.ktaiwork.jp

※ QR コードが読み込めない場合は、メールで下のアドレスあてに
　 空メールを送付してください

□ を押すとチェックが入ります

志賀町情報多重システム

広報しか
2021.6

13



　Shika Town Disaster Information Mail

In Shika Town,we provide a service that emails disaster 
information etc.to mobile phones and PCs registered in 
advance so that citizens can recieve disaster information 
quickly and accurately.
Please use it as a means of information acquisition at 
the time of disaster.
◇ People who can register
Anyone can register as long as they can use e-mail 
with a mobile phone or PC.

◇Attention
　・Although registration is free, the communication 
charge required when receiving e-mail, etc.  will be 
at the userscost.

　・Before registering with this system, please set up to 
receive email from "shika-town@raiden2.ktaiwork.jp".

　　If you don't know  how to set it up, please contact 
your cell phone provider.

Contact information
Shika Town Information Promotion Division
TEL 0767-32-9261

志賀町災害情報メール　（多言語メール配信サービス）

　志賀町では、町民が迅速かつ正確に、登録
した携帯電話、パソコンに災害情報を受け取
ることができるように、災害情報などをメー
ルで送信するサービスを提供しています。
　災害時の情報取得手段として利用してくだ
さい。
◇ 登録できる人
携帯電話や、パソコンでメールが使えれば、
誰でも登録できます。
◇ 注意
　・登録は無料ですが、メールを受信する際
の通信料金がかかります。

　・登録する前に「shika-town@raiden2.
ktaiwork.jp」からのメールが受信でき
るように設定してください。設定方法が
わからない場合は、携帯電話会社に、問
い合わせてください。

問 情報推進課　☎  0767-32-9261

しかチャンネルのデータ放送をご利用くださいしかチャンネルのデータ放送をご利用ください
町からのいろいろな情報が「いつでも、文字で、何度でも」確認できる

「しかチャンネル」を
見ているときに、
dボタン 押すと、
町からのいろいろ
な情報を見る
ことができます。

データ放送の
メニュー画面
から、見たい
情報を選んで
確認できます。

ネル」を
に、
と、
いろ

す。

ｄボタンｄボタン

詳しくは、
「広報しか」
４月号 13 頁を
見てください

志賀町情報多重システム

広報しか
2021.6

14



         　　　 朝ごはんレシピ

  ～ ② スープ ～② スープ ～

　　　　ミルクスープ

           　　　 朝ご

　　

保健福祉センター

橋本  智恵子  栄養士

牛乳のうま味とコクで、
みそが少なくても
おいしく食べられます。

176kcal
塩分 0.9g
【１人分】

保

橋

食べおいしく食

① ジャガイモは小さめのひとくち大、タマネギはう

す切り、ニンジンはいちょう切りにする。

② スナップエンドウはすじを取り、斜めに切る。

③ ジャガイモを電子レンジ（500W）で２分ほど加

熱する。

④ 鍋にサラダ油を熱し、タマネギ、ニンジンを炒め

る。しんなりしてきたら、ジャガイモ、スナップ

エンドウを加えて、さらに炒める。

⑤ 水、顆粒和風だしを加えて煮る。

⑥ 牛乳を加えて、ふつふつとしてきたら火を止め、

みそを加える。

⑦ お好みで黒こしょうをふりかける。

作り方

 材料・２人分

ジャガイモ

タマネギ

ニンジン

スナップエンドウ

サラダ油

水

顆
かりゅう

粒和風だし（※）

牛乳

みそ

黒こしょう

（※）食塩不使用のものを使用

１個（100ｇ）

　　　40ｇ

　　　　20ｇ

　３本（25ｇ）

　　　　適量

　　150ｍｌ

　小さじ1/3

　　150ｍｌ

　　小さじ２

　お好みで

    should be do watch
should be do watch = みるべき

しゅっびぃどぅわっち

フレッシュな役場職員が

毎月手話で登場します。

「今日は晴天です。」は

「今日」「天気」「晴れ」と

表現します

中甘田保育園　　盛本　とろろ  （ もりもと　とろろ ）
毎日、かわいい子どもたちと楽しく過ごしています。
一人一人の気持ちに寄り添い、子どもたちが安心してすごせるよう保育して
いきたいです。

 今　日  　天　気

① 両手を開いて左右に置い
たら、軽く抑えるように
同時に２回下ろします。

 　晴　れ

② 右の手のひらを空に向け
て大きな弧を描きます。

③ 両手の手のひらを開いて
交差したら、左右同時に
弧を描いて開きます。

×２
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情     報
パーク

町内交通事故・火災発生状況
（令和３年５月１日現在）

令和３年１月からの累計 前年比

交 通

事 故

件 数 ８件 ３

負傷者数 ９人 ４

死 者 数 ０人 △１

火 災

建 物 １件 ０

林 野 ０件 ０

そ の 他 １件 １

負傷者数 ０人 ０

火災などの問い合わせは…
火災情報テレフォンサービス  ☎ 22-2999

納税
納期限：６月30日㊌
・町県民税（１期）
・後期高齢者医療保険料（３期）

お知らせお知らせ

「児童手当現況届」
の提出はお忘れなく

　現在児童手当を受給しているすべ
ての人は、毎年６月に「児童手当現
況届」の提出が必要です。
　この届け出は、毎年６月１日現在
の状況を把握し、引き続き手当を受
けられるか確認するためのもので
す。５月末に用紙を郵送しますので、
必ず６月中に提出してください。
　提出が無い場合、６月分以降の手
当が差し止めになります。
　新型コロナウイルス感染防止のた
め、できるだけ郵送（返信用封筒）で
の提出にご協力お願いします。
◆ 提出期限　６月30日㊌
◆ 提出方法　郵送または持参
◆ 提 出 先　住民課
　　　　　　 （子育て支援窓口）

問 住民課  児童手当係  ☎ 32-9122  

補修工事に伴う
羽咋・志賀斎場の休業

　羽咋斎場と志賀斎場は補修工事の
ため、下記の期間休業します。ご迷
惑をお掛けいたしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。
【羽咋斎場】
　６月14日㊊から６月20日㊐まで
　※休業中は、志賀斎場を利用
【志賀斎場】
　６月21日㊊から６月23日㊌まで
　※休業中は、羽咋斎場を利用

問 羽咋郡市広域圏事務組合
     環境保全課　☎27-1153

町県民税の納期

令和３年度 納期限
１期 ６月 30 日㊌
２期 ８月 31 日㊋
３期 11 月 １日㊊
４期 １月 31 日㊊

※納税通知書は６月中旬に発送予定
です。全期分を発送しますので、
なくさないようにお願いします。

※口座振替の人は、納期限に引き落
としします。残高確認を忘れずに。

問 税務課　☎32-9142

令和４年度　税務職員募集
（国家公務員税務職員採用試験）

　金沢国税局では、2022年（令和４年）４月採用の税務職員を募集しています。
◆ 受  験  資  格
⑴ 2021年４月１日において、高等学校または中等教育学校を卒業した日の
翌日から起算して３年を経過していない人および2022年３月までに高等
学校または中等教育学校を卒業する見込みの人

⑵ 人事院が ⑴ に掲げる人に準ずると認める人
◆ 試 験 の 程 度　高校卒業程度
◆ 受験申込方法　申し込みは、インターネットにより行う。
　　　　　 　　　申込専用アドレス〔http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html〕
◆ 受  付  期  間　６月21日㊊ 9：00 ～ ６月30日㊌受信有効
◆ 試験日、試験種目
　⑴ 第１次試験　９月５日㊐　基礎能力試験、適性試験、作文試験
　⑵ 第２次試験  10月13日㊌～ 10月22日㊎の指定する日　人物試験、身体検査
◆ 第１次試験合格者発表日　10月７日㊍ 9：00
◆ 最終合格者発表日　11月16日㊋ 9：00

問申  人事院中部事務局　☎ 052-961-6838  
　　 〒460-0001 名古屋市中区三の丸２－５－１　

植えてはいけない「ケシの花」
家の周りに咲いていませんか？

　ケシの花には、法律で栽培が禁止されているものがあります。植えてはいけ
ないケシを発見した場合は、ご連絡ください。
※植えてはいけないケシは、葉が茎を巻き込んでいます。
　くわしい見分け方については厚生労働省ホームページを
　ご覧ください。

問 能登中部保健福祉センター
　☎ 0767-53-2482
問 石川県薬事衛生課　　　　
　☎ 076-225-1442  　　　　
問 羽咋警察署　☎ 22-0110  
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民間賃貸住宅の家賃を、
　最大月額　２万円
　最大　　　３年間　の助成

● 助成額 5 千円 / 月
● 町内就業者へは最大 1万 5千円 / 月の加算

※ 転勤など一時的な就業
　 および公務員は対象と
　 なりません。

移住定住促進
賃貸住宅家賃助成金

新築住宅購入で、
　単身移住最大     90 万円
　家族移住最大  170 万円の交付

● 単身 40 万円＋最大 50 万円加算
● 家族 80 万円＋最大 90 万円加算
　
※ 転入の日から 1年以内の
　 人で工事請負契約締結日
　 から３カ月以内に申請が
　 必要です。

空家を購入、リフォームで
    　　最大    100 万円  　を交付

● 購入費助成　最大 50 万円
● リフォーム費助成　最大 50 万円

※ 転入の日から 1年以内
　 の方で契約締結日から
　 ３カ月以内に申請が必
　 要です。

移住定住促進
住まいづくり奨励金

移住定住促進
空家リフォーム再生等助成金

ふるさと就業促進奨励金　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｕターン、Ｉターン、新規学卒者に奨励金を交付

● Ｕターン者（ 町内出身者）で、転入した日から 1年以内に新たに地元企業などへ就業で、20 万円
● Ｉターン者（ 町外出身者）で、転入した日から 1年以内に新たに地元企業などへ就業で、20 万円
● 新規学卒者（ 町内居住者）で、就学終了日から 1年以内に新たに地元企業などへ就業で、10 万円
※就業の日から 1年および 2年経過後、３カ月以内に申請が必要です。
※転勤など一時的な就業および公務員は対象となりません。 問企画財政課 ふるさと創生室

　☎32-9301

志賀町へ移住した人へ志賀町へ移住した人へ

志賀町で就職した人へ志賀町で就職した人へ

志賀町華道協会

華
は な

だより

婚パス

令和３年度 志賀町結婚新生活支援事業

　令和３年４月１日から令和４年３月31日の間に婚姻届を提出し、下記の条
件をすべて満たす町民を対象に、新婚生活のスタートに必要な住居費や引越費
用を１世帯あたり最大30万円補助します。
◆ 補助条件　①～⑤をすべて満たす夫婦が対象です。
　① 婚姻日の年齢が夫婦ともに39歳以下
　② 夫婦の合計所得額が400万円未満
　③ 夫婦ともに町税などの滞納がない
　④ 公的制度やその他の住居費補助などを受けていない
　⑤ 夫婦の一方、または双方が過去に当該補助を受けていない
◆ 対象経費
　・住  居  費 …結婚を機会に新たに取得した物件の購入費、工事請負費（新築

のみ）、賃料など
　・引越費用…引越・運送業者へ支払った作業費や運送費
◆ 申請受付期間　令和３年６月１日㊋～令和４年３月31日㊍

問申  企画財政課ふるさと創生室　☎ 32-9301

素材 
ムシカリ
スカシユリ
スターチス
レザーファン

                         
橋谷真由美
 【 池 坊 】

　「婚パス」は、１年以内に結婚を予
定しているカップルや、結婚後１年
以内の新婚夫婦が、協賛店舗で提示
すると割引などの特典サービスが受
けられるパスポートです。県内全域
700を超える店舗で利用可能です。
申し込み、詳細はホームページから

　またはQRコードから→

問 婚パス事務局 いしかわ結婚支援センター 
　☎ 076-255-1535

石川県しあわせ婚
応援パスポート申請受付中

農業者年金を受給されている皆さんへ

　農業者年金の受給権者宛てに、５月末に現況届用紙を郵送しています。必要
事項を記入し、提出してください。提出がない場合、年金を受給できませんの
でご注意ください。
◆ 受付期間　６月１日㊋～ 30日㊌
◆ 受付場所　志賀町農業委員会事務局
　　　　　　 (志賀町役場２階・農林水産課内)

 問 志賀町農業委員会事務局　☎ 32-9290
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相談 ・お知らせ

相 談 内 容 日　　時 場所・応対先 問い合わせ先 備　考

無料法律相談
（予約制・先着８人） ６月７日㊊ 9:40 ～ 15:30 役場本庁舎

相談室
住民課
☎ 32-9121

対　象：住所が志賀町の人
相談員：國田武二郎弁護士
相談時間：１人 30分
予約先：住民課または支所

ひとり親家庭相談
相談員：自立支援員 ６月 24日㊍ 10:00～ 15:00 役場本庁舎

相談室
住民課
☎ 32-9122

就職・貸付金のことなど、
なんでも

総合相談
相談員：行政相談委員、
　　　人権擁護委員、
　　　民生委員・児童
　　　委員、司法書士、
　　　生活相談支援員

<富来地域 >
６月１日㊋

（司法書士：午前のみ）
10:00～ 15:00

富来行政センター 
２階 201・202
会議室

志賀町社会
福祉協議会
☎ 42-2545

日常生活の困りごとや、相談
先が分からない場合など気軽
に相談してください
※志賀地域の行政相談委員は
奇数月のみです

<志賀地域 >
６月１日㊋

（司法書士：午後のみ）

志賀町文化ホール
２階 21・23
研修室

志賀町社会福祉
協議会志賀支所
☎ 32-5003

障がい者福祉相談 ６月９日㊌ 13:30～ 15:30 役場本庁舎
相談室

健康福祉課
☎ 32-9131
FAX 32-0288

障がい者福祉相談支援事業
所の相談員が応じます

こころの健康相談 ６月 18日㊎ 10:00～ 11:30 志賀町保健
福祉センター

能登中部保健福祉
センター

☎ 0767-53-2482

ひきこもり、うつ病、アルコール使
用障害、認知症などについて、悩み
や不安をお持ちの人、家族の相談に
専門医が応じます（相談は無料、要予約）

福祉・介護の仕事
セミナ＆個別相談 ６月 24日㊍ 10:00～ 11:30 ハローワーク

羽咋

石川県福祉の仕事
マッチング

サポートセンター
☎ 076-234-1151

福祉の仕事や資格取得、職場
体験などの相談に応じます

七尾法律相談センター
（予約制・先着５人）

６月３日㊍
６月10日㊍
６月17日㊍
６月24日㊍

13:30～ 16:20 パトリア５階
フォーラム七尾

金沢弁護士会
☎ 076-221-0242
※相談前日 17:00
までに予約必要

料金   5,500 円 (30 分以内 )
※クレサラ相談は初回無料
負担困難で法律援助資力基準
に該当すれば無料。(回数制限有)

司法書士  月イチ
休日電話相談会 ６月 13日㊐ 13:00～ 16:00 当日専用ダイヤル

☎ 076-292-1088
石川県司法書士会
☎ 076-291-7070

新型コロナウイルスに起因する法律
問題について相談

要約筆記・
手話通訳の案内 毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15 役場本庁舎

健康福祉課
☎ 32-9131
FAX 32-0288

要約筆記（文字で書いて伝え
る通訳）や手話で、行政手続
きをお手伝いします

■ 窓口延長業務　　　問 住民課　☎32-9121
日　　時 内　　容

６ 月５日㊏
12日㊏・19日㊏
26日㊏

9:00 ～ 12:30
住民票・戸籍・印鑑証明など
の発行・マイナンバーカード
交付業務

■ クリンクルはくい体験教室　時間 9:00 ～　場所：クリンクルはくい　　　 問申  ☎ 27-1153　FAX　27-1154
教　　室 日　　時 申込受付時間 講　　師 内　　容

エコクッキング教室
（予約制・定員20人）  ６月５日㊏ ５月27日㊍ ~

６月４日㊎ 室谷 加代子さん 料理づくりをとおして、ごみの処理方法を学びます
参加費：1,000 円、持ち物：エプロン、三角巾、箸

※都合により行われない場合があります。  

有　

料　

広　

告　

欄

■  町長談話室　　      問 総務課　☎ 32-9311
　今月は他の公務により開催できませんので、ご了承ください。

住まいと土地の総合案内所

みらい都志開発 ㈲みらい都志開発 ㈲

不動産のことなら何でもご相談下さい　―料金不要―
県外在住の方もお気軽にお電話下さい

羽咋市石野町ニ107羽咋市石野町ニ107（coco壱番屋さん向かい）（coco壱番屋さん向かい）
TEL（０７６７）２２－１５３７

http://www.mirai-toshi.jp 宅地建物取引業石川県知事（3）3772号宅地建物取引業石川県知事（3）3772号
不動産コンサルティングマスター不動産コンサルティングマスター

心の通うまちづくり心の通うまちづくり
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 志賀町保健福祉センター　☎ 32-0339問申

※新型コロナウイルス感染症の発生状況によって日程が変更となる場合があります。
※発熱や風邪症状がないことを確認して､ マスクを着用して来てください。発熱症状がある場合は控えてください。

健康カレンダー　掲示板

乳幼児健康診査乳幼児健康診査
内　容 実施日 対　象 場所

４カ月児健診
６月24日㊍

令和３年２月生まれ
志

１歳６カ月児健診 令和元年11～ 12月生まれ

※詳細は「健診案内」( 個別に送付 ) をご覧ください。

【受付時間】４カ月児健診 13:00 ～ 13:30
１歳６カ月児健診 13:15 ～ 14:00

　※事前に予約、連絡が必要です。

健 康 相 談健 康 相 談

内　容 実施日 備　考 場所

いきいき健康相談 毎週金曜日 健診結果、血液検査結果持参
志

こころの健康相談 ６月18日㊎ １週間前までに予約してください

【開催時間】いきいき健康相談 10:00 ～ 11:30
こころの健康相談 10:00 ～ 11:30

すくすく子育てすくすく子育て
内　容 実施日 時　間 対　象 備　　考 場所

すくすく子育て相談 ６月24日㊍ 15:00 ～ 15:30  要相談
乳幼児のお子さんと
お母さんどなたでも

事前に相談内容を連絡してください
志

ゆう遊クラブ
６月８日㊋ 10:30 ～ 11:30

※ 10:00から希望者には
　  計測を行っています

「リズムヨガ」

６月22日㊋ 「朝ごはんのおはなし＆お楽しみ」 富

遊びの教室 ６月７日㊊ 9:30 ～ 11:30 お子さんの発達に不
安を感じている人 事前に相談内容を連絡してください

志
げんキッズ広場 毎週火・金曜日 10:00 ～ 12:00 乳幼児のお子さんと

お母さんどなたでも ８日㊋はありません

健診・がん検診健診・がん検診

内　容 年齢 加入保険 健診会場 健診期間 持ち物

特定健診

40歳～ 74歳
国民健康保険

［集団健診］
保健福祉センター
富来活性化センター

7月 2日～ 12 月 8日 健診受診券
健康保険証

［医療機関］
詳細は案内通知で確認してください 6月 1日～ 10月 30日

上記以外の医療保険 内容は、各保険者が発行する案内・受診券で確認してください

健康診査 75歳以上
65歳以上で保険
加入の人

後期高齢者医療保険
集団健診 ７月２日～12月８日 健診受診券

健康保険証医療機関（町内） ６月 1日～ 10 月 30 日

40歳以上 生活保護世帯
集団健診 ７月２日～ 12 月８日

健診受診券
医療機関（町内） ６月１日～ 10 月 30 日

30歳代健診
30 ～ 39歳 国民健康保険 集団健診 ７月２日～ 12 月８日 健診受診券

健康保険証

がん検診
40歳以上 加入医療保険に関係なく受診できます

検診内容・費用などは、５月に郵送した案内通知・受診券で確認してください
がん検診受診
券、検診費用

　※対象：65 歳以上の人　※アスク以外は入館料が必要です
問 地域包括支援センター　☎ 32-9132介護予防介護予防

教室名 内　容 実施日 時　間 場　所

ほがらか教室 ストレッチ・筋力強化運動
６月10日㊍
６月24日㊍ 10:30 ～ 11:30 やすらぎ荘

志賀健幸教室 健康講話・軽体操
６月２日㊌
６月９日㊌
６月16日㊌

10:00 ～ 11:30 シルバーハウス

ニコニコ教室 ストレッチ・筋力強化運動
６月11日㊎
６月18日㊎
６月25日㊎

10:00 ～ 11:30 と

いきいき貯筋倶楽部 いきいき百歳体操
※祝日はお休みです

毎週月曜日 13:30 ～ 14:30 と
毎週水曜日 10:00 ～ 10:30 やすらぎ荘
毎週金曜日 9:40 ～ 10:10 シルバーハウス

シルバーリハビリ体操体験会 シルバーリハビリ体操 ６月４日㊎ 10:00 ～ 10:30 アスクポピア前

介護・もの忘れ相談 本人やご家族からの相談に
専門職が応じます（要予約） 毎週水曜日 時間と場所はご相談に応じます。

（自宅に伺うこともできます）

※集団健診を受ける人は、健診日の１週間前までに保健福祉センターに予約してください。

《実施会場》

志：志賀町保健福祉センター
富：富来保健福祉センター　
と：とぎ地域福祉センター　
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問 ハローワーク羽咋　☎0767-22-1241

◆ 「応募するチャンス」を逃さないために、
　事前に準備をしておきましょう
　就職活動では、企業からの求人を見て「自分の希望
の仕事」を探すと同時に、さまざまなことを事前に準
備しておくことが必要です。

◆ 履歴書や職務経歴書を作成しておきま
　しょう
　自分の希望に合う求人が、企業からいつ提出される
かわかりません。また、応募者多数の求人などは早め
に応募しないと、あっという間に締め切られることが
あります。履歴書などの応募書類を作成するのに手間
取っていると、応募するチャンスを逃してしまうこと
もあります。
　事前に余裕をもって作成しておくことをお勧めします。

◆ 応募する企業の情報をチェック！
　応募する企業が決まったら、面接前に企業の情報を収集してお
きましょう。
　「当社のことはどの程度知っていますか」という質問に「あま
りよく知りません…」では、「なぜ入社したいのか」という気持
ちが伝わりません。
　求人以外で情報を収集する方法としては、企業のホームページ
の閲覧が挙げられます。また、ハローワーク羽咋では各企業の画
像を求人検索パソコンで公開しているほか、「企業情報コーナー」
には、企業パンフレットなどの情報を掲示しています。
　いろいろな情報をチェックし検討することで、応募に向かって、
自信を持ってしっかり進めるはずです。
　企業情報の把握、応募書類の作成ポイントの説明や点検など、応
募に関することは、お気軽にハローワークの窓口へご相談ください。
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授
も
務
め
て

い
ま
す
。

同
姓
婚
に
つ
い
て

Ｑ
：
最
近「
選
択
的
夫
婦
別
姓
制
度
」に
つ
い
て
の

記
事
を
よ
く
目
に
し
ま
す
が
、
こ
れ
は
ど
の
よ

う
な
制
度
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、
日
本
も
こ

の
制
度
が
導
入
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

Ａ
：
民
法
７
５
０
条
は
「
夫
婦
は
、
夫
又
は
妻
の

氏
を
称
す
る
。」と
定
め
、
そ
の
規
定
を
受
け
て

戸
籍
法
も
夫
婦
の
姓
が
同
一
で
あ
る
こ
と
を
前

提
と
し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
日
本
で
は
、
法

律
上
夫
婦
別
姓
は
認
め
ら
れ
ず
、
婚
姻
の
際
に

一
方
が
他
方
の
姓
に
変
更
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
そ
し
て
、現
実
に
は
、男
性
の
氏
を
選
び
、

女
性
が
氏
を
改
め
る
例
が
圧
倒
的
多
数
で
す
。

　
　

し
か
し
、
女
性
の
社
会
的
進
出
に
伴
い
、
結

婚
前
に
仕
事
を
し
て
い
て
、
そ
の
旧
姓
で
社
会

的
認
知
が
さ
れ
て
い
た
の
に
、
結
婚
後
、
夫
の

氏
に
変
え
た
こ
と
か
ら
、
仕
事
上
に
不
都
合
が

で
き
た
と
い
う
こ
と
や
、
代
々
受
け
継
が
れ
て

き
た「
氏
」を
大
切
に
し
た
い
と
い
う
人
が
増
え

て
い
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
夫
婦
双
方
が
氏
を
変

え
る
こ
と
な
く
結
婚
で
き
る
よ
う
に
す
る
「
選

択
的
夫
婦
別
姓
」
の
制
度
導
入
を
希
望
す
る
人

が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
　

そ
こ
で
、
婚
姻
の
際
に
「
同
姓
」「
別
姓
」
い

ず
れ
を
選
択
す
る
か
は
、
当
事
者
の
自
由
な
判

断
に
委
ね
よ
う
と
い
う
の
が
「
選
択
的
夫
婦
別

姓
制
度
」
で
す
（
法
律
上
、
正
確
に
は
「
選
択
的

夫
婦
別
氏
制
度
」）。　

　
　

ま
た
、
法
律
上
は
別
姓
で
も
婚
姻
と
し
て

は
有
効
に
し
よ
う
と
い
う
制
度
で
す
か
ら
、

「
事
実
婚
」
と
も
異
な
り
配
偶
者
と
し
て
相

続
権
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
問
題
は
、
子
供
が

ど
ち
ら
の「
姓
」を
名
乗
る
か
で
す
が
、
法
制

審
議
会
で
は
、
婚
姻
の
際
に
あ
ら
か
じ
め
子

供
が
名
乗
る
「
姓
」
を
決
め
て
お
く
と
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
子
供
が
複
数
い
る
場
合
は

「
同
じ
姓
」を
名
乗
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

な
お
、
現
行
の
夫
婦
同
姓
制
度
は
、
家
族

生
活
に
お
け
る
個
人
の
尊
厳
と
両
性
の
平

等
を
認
め
た
憲
法
24
条
な
ど
に
違
反
で
あ

る
と
し
た
裁
判
で
、
最
高
裁
平
成
27
年
12
月

16
日
大
法
廷
判
決
は
「
現
状
で
は
妻
と
な
る

女
性
が
不
利
益
を
受
け
る
場
合
が
多
い
こ

と
は
推
認
で
き
る
が
、
婚
姻
前
の
氏
の
通
称

使
用
が
広
ま
る
こ
と
で
一
定
程
度
緩
和
さ

れ
て
い
る
。」
と
し
て
合
憲
の
判
断
を
示
し

て
い
ま
す
。

　
　

こ
れ
に
対
し
「
社
会
の
変
化
と
と
も
に
、

そ
の
合
理
性
は
徐
々
に
揺
ら
ぎ
、
少
な
く
と

も
現
時
点
に
お
い
て
は
、
夫
婦
が
別
の
氏
を

称
す
る
こ
と
を
認
め
な
い
こ
と
は
、
個
人
の

尊
厳
と
両
性
の
本
質
的
平
等
の
要
請
に
照

ら
し
て
合
理
性
を
欠
き
、
憲
法
24
条
に
違
反

す
る
。」と
の
反
対
意
見
も
あ
り
、
裁
判
官
の

中
で
も
見
解
が
別
れ
て
い
ま
す
。

　
　

近
い
将
来
、
多
く
の
国
会
議
員
の
賛
同
が

得
ら
れ
れ
ば
、
法
的
に
も
「
選
択
的
夫
婦
別

氏
の
制
度
」
が
認
め
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
る

と
思
わ
れ
ま
す
。
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（家庭から収集した燃えるごみの量）

ゴミメーター
）

前年のゴミ量
ｔ

ｔ４ 月

昨年より４ｔ
の増量！
がんばって

もうひとしぼり！

羽咋警察署  ☎ 22-0110・羽咋郡市防犯協会連合会  ☎ 22-4970

地　域　安　全　ニ　ュ　ー　ス ハク太郎ハハハ

６月９日はロックの日！６月９日はロックの日！

４４ttのの
増量増量

問 環境安全課　☎ 32-9321

　令和２年中に羽咋署管内で発生した盗難被害の多くは無施錠で
した。泥棒は鍵のかかっていない場所を狙っています。鍵かけは
防犯の基本です！少し離れるときでもしっかり施錠しましょう。
　盗難防止機器を活用すると一段と防犯効果は高まります。

○ 車上ねらい
　　３件発生し、全てが無施錠でした。
　駐車したら必ず鍵をかけましょう。
　エンジンをかけっぱなしだと、車自体を盗まれる可能性もあ
ります。

○ 自転車盗
　　６件発生し、５件が無施錠でした。
　鍵をかけていない自転車が狙われます。
　ツーロックで防犯効果を高めましょう。

― 健康や体力の維持・向上を目指した運動やストレッチを紹介します ―

ツイスト（体幹トレーニング）

 ① 体育座りをして、腰と床の間
にボールやクッションを挟み、
少し後ろに体重をかける。

 ② 手をそろえて、左右の床に
タッチする。

 ③ 繰り返し５～ 10回程度行
う。

（１）上半身をしっかりひねりながら行いましょう。
（２）息を吐きながら左右の床をタッチしましょう。
（３）腰痛がある人は回数を減らして、ゆっくりと行いましょう。
（４）余裕がある人は、１～３セット行いましょう。

 【注意】
　・ 体調が悪い日は、無理せずしっかり休養をとりましょう。
　・ 治療中の病気がある場合は、主治医に相談のうえ、始めましょう。ミズノスポーツサービス（株）

インストラクター　西　紘希

息を
吐く
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６６月 の曜日 月・火・水・木・金 土・日
時間 番 組 内 容
7:00 字 おくやみ情報

7:03
字 新型コロナワクチン集団接種リハーサル・しかチャンニュース・

字 みんなでやらんけ！志賀人体操（志賀高校生）
7:55 北陸電力文字情報
8:00 志っ賀りフィットネス  ＆  志っ賀り体操足若体操 ver.  ・  尿もれん体操
8:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

9:00 再放送など

9:55 北陸電力文字情報

10:00 図書館だより・児童館だより・行政情報

10:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

11:00
北國新聞ニュース・プラス

（金沢ケーブル）
12:00

13:00 字 おくやみ情報
13:03 字 今月のお料理レシピ  ＆  志っ賀りフィットネス・認知症予防Ver.
13:28 字 志っ賀り体操  足若体操ver.
13:55 北陸電力文字情報

14:00
字 新型コロナワクチン集団接種リハーサル

字 しかチャンニュース

14:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

15:00 北國新聞ニュース・プラス
【金沢楽座・まちすた330】

（金沢ケーブル）

看護師を志す中高生を応援します！
（石川県看護協会）ほか16:00

17:00 字 今月のお料理レシピ  ＆ 志っ賀りフィットネス・認知症予防Ver. 
17:25 図書館だより・児童館だより
17:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

18:00
【～ 15日】看護師を志す中高生を応援します！第一部①

【16日～】看護師を志す中高生を応援します！第一部③(悠悠、富来病院紹介)

18:55 北陸電力文字情報

19:00
字 新型コロナワクチン集団接種リハーサル

字 しかチャンニュース
19:55 北陸電力文字情報

20:00
【 ～ 15日】 看護師を志す中高生を応援します！第一部②

【16日～】 再放送

20:50 北陸電力志賀原だより

21:00
【～ 15日】 看護師を志す中高生を応援します！第一部③(悠悠、富来病院紹介)

【16日～】 看護師を志す中高生を応援します！第一部②

21:50 北陸電力志賀原だより & 北陸電力文字情報

22:00
【～ 15日】 介護予防チャンネルお口の健康編・志賀町の風景2021(ドローンで撮影)

【16日 ～】 看護師を志す中高生を応援します！第一部①

22:55 北陸電力文字情報
23:00 字 おくやみ情報
23:03 終　了

※ 

都
合
に
よ
り
、放
送
内
容
を
一
部
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
番
組
表
は
、地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
電
子
番
組
表(

Ｅ
Ｐ
Ｇ)

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

字
：
一
部
ま
た
は
全
部
に
字
幕
入
り　

再
：
再
放
送　

手
：
一
部
ま
た
は
全
部
に
手
話
入
り

ケーブルテレビに関するお問い合わせは
志賀町ケーブルテレビ(情報推進課)

☎ 32-9999
E-mail　jyouhou@town.shika.lg.jp

今月の番組今月の番組

 企画番組・再放送番組
（番組内容はテレビの番組表でご確認ください）

字 新型コロナワクチン集団接種リハーサル
　(65歳以上を対象)流れや手順のご案内
看護師を志す中高生の皆さんを応援します
　（石川県看護協会）
第一部 ①～③
　県内の看護師養成機関、就学金制度、
　能登北部地域の医療機関、高齢者施設
　③では、悠悠、富来病院を紹介しています
字 介護予防チャンネル～お口の健康編～
      　講師：スマイル歯科クリニック
　      　　　濱田　門　先生

志賀町の風景2021(ドローンで撮影)
  ・宿女、柴木総合公園、米町不動の滝 
  ・せせらぎ自然公園
  ・三明、尊保
  ・ヤセの断崖、義経の舟隠し
  ・のとキリシマツツジ土田の郷
字 しかチャンニュース放送予定
　・新社会人歓迎の集い
　・石川サンケン先進技術センター竣工式典
　・富来小５年生が田植え
　・志賀町商工会総代会を開催

令和３年　第２回志賀町議会定例会
( 放送時間は変更になる場合があります )
　生放送　６月１日㊋10:00～
　　　　　　　８日㊋10:00～
　　　　　　   15日㊋ 14:00～
　録画放送　６月19日㊏・20日㊐
　　　　　　　　 23日㊌・24日㊍
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今
月
の
休
日
医
療
情

今
月
の
休
日
医
療
情
報報

６月 休日当番医
（9:00 ～ 12:00）

小児当番医
（9:00 ～ 12:00）

当番薬局
（9:00 ～ 13:00）

６日
㊐

森田クリニック（形成・皮膚） 羽咋市鶴多町 ☎23-4775 さ は ら　
ファミリー
クリニック

七 尾 市
石 崎 町

☎0767-
62-3765 ヒ ラ バ 薬 局 羽 咋 市

川 原 町前川医院（内） 羽咋市酒井町 ☎26-0210

13日
㊐

池野整形外科耳鼻咽喉科医院 高 浜 町 ☎32-0040 恵寿
総合病院

七 尾 市
富 岡 町

☎0767-
52-3211 カワサキ薬局 羽 咋 市

旭　  町西村内科胃腸科クリニック 宝 達 志 水 町今浜 ☎28-2033

20日
㊐

疋島クリニック(外・胃腸・内) 羽咋市旭町 ☎22-1205 国立病院
機構
七尾病院

七 尾 市
松 百 町

☎0767-
53-1890

薬 局
マツモトキヨシ
高 浜 店

高 浜 町
おおの整形外科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎22-8858

27日
㊐

平場内科クリニック 羽咋市中央町 ☎22-0238 公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-
52-6611

富　　　　 来
あおぞら薬局

富 来
地 頭 町四蔵医院（内） 仏 木 ☎37-1030

氏　

名

保
護
者
名
本
籍
ま
た
は
住
所

千
歳　

桜さ
く
や椰

祥　

人

恵
梨
華

火
打
谷

千
才　

真ま
り
ん凛

雅　

志

真　

美

安
部
屋

２

戸籍戸籍のの窓窓

【お 断 り】
このコーナーは、当町で届け出をした希望者のみ掲載して
います。また、他市町村での届け出を予定し、掲載希望の
場合は申請が必要です。 住民課　☎ 32 - 9121  まで

(令和３年４月末現在)
町の人口

５月 前月比

総人口 19,388人 △30人
男 9,243人 △6人
女 10,145人 △24人

転　入 48人 △3人
転　出 48人 △74人
出　生 2人 △1人
死　亡 32人 11人
世帯数 8,014世帯 7世帯

氏　

名

年  

齢
本
籍
ま
た
は
住
所

新
矢　

菊
枝

前
口
す
み
子

池
田　

章
子

浅
野　

智
江

干
場
と
み
子

稲
岡　

義
次

寺
井　

澄
子

大
﨑　

弘
子

油
谷
藤
太
郎

谷
口　

清
助

橋　

富
士
子

前
村　

廣
子

山
下
喜
久
江

弓
口
ミ
サ
子

田
平　
　

勝

畑
中
ま
さ
子

88 82 90 90 93 74 92 77 89 82 82 89 88 91 66 91
歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳

安
津
見

釈
迦
堂

舘　

開

西
海
風
戸

高
浜
町

末　

吉

富
来
領
家
町

西
海
風
無

直　

海

谷　

神

北
吉
田

釈
迦
堂

東
小
室

貝　

田

五
里
峠

上　

野

１

氏　

名

本　

籍

新
本
籍

高
本　

大
生

上
出　

美
咲

徳　

田

金
沢
市

金
沢
市

氏　

名

年  

齢
本
籍
ま
た
は
住
所

濱
﨑　

義
博

旭　
　

凉
子

大
工　

富
男

九
木　

き
よ

小
櫻　

昭
義

雄
谷　

清
一

大
津
ま
き
子

町
岡　

芳
子

向
田　
　

健

牧
野
養
四
郎

大
塚
ト
キ
ノ

大
矢　

久
枝

坂
下　

壽
一

77 78 71 94 78 79 94 93 85 91 96 86 85
歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳

富
来
地
頭
町

給　

分

高
浜
町

西
海
風
無

高
浜
町

福　

野
町

北
吉
田

里
本
江

高
浜
町

高
浜
町

富
来
地
頭
町

舘　

開
29

医療機関からのお知らせ医療機関からのお知らせ

　新型コロナワクチン接種に伴い、休診日が変更となる場合がありますので、事前にご確認ください。
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発熱 などの症状がある人は、
まずはかかりつけの医療機関
に電話で相談してください。
相談する医療機関に迷う場合は
石川県発熱患者等受診相談センター
☎0120-540-004
　（フリーダイヤル・24時間受付）
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㈹
　
https://w

w
w
.tow
n.shika.lg.jp/　

  
広
報

　し
か

毎
月
１
日
発
行

配信情報 配信内容

緊急情報 ミサイル発射など国民保護情報、地震情報、津波情報、大雨情報、土砂災害情報など

気象情報 各種気象警報の発表・解除

志賀町からの
お知らせ

防災情報、行政情報、イベント・行事案内、緊急案内など

配信情報一覧

いろいろな方法でいろいろな方法で
　　　　情報が入手できます情報が入手できます

屋外防災屋外防災
行政無線行政無線

パソコン
(ホームページ)

ケーブルテレビケーブルテレビ

・「しかチャンネル」・「しかチャンネル」
・データ放送・データ放送

電話・ファクシミリ電話・ファクシミリ

パパ
((

携帯電話・携帯電話・
スマートフォンスマートフォン

志賀町志賀町

情報多重化情報多重化

システムシステム

下記「配信情報一覧」

　→ 12 頁

災害情報や防災情報など

　→ 12 頁

行政情報、防災・災害情報など

　→ 13 頁
日本語以外の多言語にも対応

　→ 14 頁

音声

情報

インターネットを利用している人は
そのまま利用可能、さらにお得になります！！

　10 月から順次、ＩＰ音声告知端末を取り外しに

伺いますが、金沢ケーブルでインターネットを利用

している場合、端末取り外しの際、設定作業を行い、

伝送可能速度が１ギガへ変更になります。

　また月額利用額も値下がりします。

100 メガ　→　１ギガ
4,950円(100メガ契約者)
　　　　　　　　　　　　→　4,380円6,050円( １ギガ契約者)

金沢ケーブルの
インターネット加入者

※すべて税込み価格

文字情報

音声情報

文字情報

画像情報

文字情報

画像情報

文字情報

画像情報

より速く！より速く！
より安く！より安く！

問 情報推進課　☎32-9261




