
    should be do watch
should be do watch = みるべき

しゅっびぃどぅわっち

フレッシュな役場職員が

毎月手話で登場します。

まち整備課　　田中　龍輝  （ たなか　りゅうき ）
　主に道路修繕の担当をしています。
　たくさんの経験を積み、早く一人前になれるよう、精いっぱい頑張ります。

 　簡　単

　指をそろえた右手の指さ
きを、左胸にあててから
右胸にあてる。

① 右手の人さし指をあごに
あてる。

できる（大丈夫）

② その指を上に向けて開
いた左手のひらに置く。

　 　　         地場産物を使った給食レシピ ①　 　　         地場産物を使った給食レシピ ①

　　　　　　学校給食の学校給食のカレーライスカレーライス

学校給食では、夏ごろから志賀
町産のジャガイモやタマネギを
使用しています。リンゴピュー
レ、プルーンピューレの替わり
に、チャツネを使ってもいいで
すよ。

使用して
ル
ャ

使用して
レ、プル
に、チャ
すよ。

① タマネギはスライスして、ジャガイモとニンジンはひとくち

　大に切る。

② 鍋にサラダ油を熱し、すりおろしたショウガ、ニンニクを炒

　めたら、タマネギ（分量の半分）を加え、よく炒める。

③ 豚肉と赤ワイン、カレー粉を加えてさらに炒める。

④ ニンジン、ジャガイモを加えて全体に油が回るようにさっと

　炒めたら、水と鶏がらスープ、残りのタマネギを加えて煮る。

⑤ ケチャップ、リンゴピューレ、プルーンピューレを加えて煮

　込んだら、シュレッドチーズを加えて溶かす。

⑥ 火を弱め、胚芽ルー、カレールウを鍋に加える。

⑦ 仕上げにウスターソースを加える。

⑧ 皿に、もち麦ごはんを盛りつけ、⑦のカレーをかける。

タマネギ

ジャガイモ

ニンジン

ショウガ

ニンニク

サラダ油

豚肉

　赤ワイン

　カレー粉

110ｇ

　100ｇ

　　　　18ｇ

　1ｇ

　　　　0.4ｇ

　　1.6ｇ

　90ｇ

　　2.4ｇ

3ｇ

水

鶏がらスープ（液体）

ケチャップ

石川県産リンゴピューレ

プルーンピューレ

シュレッドチーズ

胚芽ルー（給食用）

カレールウ（2種類）

ウスターソース

志賀町産こしひかり

志賀町産もち麦

300ml

　10ｇ

　　　　6ｇ

　10ｇ

　　　　10ｇ

　　10ｇ

　9ｇ

　　30ｇ

5ｇ

200ｇ

20ｇ

作り方

 材料・２人分

保健福祉センター

福田  むつ美  栄養士

702kcal
塩分 2.5g
【１人分】

⎧
⎨
⎩⎧

⎨
⎩
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問 ハローワーク羽咋　☎0767-22-1241

◆ 企業の皆さまへ
    高年齢者を採用してみませんか？
　人材確保に苦慮している企業がある一方で、就職を希望す
る高年齢者も多くいます。

◆ 高年齢者を採用するメリットは？
   ○ 高年齢者は「高い就業意識」を持っています。
　　そのバイタリティーが、職場の活性化につながります。
   ○ 高い技術・経験・知識・ノウハウを持った人材が多く、　
　　若い人材への技術継承に大きな役割を担っています。
   ○ 「早朝勤務でも大丈夫」など、勤務時間や休日などに柔軟
　　な対応ができる人も多くいます。
   ○ 高年齢者の雇用により、国の
　　助成制度を活用できる場合が
　　あります。

◆ 高年齢者の採用を進めるには？
　まずは、社内の業務をひとつずつ洗い出し、仕事のシェア
をするなど、高年齢者に適合するような業務がないか、勤務
時間はどうかなど、少しの工夫や作業環境の改善も含めて、
柔軟に考えてみてはいかがでしょうか。高年齢者の採用を前
向きに進めるならば、ぜひハローワーク羽咋に対象の求人を
提出してください。「高年齢者応援求人」として公開します。

◆ 仕事を探している高年齢者の皆さまへ
　企業からの「高年齢者応援求人」は、ハローワーク羽咋の
「高年齢者応援求人コーナー」で公開しています。手に取っ
て熱心に閲覧している人は多くいます。ほかに訓練情報など
も公開しています。気軽にお越しください。

　

•
弁
護
士  

國
田　

武
二
郎（
堀
松
出
身
）

　

東
京
地
検
、
名
古
屋
地
検
、
横
浜
地
検
、
仙
台

高
等
検
察
庁
検
事
等
を
歴
任
。
現
在
は
「
あ
す
な
ろ

法
律
事
務
所
」
を
開
設
し
弁
護
士
と
し
て
活
動
し
て

い
ま
す
。
愛
知
学
院
大
学
の
特
別
教
授
も
務
め
て

い
ま
す
。

ニ
シ
キ
ヘ
ビ
の
飼
育
に
つ
い
て

Ｑ
：
５
月
、
神
奈
川
県
内
の
ア
パ
ー
ト
で
飼
育
し

て
い
た
ア
ミ
メ
ニ
シ
キ
ヘ
ビ
が
逃
げ
出
し
、
大

騒
ぎ
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
よ
う
な
危
険
な

ヘ
ビ
を
飼
育
し
て
も
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
も

し
、
人
に
危
害
を
加
え
た
場
合
、
飼
い
主
は
ど

の
よ
う
な
処
分
を
う
け
る
の
で
し
ょ
う
か
。

Ａ
：
ア
ミ
メ
ニ
シ
キ
ヘ
ビ
は
、
ヘ
ビ
の
中
で
も
巨

大
で
、
毒
は
持
っ
て
い
な
い
も
の
の
、
締
め
付

け
る
力
が
強
く
、
２
０
１
２
年
４
月
、
茨
城
県

内
で
ペ
ッ
ト
と
し
て
飼
っ
て
い
た
男
性
が
締
め

付
け
ら
れ
て
死
亡
し
た
事
故
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
、
人
の
生
命
、
身
体
ま
た
は

財
産
に
害
を
加
え
る
お
そ
れ
の
あ
る
動
物
に
つ

い
て
、「
特
定
動
物
」と
指
定
し
、
原
則
そ
の
飼

育
、
保
管
を
禁
止
し
て
い
ま
す（「
動
物
の
愛
護

及
び
管
理
に
関
す
る
法
律
」25
条
の
２
）。
こ
れ

に
反
し
て
飼
育
し
た
場
合
６
月
以
下
の
懲
役
ま

た
は
１
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
に
処
せ
ら
れ
ま

す
。
た
だ
し
以
前
は
、
飼
育
の
構
造
、
規
模
、

保
管
方
法
な
ど
を
記
載
し
た
書
面
な
ど
を
提
出

し
て
、
都
道
府
県
知
事
の
事
前
許
可
が
あ
れ
ば

飼
育
で
き
ま
し
た
。

　
　

許
可
後
も
飼
育
施
設
な
ど
の
変
更
を
す
る
場

合
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
別
途
許
可
が
必
要
で
、

許
可
を
受
け
ず
に
飼
育
施
設
を
変
更
し
た
場
合

に
は
、
同
様
の
罰
則
規
定
が
あ
り
ま
す
。

　
　

質
問
の
神
奈
川
県
の
飼
い
主
も
、
事
前
に
許

可
を
得
て
飼
育
し
て
い
ま
し
た
が
、
許
可
を

得
た
ガ
ラ
ス
製
の
ケ
ー
ジ
で
は
な
く
、
木
製

ケ
ー
ス
に
蛇
を
入
れ
て
お
り
、
変
更
の
許

可
を
受
け
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
た
が
っ

て
、
罰
則
を
受
け
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
　

な
お
、
２
０
２
０
年
６
月
の
法
改
正
で
、

「
特
定
動
物
」
を
ペ
ッ
ト
と
し
て
飼
育
す
る

こ
と
は
禁
止
さ
れ
ま
し
た
。
た
だ
し
、
法
改

正
前
に
飼
育
し
て
い
る
場
合
は
適
用
外
な

の
で
、
そ
の
動
物
が
死
ぬ
ま
で
面
倒
を
見
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
　

許
可
が
出
た
場
合
の
飼
い
主
の
義
務
で
す

が
、
動
物
の
健
康
や
安
全
を
保
持
す
る
と
と

も
に
、
人
の
生
命
、
身
体
、
財
産
な
ど
に
危

害
を
加
え
、
迷
惑
を
及
ぼ
す
こ
と
の
な
い
よ

う
に
努
め
、
動
物
の
逸
走(

※)

を
防
止
す
る

た
め
の
措
置
を
講
じ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
定
め
て
い
ま
す
。

　
　

人
に
危
害
を
加
え
た
場
合
の
責
任
で
す

が
、
民
法
で
は
、
動
物
の
占
有
者
・
保
管
者

の
責
任
を
規
定
し
、
動
物
が
か
み
つ
い
た
り

な
ど
し
て
人
に
危
害
を
加
え
た
場
合
に
は
、

賠
償
責
任
を
負
う
と
規
定
し
て
い
ま
す
。　

　
　

ま
た
、
刑
法
上
で
も
重
過
失
致
死
傷
罪

（
２
１
１
条
）５
年
以
下
の
懲
役
・
禁
固
ま
た

は
１
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
。
過
失
傷
害

（
30
万
円
以
下
の
罰
金
）、
過
失
致
死
（
50
万

円
以
下
の
罰
金
）に
処
せ
ら
れ
ま
す
。

 

有　

料　

広　

告　

欄

務時間や休日などに柔軟

※
逸
走(
い
っ
そ
う)　

走
っ
て
逃
げ
る
こ
と
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（家庭から収集した燃えるごみの量）

ゴミメーター
）

前年のゴミ量前年のゴミ量前年のゴミ量前年のゴミ量前年のゴミ量
ｔ

ｔ５ 月月月月月

昨年より
24ｔの減量！

羽咋警察署  ☎ 22-0110・羽咋郡市防犯協会連合会  ☎ 22-4970

地　域　安　全　ニ　ュ　ー　ス
ハク太郎

車上ねらいに気をつけましょう車上ねらいに気をつけましょう

２２４４ttのの
減量減量

問 環境安全課　☎ 32-9321

　夏は人が集まる場所への外出の機会が増えますので、
車で外出の際は車上ねらいに注意しましょう。羽咋署管
内でも、令和２年中に発生した車上ねらい被害にあった
車両のうち、全てが鍵をかけていませんでした。身近な
場所でもエンジンをかけたまま駐車せず、鍵をかけま
しょう！

【 車上ねらい対策 】
・「エンジンを切って鍵をかける」
　短時間でも鍵をかけましょう。
　エンジンをかけっぱなしだと車自体が盗まれる可能性
　もあります。
・「車内に荷物を残さない」
　窓ガラスが割られる被害も発生しています。車を離れ
　る際は、どんなわずかな時間でも荷物を置かないよう
　にしましょう。
・「盗難防止機器を活用する」
　イモビライザーやセンサー式警報装置など、セキュリ
　ティーシステムを利用すると、防犯効果が高まります。
　　
※ イモビライザー  …  電子的な鍵の照合システム

― 健康や体力の維持・向上を目指した運動やストレッチを紹介します ―

体幹トレーニング

 ① 椅子に背筋を伸ばして座る。
　　両手は胸に置き、右脚をへそ

の高さまで上げ10秒キープ
する。反対側も行う。

 ② つま先まで真っすぐに両足
を上げ、左右交互に脚を上
げ下げする。10回程度行う。

 ③ 両手を広げる。脚を伸ばし
ながら上げ10秒キープする。

 【注意】
　・ 体調が悪い日は、無理せずしっかり休養をとりましょう。
　・ 治療中の病気がある場合は、主治医に相談のうえ、始めましょう。

ミズノスポーツサービス（株）
インストラクター　西　紘希

（１）姿勢が丸くならないように気をつけましょう。
（２）交互に脚の上げ下げをするときは、椅子のふちをつかむと
　　 よいでしょう。
（３）脚を動かす際には、おなかに力が入った状態で行いましょう。
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７７月 の曜日 月・火・水・木・金 土・日
時間 番 組 内 容
7:00 字 おくやみ情報
7:03

７:41
字 志賀町からのお知らせ・しかチャンニュース・
字 みんなでやらんけ！志賀人体操（志賀高校生）

7:55 北陸電力文字情報
8:00 志っ賀りフィットネス  ＆  志っ賀り体操足若体操 ver.  ・  尿もれん体操
8:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

9:00
字 志賀町からのお知らせ
字 避難情報が変わりました

志賀中学校吹奏楽部「ありがとうコンサート」
9:55 北陸電力文字情報

10:00 図書館だより・児童館だより・行政情報

10:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

11:00 北國新聞ニュース・プラス
（金沢ケーブル）12:00

13:00 字 おくやみ情報

13:03
字 今月のお料理レシピ  ＆  志っ賀りフィットネス・認知症予防Ver.

字 志賀町からのお知らせ
13:32 字 志っ賀り体操  足若体操ver.
13:55 北陸電力文字情報
14:00 字 しかチャンニュース
14:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

15:00 北國新聞ニュース・プラス
【金沢楽座・まちすた330】

（金沢ケーブル）

字 データ（ｄ）放送を使ってみましょう・
志賀中学校吹奏楽部

「ありがとうコンサート」　ほか16:00

17:00 字 今月のお料理レシピ  ＆ 志っ賀りフィットネス・認知症予防Ver. 
17:25 図書館だより・児童館だより
17:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

18:00
字 志賀町からのお知らせ

字 避難情報が変わりました・データ（ｄ）放送を使ってみましょう

18:55 北陸電力文字情報

19:00
字 志賀町からのお知らせ
字 しかチャンニュース

19:55 北陸電力文字情報

20:00 企画番組・再放送

20:50 北陸電力志賀原だより

21:00
【～ 15日】 企画番組・再放送など

【16日～】 志賀中学校吹奏楽部「ありがとうコンサート」

21:50 北陸電力志賀原だより

22:00
【～ 15日】 志賀中学校吹奏楽部「ありがとうコンサート」

【16日 ～】 企画番組・再放送など

22:55 北陸電力文字情報
23:00 字 おくやみ情報
23:03 終　了

ケーブルテレビに関するお問い合わせは
志賀町ケーブルテレビ(情報推進課)

☎ 32-9999
E-mail　jyouhou@town.shika.lg.jp

今月の番組今月の番組

 企画番組・再放送番組
（番組内容はテレビの番組表でご確認ください）

志賀中学校吹奏楽部
　「ありがとうコンサート」
字 避難情報が変わりました
　　環境安全課からのお知らせ
字 データ（d）放送を使ってみましょう
　・お知らせ
　・お悔やみ
　・ゴミの日
字 志賀町からのお知らせ
　  7:03 ～
　  9:00 ～
　18:00 ～
　19:00 ～

字 しかチャンニュース放送予定
　・読書活動の推進で志賀小学校が文部
　　科学大臣表彰
　・福田水産のインドネシア研修生に
　　感謝状贈呈
　・JA志賀が医療従事者などに志賀産パッ
　　ク米を寄贈
　・ジョージア料理講習会を開催
　・ジョージア料理が学校給食メニューに

※ 

都
合
に
よ
り
、放
送
内
容
を
一
部
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
番
組
表
は
、地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
電
子
番
組
表(

Ｅ
Ｐ
Ｇ)

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

字
：
一
部
ま
た
は
全
部
に
字
幕
入
り　

再
：
再
放
送　

手
：
一
部
ま
た
は
全
部
に
手
話
入
り
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今今
月月
のの
休休
日日
医医
療療
情情
報報

７月 休日当番医
（9:00 ～ 12:00）

小児当番医
（9:00 ～ 12:00）

当番薬局
（9:00 ～ 13:00）

４日
㊐

いがわ内科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎ 22-7800
恵寿
総合病院

七 尾 市
富 岡 町

☎ 0767-
52-3211 笠原健招堂薬局 富 来

領 家 町
いけの整形外科 羽咋市南中央町 ☎ 22-0254

11日
㊐

向クリニック（内） 富来領家町 ☎42-1151
志賀
クリニック

高 浜 町 ☎ 0767-
32-5307 プリスケア薬局 高 浜 町

岩脇医院(耳鼻咽喉科） 羽咋市的場町 ☎22-0131

18日
㊐

志賀クリニック（内） 高 浜 町 ☎32-5307
公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎ 0767-
52-6611

さ く ら 薬 局

羽 咋 的 場 店
羽 咋 市
的 場 町

田村眼科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎22-0026

22日
㊍㊗

河﨑医院（外・胃腸・内） 高 浜 町 ☎32-0019 さ は ら　
ファミリー
クリニック

七 尾 市
石 崎 町

☎ 0767-
62-3765 は く い 薬 局 羽 咋 市

的 場 町
羽咋診療所（内） 羽咋市柳橋町 ☎22-5652

23日
㊎㊗

森田クリニック（形成・皮膚）羽咋市鶴多町 ☎ 23-4775
公立
羽咋病院

羽 咋 市
的 場 町

☎0767-
22-1220 押水瑠璃光薬局 宝達志水町

門　　前
前川医院（内） 羽咋市酒井町 ☎26-0210

25日
㊐

加藤病院（内） 高 浜 町 ☎32-1251
公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎ 0767-
52-6611 志雄瑠璃光薬局 宝達志水町

荻　　市
前川医院（内） 羽咋市酒井町 ☎ 26-0210
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【お 断 り】
このコーナーは、当町で届け出をした希望者のみ掲載して
います。また、他市町村での届け出を予定し、掲載希望の
場合は申請が必要です。 住民課　☎ 32 - 9121  まで

(令和３年５月末現在)
町の人口

６月 前月比

総人口 19,369人 △19人
男 9,239人 △4人
女 10,130人 △15人

転　入 32人 △16人
転　出 35人 △13人
出　生 3人 1人
死　亡 19人 △13人
世帯数 8,020世帯 6世帯
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発熱 などの症状がある人は、
まずはかかりつけの医療機関
に電話で相談してください。
相談する医療機関に迷う場合は
石川県発熱患者等受診相談センター
☎0120-540-004
　（フリーダイヤル・24時間受付）

ンタ
4

医療機関からのお知らせ医療機関からのお知らせ

　新型コロナワクチン接種に伴い、休診日が変更となる場合がありますので、事前にご確認ください。
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虫歯のない子  集まれ～♪
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５月27日の３歳児健診分

【日　　時】　10月17日 ㊐ 
　　　　　　　スタート　９：30予定

【コ ー ス】　富来行政センターを起終点
　　　　　　とした周回コース

【距　　離】　小学生（男・女）、
　　　　　　中学生女子、一般女子の部
　　　　　　　　→　2.1㎞× 4人＝ 8.4㎞
　　　　　　中学生男子、一般男子の部
　　　　　　　　→　2.4㎞× 4人＝ 9.6㎞
【申込方法】　指定の申込書に必要事項を記入
　　　　　　の上、志賀町役場生涯学習課
　　　　　　まで申し込んでください。
【申込期限】　９月１日 ㊌ 参加費は無料
【表　　賞】　チーム表彰、個人表彰
　　　　　　各部門１～３位
　　　　　　　（副賞１位３万円相当の商品券など）

【申込用紙設置提出場所】
　・志賀町総合体育館　・富来行政センター
　・志賀町役場３階  生涯学習課
　※申込用紙は町ホームページからもダウンロードできます。

　　 問申  生涯学習課　☎ 32-9350

ふるさと志賀 リレーマラソン2021 

●
富来B&G
海洋センター

●
シーサイドヴィラ

渤海

●
道の駅
とぎ海街道

志賀消防署
富来分署
●

里本江

富来領家町

富来地頭町

249

23

●
富来健民

ホッケー競技場
●

とぎ保育園

●富来中学校

●
向クリニック

御食事処
八幡屋
● 桜橋

富来大橋
レストラン
寺岡風舎
●

富　
来　

川

富来高田

富来行政
センター前

健民
ホッケー場前

START
GOAL 富来行政

センター

コース案内図




