
親子で決めよう　通信機器のルール（集計）

１の１
1 ゲームは１回だけ

2 利用時間を決める。

3 YouTubeは１回１０分程にする。

4 スマホで調べものやYouTubeを見たい時は１５分以内。

5 テレビでYouTubeを見たい時は３０分以内。

6 ゲームの時間は平日は３０分（タイマー付けています）、土日は１時間以内

7 １日１時間以上は使用しない。

8 平日１時間、土日は２時間

9 １日２時間以上しない

10 通信器は持っていませんが、YouTubeなどの動画鑑賞は１日２時間までにする。

11 ２１時になったら親にスマホを渡す。

12 夜の９時をすぎたら、必ずやめる。

13 変なことはしない。時間を守る。

14 学校がおやすみの日だけ。

15 宿題や習い事が終わってから、おこなう。

16 宿題や勉強が全部終わってから使う。

17 親の許可なく携帯を触らない

18 家族の携帯でも勝手に使ってはいけない。自分の携帯でする。

19 iPadの利用は両親の許可を得てからにしています。

20 親が許可したアプリしか使用しない。

21 YouTubeの動画視聴も両親の許可制です。

22 機器は、親が把握する。

23 アプリ等は、親が把握する。

24 課金が必要なときは、必ず親に言うこと。

25 送信する時は、大人に確認する。

26 親のいるところで見る。

27 パソコンを使うのは大人がいるときにする。

28 パソコンを使っていて困ったことがあったら、すぐ大人に言う。

29 わからない画面、ボタンなどは、触らず親に必ず聞く。

30 分からなくなったら、ママに聞く。

31 フィルタリングで制限。

32 明るいところで見る

33 姿勢を良くして見る

34 近くで見ない

35 食事中、TVは消して皆が終わったら見る。

36 ごはんのときは、使用しない。

37 なるべくテレビにうつしてみんなで見る

38 オンラインゲームでチャットとかボイスしない。

39 気になったこと、みんなで話している時、すぐグーグル先生に聞かずに会話を楽しむ。

40 順番を守る。

41 約束をやぶったら、ゲーム、タブレット　禁止！

42 用事がない時はお友達にラインをしない

43 メールを送るときには、言葉に気をつける。


