
親子で決めよう　通信機器のルール（集計）

４の１
1 時間を守る。

2 ３０分以上は携帯を見ないようにする。

3 ゲームは１日３０分間。

4 インターネットは、１日３０分以内

5 ゲームは金、土、日各日１時間まで。

6 １日１時間以上は使用しない

7 １日１時間３０分以上しない

8 動画は２時間まで。

9 １日２時間まで！（見守り設定使用※switch）

10 ２０時以降は使用しない

11 ８時３０分になったら、スマホを親に預ける。

12 ２１時に就寝するようにしています。

13 夜９時を過ぎたら、必ずやめる。

14 ゲーム、YouTubeは、宿題が終わってから！（９時半まで）

15 必ず宿題をしてからにする。

16 ゲームをする前には、宿題、明日の用意、バスケの練習、全て終わらせること

17 自分のやるべきことをしないとゲームは出来ない。

18 ゲームを優先しない

19 困ったことがあったとしたら、必ず親に相談すること。

20 親がいない時はスマホを見ない。

21 ゲーム（switch）はお父さん所有の物なので、毎回了解を得てから、貸してもらうこと。

22 スマホはお母さんの所有物なので、了解を得てから貸してもらうこと。

23 タブレットは勝手に使わない！（ロック解除が必要）

24 課金は親の承諾を得る！

25 課金は、隠れてしない（できないようになっているのでそもそも無理）

26 隙間時間にする

27 途中に必ず休憩時間をつくる。

28 夜遅くまで熱中しない、いつもの時間に寝ること。

29 フォートナイト（音声通話）（チャット（文字））で悪口を言わない、書かない

30 みんなで遊ぶときと同じで、仲間はずれにしない

31 ケンカをしない、即終了！！

32 約束をやぶったら、ゲーム禁止！！

33 なるべくテレビに映して見る。

34 順番に使う

35 変なゲーム動画を見ない。

36 休日は親と相談

37 火・木はゲーム、YouTubeをしない！

38 金曜日は使わない。

39 金曜日使用したい時は親に言ってから使う。

40 Nintendo switchは、見守り機能を設定し、制限しています。

41 インターネットは、wifiでのみ使用出来るようにしています。（家庭内でも、使えないエリアがあります）

42 SNSは禁止

43 知らない人と連絡をとらない。



44 知らない人はフレンドにならない。

45 オンラインゲームでフレンドを登録するときは、親に確認する。

46 オンラインでの操作は、勝手にしない。

47 手伝いをしてから見る。

48 キッズケータイで位置を知らせる。


