
親子で決めよう　通信機器のルール（集計）

うみかぜ１

1 １時間しかしない

かがやき１

1 勝手にタブレットを使わない

うみかぜ２

1 時間を決める（30分まで）

2 見る時は、うちの人と見る

3 スマホ使用、一日２時間

4 夜、１０時までに寝る

5 宿題を終わらせてから、見る


