
鶏肉とごぼうの

すまし汁すまし汁

鶏

保健福祉センター

福田  むつ美  栄養士

志賀町の郷土料理の
１品。
地域によって、祭り
の時などに振る舞わ
れます。

95kcal
塩分 1.3g
【１人分】

 ① ごぼうは、ささがきにする。
 ② 鶏肉は一口大に切り、酒、しょうゆ、水（分

量外）をからませ、さっと炒める。
 ③ 鍋にだし汁、ごぼう、②の鶏肉を汁ごと入れ

て煮立て、しょうゆ、塩で味をととのえる。
 ④ 椀に盛り、ゆず、三つ葉を浮かす。

作り方

 材料・２人分

鶏もも肉

ごぼう

だし汁

　しょうゆ（薄口）

塩

70ｇ

50ｇ

280ml

大さじ１/ ２

少々

商店・
事業者の皆さんへ

志賀町

詳しくは ･･･ 志賀町優良特産品

町の特産としてふさわしい地場産品を大募集！
町が優良特産品の推奨品として販路を拡大し、
情報発信します！

問 商工観光課　☎32-9341

４/１金▶７/31日

・ 町内で生産または加工された物産である
・ 品質などが町地場産品として適当である
・ 食品衛生法、意匠法、計量法などに違反しない

町内に事務所または事業所を営む個人または
法人、その他の団体が生産または加工した物産

品質やブランドイメージが優れている、市場性
が十分にある、味や素材を活かしている、郷土
色豊かで志賀町をイメージさせる･･･e t c

  募集要件

  推奨基準

  募集期間

優良特産品大募集！優良特産品大募集！

1 東京のアンテナショップで販売を斡旋します！

2 町推奨品としての推奨証票（ロゴマーク）の使用ができます！

3 推奨品パンフレットに掲載します！

4 町などのホームページで情報発信します！

5 ふるさと納税の返礼品としても活用できます。

町の優良特産品になると･･･
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ゆず

三つ葉

適量

適量
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昨年も好評 !昨年も好評 ! 通常会席膳・BBQもご予約承っています

お問い合わせは…
いこいの村　能登半島
TEL (0767)32-3131

羽咋郡志賀町上野 18-1

いこいの村 能登半島 検索
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志賀町ケーブルテレビネットワーク志賀町ケーブルテレビネットワークはは
　　　　　　　　  からから
金沢ケーブル株式会社金沢ケーブル株式会社  のの  運営運営となりとなります。ます。

　しかチャンネル（自主放送番組）に関する設備を除き、志賀町ケーブルテレビ設備が譲渡され、金沢ケー
ブル株式会社が運営します。引き続き地上波放送やしかチャンネルは無料で視聴することができます。

◆ ケーブルテレビ・有料プラン
　・新規加入、契約内容変更、廃止
　・テレビの視聴障害、受信障害

◆ インターネット
　・新規加入、契約内容変更、廃止
　・インターネット接続の不具合、障害

◆ その他
　・屋外配線（宅内引込線）の不具合など

ケーブルテレビ（テレビ、ケーブルプラス電話、インターネット）のサービスなどに
関することは、金沢ケーブル株式会社にお問い合わせください。

４月１日からのお問い合わせについて

金沢ケーブル株式会社 志賀事務所
志賀町末吉千古１番地４（北國新聞社志賀支局内）

（本社所在地）
金沢市南町２番１号　北國新聞会館18階

地震・津波・土砂災害などの緊急時には、
電話がかかります。

問 デジタル情報課　☎ 32-9261

情報が聞き取れたら

「＃」を押してください。

202022 年○月○日
石川県能登で最大震度４
を観測する地震が …

※「＃」を押さずに電話を切ると再度、かかってきます（最大2回）

於古川

249249市
左
衛
門

４ １日月

「電話」と希望された人へ

IP音声告知端末取り外しのときに、
緊急時（地震・津波・土砂災害など）の防災情報を




