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地域と地域と  ともにともに



羽
咋
郡
市
広
域
圏
事
務
組
合

羽
咋
郡
市
広
域
圏
事
務
組
合  

組
合
消
防
発
足

組
合
消
防
発
足
  
周
年
周
年

軌
跡
を
振
り
返
り

未
来
へ
つ
な
ぐ

　

昭
和
47
年
４
月
１
日
、
１
消
防
本
部
１
署
３
分
署
、

職
員
47
名
で
羽
咋
郡
市
広
域
圏
事
務
組
合
消
防
本
部

は
発
足
し
ま
し
た
。
当
時
、
経
済
・
文
化
の
発
展
や

生
活
の
多
様
化
・
流
動
化
に
加
え
、
小
地
域
に
お
け

る
防
災
機
能
充
実
は
極
め
て
困
難
な
実
情
と
な
っ
て

い
ま
し
た
。
１
市
４
町
（
羽
咋
市
、
旧
志
賀
町
、
旧

富
来
町
、
旧
押
水
町
、
旧
志
雄
町
）
共
同
の
常
備
体

制
を
確
立
し
、
広
域
的
な
連
携
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
発
足
し
ま
し
た
。
50
年
の
間
、
消
防
署
の
整

備
や
車
両
の
更
新
、
資
機
材
の
充
実
な
ど
消
防
力
の

強
化
が
図
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
今
後
と
も
受
け
継
が

れ
た
知
識
や
経
験
を
生
か
し
て
地
域
住
民
の
皆
さ
ま

と
手
を
取
り
合
い
、
一
丸
と
な
っ
て
歩
み
続
け
て
い

き
ま
す
。

羽
咋
郡
市
広
域
圏
事
務
組
合
消
防
本
部
が
発
足
し
、
本
年
で
50
年
と
い
う
節
目
の
年
を
迎
え
ま
し
た
。
次
の
10
年

20
年
後
に
向
け
て
、
更
な
る
飛
躍
を
図
る
契
機
と
し
て
、
軌
跡
を
振
り
返
り
、
心
を
同
じ
く
し
て
、
と
も
に
力
を

合
わ
せ
る
こ
と
を
意
味
す
る「
和わ

ち
ゅ
う
き
ょ
う
ど
う

衷
協
同
」を
掲
げ
、
地
域
と
と
も
に
栄
光
の
未
来
へ
つ
な
い
で
い
き
ま
す
。

地域と ともに　未来へ未来へ  つなぐつなぐ
和和わ

ち
ゅ
う
き
ょ
う
ど
う

わ
ち
ゅ
う
き
ょ
う
ど
う

衷
協
同

衷
協
同

　

志
賀
町
、
羽
咋
市
、
宝
達
志
水
町
の
１
市
２
町
が

共
同
し
て
組
織
す
る
羽
咋
郡
市
広
域
圏
事
務
組
合
消

防
本
部
。
そ
こ
で
は
、
３
６
５
日
昼
夜
を
問
わ
ず
火

災
や
救
急
に
出
動
し
、
そ
の
予
防
に
努
め
る
消
防
士

た
ち
の
姿
が
あ
り
ま
す
。

　

災
害
出
動
は
、
大
き
く
分
け
て
火
災
・
救
急
・
救

助
の
３
つ
が
あ
り
ま
す
。
災
害
は
、
い
つ
ど
こ
で
発

生
す
る
か
予
測
が
つ
き
ま
せ
ん
。

　

火
災
や
救
急
を
は
じ
め
、
近
年
頻
繁
に
発
生
す
る

大
規
模
災
害
に
的
確
に
対
応
す
る
た
め
、
災
害
対
応

力
を
強
化
し
て
い
ま
す
。「
安
全
・
安
心
な
ま
ち
」の

実
現
に
向
け
て
、
消
防
士
は
日
々
厳
し
い
訓
練
を
重

ね
て
い
ま
す
。

4つの拠点

志賀消防署
富来分署

志賀消防署志賀消防署

消防本部消防本部
羽咋消防署羽咋消防署

宝達志水
消防署

平成５年度からア
ルミックスタイプ
からコート型の
布製防火衣とな
り、耐火性・耐熱
性が向上しました。

平成19年度からは、
国際規格に基づいたの
ものです。上衣とズボ
ンが分かれたタイプと
し、熱防護性レベルが
格段に上がりました。

令和元年度から
は、国際規格およ
び㈶日本防炎協会
の基準をクリアし
たものです。

1993 年[ 平成５年 ]

1993

2009 年[ 平成19年 ]

2009

2019 年[ 令和元年 ]

2019

防防火服 の 移り変わり

㊤半世紀前の消防ポンプ自動車と警防隊員
㊦ 昭和49年８月の合同庁舎竣工式

羽咋郡市を守る

50
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消防に対する地域の皆さまのご理解とご協
力への感謝の気持ちを込めました。地域に
根付いた強い信頼のある消防として、安全・
安心なまちづくりの実現に向け努力し続け

50周年誌は、レイアウト、文書などすべ
て職員の手作りで若手職員の写真を多く盛
り込んでいます。Ａ４判50ページで半世
紀にわたる出来事や時代を振り返る沿革
をはじめ、これから
の組合消防、消防業務
を紹介しています。
ぜひ、ご一読ください。

３つの星は、構成市町であ
る１市２町（志賀町、羽咋
市、宝達志水町）を表し、
月
げっけいじゅ

桂樹は、花言葉にある「栄
光」「勝利」から、災害に打
ち勝つことを意味します。

ミッションを果たすべく、あらゆる災害を
想定した厳しい訓練に汗を流しています。
私たちを突き動かすものは、「住民を守る」
という揺るぎない決意と己の限界にチャレ
ンジする強靭な意志です。困難に直面して

地域地域ととともともにに未来未来へへつなぐつなぐ

　　ワッペンワッペン

　　　　コンセプトコンセプト

　　　　50年のあゆみ50年のあゆみ

組合組合消防消防発足発足5050周年事業周年事業

地域と地域と  ともにともに　　未来へ つなぐ

キャッチ
フレーズ

腕　章

ロゴマーク

50周年誌

ます。守りたいと
思う地域とそこに
暮らす圏域住民の
皆さまあってこそ
の歴史です。

も自分の可能性を信じ
て前に進む。職員の一
人一人が365日仕事に
対する想いを胸に込め
て、活動服に腕章とし
て身に着けています。

○羽咋消防本部
　ホームページ
　で掲載中

消消防士のさまざまな服装

服は燃えに
くい素材で、
襟・肩・背中
上部には、消
防と分かりや
すいようにオ
レンジ色を配
色しています。

明るい灰色
の燃えにく
い 素 材 で、
清潔感を与
える色合い
です。

各所に補強が
施してあり丈
夫で動きやす
く、災害現場
で目立つよう
にオレンジ色
の燃えにくい
素材です。

活動服 救急服 救助服

、

。

色

で、
与
い

服

、

服
が
丈
す
場
う
色
い

現現在の主な消防車両

消火栓や防火水槽といった水利から水を吸い
上げ放水する、最も基本的な消防活動を行う
車両です。また救急隊の支援にも出勤し、救
急隊と連携して活動します。

従来のはしご付消防自動車より大幅に小型化
され、狭い道路の進入や高所にある障害も避
けることができます。また、先端のバスケッ
トからの放水も可能です。

水槽約2,000Lを装備しており、他の水利か
ら水を吸い上げることなく放水することが可
能です。また、泡消火薬剤を備えた化学消防
ポンプ自動車もあり、水では消すことができ
ない油･化学物質の火災にも対応できます。

救命処置に必要な資機材を搭載し、応急処置を
実施するスペースが確保された車両です。

火災、交通事故、自然災害などで発生する救
助活動に対応するための車両でさまざまな救
助資機材が積載されているほか、ウインチ、
クレーン、照明を使って救助活動を行います。

各種の災害現場において指揮・命令の運用
を目的とした車両です。

消防ポンプ自動車

屈折式はしご付消防自動車

化学（水槽付き）消防ポンプ自動車

高規格救急自動車

救助工作車

指揮車

消防ポンプポンプ自動車防ポンンンププ自動消防ポンンンププ自動車

消し屈折式はしご付消式はしご付消屈折式はしご付消

両

化化化化化学 水水槽付き（水槽付き） プププンプンン消消消防ポンプ自動消防ポンプ自動車

格救急自動高規格救急自動車救急救急

作救助工作車救助工作救助工作車

指揮車指指揮車

広報しか
2022.7
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志
賀
町
消
防
団
の

多
岐
に
渡
る
活
動

　

消
防
職
員
と
消
防
団
員
と
の
違
い
を
知
っ

て
い
ま
す
か
？
消
防
職
員
は
消
防
本
部
に
勤

務
す
る
「
地
方
公
務
員
」
で
、
消
防
団
員
は
、

別
の
仕
事
を
持
ち
な
が
ら
地
域
の
火
災
や
災

害
時
に
現
場
に
駆
け
付
け
る
地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
的
な
存
在
で
す
。

　

志
賀
町
の
消
防
団
は
、
16
分
団
と
、
女
性

団
員
、
本
部
役
員
で
構
成
さ
れ
、
２
８
５
人

が
地
域
の
安
全
を
守
る
た
め
、
活
動
を
し
て

い
ま
す
。
人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化
が
進
む

中
、若
者
の
団
員
確
保
が
今
後
の
課
題
で
す
。

　

火
災
や
災
害
発
生
時
に
は
、仕
事
中
で
も
、

現
場
に
駆
け
付
け
、
消
防
職
員
と
と
も
に
消

火
・
救
助
活
動
に
従
事
し
ま
す
。

　

地
震
や
風
水
害
な
ど
の
自
然
災
害
で
多
数

の
人
数
を
必
要
と
す
る
大
規
模
災
害
時
の
救

助
・
避
難
誘
導
・
警
戒
活
動
で
も
非
常
に
重

要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
る
各
種
訓
練
や
、

特
別
警
戒
活
動
を
通
じ
て
、
地
域
の
安
全
、

安
心
の
確
保
に
尽
力
し
て
い
ま
す
。

羽
咋
郡
市
消
防
団

連
合
訓
練
大
会

　

羽
咋
郡
市
消
防
団
員
の
親
睦
を
図
り
、
日

頃
の
訓
練
で
練
磨
し
た
消
防
規
律
・
技
能
を

広
く
公
開
し
、
団
員
の
志
気
高
揚
の
た
め
実

施
し
て
い
ま
す
。
令
和
３
年
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
さ

れ
ま
し
た
が
、
記
念
す
べ
き
第
50
回
大
会
と

い
う
節
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

今
年
は
６
月
18
日（
土
）、
西
山
台
の
防
災

公
園
に
羽
咋
郡
市
の
消
防
団
25
分
団
が
集

結
。「
ポ
ン
プ
車
操
法
」な
ど
日
頃
の
成
果
を

無
観
客
で
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
７
月
30
日（
土
）に
開
催
す

る
県
大
会
の
予
選
も
兼
ね
、
西
増
穂
分
団
が

優
勝
、
土
田
分
団
が
準
優
勝
し
、
県
大
会
の

出
場
権
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

過
去
に
も
志
賀
町
消
防
団
は
、
県
大
会
出

場
や
全
国
大
会
出
場
の
経
歴
が
多
数
あ
り
、

高
い
技
術
と
志
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
大
会
に
合
わ
せ
て
消
防
定
例

表
彰
が
あ
り
、
功
労
の
あ
っ
た
消
防
団
員
や

分
団
に
、
表
彰
状
を
授
与
し
ま
し
た
。

令和
４年度石

川
県
知
事
表
彰
受
章
者

石
川
県
知
事
表
彰
受
章
者

銀
盃
を
授
与
す
る
表
彰

　

上
熊
野
分
団　

部
長　
　

松
本　

大
樹

　

加
茂
分
団　
　

部
長　
　

岡
島　

和
彦

　

加
茂
分
団　
　

班
長　
　

白
山　

秀
和

　

西
海
分
団　
　

班
長　
　

有
山　

啓
太

　

西
海
分
団　
　

団
員　
　

濱
浦　

睦
宏

　

志
加
浦
分
団　

部
長　
　

山
岸　

政
治

　

下
甘
田
分
団　
副
分
団
長　

柳
川　

博
昭

　

高
浜
分
団　
　

部
長　
　

田
中　

哲
也

　

西
増
穂
分
団　

分
団
長　

佐
野　
　

司

　

稗
造
分
団　
　

班
長　
　

菖
蒲　

晃
宏

非
常
勤
消
防
団
員
の
配
偶
者
等
に
対
す
る
感
謝
状

　

飯
田　

理
香

　
（
東
増
穂
分
団　

分
団
長　

飯
田　

一
也
）

消
防
定
例
表
彰

羽
咋
郡
市
消
防
団
連
合
会
定
例

羽
咋
郡
市
消
防
団
連
合
会
定
例

表
彰
受
章
者

表
彰
受
章
者

優
良
消
防
団
（
分
団
）
表
彰

優
良
消
防
団
（
分
団
）
表
彰

　　

稗
造
分
団

永
年
勤
続
功
労
章
表
彰

永
年
勤
続
功
労
章
表
彰

　

加
茂
分
団　
　

団
員　
　

久
保
久
保  

進
太
朗

進
太
朗

　

熊
野
分
団　
　

班
長　
　

谷
内
山

谷
内
山  　

誠

　

誠

　

志
加
浦
分
団　

団
員　
　

表
谷
表
谷  　
　

歩

　
　

歩

　

西
増
穂
分
団　

団
員　
　

三
池
三
池  

裕
二
朗

裕
二
朗

　

西
増
穂
分
団　

団
員　
　

奥
下
奥
下  　

和
希

　

和
希

　

稗
造
分
団　
　

部
長　
　

丸
山
丸
山  

真
希
男

真
希
男

優
良
団
員
表
彰

優
良
団
員
表
彰

　

上
熊
野
分
団　

班
長　
　

堤
谷
堤
谷  　

聖
毅

　

聖
毅

　

熊
野
分
団　
　

団
員　
　

雲
雀
雲
雀  　

裕
右

　

裕
右

　

西
海
分
団　
　

団
員　
　

伊
藤
伊
藤  

圭
一
朗

圭
一
朗

　

下
甘
田
分
団　

団
員　
　

柳
澤
柳
澤  　

克
明

　

克
明

　

富
来
分
団　
　

団
員　
　

冨
澤
冨
澤  　
　

慎

　
　

慎

　

富
来
分
団　
　

団
員　
　

堂
下
堂
下  　

誠
史

　

誠
史

　

中
甘
田
分
団　

班
長　
　

藤
本
藤
本  　

啓
介

　

啓
介

　

中
甘
田
分
団　

班
長　
　

大
森
大
森  　

尚
士

　

尚
士

　

中
甘
田
分
団　

団
員　
　

上
杉
上
杉  　

幸
司

　

幸
司

　

西
増
穂
分
団　

団
員　
　

川
田
川
田  　

誠
吾

　

誠
吾

　

東
増
穂
分
団　

班
長　
　

畑
山
畑
山  　

貴
基

　

貴
基

　

福
浦
分
団　
　

分
団
長　

神
戸
神
戸  　
　

透

　
　

透

公
益
財
団
法
人
石
川
県
消
防
協
会

公
益
財
団
法
人
石
川
県
消
防
協
会

定
例
表
彰
受
章
者

定
例
表
彰
受
章
者

優
良
消
防
団
（
分
団
）
表
彰

　

加
茂
分
団　
　

西
浦
分
団

功
労
章
表
彰

　

西
海
分
団　
　

分
団
長　

坂
本　

博
人

　

中
甘
田
分
団　

分
団
長　

山
口　

博
史

　

西
浦
分
団　
　

分
団
長　

畑
中　

邦
晃

功
績
章
表
彰

　

団
本
部　
　
　

副
団
長　

奥
下　

建
一

　

上
熊
野
分
団　

分
団
長　

瀧
山　

仁
志

　

稗
造
分
団　
　

分
団
長　

荒
木　
　

勝

　

福
浦
分
団　
　

分
団
長　

神
戸　
　

透

勤
続
功
労
章
表
彰

勤
続
功
労
章
表
彰

　

加
茂
分
団　
　

団
員　
　

久
保
久
保  

進
太
朗

進
太
朗

　

熊
野
分
団　
　

班
長　
　

谷
内
山

谷
内
山  　

誠

　

誠

　

志
加
浦
分
団　

団
員　
　

表
谷
表
谷  　
　

歩

　
　

歩

　

西
増
穂
分
団　

団
員　
　

三
池
三
池  

裕
二
朗

裕
二
朗

　

西
増
穂
分
団　

団
員　
　

奥
下
奥
下  　

和
希

　

和
希

　

稗
造
分
団　
　

部
長　
　

丸
山
丸
山  

真
希
男

真
希
男

西増穂分団西増穂分団

土田分団土田分団

上熊野分団上熊野分団
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羽咋郡市広域圏事務組合組合長
小泉 勝 （志賀町長）

50周年を祝して

と
ぎ
保
育
園

幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
結
成

　

５
月
23
日（
月
）、
と
ぎ
保
育
園
で
、
幼
年

消
防
ク
ラ
ブ
結
成
式
を
開
催
し
ま
し
た
。
町

内
で
は
初
の
消
防
ク
ラ
ブ
で
、
園
児
は
災
害

時
の
身
の
守
り
方
や
正
し
い
防
火
知
識
を
身

に
つ
け
、
火
災
予
防
活
動
を
し
ま
す
。

　

園
児
を
代
表
し
て
年
長
児
が
、
拍
子
木
や

職
員
手
作
り
の
ま
と
い
を
手
に
し
「
絶
対
に

火
遊
び
し
ま
せ
ん
」
と
誓
い
ま
し
た
。
式
で

は
、
高
蔵
一
弘
署
長
、
保
育
園
の
宮
坂
静
子

所
長
が
あ
い
さ
つ
し
、
消
防
署
は
園
児
代
表

に
防
火
法
被
と
拍
子
木
を
贈
り
ま
し
た
。

　

今
後
、
防
火
に
向
け
た
七
夕
飾
り
の
作
成

や
豆
ま
き
の
活
動
を
行
う
予
定
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
願
い
な

が
ら
、
こ
の
よ
う
な
活
動
な
ど
を
通
じ
て
、

地
域
と
と
も
に
栄
光
の
未
来
へ
つ
な
い
で
い

き
ま
す
。

自
主
防
災
組
織

（
自
警
団
・
自
衛
消
防
隊
）

　

自
主
防
災
組
織
と
は
「
自
分
た
ち
の
地
域

は
自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い
っ
た
自
主
的
に

結
成
し
た
組
織
で
す
。
大
規
模
災
害
が
発
生

し
た
場
合
、被
害
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

県
や
町
で
は
限
界
が
あ
り
、
地
域
住
民
が
互

い
に
協
力
し
助
け
合
い
な
が
ら
、
火
災
・
地

震
・
風
水
害
の
防
災
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

文化財防ぎょ訓練に参加する
大福寺自警団

第
51
回
羽
咋
郡
市
消
防
団
連
合
訓
練
大
会

【
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部
】

 

優　

勝　

西
増
穂
分
団

西
増
穂
分
団

 

準
優
勝　　

土
田
分
団

  

３　

位　　

上
熊
野
分
団

上
熊
野
分
団

  

敢
闘
賞　　

福
浦
分
団

福
浦
分
団

　
　
　
　

　
　
　
　

  

宝
達
志
水
町
第
１
分
団

宝
達
志
水
町
第
１
分
団

　
　
　
　

　
　
　
　

  

羽
咋
市
第
２
分
団

羽
咋
市
第
２
分
団

【
優
秀
選
手
賞
】

  

指
揮
者　

上
井　

 

匠
（
宝
達
志
水
町
第
１
分
団
）  

  

１
番
員　

坂
下 

和
大
（
東
増
穂
分
団
）

  

２
番
員　

高
井 

省
吾
（
上
熊
野
分
団
）

  

３
番
員　

松
本　

 

悠
（
西
海
分
団
）

  

４
番
員　

山
本 　

誠
（
宝
達
志
水
町
第
４
分
団
）

絶対に火遊びしません！
　　　花火は使用方法やマナーを守って
　　　大人と安全に楽しみましょう♪

子どもの火遊び火災を防ぐ

❶ マッチやライターを子どもが届く所に置かない！

❷ 新しいライターに買い替え、古いライターを処分！

❸ 子どもだけで火を扱わない！

❹ 火災の恐ろしさ・取り扱い方法を教える！

ＰＯＩＮＴ

　　　　　
　　　　　　

地域と地域と  ともにともに　　未来へ未来へ  つなぐつなぐ

　羽咋郡市広域圏事務組合消防本部が発足し、
本年で50年という大きな節目を迎えました。
今日まで羽咋郡市の消防行政の発展のためにご
尽力を賜りました関係者の皆さまに心より感謝
申し上げます。
　近年は、救急需要の増加に加え、火災や事故、
台風・豪雨などの自然災害、さらには、能登地
方を震源とする地震が多数発生しており、圏域
住民の消防に対する期待がますます高まってい
ます。
　このような事態に対応するため、消防本部と
地域の消防団の連携を密にし、日頃からしっか
りと備えておかなければなりません。
　この組合消防発足50周年を契機として、今
後とも、住民の皆さまの誰もが安全で安心して
暮らせるよう、防災力のさらなる充実・強化に
努めていくとともに、防災に携わる方々をはじ
め、住民の皆さまには、防災に対する理解を一
層深めていただきたいと思っております。
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 接種場所を決めて予約する
・予約開始について
　接種券が届いた日から予約可能
※接種会場によって予約先・使用す
るワクチンが異なります。確認
の上、予約してください。

※予約には、接種券番号が必要です。
同封の予防接種済証を手元に準
備してから予約してください。

・予約方法について
●電話で予約する
　予約電話番号へ電話する
→集団接種
　志賀町コールセンター
　☎０１２０－３８４－０２８
　（平日・土曜日 8:30 ～ 18:00）
→個別接種　個別接種会場表の
　それぞれの予約先の番号

●パソコン、スマートフォン
　から予約する
　志賀町ホームページ
　から接続します。

※インターネット予約できない場合
は、コールセンターへ電話して
ください。

 ワクチンを接種する
・マスクを着用し、肩を出しやすい
服装で接種会場に来てください。

■予診票
　（事前に記入してください）
■新型コロナウイルスワクチ
ン予防接種済証

■本人確認書類（マイナンバー
カード、運転免許証、保険証など）

■お薬手帳（持っている人）
※接種前に自宅などで体温を測定
し、明らかな発熱がある場合や
体調が悪い場合などは、接種を
控え、予約したコールセンター
や医療機関に連絡してください。

ワクチン接種までの流れ

予約方法

当日の持ち物

新型コロナウイルス新型コロナウイルスワクチン接種についてワクチン接種について新型コロナウイルス新型コロナウイルスワクチンワクチン接種について接種について

【個別接種会場】　　接種開始は、７月19日㈫からです。　

医療機関 接種時間（予定） 予約先 使用する
ワクチン

岡田医院
月水金（9:30 ～ 11:30、
14:30 ～ 16:30）
火木土（9:30 ～ 11:30）

☎ 42-1921
090-2521-3049

ファイザー社

池野整形外科・
耳鼻咽喉科医院

月～金（9:30 ～ 11:30、
14:00 ～ 16:00）
土（9:30 ～ 11:30）

コールセンター
☎0120-384-028

または
インターネット

加藤病院 月～金（10:00 ～ 11:00）

河﨑医院 火水（14:30 ～ 16:00）

志賀クリニック 月火金（14:00 ～ 16:00）

四蔵医院 水（14:00 ～ 15:30）
土（10:00 ～ 11:15）

町立富来病院 月水金（13:30 ～ 15:30） 武田 /
モデルナ社

【集団接種会場】
会　場 接種日 接種時間 使用するワクチン

志賀町
文化ホール

７月30日㊏ 13:30 ～ 16:30
武田 /モデルナ社

７月31日㊐  9:00 ～ 16:30

【４回目接種について】
新型コロナワクチンの４回目接種は重症化予防を目的として行われます。町では、
高齢者施設入所者、一般高齢者の順で接種する予定です。接種会場や予約方法など
に関する詳細については、順次個別に案内するのでお待ちください。

対 象 者
① 60歳以上の人
② 18歳以上 60歳未満で基礎疾患を有する人
　 その他、重症化リスクが高いと医師が認める人

接種間隔 ３回目接種から少なくとも５カ月以上空けます。

接 種 券

・ 60 歳以上の人は、５カ月経過する頃に自宅に郵送します。
・18 歳以上 60 歳未満の人には、案内（接種券発行申請
書在中）を送付します。案内に従い、該当する人は保健
福祉センターまたは富来支所に申請書を提出してくださ
い。申請した人には、５カ月経過する頃に接種券を郵送
します。

接種回数
・接種費用

　１回・無料
※１、２、３回目で使用したワクチンの種類に関わらず、追加
接種を受けることができます。

使用する
ワクチン ファイザー社のワクチン　または　武田/モデルナ社のワクチン

１

２
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【１～３回目接種について】
４回目接種が開始されても、１
～３回目の接種をすることがで
きます。接種を希望する人は、
志賀クリニック（☎32-5307）
に直接予約してください。４回
目接種と予約先が異なるので、
注意してください。

問 志賀町保健福祉センター 　☎ 32-0339

＜副反応や医学的な問い合わせ＞
石川県発熱患者等受診・
コロナワクチン副反応相談センター

☎ 0120-540-004（９:00 ～ 21:00　無休）

＜接種の予約・相談に関する問い合わせ＞
　　志賀町コールセンター　☎ 0120-384-028
　　（８:30 ～ 18:00　日曜・祝日は除く）

　　 町立富来病院高齢者内科 

　　　　　　「もの忘れ外来」「もの忘れ外来」ＱＱ＆＆ＡＡ
　　　　　　　　　　　　　問 志賀町立富来病院 　☎ 42-1122

「高齢者内科」は、どんな症状を診るのですか？

高齢者内科は、主に65歳以上を対象とし、健康上
の問題や介護の必要性などを総合的に判断し、よ
り良い治療につなげていくための診療科です。以
下の項目が当てはまる人は受診してください。

「フレイル」とは、どういった意味でしょうか？

フレイルとは「加齢に伴う予備能力低下のため、
ストレスに対する回復力が低下した状態」です。
なかなか理解しにくい言葉ですが、健常者と要介
護の間の状態と言われます。高齢化社会において
要介護状態にならないように、高齢者の特性を理
解し、適切な医療を実践することが、フレイル対
策につながります。

　・元気がないと感じる
　　ようになった

　・外出しなくなった

　・食欲がなく体重が減ってきた

　・最近ぼんやりしている

　・何となく体調がすっきりしない

　・手足がしびれる・歩行がおかしい

　・物忘れがひどくなってきた、
　　最近の出来事を覚えられなく
　　なってきた

　・いつも行く場所で道に迷う

Q
Ⓐ

最近、「物忘れ」がひどくなってきたのですが･･･

物忘れは、年齢と共に出現する健忘症と、病気と
して対処が必要な認知症のはじまりの場合があり
ます。認知症の場合、薬の内服で進行を遅らせる
こともできるので、早期の診断が望ましいです。
なお、受診の際は、患者自身の話以外に、患者
の様子を日頃から知っている人の話も聞きたいの
で、家族もしくは知人と受診してください。

認知症とアルツハイマー病は違うのですか？

認知症は、原因に関係なく脳の働きが衰えてきた
ことで、生活や仕事に支障が出てきたことに対す
る病気の総称です。原因として一番多いのが、ア
ルツハイマー病であり、約100年前にドイツの医
師・アルツハイマー氏の名前をとって名づけられ
ています。アルツハイマー病は、神経細胞の脱落
で脳の働きが衰える病気で、最初に物忘れが出現
します。他の原因として、脳卒中・頭部外傷後遺
症・ビタミン欠乏・正常圧水頭症・パーキンソン
病などあり、原因に応じた治療方針が立てられま
す。認知症といっても、その原因疾患が何かによっ
て、これからの病気の経過や治療法は異なるので
注意してください。また、アルツハイマー病の人
でも、個人の身体の様子や居住環境、介護方法な
どによって、その症状や経過は異なります。その
人に合った身体の病気の治療と介護も、病気を進
行させない重要なポイントです。
気軽に相談してください。

Q
Ⓐ

Q
Ⓐ

Q
Ⓐ

い

しい

コーナー

の治療と介護も、病気を進
ン
い

の治療と介護も、病気を進
ントです。
い。

丸山 晃弘 副病院長

　　 町
　　

　　　　　　　　

？？
？？

？？ ？？
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【国民健康保険税額の決まり方】
❶ 世帯ごとに計算します。
　一人一人が個別に納めるのではなく、世帯ごとにまと
めて納めます。世帯主が他の健康保険に加入している
場合でも、納税の義務は世帯主です。

❷ 年度（４月～翌年３月）ごとに計算します。
　年度途中で国民健康保険に加入したり、やめたりした
人がいるときは、加入していた月数で計算します。

❸ 所得や加入者数などによって計算します。

❹ 所得申告の内容により計算します。
　軽減基準額に基づき、減額される制度があります。基
準を下回っていても、所得申告がないと軽減されませ
ん。所得情報がない人には、６月に税務課から対象者
宛てに通知が送られています。必ず申告してください。

【保険料の納め方】
❶ 年額 18 万円以上の年金を受給している人は年
金から天引きとなります。

❷ 年度の途中で 65歳になった人、年度の途中で
志賀町に転入した人、年金額が年額 18万円未
満の人は、役場から送付する納付書または金融
機関からの口座振替で個別に納めてください。

65歳以上の人の保険料は市区町村の介護サービス費用が
まかなえるよう算出された「基準額」をもとに決まりま
す。令和３～５年度の志賀町の介護保険料基準額は、年額
72,000円です。この「基準額」をもとに、本人の所得や
世帯の住民税の課税状況に応じて９段階に分けられます。

【国民健康保険税の納め方】
❶ 納付書により、役場窓口、金融機関、コンビニ、
スマホ決済アプリ（PayPay のみ）で納付

❷ 口座からの引き落としによる納付
❸ 国の定めた要件に該当する人は、世帯主の年金
から天引きとなります。

 ※ 国民健康保険税額が変わることで、支払い方法が変
わる場合があります。

【年度途中でも、税額が変わることがあります】
❶ 新しく国民健康保険に加入した人がいるとき
❷ 国民健康保険をやめた人がいるとき
❸ 所得情報がわかったとき
❹ 所得申告の内容が変更されたとき
❺ 40歳に到達したとき

※口座振替の人は、納期
限に引き落としします。
残高確認を忘れずに。

期別 納期限
１期 ８月１日（月）
２期 ８月31日（水）
３期 ９月30日（金）
４期 10月31日（月）
５期 11月30日（水）
６期 12月26日（月）
７期 １月31日（火）
８期 ２月28日（火）
９期 ３月31日（金）

国民健康保険税の納め方

介護保険料の納め方

介護保険料の決まり方

国民健康保険税額の決まり方

年度途中でも、税額が変わることがあります

   問 税務課 国民健康保険税担当　☎ 32-9142

納付書は
全期分を発送
するので
なくさないよう
お願いします。

❶新型コロナウイルス感染症で、
　主たる生計維持者が死亡、
　またはとても重い傷病を負った世帯

全額免除

一部を減額

新型コロナウイルス感染症の影響による減免について

❷新型コロナウイルス感染症の影響で、
主たる生計維持者の事業収入などが

　前年に比べて30％以上減少すること
が見込まれる世帯

   問 健康福祉課 介護保険料担当　☎ 32-9132

※７月 20 日㈬から、スマホなどを使ったクレジッ
トカード・ネットバンキング納付も可能です。
（詳しくは 32 ページを確認してください）

国民健康保険税 の納税通知書・
介護保険料 の納入通知書は７月中旬に郵送します

【 国民健康保険税・介護保険料の納期 】

問 税務課 国民健康保険税 ☎32-9142　問 住民課 後期高齢者医療保険料 ☎32-9121　問 健康福祉課 介護保険料 ☎32-9132

新型コロナウイルス感染症の影響
により、次の要件を満たす人は、
国保税・後期保険料・介護保険料
が減免となります。減免を受ける
には申請が必要です。詳しくは各
担当課まで問い合わせてください。

令和４年度 

広報しか広報しか
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保険証の有効期間

２回目の保険証交付 保険料額決定通知書などの送付

保険料の軽減

限度額適用・
標準負担額減額認定証の申請

令和４年 10 月施行の窓口負担割合の見直しに伴い、令和４年度は被保険者証を２回 郵送します。

１回目交付の保険証（橙
だいだいいろ

色）は ７月中旬 に、簡易書留で郵送します。

※65歳以上の人で
障害認定を受けて
後期高齢者医療制
度に加入している
人も対象です。

２回目交付の保険証（緑色）は９月中旬に、簡易
書留で郵送します。詳細は９月号で掲載予定です。

・使用できるのは８月１日㊊からです。
・現在の保険証の有効期限は、７月31日㊐
です。８月１日以降は使用できませんの
で、裁断するなどして廃棄してください。

※医療機関での一部負担金の割合は、前年中の所得を
もとに決定されます。

※新しい保険証の裏面に「臓器提供に関する意思表示
欄」があります。その欄に貼るための目隠しシールは、
住民課、富来支所で希望者に配布します。

封筒見本

新しい保険証(１回目)は７月中旬 に送付します

◎１回目交付の保険証（橙色）
　【有効期間】 令和４年８月１日㊊～９月30日㊎
◎２回目交付の保険証（緑色）
　【有効期間】 令和４年10月１日㊏

　　　　　～ 令和５年７月31日㊊
※有効期間内であっても、世帯構成の変更や所得更正など
により自己負担割合などに変更があった場合は、新し
い保険証が交付されます。それまでお持ちの保険証は、
住民課または富来支所へ速やかに返還してください。

保険料は、前年中の所得をもとに決定し、７月中旬に、
令和４年度の保険料額決定通知書などを郵送します。

所得の低い人や、被用者保険の被扶養者だった人は、
保険料が軽減されます。詳しくは、保険証の送付時に
同封のリーフレット、または石川県後期高齢者医療広
域連合のホームページを確認してください。

　石川県後期高齢者医療広域連合

表 見 本表 見 本

◎世帯全員が住民税非課税の場合
　病院などを受診する際の自己負担限度額や食事代な
どが軽減されます。申請により「限度額適用・標準負
担額減額認定証」を交付するので、住民課または富来
支所まで申請してください。
　現在「限度額適用・標準負担額減額認定証」をお持ち
で、８月以降も認定要件に当てはまる人には、保険証
と一緒に新たな認定証（緑色）を送付します。（再度の
申請は不要）

問石川県後期高齢者医療広域連合　☎ 076-223-0140　 問住民課 後期高齢者医療担当　☎ 32-9121

裏裏 見 本見 本

◎現役並み所得（負担割合３割）の人は注意！
　現役並み所得の人は、課税所得の金額にかかわらず、
適用区分がⅢとなってしまいます。課税所得が690
万円未満の人（適用区分がⅠ,Ⅱに該当する人）は申請
により市町窓口で「限度額適用認定証」を交付します。
　現在「限度額適用認定証」をお持ちで、８月以降も認
定要件に当てはまる人には、保険証と一緒に新たな認
定証（緑色）を送付します。（再度の申請は不要）

75歳
皆さんへ※
以上の  後期高齢者医療制度 に

加入している皆さんへ

印

広報しか
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一斉更新一斉更新
国国民健康保保険被保険者証が

されます。

　被保険者証（保険証）は１人に１枚交付します。
被保険者全員分の保険証を世帯主宛に簡易書留で郵
送します。記載の氏名・生年月日・住所などに間違
いがないか確認してください。（短期被保険者証・資
格証明書は、直接住民課で交付する場合があります）
　職場の健康保険に加入した場合は、国民健康保険

※裏面に「臓器提供意思表示欄」があります。
臓器提供の意思を表示する人は、内容をよ
く読んで「署名年月日」「本人署名」「家族
署名」欄に記入してください。

※新しい保険証の色は「えんじ色」です。

保険証と一緒に「ジェネリック医薬品希望シール」を郵
送します。｢ジェネリック医薬品｣ とは、新薬（先発医
薬品）の特許が切れてから発売された ｢後発医薬品｣の
ことで、新薬と同じ成分、同じ効能・効果をもつもの
です。開発費が安いため薬代を安く抑えることができ
ます。被保険者証やお薬手帳などの余白部分にシール
を貼って、病院や調剤薬局に提示してください。

ジェネリック医薬品希望シールジェネリック医薬品希望シールジェネリック医薬品希望シールジェネリック医薬品希望シール

770 歳未満の人の新保険証0歳未満の人の新保険証 70歳以上の人の新保険証70歳以上の人の新保険証

みほんみほん みほんみほん

現在使用中の国民健康保険被保険者証は
７７月月3131日日  ㊐で有効期限が切れます。
８月１日から使う被保険者証は７月中旬
に送付します。

問 住民課 保険年金担当　☎ 32-9121

脱退の手続きが必要です。職場の健康保険証と国民
健康保険被保険者証、本人確認書類を持参し、住民
課または富来支所総合窓口で手続きをしてください。
　有効期限切れの古い被保険者証は、住民課または
富来支所総合窓口まで返却するか、自身で廃棄処分
してください。

※ジェネリック医薬品は、有効
成分が同じでもメーカーご
とに微妙な違いがあります。
　医師や薬剤師に相談し、違
和感がでたら新薬に戻すこ
とをおすすめします。

健健診診・・人間ドックを人間ドックを
受診した皆さん受診した皆さん

問 住民課 保険年金担当　☎ 32-9121

町では、健康増進を目的に「健康ポイント事業」を実施しています。
国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者で、健診や人間ドッ
クを受診した人に、健診会場または郵送で「健康ポイント引換券」
をプレゼントしています。志賀スタンプ会、またはとぎスタン
プ会の加盟店で、ポイント(100ポイント)と交換してください。

◇「志賀スタンプ会」または「とぎスタンプ会」加盟店でポイント交
換してください。

　※ ポイントを交換するには、スタンプ会カードが必要です。加盟店に問い
合わせてください。 一部ポイント交換のできない加盟店もあります。

◇ ポイントの交換は令和５年２月 28日（火）までです。期限内に交
換してください。

　※ 期限を過ぎると、交換できません。
　※ 引換券は再交付しません。紛失に気をつけてください。

１ 健診や人間ドックを
受診する

２ 引換券を受け取る

３ スタンプ会加盟店で
ポイントに交換する

スタンプ会の
ポイント

100ポイント プレゼント!!
　　（100円分）

広報しか広報しか
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②認定証の交付

※ 窓口支払いの上限額（月当たり）は
年齢や所得に応じて異なります。

●「認定証」を提示しない場合は、従来どおりの高額療養費の支給申請の手続きになります。
　（窓口で自己負担額を支払う ⇒ 役場で高額療養費の支給申請をする ⇒ 支払った自己負担額と限度額の差額が、後日支給される）

事前に

①認定証の申請 ③認定証を提示
　窓口支払いが
　一定上限額に ※

住民課・富来支所窓口

病院・薬局など

申請 入院または高額な外来診療受診者 事前の手続き 病院・薬局などの窓口で

申請が
必要な人

・70歳未満の人
・70歳以上75歳未満で非課税世帯の人
・70歳以上75歳未満で負担割合が３割の人

住民課または富来支所で
｢認定証｣ ( 限度額適用認定証など )
の交付を申請してください

｢保険証｣・｢認定証｣を
提示してください

申請が
不要な人

・70歳以上75歳未満で
　課税世帯で、負担割合が２割の人 必要ありません ｢保険証｣を提示してく

ださい

入院または高額入院または高額
な外来診療費用な外来診療費用
がかかると言わがかかると言わ
れたときれたとき

民課 富来支所窓

「認定証」を提示すれば、窓口で一度に多額のお金を立て替える必要がなくなります

現在の認定証は、７月31日㊐で有効期限を迎えます。
引き続き必要な人は、住民課または富来支所で申請をお願いします。

問 住民課　☎ 32-9121国民健康保険の『限度額適用認定証』
『限度額適用･標準負担額減額認定証』を持っている人へ

マイナンバーカードの申請・受取
　　◎カード受取まで１カ月ほどかかります

マイナポイント予約・申込
　　 ① 選んだキャッシュレス決済でお買い物か
　　　　チャージをすると　最大 5,000ポイント

5,000ポイントは２万円以上利用した場合です
（還元率は25%）　　　　　　　　　　　　　　

☆キャンペーン①は、まだもらっていない人が対象です

最大20,000円分

のポイントがもらえる！

最大

る！

 ② 健康保険証利用申込で ➡➡➡ 7,500ポイント
対応の病院・薬局でマイナンバーカードが保険証
として使えるようになります

 ③ 公金受取口座の登録で ➡➡➡ 7,500ポイント
緊急時の給付金を迅速に受け取るために、一人一
つの口座を事前に登録できる制度です

☆すでに保険証・口座の申し込みをした人も、別途マイナ
　ポイントの申請が必要です
☆キャンペーン②・③は直接付与(チャージなど不要)です！

６月30日スタート！STEP
１

STEP
２

・マイナンバーカード　　・利用者証明用パスワード（４ケタ）
・キャッシュレス決済サービスのＩＤ／セキュリティコード

手続きに
必要なもの

※令和４年９月末までにマイナンバーカードを申請
した人が対象。
※マイナポイントの申込期限は令和５年２月末。

第第２２弾弾
氏名　◯◯◯

◯

住所　◯◯◯
◯◯◯1-1-1

生年月日　◯
年◯月◯日　

性別　女

◯◯◯◯まで
有効

個人番号カー
ド

広報しか
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届けよう　み
んなが主役　その一票届けよう　み
んなが主役　その一票

第26回参議院議員通常選挙 　　
投票時間

７月10日（日）

午前７時から午後８時まで
※次の投票所のみ投票終了時刻を午後７時に繰り上げします。
　●第 17投票所 稗造研修センター（尊保、楚和、灯、阿川、入釜、鵜野屋、地保、切留）

　入場券は、世帯ごとに４人分ま
でをまとめて世帯主宛てに送付し
ます。（有権者が５人以上の世帯に
は、２通以上に分かれて届きます）
　投票の際は、入場券を持って投
票所へお出かけください。
　届かない場合や、紛失した場合
でも、選挙人名簿に登録されてい
れば、投票できますので、投票所
の係員に申し出てください。

◎投票所の入場券の発送について

◎新型コロナウイルス感染症対策
・「アルコール消毒液の設置」、「投票記載台などの
定期的な消毒」、「事務従事者のマスク着用」、「飛
沫防止のためのパーテーションの設置」など、感
染症対策に取り組みます。

・感染症対策の一環として、使い捨てえんぴつを
お渡しします。

　また、ご自宅からえんぴつまたはシャープペンシ
ルを持参した場合でも使用することができます。

見 本

◎投票日当日に、投票所へ行けない人は、期日前投票や不在者投票制度などがあります。

期日前投票

　投票日当日に、仕事や、予定があって投票に行けない人は期日前投票ができますので、入場券を
持ってお越しください。
　期間：６月23日（木）から７月９日（土）までの毎日　　時間：午前８時30分から午後８時まで
　場所：志賀町役場本庁舎町民ホール ／ 富来活性化センター中会議室
※入場券をお持ちでない場合は、「運転免許証」などの本人確認ができるものを提示いただく場合があります。

滞在地での
不在者投票

　仕事や旅行などで他の市区町村に滞在中で、投票日までに志賀町に帰ることができない人は、滞
在地の選挙管理委員会で不在者投票をすることができます。この場合は、宣誓書を添えて、志賀町
選挙管理委員会へ投票用紙などを請求してください。
※宣誓書は、町ホームページからダウンロードまたは郵送による請求ができます。

病院・施設での
不在者投票

　指定病院など（病院・保健施設・老人ホーム・保護施設など）に入院、入所中の人は、その施設
が不在者投票を取り扱うことができる施設として指定されていれば、その施設内で不在者投票がで
きます。詳しくは、入院、入所している施設にお問い合わせください。

郵便等による
不在者投票

　身体に重度の障害などがある人で一定の要件に該当する人は、自宅で郵便による不在者投票をす
ることができます。※この場合は、事前に郵便等投票証明書の申請をし、交付を受けていることが必要です。

特例郵便等投票
　新型コロナウイルス感染症により療養などをされている人で、一定の要件を満たす場合、郵便な
どにより投票をすることができます。投票を希望される場合は、志賀町選挙管理委員会までお問い
合わせください。

第 26回参議院議員通常選挙

２ 23 23001
志賀　太郎

16 ５ 23志賀　太郎
しか　　たろう

末吉千古１番地１

４ ６ 23

令和４年７月10日　午前7:00 ～午後8:00
志賀町保健福祉センター 玄関ホール

表

裏

１

期日前投票をする際は、裏面の
宣誓書に次の必要事項を記入し、
期日前投票所へお持ちください。

（１）投票に行く日
（２）氏名、ふりがな、
　　 生年月日、住所
（３）投票日に投票できない
　　 理由に丸をつける。

広報しか広報しか
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休 館 日　７月 17 日㊐・18 日㊊㊗
開館時間　 9:00 ～ 17:30

問 志賀町児童館　☎ 32-1724

児童館の楽しい教室やイベント情報が盛りだくさん♪
『『児童館児童館だより』しかチャンネルでだより』しかチャンネルで放送中放送中！！

※来館時は、マスクの着用をお願いします。状況によりイベント・教室を
中止する場合は、ホームページなどでお知らせします。

７/２土 13:30 ～ ７/９土 10:30 ～ ７/13・27水10:30～ ７/26 火 13:30 ～

七夕飾りを作ろう七夕飾りを作ろう
七夕飾りを作ったり、
短冊に願い事を書いて
楽しみましょう。

対　象：小学生
定　員：８人
指　導：児童館職員

クッキング教室クッキング教室
夏野菜カレー夏野菜カレー
ファーム児童館で収穫し
た野菜を使ってクッキン
グを楽しみましょう！

対　象：小学生
定　員：８人
持ち物：マスク、エプロン、
　　　　　　　三角巾、手拭きタオル
材料費：100円
指　導：児童館職員

親子リトミック遊び親子リトミック遊び
親子で癒しの時間を過ご
しませんか？心と体のリ
フレッシュにもなります
よ。お父さんの参加も増
えています♪お気軽に参
加してください！

対　象：乳幼児親子
定　員：10組
指　導：松本有美先生

こども教室こども教室
光のふしぎ！光のふしぎ！
光の三原色や見えない
光、虹のしくみなどを
わかりやすくお話しま
す。工作では、「光る！
万華鏡」を作ります。

対　象：小学生
定　員：８人
指　導：北陸電力社員

要予約 要予約 要予約要予約

学生応援！志賀産学生応援！志賀産新米を送ります新米を送ります町外でがんばる
学生の皆さんへ

町外で学生生活を送る志賀町出身の学生に、志賀米包装パック米飯を送ります。

① 対 象 者　町外で暮らす大学(大学院含む)、短大、高専、専門学校、日
本語教育機関の学生、高等学校の生徒で、志賀町に保護者が
在住している人

② 送付内容　１人につきパック米飯１箱（36パック入り） を本人居住先へ直送
　　　　　　※ 令和４年産志賀産コシヒカリ無菌包装１パック200ｇ入り
　　　　　　　（賞味期限は製造より、おおむね半年間）
③ 申込方法　所定の申込書に必要事項を記入し、農林水産課または富来

支所窓口へ提出（平日 8:30 ～ 17:15）
　　　　　　※ 土・日・祝日の受付や郵送での申込はできません。
　　　　　　　申し込みの際、学生証または在学証明書の写しを用意して

ください。学生証に有効期限の記載がない場合は、在学証
明書の写しを提出してください。

　　　　　　※ 申込書はホームページからダウンロードもできます。

④ 申込期間　令和４年７月１日㊎～令和５年２月28日㊋まで
　　　　　　※ 令和４年度新米のため、発送は11月以降です。
　　　　　　※ 卒業見込みの人は、早めの申請をお願いします。 問 農林水産課　 ☎ 32-9221
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－ Lifelong Learning－　生涯学習だより

「文芸教室」に掲載する作品を募集しています。短歌、俳句、川柳については１
人１首（１句）として、毎月 25 日までに送付してください。紙面の都合上、掲
載できない場合もありますのでご了承ください。（連絡先必須）

■宛先／〒９２５ -０１９８　志賀町末吉千古 1-1　志賀町教育委員会 生涯学習課まで

問 生涯学習課　☎ 32-9350
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おすすめの本新 着 案新 着 案  内内
その着物、どうする？　星 わにこ（河出書房新社）
　着物は大事な人から受け継いだり、いただいたり、
思わず買ってしまったりと、たんすの中に大切にある。
なかなか着る機会がないまま何年も経って、その着物
どうするの？と言われ、悩む。そんな着物好きに贈る、
本当に役立つ知恵と保管、メンテナンスの仕方など。
着物との長いお付き合いのための一冊。

　　　　　　　　　職員による絵本の読み聞かせ

 日　時：７月６日㊌・20日㊌  16:00 ～ 17:00
 場　所：志賀町立図書館・ 絵本コーナー

「志賀町立図書館」Facebookで発信中！
ケーブルTV「図書館だより」も見てね

【一般書 （小説）】
○ まっとうな人生　　　　　　　　　絲山　秋子
○ 競争の番人　　　　　　　　　　　新川　帆立
○ 孤蝶の城　　　　　　　　　　　　桜木　紫乃
○ 高く翔べ　　　　　　　　　　　　吉川　永青
○ 風に訊け 空也十番勝負７　　　　   佐伯　泰英

【一般書 （実用書）】
○ 人生が変わる紙片づけ！　　　　　石阪　京子
○ かくれ繊細さんの「やりたいこと」の見つけ方
　　　　　　　　　　　　　　　　　時田ひさ子

【ヤングアダルト・中高生向け】
○ 桃太郎は嫁探しに行ったのか?　　倉持  よつば

【児童書】
○ 十年屋６　　　　　　　　　　　　廣嶋　玲子
○ ありがとうなかよし　　　　  しもかわら  ゆみ
○ た　　　　　　　　　　　　　　　田島　征三
○ かえるのほんや　　　　　　　　やぎ　たみこ
○ おかげさまで名探偵　　　　　　　杉山　　亮

【 新着のＤＶＤ 】
○ ドライブ・マイ・カー　　　　　　　  日本映画
○ 竜とそばかすの姫　　　　　　  アニメーション

【 新着のＣＤ 】
○ ボサノヴァと過ごすおうち時間
○ Love Story　サマー ･ベスト

休 館 日　７月４日㊊・11日㊊・18日㊊㊗・25日㊊

問 志賀町立図書館　☎ 32-1740 
開館時間　平日 9:30 ～ 18:30（㊏㊐㊗ ～ 17:00） 

問 志賀町立富来図書館　☎ 42-2777  
開館時間　平日 9:30 ～ 18:00（㊏㊐㊗ ～ 17:00）

 ※夏季（6・7・8月）は志賀のみ夕方30分延長します 

７/10 ㈰まで、保存期間の
過ぎた雑誌を配布しています！

志賀町出身の俳人・棚山波朗さんを偲んで
「能登はやさし海の底まで小春凪」

今年２月に逝去された志賀町出身の俳人・棚山波朗さん。
平成 20年から俳句会「春耕」の主宰を継承され、句集『之

し お じ

乎路』『東京
俳句歳時記』など、数多くの著書があります。春耕俳句の深化に命を燃
やし、多くの俳人を導いてきた棚山さんの作品に、ぜひ触れてみませんか。
貸し出しもできます。

おすすめPICK UP!

 

有　

料　

広　

告　

欄

シルバー人材センターマスコット
キャラクター「チエブクロー」

公益社団法人  志賀町シルバー人材センター 会 員 募 集
● 仕事を依頼したい
　「人を雇うまでもなく、専門業者に頼むほどでもないが、誰かに頼むあてがない」…
● 仕事をしてみたい
　町内に住む健康で働く意欲のある 60歳以上の方なら、誰でも会員になれます。

まずは、お電話ください！！ ☎（0767）42-2170（富来行政センター内）
広報しか
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　５月20日（金）、中甘田保育園の園児が、岩田の岩野豊
さん・幸子さん夫妻の畑へイチゴ狩りに出かけました。
　このイチゴ狩りは、20年ほど前から岩野さんの善意で
スタート。保育園の子どもたちのために作るイチゴは、そ
の場で食べられるように無農薬で栽培しています。
　園児は、真っ赤に実ったイチゴを順にもぎとり「甘くて
美味しい」と言いながら夢中になってほおばっていました。
　お腹いっぱいになった園児たちは、みんなで「ありがと
うございました」とお礼。岩野さん夫妻は笑顔で応え、園
児たちを見送りました。

真っ赤なイチゴ、美味しいね♪
中甘田保育園の遠足でイチゴ狩り

真っ赤な甘いイチゴがいっぱい採れました

　５月26日（木）、人権擁護委員７人が志賀小学校３・４
年生186人を対象に、人権教室を開催しました。
　七尾人権擁護委員協議会羽咋北部会の徳山武志会長が
「人権とは、生まれながらに持っている自由と平等の権利。
自分を大事に、それと同じだけ友だちを大事に」とあいさ
つしました。委員が『種をまこう』という詩を朗読し、いじ
めなどの問題について考えるＤＶＤを鑑賞。相手への思い
やりの心や生命の尊さを学びました。児童は「嫌な時は嫌
と言う勇気が必要だと分かった」などと感想を話しました。

人権教室に参加する児童

自分を大事に、同じだけ友だちも大事に
志賀小学校で人権教室

せせらぎ自然公園で

　５月16日（月）、志賀町交通安全協会は、志賀町役場で、
交通事故防止や地域安全に貢献したとして３団体25人を
表彰しました。寺井康人会長や小泉勝町長が受賞者に賞
状を手渡しました。寺井会長は「安心安全なまちの実現を
目指し、積極的に活動していってほしい」と激励しました。
代表で下甘田郵便局の能登武人局長が「これからも交通安
全推進のため尽力していく」と謝辞を述べました。
　羽咋署によると、町内では2019年11月以来、交通死亡
事故は起きていません。

代表で謝辞を述べる下甘田郵便局長の能登さん（左）

事故防止に貢献した３団体25人を表彰
志賀町交通安全協会
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　６月４日（土）に能美市で開催された県中学生少林寺拳
法大会の組演武で２位となった志賀中１年の４人が14日
（火）、間嶋教育長を訪れました。４人は部の外部団体とし
て活動。能登志賀スポーツ少年団で指導者の林勝嗣支部長
が同行し、８月に神奈川県で開催される全国大会での健闘
を誓いました。４人は演武を披露し「全国大会では全力を
出して頑張る」などと抱負を述べました。

県大会準優勝と全国大会出場を報告
能登志賀スポーツ少年団（少林寺拳法）

（左から）西浦さん、林さん、金山さん、岡田さん

( 左から ) 中野代表取締役、須田選手、小泉町長、金久保選手

シーズン終了の報告とお礼
プロバスケットチーム・金沢武士団

カナザワサムライズ

　６月１日(水)、金沢武士団の中野秀光代表取締役と須田
昂太郎選手、金久保翔選手が小泉町長を訪れ、１月に志賀
町総合体育館で行われた試合のお礼とシーズン終了の報告
をしました。中野代表取締役は「志賀会場は距離が近く応
援が暖かい」と話し、選手らは「１勝49敗と一番苦しいシー
ズンだったが、悪い点は修正し、さらに頑張っていきたい」
と話しました。小泉町長は「学校に選手の派遣など検討し
てほしい。子どもたちも身近に感じれば、関心が向いて応
援も増えるのでは」と話しました。町には選手のサイン入
りユニホームが贈られました。

　６月11日（土）・12日（日）に、水戸市で開催された沼尻
直杯全国中学生レスリング選手権の女子54㎏級で３位に
入賞した永谷優來さん（志賀中３年）が、14日（火）に小泉
町長と間嶋教育長を訪れました。
　永谷さんは、「年下に負けて悔しかった。10月の女子オー
プンでは優勝できるよう、８月にある合宿で全国の強い選
手と戦い、しっかり練習に励みたい」と意気込みを語り、
小泉町長が「五輪でメダルが取れるように頑張って」と激励
しました。

志賀中３年永谷優來さん、全国３位を報告
志賀町ジュニアレスリング教室

（右から）同行した山下勝監督と永谷選手

児童生徒らのペンキ塗り作業で、きれいになったベンチ

　６月９日（木）、富来小５年生・富来中１～３年生・地元
住民ら約150人が、増穂浦海岸の「世界一長いベンチ」で、
ベンチのペンキ塗り替え作業をしました。「世界一きれい
なベンチ」と銘打ち、町観光協会と富来商工会が企画し、
今回で７回目の実施になります。コロナ禍で、３年振りの
作業だったため、参加した児童生徒らは「初めてのペンキ
塗り作業、きれいになってとてもうれしい」「きれいになっ
たベンチを見に、たくさんの人に遊びに来てもらいたい」
など、地元の観光地を大切に思う気持ちを話していました。

「世界一きれいなベンチ」にリニューアル
地元の大切な観光資源「世界一長いベンチ」

種目名 順位 氏　名
男子組演武 優秀賞 金山　京太郎・岡田　和弥
女子組演武 優秀賞 林　真衣・西浦　希華
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　令和３年度の志賀町情報公開条
例の運用状況を公表します。

　１件の請求に対して複数の決定
をしたものがあるため、請求件数
と決定内容の合計は一致しません。

問 総務課　☎ 32-1111  

ＳＨＩＫＡ     ＴＯＷＮ
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ　ＰＡＲＫ

情     報
パーク

町内交通事故・火災発生状況
（令和４年５月31日現在）

令和４年１月からの累計 前年比

交 通

事 故

件 数 ３件 △７

負傷者数 ５人 △７

死 者 数 ０人 ０

火 災

建 物 ２件 １

林 野 ０件 ０

そ の 他 ４件 ３

負傷者数 １人 １

火災などの問い合わせは…☎22-2999

納税

納期限：８月１日㊊
・固定資産税（２期）
・国民健康保険税（１期）
・後期高齢者医療保険料（４期）
・介護保険料（１期）

テント市

◆日　時　７月26日㊋
　　　　　８:30 ～ 11:00
◆場　所　みちのえき
　　　　　「旬菜館」

問 農林水産課
☎32-9290

」
きてね～

お知らせお知らせ

志賀町華道協会

華
は な

だより

素材 
紫陽花
カラー
小菊

                         
福沢喜代子 
【 嵯峨流 】

　多年にわたり社会福祉活動の発
展に功労のあった方々を顕彰し、
なお一層の活躍を期待するととも
に、住民を取り巻く諸課題につい
て住民ひとりひとりが考え、住民
参加の地域づくりを推進します。

◆日　時　７月28日㊍　14:00 ～
　　　　　（受付13:00 ～）

◆場　所　志賀町文化ホール２階
　　　　　大ホール

※新型コロナウイルス感染症の状
況によっては中止する場合があ
ります。
問 志賀町社会福祉協議会　☎42-2545

◆日　時　７月15日㊎　10:00 ～
◆場　所　富来活性化センター
　　　　　大ホール

　※規模を縮小して、開催予定

問 富来支所　☎42-1111

志賀町富来郷戦没者
合同追悼式・殉職船員慰霊式

情報公開請求件数 　１件
公開件数 　０件

　
　

全部公開件数 　０件
部分公開件数 　０件
非公開件数 　２件
非公開件数 　０件
不存在等件数 　２件

取り下げ件数 　０件
審査請求件数 　０件

志賀町の情報公開

第 13回志賀町社会福祉大会

 

有　

料　

広　

告　

欄

多肉ちゃんとアニマル置き時計教室　

花のミュージアム フローリィ

800 円（税込）

お電話  または  メール
①会員番号　②お名前　③連絡先 ( 電話番号 )　④希望日時　
（親子でお申し込みの場合、⑤お子さまの氏名　⑥お子さまの学年）

電話番号☎　090-5685-1130（平日・教室当日 9:00~17:00）
メールアドレス　shikagendayori@rikuden.co.jp

✿ 参加者は抽選で決定いたします。結果はハガキにてお知らせいたします。
✿ 小学生以下のお子さまは、保護者の方と二人で 1作品とさせていただきます。
✿ 2 週間以内に新型コロナウイルス感染症の感染拡大している国・地域への
訪問歴がある方は参加をお断りさせていただく場合があります。

北陸電力 ( 株 ) 原子力本部 地域社会部 ふれあい担当

 
(

毛糸で編んだポットに可愛い多肉植物を自由にアレンジします！
木箱に布を貼り、お家や動物を飾って出来上がりです♪

ふれあいミニ講座＆クラフト教室会員限
定

作品サイズ：横 約 20cm×高さ 約 10cm×奥行 約 8cm
＊写真はイメージです。多肉植物は造花です。

開催場所
参加費

お願い

申込方法

申込先・お問い合わせ ↓メールはこちらから

申込締切
7/14( 木 )

一般 15 名

一般 15 名

親子 15 組

親子 15 組

10:30~12:00

   2:00~3:30

8/19( 金 ) 8/20( 土 )開催日時

下水道排水設備工事
責任技術者認定試験

◆ 日　時　10月31日 ㊊
　　　　　13:30 ～ 15:45
◆ 会　場　石川県地場産業振興
　　　　　センター
◆ 受験料　7,000円
◆ 申込受付　７月22日㊎～８月５日㊎
◆ 実施機関　石川県下水道協会

問 まち整備課 上下水道室　☎ 32-9251

善意の花善意の花
　社会福祉向上に役立ててと
　ご寄付いただきました

◆北陸電力（株）有志一同様より、
　79,466円

◆志賀町直海の唐苧　永様より、
100,000円

◆志賀町土田エアロビの会
　代表 村山 康子様より、10,489円

問 志賀町社会福祉協議会　☎42-2545
問 志賀町社会福祉協議会 志賀支所

　☎32-5003
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広　

告　

欄

職　種 採用予定人員 勤務先 受　験　資　格

一般行政（事務）
一般行政（土木・建築）

３人程度 本庁舎
出先機関
(富来病院含む)

平成５年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた人

保　健　師 ２人程度 昭和63年４月２日以降に生まれた人で、保健師免許を有する人、また
は令和５年春季までに取得する見込みの人

薬　剤　師 １人程度

富来病院

薬剤師免許を有する人、または令和５年春季までに取得する見込みの人

管理栄養士 １人程度 昭和63年４月２日以降に生まれた人で、管理栄養士免許を有する人、
または令和５年春季までに取得する見込みの人

看　護　師 ２人程度 看護師免許を有する人、または令和５年春季までに取得する見込みの人

【障害者選考試験】
一般行政（事務） 若干名

本庁舎
出先機関
(富来病院含む)

以下のいずれかに該当する人
・ 身体障害者手帳の交付を受けている人
・ 療育手帳の交付を受けている人
・ 精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている人

▶試験期日および会場

　１次試験…期日：９月18日㊐
　　　　　　会場：志賀町役場 本庁舎　
２次試験…１次試験合格者に別途通知

　　　　　　　（10月中旬または下旬実施予定）

▶試験科目・対象者
　１次試験
　　・教養試験：一般行政、保健師、管理栄養士の受験者
　　・作文試験、性格特性検査：全ての職種の受験者

　　・看護師適性検査：看護師
　２次試験…面接試験（１次試験合格者全員）

▶書類の提出期間および提出方法

① 提出期間：７月４日㊊ から
　　　　　  ８月５日㊎ 17:00まで【 必着 】
② 提出期間内に志賀町総務課へ提出してください。
③ 郵送による提出の場合は、封筒の表に「職員採用
　 試験申込書」と朱書きし、簡易書留で郵送してく
　 ださい。

※詳細については、下記まで問い合わせてください。

問 志賀町総務課　総務人事担当　☎ 32-9311

志賀町職員採用候補者試験

　志賀町では、令和５年４月１日から勤務する職員の採用候補者試験を次のとおり実施します。

◆職種、採用予定人員および受験資格

（詳細については、実施要項を確認してください。）

▶必要な書類
① 受験申込書（規定用紙）
② 身上調書（規定用紙）
③ 最終学校の卒業証明書（または卒業見込証明書）
④ 写真１枚（縦４㎝×横３㎝）※身上調書に貼付
⑤ 資格免許を必要とする職種は、資格免許の写しまたは
　 取得見込み証明書

※書類①・②は、志賀町総務課、富来支所、富来病院事務室、  
郵便で受け取り、またはホームページで

　ダウンロード可。
　志賀町ＨＰ　https://www.town.shika.lg.jp
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◆ 職種、採用予定人数
　募集対象 : 昭和 58 年４月２日以降に生まれた人
　　　　　　（令和５年４月１日現在 40 歳未満）

職種 人数 受験資格

薬剤師 ２人

当該職種の免許を有
する人、または令和
５年４月末までに取
得見込みの人

診療放射線技師 １人

臨床工学技士 １人

理学療法士 １人

言語聴覚士 １人

看護師 ８人

◆ 採用年月日　令和５年４月１日
◆ 試験日・会場　
　１次試験　８月７日 ㊐予定
　２次試験　８月27日 ㊏予定
　会　　場　公立羽咋病院
◆ 申込受付期間　７月１日 ㊎ ～ 25 日 ㊊
　※ 郵送必着､ 持参の場合は公立羽咋病院２階総務課 
　　で受け付け
        ( 平日 8:30 ～ 17:15、 第 2・4土曜日 8:30 ～ 12:30)
◆ 申込書の取得方法　
公立羽咋病院ホームページからダウンロード

　　　　　　　詳しくは

※直接交付または郵送請求を希望する場合は、公立羽
咋病院総務課へお問い合わせください。

問 公立羽咋病院 総務課　☎ 22-3307
　 〒925-8502 羽咋市的場町松崎24番地

募集種目 資格 受付期間

一般曹候補生 18 歳以上
33 歳未満
の男女

７月 1日㊎
～９月５日㊊

自衛官候補生※

航空学生

高卒
（見込含）
21 歳未満
の男女

７月 1日㊎
～９月８日㊍

防衛大学校学生（推薦）
９月５日㊊
 ～９日㊎防衛大学校学生

（総合選抜）

防衛大学校学生（一般） ７月１日㊎
～ 10月 26 日㊌

防衛医科大学校
医学科学生

７月１日㊎
～ 10月 12 日㊌

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）

７月１日㊎
～ 10 月５日㊌

※ 新型コロナウイルスの影響で受付期間を変更する場
合があります。　　詳しくは

※ 年間通じて自衛官候補生の採用試験を受け付けています。

 石川地本

自衛官などを募集します 令和４年度公立羽咋病院職員採用候補者試験

問申  自衛隊石川地方協力本部七尾出張所
　　☎ 0767-53-1691
　　（平日 9:00 ～ 17:45 ※時間外は留守電対応）
　　nanao_ishikawa_pco@rct.gsdf.mod.go.jp
　　〒 926-0852 七尾市小島町西部２ 七尾合同庁舎３階

【志賀町自衛官募集個別説明会】
◆日 時　７月24日 ㊐　10:00 ～ 17:00  
◆会 場　志賀町文化ホール
◆対 象 　高校３年生以上33歳未満（保護者も参加可）

◆内 容　概要説明、採用試験種目説明、福利厚生
について  など

◆申 込　住所、氏名、年齢、電話番号、希望開始
時間を、電話またはメールで申し込み

※当日、会場での申し込みも可能ですが、希望の時
間帯に対応できない場合があります。できるだけ
事前に申し込んでください。

㊊

　国民年金第１号被保険者の資格取得・種別変更、保険
料免除・納付猶予申請、学生納付特例申請については、
マイナポータルを利用した電子申請ができるようになり
ました。申請には、マイナンバーカードが必要となりま
すが、マイナポータルの情報を活用してスマートフォン
やパソコンで申請書などを作成することができるため、
紙の申請書より簡単に作成することができます。

　また、申請結果もスマートフォンなどで確認するこ
とができます。手続きの際は、ぜひ利用してください。

　　　　　　　詳しくは

問 七尾年金事務所　☎0767-53-6511 

国民年金の加入手続き・保険料免除申請
などの電子申請を開始します

 公立羽咋病院

 日本年金機構
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　７月１日㊎～９月30日㊎は石川県省エネ・節電取
組強化期間です。省エネ・節電をはじめとする地球温
暖化防止の取り組みにチャレンジしてみませんか？
　取り組んだ家庭には、協賛企業の商品券などを抽選
でプレゼントします。
　取組シートは、学校、企業、団体などを通じて県内
世帯へ配布するほか、下記窓口、または石川県ホーム
ページからダウンロードできます。

　詳しくは

問 環境安全課　☎ 32-9321
問 石川県生活環境部温暖化・里山対策室　☎ 076-225-1462 

省エネ・節電アクションプランにチャレンジ！

「いしかわクールシェア」はじまります！
涼しい場所をシェアしましょう！

節電アクションプラン

コイヘルペスウイルス病まん延防止

•川や湖、池などで釣ったコイをほかの川や湖、池な
どに放さないでください。

•飼っているコイや死んだコイを川や湖、池などに放
したり捨てたりしないでください。

※人には感染しないため、感染したコイに触れたり食
べたりしても影響はありません。

※コイの大量死を発見した場合は、石川県または農林
水産課まで連絡してください。

問 石川県水産課　☎ 076-225-1652
問 石川県内水面水産センター　☎ 0761-78-3312
問 農林水産課　☎ 32-9224

試験区分 採用予定
人数 受験資格

消防士 ４人

① 平成５年４月２日以降に生まれ
　　た人で性別不問

② 高等学校卒業程度の学力を有し、
　　消防業務に必要な体力および健
　　康を有する人

◆ 受  付  期  間　７月19日㊋～８月26日㊎
◆ 第１次試験日　９月18日㊐
◆ 試  験  会  場　羽咋市内 ( 受験者あてに通知 )
◆ 採 用 予 定 日　令和５年４月１日
◆ 申込書交付場所
羽咋郡市広域圏事務組合事務局総務課、消防本部、
志賀町総務課、羽咋市市民窓口課、宝達志水町総務課

　詳しくは

問 羽咋郡市広域圏事務組合事務局総務課   ☎ 22-6610
　 消防本部消防総務課　☎ 22-7814

令和４年　羽咋郡市広域圏事務組合
職員採用候補者試験

　石川県では、電力需要が高まる夏と冬に、ひとり一
台のエアコン使用をやめるなどエアコンの使い方を見
直し、公共施設や商業施設、風通しの良い屋外などを
利用して、消費電力を抑制する取り組みをしています。

◆ クールシェア期間　７月１日㊎～９月30日㊎

※新型コロナウイルス感染症の発生状況によっては、
期間の短縮や中止する場合があります。

【 志賀町のシェアスポット 】
施設名 住所

志賀町立図書館 高浜町カの１-2

志賀町立富来図書館 富来領家町甲 -10

志賀町文化ホール 高浜町カ -1-1

道の駅　とぎ海街道 富来領家町タ -2-11

道の駅 ころ柿の里 農産物
直売所 旬菜館 末吉千古新保向 10

アクアパーク　シ・オン 末吉千古新保向 22-1

志賀町とぎ地域福祉センター 酒見河原 50

【 モバイルスタンプラリーの実施 】
　期間中、スポットに掲示されているＱＲコードを「い
しかわＥＣＯアプリ」から読み取ると、スタンプを獲得
できるモバイルスタンプラリーを実施します。スタン
プを５つ集めると、協賛企業の商品が抽選で当たるキャ
ンペーンに応募することができます。

　詳しくは

問 環境安全課　☎ 32-9321
問 石川県生活環境部温暖化・里山対策室　☎ 076-225-1462

 いしかわエコライフ応援

 羽咋郡市広域圏事務組合

志賀町土地改良区組合員の皆さんへ

　今年度、賦課金の納入期限は、７月20日㊌ です。
　納期限までに納入してください。納入通知書は６月
下旬に発送予定です。口座振替の人は、納入期限日に
引き落としますので納入通知書に記載の口座番号や残
高の確認をお願いします。現金払いの人は、志賀町土
地改良区事務所へ持参するか、指定金融機関へ振込で
納入してください。なお、口座振替での納入が原則で
す。現在、現金払いで、口座振替納入への変更を希望
する人は連絡してください。

問 志賀町土地改良区　☎32-3851
　 （志賀町役場２階）
　平日　8:30 ～ 17:15（土･日･祝日休）
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　「県民一斉防災訓練（シェイクアウトいしかわ）」は、
大地震が発生した際に、各自がどう行動したらよいか
をあらかじめ考えたり、地震の揺れから自分の身を守
るため、「しゃがむ、隠れる、じっとする」といった「安
全行動」をとる訓練です。

　この訓練への参加を通じて、今一度、「地震への備え」
について、考えてみましょう。

◆ 日　時　７月８日㊎　11:00（約１分間）
【訓練の流れ】
①参加登録（無料） →　　　　

または

②訓練当日は、県から送信される訓練開始の合図の

メールなどに合わせて、「安全行動」を約１分間実
施してください。

【安全行動とともに】
　地震の揺れから身を守るためには、とっさの安全行動
だけでなく、建物の耐震補強や家具の固定などを行うと
より効果的です。

 問 石川県危機対策課　☎076-225-1483

・チェーン＋ヒートン
 (天井固定)

・ラッチ(開き戸や
  引き出しなどに付ける)

・耐震粘着マット
・チェーンベルト

・L字金具
・平金具

・飛散防止
　フィルム

 

有　

料　

広　

告　

欄

資格取得講習会案内 七尾会場
【７～９月】

※新型コロナ感染状況により
延期となる場合があります。

◆ 安全衛生推進者養成講習 ７/14 ～
◆ 職長・安全衛生責任者教育
◆ 高所作業車運転技能講習
◆ フルハーネス特別教育

８/２～
８/19 ～
８/30

◆ 小型移動式クレーン運転技能講習
◆ クレーン運転特別教育

９/１～
９/ ７～

★労災・雇用保険の手続きは事業者の義務です !
  　事業主・ご家族・一人親方様の特別加入も 即手続きします。

( 一社 )七尾労働基準協会　☎ 0767-52-5343
申込書など詳しくは当協会☝のホームページで !　年間計画も掲載しています。

【志賀町結婚新生活支援事業】
　令和４年４月１日から令和５年３月31日の間に婚
姻届を提出し、下記の条件を全て満たす町民を対象に、
新婚生活のスタートに必要な住居費や引越費用を１世

帯あたり最大30万円 補助します。
◆ 補助条件　①～⑤をすべて満たす夫婦が対象

 ① 婚姻日の年齢が夫婦ともに39歳以下
 ② 夫婦の合計所得額が400万円未満
 ③ 夫婦ともに町税などの滞納がない
 ④ 公的制度やその他の住居費補助などを受けていない
 ⑤ 夫婦の双方が過去に当該補助を受けていない
   （※前年度の受給者で、補助上限額に達していない世帯は除く）

◆ 申請期限　令和５年３月31日㊎

　詳しくは

問 企画財政課 ふるさと創生室     ☎ 32-9301 

【志賀町へ移住した人へ】
・新築住宅を取得した人に奨励金　最高170万円
・空き家を取得しリフォームした
　人に助成金　　　　　　    最高100万円
・民間賃貸の家賃助成　　最高  月額２万円
助成制度には、条件などがあります。詳しくは、下記ま
で問い合わせてください。

【ふるさと就業促進奨励金】
　志賀町へＵターン・Ｉターンした人に対して奨励金
を交付します。

　【Ｕターン者】　20万円
　【Ｉターン者】　20万円
　【新規学卒者】　10万円
※就業の日から１年経過後から３カ月以内に申請が必要。
※転勤など一時的な就業や公務員は対象となりません。
※18歳以上60歳未満が対象。

志賀町で結婚・移住・就職した人へ【県民一斉防災訓練】
シェイクアウトいしかわ参加者募集

 志賀町結婚新生活支援
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相談 ・お知らせ

相 談 内 容 日　　時 場所・応対先 問い合わせ先 備　考

ひとり親家庭相談
相談員：自立支援員

７月 28 日㊍ 10:00～ 15:00 役場本庁舎
相談室

子育て支援課
☎ 32-9122

就職・貸付金のことなど、
なんでも

総合相談
相談員：行政相談委員、
　　　人権擁護委員、
　　　民生委員・児童
　　　委員、司法書士、
　　　生活相談支援員

< 富来地域 >
７月 11 日㊊

（司法書士：午前のみ）
10:00～ 15:00

富来行政センター 
２階

志賀町社会
福祉協議会
☎ 42-2545

日常生活の困りごとや、相
談先が分からない場合など
気軽に相談してください

※志賀地域の行政相談委員
は奇数月のみです

※今月の司法書士は富来地
域のみです

< 志賀地域 >
７月８日㊎

志賀町文化ホール
２階 21・23

研修室

志賀町社会福祉
協議会志賀支所

☎ 32-5003

障がい者福祉相談 ７月 13 日㊌ 13:30～ 15:30 役場本庁舎
相談室

健康福祉課
☎ 32-9131
FAX 32-0288

障がい者福祉相談支援事業
所の相談員が応じます

要約筆記・
手話通訳の案内

毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

役場本庁舎
要約筆記（文字で書いて伝
える通訳）や手話で、行政
手続きをお手伝いします

介護・もの忘れ相談
役場本庁舎

（自宅に伺うことも
できます・要相談）

本人や家族からの相談に専
門職が応じます

福祉・介護の仕事
セミナー＆個別相談 ７月 28 日㊍

【セミナー】
10:00～ 10:45

【個別相談】
10:50～ 11:30

ハローワーク
羽咋相談室２階

石川県福祉の仕事
マッチング

サポートセンター
☎ 076-234-1151

介護の仕事・資格について
知りたい人へのセミナー、
介護の資格取得・仕事をし
たい人の相談に応じます

就職準備
サポート相談

相談員：キャリアコ
　　　　ンサルタント

月～金曜日
第２、第４土曜日

 9:00 ～ 18:00
【土曜日は
 40歳以上優先】

石川県本多の森
庁舎１階

若者サポート
ステーション石川
☎ 076-235-3060

仕事をしていない人で「働
きたいが、どうすればいい
か・対人関係が不安・ブラ
ンクが不安」など悩みを抱
えている人（15 ～ 49 歳 )
とその家族を対象に、就職
に向けた準備をサポートし
ます（要予約・無料）

就職準備出張相談会
相談員：キャリアコ
　　　　ンサルタント

７月 19 日㊋ 13:30～ 16:30 ハローワーク
羽咋相談室２階

七尾法律相談センター
（要予約・先着５人）
相談員：弁護士

７月７日㊍・
14日㊍・21日㊍・
28 日㊍  　　　　 

13:30 ～ 16:20
間の 30 分以内

七尾駅前
パトリア５階
フォーラム七尾

金沢弁護士会
☎ 076-221-0242

相談料：5,500 円
クレサラ相談は初回無料
負担困難で法律援助資力基準
に該当すれば無料 ( 回数制限有 )

相続・遺言相談センター
相談員：司法書士

７月 11 日㊊
７月 25 日㊊

14:00～ 16:00
間の 30 分以内

金沢地方法務局
七尾支局

石川県司法書士会
☎ 076-291-7070

相続・遺言相談に応じます
（要予約・無料）

自死遺族交流会
（Ｊ交流会） ７月２日㊏ 14:00～ 16:00 金沢市内

（電話でお知らせ）

石川県こころの健
康センター相談課
☎ 076-238-5750

自ら命を絶った人の遺族が
寄り添い互いに共感するこ
とで、心が安らぐ時を過ご
します

■ 窓口延長業務　　　　問 住民課　☎ 32-9121
日　　時 内　　容

７月２日㊏
９日㊏・16日㊏
23日㊏・30日㊏

9:00 ～ 12:30
住民票・戸籍・印鑑証明
などの発行・マイナン
バーカード交付業務

■  町長談話室　　　 問 総務課　☎ 32-9311

日　　時 場　所

７月６日㊌ 13:30 ～ 15:00 役場本庁舎

７月13日㊌ 13:30 ～ 15:00 富来支所

※都合により開設できない場合や、開始時刻および終了時刻が変更
となる場合がありますので、事前にご確認ください。
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内　容 実施日 受付時間 場所

健康診査
結核・肺がん検診
胃がん検診
大腸がん検診

事前に予約が必要です。
健診日の１週間前までに
予約してください。

【予約・申込先】
コールセンター
☎0800-123-9025
　（通話料無料）

【受付時間】
平日・土曜 8:30 ～ 18:00

※７月７日㊍・11日㊊・
　　　22日㊎・29日㊎

　午後の胃がん検診は
　ありません

7月５日㊋ 8:15 ～ 10:30 活

7月6日㊌ 8:15 ～ 10:30

志7月7日㊍
8:15 ～ 10:30

13:00 ～ 14:30※

7月8日㊎ 8:15 ～ 10:30

7月11日㊊
8:15 ～ 10:30

活
13:00 ～ 14:30※

7月12日㊋ 8:15 ～ 10:30

7月13日㊌ 8:15 ～ 10:30

7月15日㊎ 8:15 ～ 10:30

志
7月18日㊊㊗ 8:15 ～ 10:30

7月19日㊋ 8:15 ～ 10:30

7月20日㊌ 8:15 ～ 10:30

7月22日㊎
8:15 ～ 10:30

活13:00 ～ 14:30※

7月23日㊏ 8:15 ～ 10:30

7月25日㊊ 8:15 ～ 10:30

志
7月29日㊎

8:15 ～ 10:30

13:00 ～ 14:30※

医療機関健診医療機関健診

６月から医療機関で、健康診査（特定健診、後期
高齢者健診）を実施しています。医療機関によっ
て、事前に予約が必要な場合があります。必ず電
話で確認してから受診してください。受診する際
は、事前の検温とマスク着用をお願いします。

10 月 31 日㊊まで

 保健福祉センター　☎ 32-0339問申

集団健診集団健診
志志

っっ賀賀りヘルスりヘルス 内臓脂肪が蓄積すると
体の中では何が起きているのでしょうか。

参考：「病気が見えるVoL3　糖尿病・代謝・内分泌」
　内臓脂肪は動脈硬化を促進するメタ
ボリックシンドロームの元凶です。脂
肪細胞は、良い働きをする〈善玉〉と悪い
働きをする〈悪玉〉を分泌しています。正
常な脂肪細胞から分泌される〈善玉〉は、
血圧調整など体のさまざまな機能を調
整して健康を維持しています。しかし、
内臓脂肪が蓄積し、脂肪がたまった脂肪
細胞からは、病気を引き起こす元凶と
なる〈悪玉〉が活発に分泌されるのです。
〈悪玉〉はメタボの危険因子の高血圧や
高血糖、脂質異常症を進行させます。
　すなわち、内臓脂肪が蓄積すると〈悪
玉〉の分泌が増加する一方、〈善玉〉の分
泌が低下するため、内臓脂肪がメタボ
を呼び、悪化させていくのです。

悪玉悪玉 →→  活性化活性化 善玉善玉 → 低下→ 低下
インスリンの働きを低下
させて高血糖を起こす

動脈硬化を抑える
インスリンの効きを
よくする

食欲を調整する
血圧を上げる

血栓を作りやすくする

脂肪細胞の変化

か。

健康健康にに役立役立つつ情報情報をおをお届届けけ

蚊媒介感染症について蚊媒介感染症について

　デング熱やジカ熱、チクングニア熱は、ウイルス
をもった蚊を介して感染します。蚊が発生しやすい
場所で活動したり、流行地に渡航する際には、蚊に
刺されないように注意しましょう。
【 予防のポイント 】
•長袖シャツ、長ズボンなどを着用し、肌の露出を
避けましょう。
•素足やサンダル履きはできるだけ避けましょう。
•必要に応じて虫よけ剤などを使用しましょう。
【 蚊を減らすポイント 】
•蚊の幼虫（ボウフラ）は、雨
水マスや植木鉢の受け皿、
古タイヤなど比較的少量
の水たまりに発生します
ので、水たまりができな
いように注意しましょう。

核

脂肪滴

正常な脂肪細胞
脂肪がたまった脂肪細胞

➡
⬅

➡
⬅

➡
⬅
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※いきいき健康相談は、事前に連絡して、健診結果か血液検
査結果を持参してください

※こころの健康相談は、１週間前までに予約してください

【対象者】
令和５年３月末までに40、50、60、70、76歳に到達する人
※６月送付の「受診券」と「保険証」を持参してください
※事前に予約、確認してから受診してください

健 康 相 談健 康 相 談
内　容 実施日 時　間 場所

いきいき健康相談 毎週金曜日 10:00 ～ 11:30
志

こころの健康相談 ７月15日㊎ 10:00 ～ 11:30

内　容 検診期間 場所

歯周疾患検診 11月 30 日㊌まで 町内協力
歯科医院

個別歯周疾患検診個別歯周疾患検診  保健福祉センター　☎ 32-0339 保健福祉センター　☎ 32-0339 問申問申

※新型コロナウイルス感染症の発生状況によって日程が変更となる場合があります。
※発熱や風邪症状がないことを確認して､ マスクを着用して来てください。発熱
　症状がある場合は控えてください。

健康カレンダー　掲示板

乳幼児健康診査・乳幼児健康診査・すくすく子育てすくすく子育て

内　容 実施日 時　間 対　象 備　　考 場所

４カ月児健診 ７月21日㊍ 【受付時間】
13:00 ～ 13:30 令和４年３月生まれ

詳細は「健診案内」( 個別に送付 ) を見て
ください 志

３歳児健診 ７月21日㊍ 【受付時間】
13:30 ～ 14:30

平成30年12月～
平成31年 １月生まれ

母子手帳交付・
妊婦相談

毎週
火・水・木曜日

㊋㊌13:00 ～ 17:00
㊍8:30 ～ 11:30 妊婦 事前予約すると手続きがスムーズです

他の曜日・時間の希望者は連絡してください 子

すくすく
子育て相談 ７月21日㊍ 15:00 ～ 15:30

乳幼児のお子さんと
保護者

希望者は１週間前までに申し込んでください
事前に相談内容を連絡してください

志

ゆう遊クラブ ７月12日㊋ 10:30 ～ 11:30
※ 10:00から
　  希望者のみ計測

内容：バランスボール（参加料：300円）
希望者は１週間前までに申し込んでください

ぷちゆう遊クラブ ７月22日㊎ 生後３～８カ月の乳児 内容：ベビーマッサージ（先着 10 組）
希望者は１週間前までに申し込んでください

げんキッズ広場 毎週火・金曜日 10:00 ～ 12:00 乳幼児のお子さんと
保護者

※７月８日㈮、15日㈮、19日㈫、29日㈮は
会場の都合でお休みです

遊びの教室 ７月４日㊊ 9:30 ～ 11:30 お子さんの発達に
不安を感じている人 希望者は１週間前までに申し込んでください

事前に相談内容を連絡してください子育てファミリー
まるごと相談

７月13日㊌
７月27日㊍

①  9:30 ～ 10:30
②10:40 ～ 11:40

子育てに関する相談
のある人

オンライン相談 ７月12日㊋ ① 13:30 ～ 14:00
② 14:30 ～ 15:00

18歳未満の子ども・
妊産婦とその家族

ＺＯＯＭによるオンライン相談です
１週間前までに相談内容を連絡して申し込んでください

　※対象：65 歳以上の人　※アスク、旧ＪＡ志賀高浜支店以外は入館料が必要です。
教室名 実施日 時　間 内　容 場　所

ほがらか教室 ７月14日㊍・28日㊍ 10:30 ～ 11:30 ストレッチ筋力強化運動 やすらぎ荘

ニコニコ教室 ７月８日㊎・15日㊎・22日㊎ 10:00 ～ 11:30 ストレッチ筋力強化運動 と

貯筋サークル 毎週火曜日 13:30 ～ 14:30 いきいき百歳体操 文化ホール
32研修室

いきいき貯筋倶楽部
毎週月曜日 13:30 ～ 14:30

いきいき百歳体操
※祝日はお休みです

と

毎週金曜日 9:40 ～ 10:10 シルバーハウス

シルバーリハビリ
体操教室 ７月13日㊌・27日㊌ 10:00 ～ 11:00

シルバーリハビリ体操
シルバーハウス

シルバーリハビリ
体操体験会 ７月１日㊎ 10:00 ～ 10:30 アスクポピア前

オレンジ喫茶
（介護者の集い） ７月13日㊌ 13:30 ～ 15:00 介護家族の交流、情報交換 旧ＪＡ高浜支店

（キャッシュコーナー横）

地域包括支援センター　☎ 32-9132介護予防介護予防

《実施会場》志 ：志賀町保健福祉センター　活 ：富来活性化センター　と ：とぎ地域福祉センター　子 ：子育て支援課

 子育て支援課　☎ 32-9122

※オレンジ喫茶に参加希望の人は、地域包括支援センターまで連絡してください。

問申

問申

広報しか
2022.7

25



　

•
弁
護
士  

國
田　

武
二
郎
（
堀
松
出
身
）

　

東
京
地
検
、
名
古
屋
地
検
、
横
浜
地
検
、
仙
台
高
等
検
察
庁
検
事
等
を
歴
任
。
現

在
は
「
あ
す
な
ろ
法
律
事
務
所
」
を
開
設
し
弁
護
士
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
愛
知

学
院
大
学
の
特
別
教
授
も
務
め
て
い
ま
す
。

誤
送
金
に
つ
い
て

Ｑ
：
山
口
県
阿
武
町
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
の
臨

時
特
別
給
付
金
４
，
６
３
０
万
円
を
町
内
の
男
性
の
銀

行
口
座
に
誤
っ
て
振
り
込
み
、
返
還
を
求
め
て
い
る
問

題
で
、
大
き
な
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
民
事
・
刑

事
の
両
面
か
ら
ど
の
よ
う
な
法
的
措
置
が
可
能
な
の
で

し
ょ
う
か
。

Ａ
：
新
型
コ
ロ
ナ
で
生
活
に
困
窮
す
る
世
帯
を
対
象
と
し

た
国
の
給
付
金
４
６
３
世
帯
分
の
４
，
６
３
０
万
円
を

誤
っ
て
24
歳
の
男
性
の
口
座
に
振
り
込
ん
だ
と
い
う
の

は
、
町
側
の
大
失
態
で
す
ね
。
そ
れ
を
返
却
し
な
い
と

い
う
男
性
の
態
度
も
あ
き
れ
ま
す
。
当
然
、
町
側
は
全

額
の
返
還
を
求
め
ま
す
が
、
そ
の
法
的
根
拠
は
、「
不

当
利
得
返
還
請
求
権
」（
民
法
７
０
３
条
）で
す
。
法
律

上
、
正
当
な
理
由
も
な
く
、
他
人
の
財
産
を
利
得
し
て

い
る
者
に
対
し
て
、
そ
の
損
失
を
被
っ
て
い
る
者
は
、

そ
の
利
益
を
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
権
利
で

す
。
本
件
で
は
、
男
性
は
当
然
４
，
６
３
０
万
円
を
取

得
す
る
権
利
が
な
い
と
分
か
っ
て
い
る
の
で
、
町
は
、

男
性
の
利
得
は
不
当
利
得
だ
と
主
張
し
て
返
還
を
求
め

て
い
ま
す
。
し
か
も
男
性
は「
悪
意（
意
図
的
な
）の
利

得
者
」
で
す
か
ら
、
受
け
た
利
益
に
年
３
％
の
利
息
を

付
け
て
（
４
，
６
３
０
万
円
だ
と
利
息
は
年
１
３
８
万

円
９
千
円
）
返
還
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
さ
ら
に
、
町

に
損
害
が
あ
る
場
合
は
そ
の
損
害
も
請
求
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す（
民
法
７
０
４
条
）。
町
は
、
弁
護
士
費
用
な

ど
も
含
め
て
５
，
１
０
０
万
余
り
の
支
払
い
を
男
性
に

求
め
て
い
ま
す
が
、そ
れ
は
、男
性
が「
悪
意
の
利
得
者
」

だ
か
ら
で
す
。

　
　

次
に
、
刑
事
罰
で
す
が
、
男
性
が
銀
行
窓
口
で
４
，

６
３
０
万
円
を
引
き
出
し
た
場
合
、
銀
行
の
窓
口
係
員

を
だ
ま
し
た
と
し
て
詐
欺
罪
に
問
う
こ
と
が
で
き
ま
す

（
刑
法
２
４
６
条
：
10
年
以
下
の
懲
役
）。
こ
れ
に
つ
い
て
、

最
高
裁
は
「
誤
っ
た
振
込
み
が
あ
っ
た
場
合
、
銀
行
実
務

で
は
、
受
取
人
の
預
金
口
座
へ
の
入
金
処
理
が
完
了
し

て
い
る
場
合
で
も
、
受
取
人
の
承
諾
を
得
て
、
振
込
み

依
頼
前
の
状
態
に
戻
す
、
組く

み
も
ど戻

し
と
い
う
手
続
き
が
取

ら
れ
る
。
こ
れ
は
、
安
全
な
振
込
み
送
金
制
度
を
維
持

す
る
た
め
に
有
益
な
取
り
扱
い
で
あ
る
。
ま
た
受
取
人

も
、
誤
振
込
み
が
あ
っ
た
場
合
、
銀
行
に
そ
の
こ
と
を

告
知
す
る
信
義
則
上
の
義
務
が
あ
る
と
解
さ
れ
、
社
会

生
活
上
の
条
理
か
ら
し
て
も
、
誤
っ
た
振
込
み
に
つ
い

て
、
受
取
人
は
、
こ
れ
を
払
い
込
む
人
に
返
還
し
な
け

れ
ば
な
ら
ず
、
自
己
の
も
の
と
す
べ
き
実
質
的
な
権
利

は
な
い
。」と
判
示
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
窓
口
で
は
な
く
、

Ａ
Ｔ
Ｍ
機
で
何
回
も
引
き
出
し
た
場
合
は
、
人
間
を
だ

ま
し
て
い
な
い
の
で
、
銀
行
に
対
す
る
窃
盗
罪
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
法
的
被
害
者
は
町
で
は

な
く
、
銀
行
と
い
う
理
屈
で
す
。

　
　

さ
ら
に
、
ス
マ
ホ
を
使
っ
て
自
分
の
口
座
か
ら
別
の

口
座
に
移
し
た
場
合
は
（
い
わ
ゆ
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ

ン
キ
ン
グ
の
手
法
）、
電
子
計
算
機
に
不
正
な
指
令
を
与

え
て
不
実
の
電
磁
的
記
録
を
与
え
、
財
産
上
の
不
法
の

利
益
を
得
た
と
い
う
こ
と
で
、
電
子
計
算
機
使
用
詐
欺

罪
（
刑
法
２
４
６
条
の
２
）
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
も
、
懲

役
10
年
以
下
の
刑
に
な
り
ま
す
。
今
回
、
警
察
は
、
男

性
を
、
電
子
計
算
機
使
用
詐
欺
罪
で
逮
捕
し
て
い
ま
す
。

　
　

そ
の
後
の
報
道
で
、
約
９
割
近
い
金
額
が
町
に
返
還

さ
れ
た
よ
う
で
す
が
、
大
切
な
税
金
が
カ
ジ
ノ
賭
博
な

ど
で
無
駄
に
使
わ
れ
た
ら
、
本
当
に
困
り
ま
す
ね
。

問 ハローワーク羽咋　☎ 0767-22-1241

◆ 企業の皆さまへ
    高年齢者を採用してみませんか？
　人材確保に苦慮している企業がある一方で、就職を希望
する高年齢者も多くいます。

◆ 高年齢者を採用するメリットは？
   ○ 高年齢者は「高い就業意識」を持っています。
　　そのバイタリティーが、職場の活性化につながります。
   ○ 高い技術・経験・知識・ノウハウを持った人材が多く、
　　若い人材への技術継承に大きな役割を担っています。
   ○ 「早朝勤務でも大丈夫」など、勤務時間や休日などに柔
　　軟な対応ができる人も多くいます。
   ○ 高年齢者の雇用により、国の
　　助成制度を活用できる場合が
　　あります。

◆ 高年齢者の採用を進めるには？
　まずは、社内の業務をひとつずつ洗い出し、仕事のシェ
アをするなど、高年齢者に適合するような業務がないか、
勤務時間はどうかなど、少しの工夫や作業環境の改善も含
めて、柔軟に考えてみてはいかがでしょうか。高年齢者の
採用を前向きに進めるならば、ぜひハローワーク羽咋に対
象の求人を提出してください。「高年齢者応援求人」とし
て公開します。

◆ 仕事を探している高年齢者の皆さまへ
　企業からの「高年齢者応援求人」は、ハローワーク羽咋
の「高年齢者応援求人コーナー」で公開しています。手に
取って熱心に閲覧している人は多くいます。ほかに訓練情
報なども公開しています。気軽にお越しください。

広報しか広報しか
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羽咋警察署  ☎ 22-0110・羽咋郡市防犯協会連合会  ☎ 22-4970 200t

300t

400t

4月

276

258

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

R3
R4

282

286

274
294

308
292

258

279

264
250

205
257

（家庭から収集した燃えるごみの量）

ゴミメーター

前年のゴミ量
ｔ

ｔ５ 月

― 健康や体力の維持・向上を目指した運動やストレッチを紹介します ―

寝たまま腹筋寝たまま腹筋

 ① 両手をついて少し背中を床から離す。  ② 両膝を胸の方に引き寄せていく。息を吐き
ながら引き寄せ、吸いながら元の位置に戻す。

問 環境安全課
　 ☎ 32-9321

地　域　安　全　ニ　ュ　ー　ス ハク太郎太太太郎

サポート詐欺サポート詐欺にごにご注意！注意！
　パソコンやスマートフォンを操作中、突然「ウィ
ルスに感染しています」「あなたの個人情報が漏洩
しています」と表示されても問い合わせ先の電話番
号に電話をかけたり、メールを返信したりしないで
ください。警告音が鳴る場合もありますが、これは
不安をあおり、セキュリティサポート契約などの名
目で，架空の料金をだまし取る犯罪の手口です。相
手に連絡すると「サポート費用として、電子マネー
の番号を送って」と指示され、電子マネーをだまし
取られてしまいます。

あごが上がらないように
気をつけましょう。

➡➡

４４ttのの
減量減量

 【注意】
・ 体調が悪い日は、無理せずしっか
り休養をとりましょう。

・ 治療中の病気がある場合は、主治
医に相談のうえ、始めましょう。

ミズノスポーツサービス（株）
インストラクター　西　紘希

○「電子マネーの番号送れ」は
詐欺です！

○電子マネーを購入する前に、
必ず家族や警察に相談しま
しょう！

広報しか
2022.7
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虫歯のない子  集まれ～♪虫歯のない子  集まれ～♪

安津見

上尾  珀
はづき

月 くん

印　内

福田 みこと ちゃん

大　笹

林  海
か い と

斗 くん

富来領家町

松尾  優
ゆ き は
來花 ちゃん

高浜町

下風  未
み り

莉 ちゃん

高浜町

竹田 暖
はる と

冬 くん

高浜町

大谷  佳
よ し き

輝 くん
高浜町

高井  鈴
りりか

華 ちゃん

草　木

嶋田  和
かずま

馬 くん

町

都松  凛
り ん

心 ちゃん

５月19日の３歳児健診分

西海風戸

小川  紗
さ な

奈 ちゃん

仏　木

柴中  珠
た ま き

季 ちゃん

鮭とコーンのおにぎり

早寝 早起き 朝ごはん

鮭鮭

早寝

さっぱりと酢飯にしたり、具材にチーズ、
天かすなどを入れてもいいですよ。

390kcal
塩分 0.8g
【１人分】

①塩鮭を耐熱皿にのせ、ラップをかけて電子レンジで１分30秒
加熱する。皮と骨を取り除き、身をほぐす。青じそは、軸を
切り落とし、千切りにする。

②ボウルに、ごはん、鮭、コーン、いりごまを入れて混ぜ合わせる。
めんつゆ、ごま油をまわし入れ、青じそを加えて混ぜる。

　４等分にしてラップに包み、握る。
③器に青じそ（飾り用）を敷き、ラップをとってのせる。

作り方

 材料・２人分

ごはん　　　　　　　　１合分

塩鮭（または鮭フレーク）　１切れ

コーン　　　　　　　　３０ｇ

青じそ　　　　　　　　  ２枚

⎭
⎫

保健福祉センター

福田  むつ美  栄養士

いりごま（白）　　　　　小さじ１

　めんつゆ（ストレート）    小さじ１

　ごま油　　　　   小さじ１/ ２

青じそ（飾り用）　　　　　  適量

レシピ①

広報しか広報しか
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7/237/23㊏㊏～～
11/3011/30㊌㊌
7/237/23㊏㊏オープニングセレモニーオープニングセレモニー

 8/7 8/7㊐㊐増穂浦ときめき花火大会増穂浦ときめき花火大会

【場所】【場所】

世界一長いベンチ/世界一長いベンチ/
道の駅とぎ海街道周辺道の駅とぎ海街道周辺
（富来領家町タ-2-11）（富来領家町タ-2-11）

主催：一般社団法人 志賀町観光協会・賑わい創出委員会　問 一般社団法人 志賀町観光協会　℡.42-0355主催：一般社団法人 志賀町観光協会・賑わい創出委員会　問 一般社団法人 志賀町観光協会　℡.42-0355

【日　　時】　10月16日㊐ スタート９:30予定
【コ ー ス】　志賀町文化ホールを起終点とした周回コース

【距　　離】　小学生（男・女）中学生女子・一般女子の部
　　　　　　　　　　　　　　1.9㎞× 4人＝ 7.6㎞
　　　　　　中学生男子・一般男子の部
　　　　　　　　　　　　　　2.4㎞× 4人＝ 9.6㎞

【申込方法】　指定の申込書に必要事項を記入の上、志賀町
　　　　　　役場生涯学習課まで申し込んでください。

【申込期限】　９月１日㊍ 参加費は無料
【表　　賞】　各部門１～３位（副賞１位３万円相当の商品券など）
　　　　　　大会MVP賞

【申込用紙設置提出場所】
　・志賀町総合体育館　・富来行政センター
　・志賀町役場 ３階 生涯学習課
※申込用紙は町ホームページにもあります。

問 生涯学習課　☎ 32-9350

後援：志賀町・富来商工会・志賀町商工会・石川サンケン㈱・北陸電力㈱・志賀町老人クラブ連合会・のと共栄信用金庫・㈱北國銀行・地頭町商店連盟・ＪＯＹＷＯＲＫＺすみれ・㈱北國新聞

ふるさと志賀リレーマラソン2022ランナー募集ふるさと志賀リレーマラソン2022ランナー募集

20:00 ～

広報しか
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有　

料　

広　

告　

欄

７７月 の

※ 

都
合
に
よ
り
、放
送
内
容
を
一
部
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
番
組
表
は
、地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
電
子
番
組
表(

Ｅ
Ｐ
Ｇ)

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

字
：
一
部
ま
た
は
全
部
に
字
幕
入
り　

再
：
再
放
送　

手
：
一
部
ま
た
は
全
部
に
手
話
入
り

曜日 月・火・水・木・金 土・日
時間 番 組 内 容
7:00 字 おくやみ情報
7:03 字 志賀町からのお知らせ 　字 しかチャンニュース
7:41 字 みんなでやらんけ！志賀人体操（志賀高校生）
7:55 北陸電力文字情報
8:00 字 志っ賀りフィットネス  ＆  シルバーリハビリ体操  ・  尿もれん体操
8:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

9:00
字 志賀町からのお知らせ

【～ 15日】 日本遺産「福浦港」・ちびっこあつまれ！中甘田保育園・体育協会 少林寺拳法教室
【16日 ～】 陸上自衛隊コンサートin志賀2022　第１部

9:55 北陸電力文字情報
10:00 図書館だより  ・  児童館だより　・まちかど巡り 　ほか
10:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

11:00 【～ 15日】富来病院健康講座「排尿障害について」
【16日～】陸上自衛隊コンサートin志賀2022　第２部

12:00 北國新聞ニュース・プラス（金沢ケーブル）
13:00 字 おくやみ情報
13:03 字 今月のお料理レシピ ＆ 志っ賀りフィットネス ・ 認知症予防ver. 字 志賀町からのお知らせ
13:34 字 シルバーリハビリ体操
13:55 北陸電力文字情報
14:00 字 志賀町からのお知らせ　　字 しかチャンニュース
14:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

15:00 北國新聞ニュース・プラス
【金沢楽座・まちすた330】（金沢ケーブル）

日本遺産「福浦港」・
ちびっこあつまれ！中甘田保育園・
体育協会だよ！少林寺拳法教室　ほか16:00

17:00 字 今月のお料理レシピ  ＆ 志っ賀りフィットネス・認知症予防ver. 
17:25 図書館だより・まちかど巡り
17:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

18:00
字 志賀町からのお知らせ

【～ 15日】陸上自衛隊コンサートin志賀2022　第１部
【16日～】児童館だより・少林寺拳法教室・ちびっこ！中甘田保育園

18:55 北陸電力文字情報
19:00 字 志賀町からのお知らせ　　字 しかチャンニュース
19:55 北陸電力文字情報

20:00 【～ 15日】陸上自衛隊コンサートin志賀2022　第２部
【16日～】羽咋郡市消防団連合訓練大会

20:50 北陸電力志賀原だより

21:00
【～ 15日】志賀高校「総合的な探求の時間」研究発表会　前編
【16日～】陸上自衛隊コンサートin志賀2022　第１部

21:50 北陸電力志賀原だより

22:00
【-15日】少林寺拳法教室・ちびっこ！中甘田保育園・児童館だより

志賀高「総合的な探求の時間」研究発表会後編
【16日-】陸上自衛隊コンサートin志賀2022　第２部

22:55 北陸電力文字情報
23:00 字 おくやみ情報
23:03 終　了

◉ケーブルテレビに関するお問い合わせは
　金沢ケーブル

0120-751-114
◉しかチャンネルに関するお問い合わせは
　デジタル情報課

32-9261
E-mail　jyouhou@town.shika.lg.jp

今月の番組今月の番組

 企画番組・再放送番組
 （番組内容はテレビの番組表でご確認ください）

  志賀町からのお知らせ
  7:03～・9:00～・14:00～・18:00～・19:00～

字 日本遺産「福浦港」 ～北前船寄港地・船主～

陸上自衛隊第10音楽隊コンサート
in志賀2022　第１部・第２部

ちびっこあつまれ！中甘田保育園

体育協会だよ！第１回 少林寺拳法教室

字 富来病院健康講座「排尿障害について」
　 金沢大学附属病院泌尿器科 門本 卓医師

【～ 15日】
手 志賀高校「総合的な探求の時間」研究
　 発表会  令和３年度活動  ほか  前・後編
【16日～】
　第51回羽咋郡市消防団連合会
　連合訓練大会

字 しかチャンニュース放送予定
　・中甘田保育園いちご狩り
　・とぎ保育園幼年消防クラブ結成式
　・志賀高校１年生社会人講座
　・交通安全協会　表彰式・総会
　・志賀高校生が千鳥ヶ浜海岸を清掃

 まちかど巡り
　・版画２人展　文化ホール企画展紹介

住まいと土地の総合案内所

みらい都志開発 ㈲みらい都志開発 ㈲

不動産のことなら何でもご相談下さい　―料金不要―
県外在住の方もお気軽にお電話下さい

羽咋市石野町ニ107羽咋市石野町ニ107（coco壱番屋さん向かい）（coco壱番屋さん向かい）
TEL（０７６７）２２－１５３７

http://www.mirai-toshi.jp 宅地建物取引業石川県知事（3）3772号宅地建物取引業石川県知事（3）3772号
不動産コンサルティングマスター不動産コンサルティングマスター

心の通うまちづくり心の通うまちづくり

広報しか広報しか
2022.72022.7
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【お 断 り】
このコーナーは、当町で届け出をした希望者のみ掲載して
います。また、他市町村での届け出を予定し、掲載希望の
場合は申請が必要です。 住民課　☎ 32 - 9121  まで

(令和４年５月末現在)
町の人口

６月 前月比

総人口 18,956人 △7人
男 9,059人 △2人
女 9,897人 △5人

転　入 82人 △26人
転　出 69人 1人
出　生 5人 0人
死　亡 24人 △7人
世帯数 7,967世帯 15世帯

２
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７月 休日当番医
（9:00 ～ 12:00）

小児当番医
（9:00 ～ 12:00）

当番薬局
（9:00 ～ 13:00）

３日
㊐

松江外科胃腸科医院 羽咋市松ケ下町 ☎ 22-7888
恵寿
総合病院

七 尾 市
富 岡 町

☎ 0767-
52-3211

さ く ら 薬 局

羽 咋 的 場 店
羽 咋 市
的 場 町

保志場内科クリニック 羽咋市的場町 ☎ 22-0807

10日
㊐

平場内科クリニック 羽咋市中央町 ☎ 22-0238
公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎ 0767-
52-6611 は く い 薬 局 羽 咋 市

的 場 町
岩脇医院(耳鼻咽喉科） 羽咋市的場町 ☎ 22-0131

17日
㊐

四蔵医院（内） 仏 木 ☎ 37-1030
志賀
クリニック

高 浜 町 ☎ 32-5307 押水瑠璃光薬局 宝達志水町
門　　前

羽咋診療所（内） 羽咋市柳橋町 ☎ 22-5652

18日
㊊㊗

ひよりクリニック（内・外） 富 来 地 頭 町 ☎ 42-2300
公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎ 0767-
52-6611

瑠 璃 光 薬 局
志 雄 店

宝達志水町
子　　浦

おおの整形外科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎ 22-8858

24日
㊐

池野整形外科耳鼻咽喉科医院 高 浜 町 ☎ 32-0040
恵寿
総合病院

七 尾 市
富 岡 町

☎ 0767-
52-3211

瑠 璃 光 薬 局 碁
石ヶ峰登り口店

羽 咋 市
大 町

岡田医院（内） 富 来 領 家 町 ☎ 42-1921

31日
㊐

河﨑医院（外・胃腸・内） 高 浜 町 ☎ 32-0019
公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎ 0767-
52-6611 カワサキ薬局 羽 咋 市

旭 町
松沼医院(内・小児） 宝達志水町敷波 ☎ 29-3188
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❶  管理された場所で泳ぐ
❷ 海にいる危険な生物に注意する
❸ 海が荒れているときは泳がない
❹ お酒を飲んだら泳がない
❺ 子どもから目を離さない
❻ 疲労や睡眠不足を感じたら海に入らない

水難事故の水難事故の
防止対策防止対策

火災・救急・救助は 119 番！
問志賀消防署　☎ 32-1776　問富来分署　☎ 42-1211

広報しか
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【 クレジットカードによる納付 】
利用可能なブランド 事前の準備

・納付書（バーコード付）
・インターネットに接続
可能なスマートフォン、
タブレット端末、パソ
コン
・メールアドレス
・クレジットカード

【 ネットバンキングによる納付 】
ネットバンキング納付 事前の準備

ペイジー

・納付書（バーコード付）
・インターネットに接続可能なス
マートフォン、タブレット端末、
パソコン
・メールアドレス
・事前に金融機関へのネットバン
キング申込が必要

【クレジットカード・電子マネー・ＱＲコード決済による納付】
対象の手数料 対象の窓口 クレジットカード 電子マネー ＱＲコード決済

・戸籍関係

・住民票関係

・個人番号
  （マイナンバー）関係

・印鑑証明関係

・税務関係

・志賀町
　住民課窓口

・富来支所
　総合窓口

VISA

Mastercard

JCB

American 
Express

Diners Club

・交通系電子
　カード

町税・料金がクレジットカード
やネットバンキングで払えます

窓口手数料が
キャッシュレス化

24時間、いつでもどこでもスマホなど
で町税・料金の支払いができます。

銀行 Pay（     　　　　　　　   など）
（他６種）

下記のロゴが記載されたクレジットカード・電子マ
ネー・ＱＲコード決済で、窓口手数料が支払えます。

志賀町Web口座振替受付サービス　8/1月～
銀行窓口に出向くことなく、インターネット経由で、町税・
各種料金などの口座振替の申し込みができます。（印鑑不要）

※納付額10,000円ごとに110円のシステム利用料が必要
※利用可能期間：納期限の23:30まで

詳しくは

※納付1件ごとに165円のシステム利用料が必要
※利用可能期間：納期限の23:30まで

VISA　　Mastercard　　JCB

American 
Express Diners Club

・町県民税（普通徴収）
・固定資産税
・軽自動車税（種別割）
・国民健康保険税

対象の町税・料金

会計課　☎32-9110問

7/20水
11:00～

7/20水
8:30～

その他サービス

北國銀行

志賀町納付サイト

志賀町公金納付

１専用サイトにアクセス

２クレジットカード決済を選ぶ

３手順に従い、支払い用紙に印字されている
　  バーコードを撮影

４必要事項を入力後、支払い完了メールが届きます

・町営住宅等使用料
・介護保険料
・後期高齢者医療保険料
・保育料

３手順に従い、支払い用紙に印字されている
　  バーコードを撮影

４必要事項を入力後、支払い完了メールが届きます

志賀町納付サイト１専用サイトにアクセス

２Pay-easy（ネットバンク決済）を選ぶ


