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情     報
パーク

町内交通事故・火災発生状況
（令和４年６月30日現在）

令和４年１月からの累計 前年比

交 通

事 故

件 数 ４件 △６
負傷者数 ６人 △６
死 者 数 ０人 ０

火 災

建 物 ２件 １
林 野 ０件 ０
そ の 他 ４件 ３
負傷者数 １人 １

火災などの問い合わせは…☎22-2999

納税

納期限：８月31日㊌
・町県民税（２期）
・国民健康保険税（２期）
・後期高齢者医療保険料（５期）
・介護保険料（２期）

テント市

志賀町Ｗｅｂ口座振替
受付サービスを開始

◆日　時　８月23日㊋
　　　　　８:30 ～ 11:00
◆場　所　みちのえき
　　　　　「旬菜館」

問 農林水産課
☎32-9290

　銀行窓口に出向くことなく、イ
ンターネット経由で、町税・各種
料金などの口座振替の申込みがで
きます。（印鑑不要）

◆受付銀行　北國銀行
　　　　　　北陸銀行

◆利用開始　８月１日㊊～

詳しくは、

問 会計課　☎32-9110

」
きてね～

お知らせお知らせ

志賀町華道協会

華
は な

だより

素材 
アヤメ
シャクヤク

                       
岡本とな代 
【 池坊 】
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善意の花善意の花
　社会福祉向上に役立ててと
　ご寄付いただきました

◆志賀町矢田の岡田　至様より、
亡父の供養のため　　100,000円

問 志賀町社会福祉協議会　☎42-2545
問 志賀町社会福祉協議会 志賀支所

　☎32-5003

　国税については、令和３年７月
から電子納税証明書（ＰＤＦ）が導
入されました。詳しくは以下を確
認してください。

・リーフレット
　「電子納税証明書
　（ＰＤＦ）がとても
　便利です」　　→

・納税証明書（ＰＤＦ）の請求は
　こちらから

　　e-Taxソフト
　　（Ｗｅｂ版） 　→
　　（パソコンを利用する人）

　　e-Taxソフト
　　（ＳＰ版）　　→
　（スマートフォンを利用する人）

問 七尾税務署　☎0767-52-3381

◆ 受　付　９月30日 ㊎まで
◆ 募集職種　原子力検査官 ほか
◆ 求める人材
・原子力の運転、保全、検査、設
計などに専門性がある人

・放射性廃棄物管理・処分に専門
性がある人

・火災、防災、放射線などに専門
性がある人 ほか

　詳しくは原子力規制
　委員会ホームページ→

問 原子力規制庁人事課採用担当
　☎03-3581-3352

七尾税務署からのお知らせ

原子力規制委員会
行政職員募集

 志賀町公金納付
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農地パトロールを実施します

　農業委員会は農地法の規定により、遊休農地の実態
把握と発生防止・解消、農地の違反転用の防止を目的に、
「農地パトロール（利用状況調査）」を実施します。期間
中は調査員ができるだけ正確に調査するために皆さま
の農地内に立ち入ったり、現況写真を撮る場合があり
ます。皆さまのご理解とご協力をお願いします。

◆ 調査期間　８月～10月
　　　　　　※必要に応じて期間以外に調査する場合あり

◆ 調査範囲　町内全域の農地
◆ 調査方法　調査員が農地を見回り、耕作の状況など

を確認します。なお、調査員は農業委員
や農地利用最適化推進委員、農業委員会

事務局職員です。

◆ 調査結果　農地として再生可能な遊休農地と判断し
た場合は、農地法に基づき所有者または
管理者に対し、今後の農地の利用につい
て伺う「利用意向調査」を実施します。

問 農業委員会
　(農林水産課内)
    ☎ 32-9290

志賀町職員採用候補者試験

　令和５年４月１日から勤務する職員の採用候補者試
験受験申し込みを受付しています。

◆受付期限　８月５日㊎17:00まで（必着）
◆受付場所　志賀町役場　総務課

　募集する職種、受験資格、試験日程など、詳しくは
「広報しか」７月号（前月号）または志賀町
ホームページを確認してください。　→

問 総務課　☎ 32-9311

福祉のしごと職場体験してみませんか？

　福祉・介護分野への就職に関心がある人に対し、仕
事に対する理解を深めてもらうため、県内施設の協力
を得て職場体験を行っています。

◆ 対　象　福祉・介護分野への就職に関心がある
　　　　　　高校生以上の人（資格、経験の有無は不用）
◆ 期　間　１人につき最大３日間（高校生は２日間）
◆ 体験場所　県内の高齢者、障害者、児童関連で、
　　　　　　体験者の受入登録を行った福祉施設
◆  申込方法　体験施設を選択し、申込書を提出
◆ 募集期間　年間通して受付（定員に達し次第、受付終了）

　受入れ施設一覧・申込書は、
　ホームページを確認してください。 →

問申  石川県福祉の仕事マッチングサポートセンター
　　☎ 076-234-1151

 石川県社会福祉協議会

　就職に向け、熱意を持って訓練を受けられる人なら、
どなたでも応募できます。

◆ 取得可能資格
　車両系建設機械（整地）技能講習、小型移動式クレー
ン運転技能講習玉掛け技能講習、ガス溶接技能講習、
アーク溶接特別教育
◆ 訓練期間　６カ月（10月３日㊊～令和５年３月15日㊋）㊋）
◆ 応募期限　９月８日㊍まで

問 石川県立七尾産業技術専門校　☎ 0767-52-3159
問 ハローワーク羽咋　☎ 22-1241

【令和４年度】石川県七尾産業技術専門校
後期生募集（短期過程　土木建築科）

全国一斉『遺言・相続』相談会

◆相談内容　相続・遺言・不動産登記・成年後見など
◆日　時　８月７日㊐
　　　　　面談相談：13:00 ～ 16:00（予約制）
　　　　　電話相談：10:00 ～ 16:00（随時）
　　　　　ＷＥＢ相談：10:00 ～ 16:00（予約制）
◆開催場所　七尾商工会議所（七尾市三島町）※要予約
◆相談専用ダイヤル　☎0120-33-9279（10:00 ～ 16:00）

問申  石川県司法書士会　☎ 076-291-7070

資格取得講習会案内 七尾会場
【８～10 月】

※新型コロナ感染状況により
延期となる場合があります。

◆ 高所作業車運転技能講習
◆ フルハーネス特別教育

８/19 ～
８/30

◆ 小型移動式クレーン運転技能講習
◆ クレーン運転特別教育

９/１～
９/ ７～

◆ 玉掛け技能講習 10/12 ～

★労災・雇用保険の手続きは事業者の義務です !
  　事業主・ご家族・一人親方様の特別加入も 即手続きします。

( 一社 )七尾労働基準協会　☎ 0767-52-5343
申込書など詳しくは当協会☝のホームページで !　年間計画も掲載しています。

広報しか
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「子どもの人権 110 番」強化週間

【 保護者の方へ 】
　「いじめ」や体罰、不登校や親による虐待といった、
子どもをめぐる人権問題は周囲の目につきにくいこ
とが多く、被害者である子ども自身も、外部に訴える
だけの力が未完成であったり、身近に相談できる大人
がいなかったりする場合が少なくありません。「子ど
もの人権110番」は、このような子どもの発する信号
をいち早くキャッチし、その解決に導くための相談窓
口です。相談は、金沢地方法務局で、人権擁護委員・
担当職員が受け付けます。（相談無料、秘密厳守）
  ☎ 0120-007-110（全国共通フリーダイヤル・無料）
　全国統一番号で最寄りの法務局につながります。
　（土・日曜日は名古屋法務局につながります）
　《受付時間》
　８月 26 日㊎　　　　           8:30 ～ 19:00
　８月 27 日㊏・28 日㊐     　10:00 ～ 17:00
　８月 29 日㊊～９月１日㊍  8:30 ～ 19:00

※ パソコンでのメール相談は 24 時間 受付
     法務省のホームページからアクセス　→
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【志賀町結婚新生活支援事業】
　令和４年４月１日から令和５年３月31日の間に婚
姻届を提出し、下記の条件を全て満たす町民を対象に、
新婚生活のスタートに必要な住居費や引越費用を１世

帯あたり最大30万円 補助します。
◆ 補助条件　①～⑤をすべて満たす夫婦が対象

 ① 婚姻日の年齢が夫婦ともに39歳以下
 ② 夫婦の合計所得額が400万円未満
 ③ 夫婦ともに町税などの滞納がない
 ④ 公的制度やその他の住居費補助などを受けていない
 ⑤ 夫婦の双方が過去に当該補助を受けていない
   （※前年度の受給者で、補助上限額に達していない世帯は除く）

◆ 申請期限　令和５年３月31日㊎

　詳しくは

問 企画財政課 ふるさと創生室     ☎ 32-9301 

【志賀町へ移住した人へ】
・新築住宅を取得した人に奨励金　最高170万円
・空き家を取得しリフォームした
　人に助成金　　　　　　    最高100万円
・民間賃貸の家賃助成　　最高  月額２万円
助成制度には、条件などがあります。詳しくは、下記ま
で問い合わせてください。

【ふるさと就業促進奨励金】
　志賀町へＵターン・Ｉターンした人に対して奨励金
を交付します。

　【Ｕターン者】　20万円
　【Ｉターン者】　20万円
　【新規学卒者】　10万円
※就業の日から１年経過後から３カ月以内に申請が必要。
※転勤など一時的な就業や公務員は対象となりません。
※18歳以上60歳未満が対象。

志賀町で結婚・移住・就職した人へ

 志賀町結婚新生活支援

　走行中に席を離れると、転倒など思わぬけがをする
場合があります。降りる時はバスが停留所に着いて扉
が開いてから席を立つようお願いします。

　バスは安全運転に徹していますが、やむを得ず急ブ
レーキを掛ける場合があります。満席で、立って利用す
る場合、つり革や握り棒にしっかりつかまってください。

問 北陸信越運輸局石川運輸支局　☎ 076-208-6000

バスの車内事故防止についてのお願い

広報しか
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◆ 受験資格
　令和４年４月１日に、高等学校または中等教育学校
を卒業した日の翌日から起算して２年を経過していな
い人、令和５年３月までに高等学校または中等教育学
校を卒業する見込みの人

◆ 申し込み　　インターネット受付
　　　　　　　　８月25日㊍～９月５日㊊
◆ 一次試験　　10月29日㊏・30日㊐㊐
◆ 二次試験　　12月16日㊎
◆受験申込専用アドレス
　http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
　その他、詳細は、人事院ホームページ
　【国家公務員試験採用情報NAVI】
　https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo/html

問 第九管区海上保安本部総務部人事課
　（フリーダイヤル：☎ 0120-444-576）
問 七尾海上保安部管理課　☎ 0767-52-9118
HP:http://www.kaiho.mlit.go.jp/09kanku/

【2022 年度】海上保安大学校学生採用試験

◆対　象　七尾市、羽咋市、志賀町、宝達志水町、
　　　　　中能登町に住む成人男女

◆運行日　日帰り（４回）
　９月29日㊍　小松コース
　　　　　　　「文化を学び、自然に触れる」
　10月８日㊏　金沢・河北コース
　　　　　　　「哲学・歴史を学ぶ」
　10月28日㊎　奥能登コース
　　　　　　　「海・山・空の施設見学しませんか」

　11月10日㊍　金沢コース
　　　　　　　「伝統工芸を体験し、能楽を学ぶ」

◆定　員　    各コース20人（申込多数の場合は抽選）
◆参加費用　コースにより異なります
◆募集期間　８月３日㊌～ 17日㊌（当日消印有効）
◆申込方法　電子申請、はがき、ＦＡＸのいずれか

問申  石川県中能登総合事務所 企画振興課
　  ☎ 0767-52-6113

　災害が発生した時、行政による支援は、人の救護が
基本です。飼い主は自らペットの安全と健康を守り、
周囲に迷惑をかけることなく、災害を乗り越えなくて
はなりません。災害時でもペットが地域社会に受け入
れられるよう、普段から災害に備えた準備が必要です。

【同行避難
※
の準備】

　同行避難できなかったペットが放浪状態のまま放置
されると、野犬化して人に危害を加えたり、不妊去勢
されていない犬猫が繁殖するなどの恐れがあります。
※ 同行避難とは、ペットを連れて安全な場所まで避難することで、
　 避難所などでペットと同居することではありません。

□ペット用の避難用品や備蓄品の
　準備はできていますか？
□避難所や避難ルートの確認、
　避難訓練の参加はしていますか？
□ペットが逃げ出し、行方不明に
　ならないよう備えていますか？
　（首輪やチェーンの確認、迷子札や
      マイクロ チップなどによる所有者明示）

【避難所などで暮らすための準備】
　避難所では、動物が苦手な人やアレルギーのある人
など、さまざまな人が共同生活をします。

□しつけはできていますか？
　ケージに慣れている、決められた場所で排泄できる、
むやみに吠えない  など

□ペットに不妊去勢措置はしていますか？
□予防接種、寄生虫対策はしていますか？
□シャンプーやトリミングはしていますか？

　避難所などでの飼養以外にも、親せきや友人など、
ペットの一時預け先を複数、探しておくよう努めてく
ださい。特に、大型の動物や危険な動物など、専用の
飼養施設が必要な動物は、避難所での受け入れが難し
いため、飼い主は一時預け先や飼養管理を検討・準備
しておく必要があります。

問石川県健康福祉部 薬事衛生課
　☎ 076-225-1441

個人県政学習バス参加者募集

備えよう！ペットの災害対策

広報しか
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内　容 対象者 費用

子宮頸がん
検診

20歳以上
（平成15年3月31日以前生まれ） 1,000円

21歳
（平成13年4月2日～平成14年4月1日生まれ） 無料

乳がん検診

40歳以上
（昭和58年3月31日以前生まれ） 1,000円

41歳
（昭和56年4月2日～昭和57年4月1日生まれ） 無料

医療機関健診医療機関健診

医療機関で、健康診査（特定健診、後期高齢者健診）を実
施しています。医療機関によって、事前に予約が必要な場
合があります。必ず電話で確認してから受診してください。
受診する際は、事前の検温とマスク着用をお願いします。

【申込先】 コールセンター ☎ 0800-123-9025（通話料無料）

10 月 31 日㊊まで

※８月から12月まで、協力医療機関で受診できます。事前にコー
ルセンターへ11月30日㊌までに申し込みが必要です。

※クーポン券対象年齢の人は、無料で受診できます。クーポン
券を忘れずに提示してください。
※医療機関には事前に予約、確認してから受診してください。
※９月から集団検診を実施します。通知を確認し、事前にコー
ルセンターに申し込みしてください。

女性がん検診（個別検診）女性がん検診（個別検診）
志志

っっ賀賀りヘルスりヘルス 健診結果はいかがでしたか？

　「今年も異常なしだったから大丈夫」、「受
けたけれど、結果はよく確認していない」と
いう人は、まず健診結果をよく確認してみ
ましょう。昨年より検査値が悪化した、異
常値に近い検査項目があった、増えたなど、
よく見てみると高血圧・糖尿病・脂質異常
症などの生活習慣病に近づいていることが
分かります。
　少しくらい検査値が悪くても、目立った
自覚症状がないのが生活習慣病。しかし、
放置していると、血管はボロボロになり、
重症化が進みます。自覚症状が出てきて不
健康になってから健康の大切さに気付くの
ではなく、将来の健康のために、今から予
防するための行動を起こすことが大切です。

生活習慣病を発症生活習慣病を発症生活習慣病予備群生活習慣病予備群
生活習慣病になると、動脈硬
化が進行。何も対処しないと、
心筋梗塞、脳梗塞、透析など
重篤な身体機能の障害が起
きたり生命までもが脅かさ
れたりします。

肥満、血圧高値、高血糖、
脂質異常症のいずれかに
該当。まだ、軽いからと
放置すると生活習慣病へ
と進行します。

健康健康にに役立役立つつ情報情報をおをお届届けけ
 問 保健福祉センター　 ☎ 32-0339

 問 保健福祉センター　 ☎ 32-0339

　志賀町健康づくり講演会

◆日　時　９月４日㊐
　　　　　13:00 ～ 15:30
　　　　　　（受付開始：12:30 ～）

◆場　所　志賀町文化ホール

【報告講演】　13:15 ～ 13:55

　プロジェクトＳ.Ｈ.Ｉ.Ｐ報告
　（志賀町・金沢大学「志賀町健康づくり推進事業」）
　辻口 博聖 氏
　金沢大学医薬保健研究域医学系特任助教／
志賀町・金沢大学「志賀町健康づくり班」 班長

　座長：原 章規 先生　金沢大学医薬保健研究域医学系准教授

【特別講演】　14:00 ～ 15:30

　10年先の健康を
　「親子体操」で守りたい
　佐藤 弘道 氏　弘前大学医学部学部長講師
　　　　　　　　　 ＮＨＫ『おかあさんといっしょ』
　　　　　　　　　 第10代たいそうのお兄さん

　健康づくりに必要な運動とは？
　梅田 　孝 氏　名城大学薬学部教授
　　　　　　　　　（スポーツ医科学）

　座長：中村 裕之 先生　金沢大学先進予防医学研究センター長／
　　　　　　　　　　 金沢大学医薬保健研究域医学系教授

無料
入場
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※いきいき健康相談は、事前に連絡して、健診結果か血液検
査結果を持参してください

※こころの健康相談は、１週間前までに予約してください

【対象者】
令和５年３月末までに40、50、60、70、76歳に到達する人
※６月送付の「受診券」と「保険証」を持参してください
※事前に予約、確認してから受診してください

健 康 相 談健 康 相 談
内　容 実施日 時　間 場所

いきいき健康相談 毎週金曜日 10:00 ～ 11:30
志

こころの健康相談 ８月19日㊎ 10:00 ～ 11:30

内　容 検診期間 場所

歯周疾患検診 11月 30 日㊌まで 町内協力
歯科医院

個別歯周疾患検診個別歯周疾患検診  保健福祉センター　☎ 32-0339 保健福祉センター　☎ 32-0339 問申問申

※新型コロナウイルス感染症の発生状況によって日程が変更となる場合があります。
※発熱や風邪症状がないことを確認して､ マスクを着用して来てください。発熱
　症状がある場合は控えてください。

健康カレンダー　掲示板

乳幼児健康診査・乳幼児健康診査・すくすく子育てすくすく子育て

内　容 実施日 時　間 対　象 備　　考 場所

４カ月児健診 ８月18日㊍ 【受付時間】
13:00 ～ 13:30 令和４年４月生まれ

詳細は「健診案内」( 個別に送付 ) を見て
ください 志

１歳６カ月児健診 ８月18日㊍ 【受付時間】
13:30 ～ 14:30

令和３年
１月～２月生まれ

母子手帳交付・
妊婦相談

毎週
火・水・木曜日

㊋㊌13:00 ～ 17:00
㊍8:30 ～ 11:30 妊婦 事前予約すると手続きがスムーズです

他の曜日・時間の希望者は連絡してください 子

すくすく
子育て相談 ８月18日㊍ 15:00 ～ 15:30

乳幼児の子どもと
保護者

希望者は１週間前までに申し込んでください
事前に相談内容を連絡してください

志

ゆう遊クラブ ８月９日㊋ 10:30 ～ 11:30
※ 10:00から
　  希望者のみ計測

内容は「骨密度＆貧血検査」です。

モグモグ教室 ８月23日㊍ 生後４か月頃から離乳食
完了前の子どもと保護者 希望者は１週間前までに申し込んでください

げんキッズ広場 毎週火・金曜日 10:00 ～ 12:00 乳幼児のお子さんと
保護者

遊びの教室 ８月１日㊊ 9:30 ～ 11:30 子どもの発達に
不安を感じている人 希望者は１週間前までに申し込んでください

事前に相談内容を連絡してください子育てファミリー
まるごと相談

８月10日㊌
８月25日㊍

①  9:30 ～ 10:30
②10:40 ～ 11:40

子育てに関する
相談のある人

オンライン相談 ８月９日㊋ ① 13:30 ～ 14:00
② 14:30 ～ 15:00

18歳未満の子ども・
妊産婦とその家族

ＺＯＯＭによるオンライン相談です
１週間前までに相談内容を連絡して申し込んでください

　※対象：65 歳以上の人　※アスク、旧ＪＡ志賀高浜支店以外は入館料が必要です。
教室名 実施日 時　間 内　容 場　所

ほがらか教室 ８月11日㊍㊗・25日㊍ 10:30 ～ 11:30 ストレッチ筋力強化運動 やすらぎ荘

ニコニコ教室 ８月12日㊎・19日㊎・26日㊎ 10:00 ～ 11:30 ストレッチ筋力強化運動 と

貯筋サークル 毎週火曜日 13:30 ～ 14:30 いきいき百歳体操 文化ホール
32研修室

いきいき貯筋倶楽部
毎週月曜日 ※15日を除く 13:30 ～ 14:30

いきいき百歳体操
と

毎週金曜日 9:40 ～ 10:10 シルバーハウス

シルバーリハビリ
体操教室 ８月10日㊌・24日㊌ 10:00 ～ 11:00

シルバーリハビリ体操
シルバーハウス

シルバーリハビリ
体操体験会 ８月５日㊎ 10:00 ～ 10:30 アスクポピア前

オレンジ喫茶
（介護者の集い） ８月10日㊌ 13:30 ～ 15:00 介護家族の交流、情報交換 旧ＪＡ高浜支店

（キャッシュコーナー横）

地域包括支援センター　☎ 32-9132介護予防介護予防

《実施会場》　志 ：志賀町保健福祉センター　と ：とぎ地域福祉センター　子 ：子育て支援課

 子育て支援課　☎ 32-9122

※オレンジ喫茶に参加希望の人は、地域包括支援センターまで連絡してください。

問申

問申
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相談 ・ お知らせ

相 談 内 容 日　　時 場所・応対先 問い合わせ先 備　考

無料法律相談
（予約制・先着８人） ８月12日㊎ 9:40 ～ 15:30 役場本庁舎

相談室
住民課
☎ 32-9121

対　象：住所が志賀町の人
相談員：國田武二郎弁護士
相談時間：１人 30分
予約先：住民課または支所

ひとり親家庭相談
相談員：自立支援員

８月 25日㊍ 10:00～ 15:00 役場本庁舎
相談室

子育て支援課
☎ 32-9122

就職・貸付金のことなど、
なんでも

総合相談
相談員：行政相談委員、
　　　人権擁護委員、
　　　民生委員・児童
　　　委員、司法書士、
　　　生活相談支援員

<富来地域 >
８月 10 日㊌

10:00～ 15:00

富来行政センター 
２階

志賀町社会
福祉協議会
☎ 42-2545

日常生活の困りごとや、相
談先が分からない場合など
気軽に相談してください

※志賀地域の行政相談委員
は奇数月のみです

※今月の司法書士は志賀地
域のみです

<志賀地域 >
８月５日㊎

（司法書士：午後のみ）

志賀町文化ホール
２階 21・23
研修室

志賀町社会福祉
協議会志賀支所
☎ 32-5003

障がい者福祉相談 ８月 10日㊌ 13:30～ 15:30 役場本庁舎
相談室

健康福祉課
☎ 32-9131
FAX 32-0288

障がい者福祉相談支援事業
所の相談員が応じます

要約筆記・
手話通訳の案内

毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

役場本庁舎
要約筆記（文字で書いて伝
える通訳）や手話で、行政
手続きをお手伝いします

介護・もの忘れ相談
役場本庁舎

（自宅に伺うことも
できます・要相談）

本人や家族からの相談に専
門職が応じます

福祉・介護の仕事
セミナー＆個別相談 ８月 25日㊍

【セミナー】
10:00～ 10:45
【個別相談】
10:50～ 11:30

ハローワーク
羽咋相談室２階

石川県福祉の仕事
マッチング

サポートセンター
☎ 076-234-1151

介護の仕事・資格について
知りたい人へのセミナー、
介護の資格取得・仕事をし
たい人の相談に応じます

就職準備
サポート相談

相談員：キャリアコ
　　　　ンサルタント

月～金曜日
第２、第４土曜日

 9:00 ～ 18:00
【土曜日は
 40歳以上優先】

石川県本多の森
庁舎１階

若者サポート
ステーション石川
☎ 076-235-3060

仕事をしていない人で「働
きたいが、どうすればいい
か・対人関係が不安・ブラ
ンクが不安」など悩みを抱
えている人（15 ～ 49 歳 )
とその家族を対象に、就職
に向けた準備をサポートし
ます（要予約・無料）

七尾法律相談センター
（要予約・先着５人）
相談員：弁護士

８月４日㊍・
18日㊍・25日㊍ 

13:30 ～ 16:20
間の 30 分以内

七尾駅前
パトリア５階
フォーラム七尾

金沢弁護士会
☎076-221-0242

相談料：5,500 円
クレサラ相談は初回無料
負担困難で法律援助資力基準
に該当すれば無料 (回数制限有 )

相続・遺言相談センター
相談員：司法書士

８月８日㊊
８月 22日㊊

14:00～ 16:00
間の 30 分以内

金沢地方法務局
七尾支局

石川県司法書士会
☎076-291-7070

相続・遺言相談に応じます
（要予約・無料）

自死遺族交流会
（Ｊ交流会） ９月３日㊏ 14:00～ 16:00 金沢市内

（電話でお知らせ）

石川県こころの健
康センター相談課
☎076-238-5750

自ら命を絶った人の遺族が
寄り添い互いに共感するこ
とで、心が安らぐ時を過ご
します

■ 窓口延長業務　　　　問 住民課　☎ 32-9121
日　　時 内　　容

８月６日㊏
13日㊏・20日㊏
・27日㊏

9:00 ～ 12:30
住民票・戸籍・印鑑証明
などの発行・マイナン
バーカード交付業務

■ 町長談話室　　　 問 総務課　☎ 32-9311
日　　時 場　所

８月24日㊌ 13:30 ～ 15:00 役場本庁舎

※都合により開設できない場合や、開始時刻および終了時刻が変更
となる場合がありますので、事前にご確認ください。
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夏野菜の彩りピクルス

早寝 早起き 朝ごはん

夏夏

早寝

暑い季節におすすめの一品。みょうがや
パプリカ、玉ねぎなどを加えてもいいですよ。

68kcal
塩分 0.3g
【１人分】

①ミニトマトはへたを除き、包丁で切り込みを入れる。
　きゅうりは４㎝長さの縦６等分に切る。
　ズッキーニは皮をしま目にむき、１㎝厚さの輪切りにする。
耐熱皿にのせ、ラップをかけて電子レンジで１分加熱する。

　オクラはがくの部分を除き、さっとゆで、斜め切りにする。
　レモンはいちょう切りにする。
②ピクルス液を耐熱容器に入れ、電子レンジで１分加熱する。
①の材料を加えて混ぜ、粗熱がとれたら冷蔵庫で冷やす。

作り方

 材料・２人分

ミニトマト　　　　　　６個

きゅうり　　　　　　  50ｇ

ズッキーニ　　　　　  50ｇ

オクラ　　　　　　　　２本

レモン　　　　　　　  20ｇ

保健福祉センター

福田  むつ美  栄養士

◎ピクルス液

　穀物酢　　　１/ ４カップ

　水　　　　　１/ ４カップ

　はちみつ　　　　大さじ１

　塩　　　　　　　　　少々

レシピ②

⎭
⎫

世界一長いベンチ/
道の駅とぎ海街道周辺
（富来領家町タ-2-11）

主催：一般社団法人 志賀町観光協会・賑わい創出委員会
共催：増穂浦ときめき花火大会実行委員会

　15:00 ～　テント市
　17:00 ～　太鼓演奏などのステージショー
　19:40 ～　セレモニー
　20:00 ～　花火大会

問 一般社団法人 志賀町観光協会　☎ 42-0355

増穂浦
ときめき花火大会
8/7㊐ 20:00 ～ 

ライトアップ

11/30㊌
 まで｛ 

　スケジュール

　場   所

機
は た ご い わ

具岩・旧福浦灯台　夏のライトアップ
暗闇に浮かびあがる幻想的な風景をお楽しみください

期間：７月１日㊎～９月30日㊎　19:00 ～ 22:00

機具岩（七海） 旧福浦灯台（福浦港）
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•
弁
護
士  

國
田　

武
二
郎
（
堀
松
出
身
）

　

東
京
地
検
、
名
古
屋
地
検
、
横
浜
地
検
、
仙
台
高
等
検
察
庁
検
事
等
を
歴
任
。
現

在
は「
あ
す
な
ろ
法
律
事
務
所
」を
開
設
し
弁
護
士
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
愛
知

学
院
大
学
の
特
別
教
授
も
務
め
て
い
ま
す
。

同
性
婚
合
憲
の
判
断
に
つ
い
て

Ｑ
：
同
性
婚
を
認
め
な
い
の
は「
法
の
下
の
平
等
」を
保
障

し
た
憲
法
14
条
に
違
反
す
る
と
し
て「
違
憲
」と
し
た
判

決
が
、
昨
年
３
月
札
幌
地
裁
で
出
さ
れ
ま
し
た
が
、
本

年
６
月
に
大
阪
地
裁
は「
合
憲
」と
判
断
し
ま
し
た
。
こ

れ
を
ど
の
よ
う
に
考
え
れ
ば
良
い
で
し
ょ
う
か
。

Ａ
：
憲
法
24
条
は
「
婚
姻
は
、
両
性
の
合
意
の
み
に
基
づ

い
て
成
立
し
」
と
規
定
し
て
お
り
、
婚
姻
の
自
由
を
保

障
し
た
同
条
は「
同
性
婚
を
想
定
し
て
い
な
い
」と
い
う

の
が
、
両
地
裁
共
一
致
し
て
い
ま
す
。
国
は
訴
訟
で
、

婚
姻
制
度
が
念
頭
に
置
く
保
護
の
対
象
は
「
子
を
産
み
、

育
て
る
こ
と
が
で
き
る
男
女
」
と
主
張
し
て
い
ま
す
が
、

他
方
、
同
性
愛
者
だ
か
ら
と
い
っ
て
子
育
て
が
で
き
な

い
わ
け
で
は
な
く
、
里
親
と
し
て
養
子
を
迎
え
て
育
て

て
い
る
同
性
カ
ッ
プ
ル
も
い
る
と
の
反
論
も
あ
り
ま
す
。

　
　

問
題
は
、
性
的
指
向
と
い
う
自
ら
の
意
思
で
選
択
、

変
更
で
き
な
い
事
柄
を
も
っ
て
、
同
性
愛
者
の
保
護
に

欠
け
、
同
姓
カ
ッ
プ
ル
が
婚
姻
に
よ
っ
て
生
ず
る
法
的

効
果
の
一
部
で
す
ら
受
け
ら
れ
な
い
と
い
う
不
利
益
を

受
け
る
こ
と
の
是
非
で
す
が
、
札
幌
地
裁
は
、
そ
の
不

利
益
は
、
合
理
的
根
拠
に
欠
く
と
し
て
、
憲
法
14
条
１

項
の
規
定
す
る
「
法
の
下
の
平
等
」
に
反
し
違
憲
と
し

ま
し
た
。
こ
れ
に
対
し
、
大
阪
地
裁
は
、
同
姓
カ
ッ

プ
ル
の
保
護
に
つ
い
て
「
社
会
の
中
で
公
に
認
知
さ
れ

て
、
安
心
し
て
安
定
し
た
共
同
生
活
を
営
む
利
益
は
満

た
さ
れ
て
い
な
い
」と
問
題
視
し
つ
つ
も
、「
自
治
体
の

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
制
度
（
婚
姻
届
が
受
理
さ
れ
な
い

性
的
少
数
者
の
カ
ッ
プ
ル
に
代
替
と
な
る
公
的
証
明
書

を
発
行
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
や
社
会
的
配
慮
を

受
け
や
す
く
す
る
制
度
。
公
営
住
宅
へ
の
入
居
が
認
め

ら
れ
た
り
、
病
院
で
家
族
と
し
て
扱
っ
て
も
ら
え
た
り

で
き
、
現
在
、
２
０
０
を
超
え
る
自
治
体
に
広
が
っ
て

い
る
）
な
ど
で
、
同
性
・
異
性
間
カ
ッ
プ
ル
が
得
る
利

益
の
差
が
緩
和
さ
れ
つ
つ
あ
る
」
と
捉
え
、
同
性
カ
ッ

プ
ル
の
保
護
に
つ
い
て
は
「
国
の
伝
統
や
国
民
感
情
を

踏
ま
え
、民
主
的
過
程
に
お
い
て
決
め
ら
れ
る
べ
き
だ
」

と
し
、
議
論
が
尽
く
さ
れ
て
い
な
い
現
状
で
は
違
憲
と

は
い
え
な
い
と
判
示
し
て
い
ま
す
。

　
　

大
阪
地
裁
の
判
断
も
、
今
後
の
社
会
状
況
の
変
化
に

よ
っ
て
は
、
将
来
的
に
国
が
何
ら
の
立
法
も
講
じ
な
い

で
放
置
す
れ
ば
、
違
憲
に
な
り
得
る
と
も
判
示
し
て
い

ま
す
。

　
　

従
っ
て
、
現
在
、
同
性
カ
ッ
プ
ル
に
は
、
配
偶
者
控

除
、
医
療
費
控
除
の
合
算
、
相
続
税
の
優
遇
、
養
子
の

共
同
親
権
な
ど
は
認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
こ
の
状

態
を
い
つ
ま
で
も
放
置
す
れ
ば
、
立
法
の
怠
慢
と
し
て

違
憲
と
判
断
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
　

先
進
７
カ
国
（
Ｇ
７
）
で
は
、
日
本
を
除
く
全
て
の

国
が
同
性
婚
や
同
性
カ
ッ
プ
ル
の
権
利
を
国
家
と
し
て

容
認
し
て
い
ま
す
。
他
方
、
イ
ラ
ン
や
サ
ウ
ジ
ア
ラ
ビ

ア
な
ど
の
中
東
で
は
、
同
性
婚
は
犯
罪
と
し
て
位
置
付

け
ら
れ
、
最
高
刑
と
し
て
死
刑
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
問
題
は
、
い
ず
れ
、
最
高
裁
の
判
断
が
出
る
と
思

わ
れ
ま
す
が
、
国
民
的
な
課
題
と
し
て
注
目
す
べ
き
問

題
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

問 ハローワーク羽咋　☎ 0767-22-1241

◆合同就職・
　面接会を開催します！
　志賀町と羽咋市には魅力的な企業が数多
くあります。当日はさまざまな業種の会社
がブースを設置し、採用担当者から個別に
会社や仕事の内容などの説明を聞くことが
できます。
　現在、公開されている求人はなくても、あ
なたに合う仕事を新たに検討していくこと
もあります。
　当日の飛び込み参加や説明を聞くだけで
もＯＫ！「企業の情報収集や新たな発見の絶
好のチャンス」です。気軽にお越しください。

志賀町・羽咋市・ハローワーク羽咋主催

「合同就職説明・面接会」
◎日　　時：８月６日（土）
　　　　　　13時30分～16時（受付13時～）
◎会　　場：コスモアイル羽咋（羽咋市鶴多町免田 25）

◎参加企業：24社予定
※新型コロナウイルス感染防止策として、
　・マスクの着用をお願いします。
　・37.5 度以上の発熱のある人は来場をお控えください。
　・当日は受け付けで、検温と手指の消毒にご協力願います。
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羽咋警察署  ☎ 22-0110・羽咋郡市防犯協会連合会  ☎ 22-4970
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（家庭から収集した燃えるごみの量）

ゴミメーター

前年のゴミ量
ｔ

ｔ６ 月

― 健康や体力の維持・向上を目指した運動やストレッチを紹介します ―

背中のストレッチ背中のストレッチ

 ① 座った状態から、床に手をおき、息を吐き
ながら両手を前に伸ばす。

 ② 足の甲は床から離れないようにしてお尻は
天井方向に上げ、背中を伸ばす。

問 環境安全課
　 ☎ 32-9321

地　域　安　全　ニ　ュ　ー　ス ハク太郎太太太郎

車上ねらい車上ねらいにに注意！注意！
　車で外出の際は、車上ねらいに注意しましょう。
県内では、鍵をかけないまま被害にあう車両が後
を絶ちません。またエンジンをかけっぱなしだと
車自体が盗まれる可能性もあります。
鍵かけは防犯の基本です。身近な
場所でも鍵をかけましょう。

車から離れる時は、
〇エンジンを切って鍵をかける！
・短時間の駐車でも窓を閉めてしっかり施錠する。

〇車内に荷物を残さない！
・わずかな時間でも車から離れる時は、車内のか
ばんや貴重品を持ち出しましょう。

〇防犯対策をとった駐車場を利用する！
・管理人が常駐していたり、防犯カメラが設置さ
れている駐車場を利用しましょう。

・フェンスなどが設置され、利用者以外は入場で
きない駐車場を利用しましょう。

余裕があれば、おでこ、
あごを床につけましょう。

➡➡

２０２０tt
のの

減量減量

 【注意】
・ 体調が悪い日は、無理せずしっかり
休養をとりましょう。

・ 治療中の病気がある場合は、主治医
に相談のうえ、始めましょう。

す。

ミズノスポーツサービス㈱
インストラクター　山根　佑斗
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