
 

 

 

 

 

はや１月下旬になり寒さも少し落ち着いてきましたね。みんなの元気な顔を見て３学期がスタートできたこと

にとても嬉しく思うと同時に有り難いことだなと感じました。 

あっという間に過ぎる３学期ですが，子どもたちが笑顔で安心して過ごせる学校，成長できる学校であるよう

に頑張っていきます。どうぞ本年も学校での活動にご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

さて，今月号は十二支のお話と子どもたちに募集した「今年チャレンジしたいこと」の紹介をします。 

 

 

 

 

【十二支って？】 

 十二支と言えば，ね、うし、とら、う、たつ‥‥というのがお馴染みですね。しかし，年明けや年賀状を書く

時など限られた時にしか話題にのぼらず，普段はなかなか十二支の話をしませんよね。なぜ十二支ができたのか，

なぜこのような順番になっているのか，諸説はあるようですがぜひ調べてみてください。面白い発見があるかも

しれないですよ！（私は調べてみました。中国から伝わったことや順番を決める物語など面白かったです♩） 

 2025年は巳年です。どんな意味があるのか知っていますか？ 

 

 

 

 令和７年 1月 27日 



 ひとつの年にいくつかの意味が込められているようですが，巳年は蛇が皮を脱ぎ捨てて生まれ変わるよ

うに，新しい始まりや再生を表すそうです。また，脱皮して姿を変えることから変化，成長を意味すること

もあるようです。今年はどんな成長をしたいですか？どんな自分になりたいですか？考えてみてもいいで

すね♩ 

【新しいチャレンジ】 

 巳年にちなみ，子どもたちに今年チャレンジしてみたいことを聞きました。紹介します。 

名前 
チャレンジしたいこと 

頑張りたいこと 
ひとこと 

たにでななこ なわとびがんばるぞー！ 

毎日長休みに練習をしていてすごいと思って見て

います。カードにたくさん色を塗れるように頑張っ

てね！ 

こうのれい ８の字練習をがんばる。 

ぜひクラスの友達と教え合ったり励まし合ったり

しながら練習してくださいね。上手くなるだけでな

く友達との仲も深まりますよ✨ 

さか下りん 
なわとび大会があるから、かけ足 

とびと後ろとびをがんばる！ 

大会があると俄然やる気が出ますね。長休みのなわ

とびタイムでも練習を頑張っていきましょう！！ 

酒井 二重とびを２回がんばりたい。 

１回は跳べるのかな？２回続けて跳ぶことが難し

いよね。ここを乗り越えられると５回でも１０回で

も跳べるよ！ここが頑張り時です！      

こうのりょう 二重とび３回とべるように！ 
めあてをもって練習に取り組もとしているのです

ね。諦めずに頑張ろうね！いつも応援しています。 

米沢いと 体育で倒立わざを成功させること 
難しいし怖いと思います！そんな技にもチャレン

ジするいとさんはとてもかっこいいね✨ 

唐木ひより 伸膝前転を成功させたい。 

これまた難しい技ですね～！色々な人にコツを聞

いたり見せてもらったりしてください。真似は上達

の一歩目です！（最初は何枚もマットを重ねて床と

の段差を大きくするとやりやすいですよ♩） 

みつき テスト勉強をがんばりたい。 
その気持ち素敵です！得意なものから取り組んで

みよう。モチベーションが上がりますよ☆ 

さあや 何事にも一生懸命とりくみたい。 

苦手なことにも一生懸命取り組むことで新しい発

見があるはずです。その頑張りは必ず自分のために

なりますよ！ 

あいり 
中学校の中間テストや期末テスト 

の点数と順位を上げること。 

テスト期間に勉強できるとは言え，毎日の積み重ね

が大切ですね。ちょっとでもいいのでコツコツと！

「塵も積もれば山となる」ですよ☆彡 

MIHO 
中間テストと期末テストで学年 

１０位以内に入るように頑張る。 

具体的な目標で素晴らしいです。確かな目標がある

と何をすれば良いかが見えてきますね！MIHO さ

んならできるよ☆彡 

新しい年を迎えると，「今年はどんな年になるかな」，「こんなことしたいな」など前向きな気持ちが湧い

てきますよね！ぜひ，新しいことにチャレンジしてどんどん成長できる年になるといいと思います。そして，

そんな子どもたちを全力でサポートしていきます！ 

今年もよろしくお願いいたします。 


