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•
弁
護
士  

國
田　

武
二
郎
（
堀
松
出
身
）

　

東
京
地
検
、
名
古
屋
地
検
、
横
浜
地
検
、
仙
台
高
等
検
察
庁
検
事
等
を
歴
任
。

現
在
は
「
あ
す
な
ろ
法
律
事
務
所
」
を
開
設
し
弁
護
士
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

愛
知
学
院
大
学
の
特
別
教
授
も
務
め
て
い
ま
す
。

休
日
と
国
民
の
祝
日
に
つ
い
て

問 ハローワーク羽咋　☎ 0767-22-1241

事前の「求職申込み」
自宅のパソコンやスマートフォンから「ハローワークイン
ターネットサービス（厚生労働省サイト）」にアクセスして、
「マイページを開設して求職申込み」を選択してください。

※ハローワークに来所したら、「インターネットで事前に求
職申込みをした」ことを受付でお知らせください。窓口で事
前にオンライン登録した内容や希望条件を確認します。

Ｑ:

私
の
会
社
は
就
業
規
則
で
、
土
曜
日
、
日
曜
日
、

国
民
の
祝
日
を
「
休
日
」
と
し
て
い
ま
す
。
４
月
末

か
ら
５
月
に
か
け
て
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
に
な
り

ま
す
が
、「
休
日
」
と
「
国
民
の
祝
日
」
と
の
関
係
は

ど
う
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

Ａ
：「
休
日
」
と
は
、
労
働
契
約
に
お
い
て
労
働
義
務

が
な
い
と
さ
れ
る
日
を
い
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
使
用

者
か
ら
特
別
の
要
請
が
な
い
限
り
、
労
働
者
は
休
日

に
就
労
し
な
く
て
も
制
裁
を
う
け
る
こ
と
は
な
く
、

使
用
者
か
ら
労
働
者
に
対
し
債
務
不
履
行
の
責
任
を

追
及
さ
れ
る
こ
と
も
な
く
、
賃
金
が
カ
ッ
ト
さ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
「
休
日
」
に
つ
い
て
、
労
働
基
準
法
（
以
下
、

「
法
」と
記
載
）35
条
は
、使
用
者
は
労
働
者
に
対
し
て
、

毎
週
少
な
く
と
も
１
回
の
休
日
を
与
え
る
か
、
４
週

間
を
通
じ
４
日
以
上
の
休
日
を
与
え
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
規
定
し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
労
働
者
に
対
し

て
、「
１
週
１
回
ま
た
は
４
週
４
日
」
の
休
日
を
与
え

る
べ
き
と
し
て
定
め
て
い
る
に
す
ぎ
ず
、
ど
の
日
を

「
休
日
」
と
す
る
か
に
つ
い
て
特
定
す
べ
き
義
務
を
課

し
て
い
ま
せ
ん
（
国
の
行
政
指
導
で
は
、
具
体
的
に

一
定
の
日
を
休
日
に
定
め
る
の
が
、
労
働
者
保
護
の

観
点
か
ら
望
ま
し
い
と
し
て
い
る
）。

　

し
た
が
っ
て
、
国
民
の
祝
日
は
、「
国
民
の
祝
日
に

関
す
る
法
律
」
に
お
い
て
、
国
民
こ
ぞ
っ
て
祝
い
、

感
謝
し
、
記
念
す
る
た
め
に
休
日
と
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
週
１
回
の
休
日
が
与
え
ら
れ
て
い
る
限
り
、

国
民
の
祝
日
に
労
働
者
を
休
ま
せ
な
く
て
も
法
律
違
反

と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
言
い
換
え
れ
ば
、
祝

日
だ
か
ら
、
当
然
、
労
働
者
が
休
め
る
と
い
う
も
の
で

は
な
く
、
国
民
の
祝
日
を
「
会
社
の
休
日
」
と
す
る
た

め
に
は
「
所
定
休
日
」
と
す
る
と
い
う
こ
と
を
就
業
規

則
で
定
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
（
こ
れ
は
官
公
庁
で
も

同
じ
）。
そ
し
て
、
そ
の
規
則
が
あ
っ
て
、
初
め
て
５

月
３
日
（
憲
法
記
念
日
）、
４
日
（
み
ど
り
の
日
）、
５

日
（
子
供
の
日
）
の
連
休
が
「
会
社
の
休
日
」
と
な
る

の
で
す（
４
月
29
日
は「
昭
和
の
日
」、５
月
４
日
は「
み

ど
り
の
日
」
と
し
て
「
祝
日
」
に
な
っ
て
い
る
。
な
お
、

現
在
、「
祝
日
」と
制
定
さ
れ
て
い
る
日
は
、年
に
16
日
）。

も
ち
ろ
ん
、
土
曜
日
、
日
曜
日
に
つ
い
て
も
、
就
業
規

則
で
、「
会
社
の
休
日
」
と
定
め
て
い
る
こ
と
か
ら
、「
休

日
」
と
な
っ
て
お
り
、
多
く
の
会
社
は
そ
の
よ
う
な
就

業
規
則
を
定
め
て
い
ま
す
が
、
職
種
に
よ
っ
て
は
土
曜

日
、
日
曜
日
に
労
働
し
て
、
月
曜
日
ま
た
は
火
曜
日
を

会
社
の
「
休
日
」
と
定
め
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

　

労
働
時
間
の
短
縮
、
休
日
増
で
労
働
者
の
健
康
維
持

を
図
る
と
い
う
の
が
国
の
政
策
で
す
。
現
在
は
、「
週

休
２
日
制
」
を
採
用
し
た
上
で
、
国
民
の
祝
日
も
「
会

社
の
休
日
」
と
す
る
会
社
が
大
部
分
で
あ
り
、
そ
の
よ

う
に
し
な
い
と
、
若
い
人
は
「
会
社
の
休
日
」
の
少
な

い
会
社
に
就
職
す
る
の
を
嫌
が
り
、そ
の
結
果
と
し
て
、

労
働
者
の
確
保
が
困
難
に
な
り
ま
す
。
将
来
的
に
は
、

国
民
の
祝
日
以
外
に
、「
週
休
３
日
制
」
と
い
う
こ
と

も
考
え
ら
れ
て
お
り
、
そ
の
よ
う
な
会
社
も
少
し
ず
つ

出
始
め
て
い
ま
す
。

オンライン登録

 仕事をお探しの人へ。
　ハローワークで雇用保険失業給付の手続き
や公開されている求人に応募するには、仕事
探しの申込みが必要です。

自宅のパソコンやスマートフォンからの
「求職申込み」　　　　　　　　　　  を
オススメします。

　ハローワークでは、皆さんの待ち時間解消の
ため、自宅のパソコンやタブレット、スマート
フォンからでも、求職申込み（オンライン登録）
ができます。
　自宅などで事前にオンライン登録すること
で、ハローワークに来た際に、よりスムーズに
手続きできます。窓口の混雑解消のためにも、
ぜひオンライン登録にご協力ください。

オンライン登録

メールアドレスの登録

パスワードの登録　※メール配信から50分以内

求職者マイページアカウント登録完了

求職情報の登録　※アカウント登録完了後14日以内

求職申込み（オンライン登録）完了

STEP1 
STEP2 

STEP4 
STEP3 

STEP5 
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― 健康や体力の維持・向上を目指した運動やストレッチを紹介します ―

①仰向けで行う。 ②両膝を両手で掴んで胸に引き寄せる。

③軽く揺らし、固まった腰をほぐす。
 【注意】 
・体調が悪い日は、無理せずしっかり休養をとりましょう。
・治療中の病気がある場合は、主治医に相談のうえ、始めましょう。

ミズノスポーツサービス（株）
インストラクター  久木野　奈祐

➡➡

➡➡
腰のストレッチ腰のストレッチ

羽咋警察署 ☎22-0110・羽咋郡市防犯協会連合会 ☎22-4970

地　域　安　全　ニ　ュ　ー　ス ハク太郎ク太太太郎

子どもたちを不審者から守ろう！子どもたちを不審者から守ろう！
新入学シーズンを迎えました。保護者は子どもに、
不審者に出会ったときの「いかのおすし」を繰り返
し教え、子どもの行き先確認（誰とどこで遊ぶのか、
何時に帰るのか）をしっかりと行いましょう。

  いか  ・知らない人についていかない
　の　・知らない人の車にのらない
　お　・おおきな声で叫ぶ
　す　・すぐ逃げる
　し　・大人にしらせる
【地域の人へ】
登下校する子どもを見かけたら「行ってらっしゃい」
「お帰りなさい」とあたたかく声をかけたり、下校時間
に散歩がてらパトロールするなど「見守り」をお願いし
ます。地域の子どもが誰一人として犯罪の被害者とな
らないために、地域全体で子どもを見守りましょう！
不審者・不審車両に関する情報はどんなに些細なこと
でも羽咋警察署☎22-0110までご連絡を！ 257

（家庭から収集した燃えるごみの量）

ゴミメーター

前年のゴミ量
ｔ

ｔ２ 月

問 環境安全課
　 ☎ 32-9321

２２ｔｔのの
減量減量

らない

 呼吸をしながら
行いましょう。

② ゆっくりと引き
寄せましょう。

②

固ま た腰を ぐす固ま た腰を ぐす
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住まいと土地の総合案内所

みらい都志開発 ㈲

不動産のことなら何でもご相談下さい　―料金不要―
県外在住の方もお気軽にお電話下さい

羽咋市石野町ニ107羽咋市石野町ニ107（coco壱番屋さん向かい）（coco壱番屋さん向かい）
TEL（０７６７）２２－１５３７

http://www.mirai-toshi.jp 宅地建物取引業石川県知事（4）3772号宅地建物取引業石川県知事（4）3772号
不動産コンサルティングマスター不動産コンサルティングマスター

心の通うまちづくり心の通うまちづくり

※ 

都
合
に
よ
り
、放
送
内
容
を
一
部
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
番
組
表
は
、地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
電
子
番
組
表(

Ｅ
Ｐ
Ｇ)

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

字
：
一
部
ま
た
は
全
部
に
字
幕
入
り　

再
：
再
放
送　

手
：
一
部
ま
た
は
全
部
に
手
話
入
り

曜日 月・火・水・木・金 土・日

時間 番 組 内 容

7:00 字 おくやみ情報

7:03 字 志賀町からのお知らせ

7:10 字 しかチャンニュース　志賀町の風景（桜ほか）

8:00 字 志っ賀りフィットネス・  
　 シルバーリハビリ体操・尿もれん体操

9:00
字 志賀町からのお知らせ

今月の番組今月の番組  ❶

10:00 図書館だより・児童館だより・志賀町の風景・
まちかど巡り・行政情報

11:00 今月の番組今月の番組  ❷

12:00 今月の番組今月の番組  ❸
字 しかチャンニュース

13:00 字 おくやみ情報

13:03 字 今月のお料理レシピ・ 
　志っ賀りフィットネス・ブレパサイズ体操

13:34 字 シルバーリハビリ体操・尿もれん体操

14:00
字 志賀町からのお知らせ

字 しかチャンニュース

15:00 北國新聞ニュース・プラス
【金沢楽座・まちすた330】
（金沢ケーブル）

今月の番組今月の番組  ❹
16:00

17:00 字 今月のお料理レシピ・
　 志っ賀りフィットネス・認知症予防体操 

17:23 字 笑顔でつなぐ民生・児童委員活動紹介

18:00
字 志賀町からのお知らせ

今月の番組今月の番組  ❺　図書館だより( 16日～ )

19:00
字 志賀町からのお知らせ

字 しかチャンニュース

20:00 今月の番組今月の番組  ❻　児童館だより(～ 15日)

21:00 今月の番組今月の番組  ❼　図書館だより(～ 15日)　　　　　　　    児童館だより( 16日～ )

22:00 今月の番組今月の番組  ❽
23:00 字 おくやみ情報

◉ケーブルテレビに関するお問い合わせは　　　　金沢ケーブル　　　　 0120-751-114

 

有　

料　

広　

告　

欄

北 陸 電 力 　
　志賀原だより 　8:45　10:45　14:45　17:45　20:50　21:50
　文 字 情 報 7:55　　8:55　 9:55　10:55　13:55　14:55
　　　　　　　　　17:55　18:55　19:55　22:55

4
7:03～・9:00～・14:00～・18:00～・19:00～

 字 志賀町からのお知らせ

  今月の番組今月の番組

❶ 1日～ 15日　すばる幼稚園発表会リハーサル№１
16 日～ 31日　富来中学校 卒業式

❷ 1日～ 15日　志賀高校 卒業式　　歌で元気を取りもどそう！歌謡ショー
16 日～ 31日　志賀中学校 卒業式

❸ 1日～ 15日　すばる幼稚園発表会リハーサル№２
16 日～ 31日　志賀高校 卒業式

❹
1日～ 15日　認知症セミナー・志賀高校 卒業式　志賀町立志式 講演：裏　貴大 氏（（㈱ゆめうらら代表）

16 日～ 31日
　生涯学習フェア～心の教育推進大会～
　　前編　式典・発表・展示作品
　　後編　アトラクション

❺ 1日～ 15日　志賀町立志式 講演：裏　貴大 氏（（㈱ゆめうらら代表）
16 日～ 31日　認知症セミナー

❻
1日～ 15日　認知症セミナー

16 日～ 31日　志賀高校 卒業式　　歌で元気を取りもどそう！歌謡ショー

❼
1日～ 15日　富来中学校 卒業式
16 日～ 31日　富来小学校 卒業式

❽ 1日～ 15日　志賀中学校 卒業式
16 日～ 31日　志賀小学校 卒業式

字 しかチャンニュースしかチャンニュース  放送予定
・志賀小５年生が太鼓体験教室（志賀天友太鼓）
・認知症サポーター養成講座
・柔道チャレンジマッチ
・消防団上熊野分団に新ポンプ車配備
・第３次志賀町男女共同参画行動計画を策定
・JA志賀提供　ころ柿給食実施（志賀小１年１組）
・少年フットサル志賀大会
・稗造子ども会と稗造盛上会が餅つき大会

まちかど巡り　・志賀町子ども版画展
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氏　

名

保
護
者
名
本
籍
ま
た
は
住
所

秋
元　

菜な

の乃

伸　

公

純　

菜

町

大
矢　

結ゆ

な菜

陽　

介

香
菜
江

安
津
見

井
上　

夕ゆ

あ愛

和　

輝

裟　

希

高
浜
町

上
尾　

一い
ち
は花

和　

成

明　

子

安
津
見

上
野　

琥こ
は
く白

光　

輝

悠　

花
富
来
領
家
町

平
戸　

結ゆ
い
ね音

佑　

樹

美
希
穂
富
来
領
家
町

6

戸籍戸籍のの窓窓

【お 断 り】
このコーナーは、当町で届け出をした希望者のみ掲載して
います。また、他市町村での届け出を予定し、掲載希望の
場合は申請が必要です。 住民課　☎ 32 - 9121  まで

(令和５年２月末現在)
町の人口

３月 前月比

総人口 18,648人 △56人
男 8,911人 △24人
女 9,737人 △32人

転　入 25人 3人
転　出 50人 21人
出　生 5人 △1人
死　亡 33人 △7人
世帯数 7,902世帯 △25世帯

30

今今
月月
のの
休休
日日
医医
療療
情情
報報

４月 休日当番医（9:00～12:00） 小児当番医（9:00～12:00） 当番薬局（9:00～ 13:00）

２日
㊐

保志場内科クリニック 羽咋市的場町 ☎22-0807 公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎ 0767-
52-6611

さ く ら 薬 局
羽 咋 的 場 店

羽  咋  市
的 場 町ひよりクリニック（内・外） 富来地頭町 ☎42-2300

９日
㊐

いがわ内科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎22-7800 とどろき
医院

羽 咋 市
鶴 多 町

☎ 0767-
22-7855

志賀プリスケア
薬 局

高 浜 町
志賀クリニック（内） 高 浜 町 ☎32-5307

16日
㊐

松沼医院(内・小児） 宝達志水町敷波 ☎29-3188 公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎ 0767-
52-6611 羽咋菜の花薬局 羽 咋 市

柳 橋 町羽咋診療所（内） 羽咋市柳橋町 ☎22-5652

23日
㊐

加藤病院（内） 高 浜 町 ☎32-1251 国立病院
機構七尾
病院

七 尾 市
松 百 町

☎ 0767-
53-1890 押水瑠璃光薬局 宝達志水町

門 前森田クリニック（形成・皮膚）羽咋市鶴多町 ☎23-4775

29日
㊏㊗

前川医院（内） 羽咋市酒井町 ☎26-0210 恵寿
総合病院

七 尾 市
富 岡 町

☎ 0767-
52-3211 瑠璃光薬局志雄店 宝達志水町

子 浦松江外科胃腸科医院 羽咋市松ケ下町 ☎22-7888

30日
㊐

いけの整形外科 羽咋市南中央町 ☎22-0254 さはら
ファミリー
クリニック

七 尾 市
石 崎 町

☎ 0767-
62-3765

瑠 璃 光 薬 局
碁石ヶ峰登り口店

羽 咋 市
大 町平場内科クリニック 羽咋市中央町 ☎22-0238

シルバー人材センターマスコット
キャラクター「チエブクロー」

公益社団法人  志賀町シルバー人材センター 会 員 募 集
● 仕事を依頼したい
　「人を雇うまでもなく、専門業者に頼むほどでもないが、誰かに頼むあてがない」…
● 仕事をしてみたい
　町内に住む健康で働く意欲のある 60歳以上の方なら、誰でも会員になれます。

まずは、お電話ください！！ ☎（0767）42-2170（富来行政センター内）

※受診前に電話してください。※小児休日当番医にかかる人で、発熱症状者は、診療時間について事前に医療機関に問い合わせてください。
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ベーコン　　　　　　10ｇ

水　　　　　　　　大さじ1

コンソメ顆粒　　　　0.5ｇ

黒こしょう　　　　　少々
コンソメ煮
ポリ袋レシピ ②

① じゃがいも、にんじんは短冊切りにする。たまねぎは薄切
りに、ブロッコリーは小さめのひと口大に切る。
② ベーコンは１㎝幅に切る。
③ ポリ袋に材料、水、コンソメを入れ、水を入れた鍋に沈め
て空気を抜き、袋の口を結んで火にかける。
④沸騰したら火を弱め、沸騰状態を保って、15分ほど加熱す
る。鍋から取り出して、黒こしょうをふる。

作り方

 材料・１人分

じゃがいも　　　　　80ｇ

にんじん　　　　　　20ｇ

たまねぎ　　　　　　20ｇ

ブロッコリー　　　　20ｇ

【一人分】
126kcal
塩分 0.4g

ポポ

g

にんじんは皮ごと、ブロッコリーは
茎の部分も使うことで、ゴミを減らし、
食品ロスも減らすことができます。

保健福祉センター

橋本  智恵子  栄養士

※ 広報しか３月号で、イ
ワシ缶の炊き込みご
はんの材料表記に誤
りがありました。お
詫びして訂正します。

　  （誤）材料・２人分　
　     ↓
　  （正）材料・１人分

パッククッキング第２弾

■Ｄブロックの規模
・開発面積　約4,300㎡
・分譲区画　10区画（平均74坪）
・区画道路　L=192.6ｍ　W=6ｍ
・公園　N=1箇所 A=243㎡

分譲受付募集４月から令和
５年

問 まち整備課
　☎ 32-9211
詳細は町ＨＰへ → 

高浜町東部地区分譲地

募集方法

●

町内外在住者一斉募集
志賀町に定住を希望し、土地の譲渡契約
締結後３年以内に住宅建設工事に着手で
きる人で、申込時18歳以上45歳未満の人

令和５年４月から分譲受付開始
（４月10日㊊～５月15日㊊）

㎡標準単価15,000円
（3,463,000円～ 4,200,000円）

・住宅取得費の10％（限度額 200万円）
・町内業者施工加算分（住宅取得費の3.0％相当 【限度額 60万円】）
　※町内業者が下請・部分施工などにより行う工事費相当も対象

・基本奨励金（転入者家族の場合 80万円）
・子供加算分（転入者は子供１人につき 20万円  【限

（３人まで）
度額 60万円】）

・富来病院看護師等就労加算分
　　　　　　　　　　  （家族１人 100万円 【限度額 100万円】）

 みらいとうぶ定住促進奨励金 最大最大500500万円万円
応募資格

受付期間

参考価格

●

● ● 電柱
　 フェンス

●

●


