
２- ３
４

８- ９
10-15
18

ページ

新型コロナワクチン接種
ウィッグ・乳房補整具の購入費用助成
まちかどNEWS
情報パーク
しかチャンネル番組ガイド

INDEX

町ＬＩＮＥ　町ＬＩＮＥ　
友だち追加
@shikatown@shikatown

「マチイロ」「マチイロ」
自治体広報紙
配信アプリ配信アプリ

20232023
（令和５年）（令和５年）
2023
（令和５年）

No.No.212212No.213

⑤⑤
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1 接種場所を決めて予約
●電話で予約する
　志賀町コールセンターへ電話する
☎ 0120-384-028
（8:30～18:00 日曜・祝日除く）

 ※一部医療機関の予約先が異なりま
すのでご注意ください。

●パソコン、スマートフォン
　から予約する
　志賀町ホームページから接続。
　右のＱＲコードから
　も接続できます。 →

2 ワクチンを接種する
・マスクを着用し、肩を出しやすい
　服装で接種医療機関に来てください。

■予診票（事前に記入してください）
　※12～ 15歳は保護者の署名が必要。

■新型コロナウイルスワクチン
　予防接種済証
■本人確認書類（マイナンバーカード、
　運転免許証、保険証など）

■お薬手帳（持っている人）

※接種前に自宅などで体温を測定し、
明らかな発熱がある場合や体調が悪
い場合などは、接種を控え、予約し
たコールセンターや医療機関に連絡
してください。

ワクチン接種までの流れ

対象者

初回（１、２回目）接種が完了し、前回接種
から３カ月以上が経過した
　①65歳以上の人
　②12歳以上64歳で
　・基礎疾患を有する人
　・その他重症化リスクが高いと医師が
　　認める人
　・医療機関や高齢者施設・障害者施設な
　　どの従事者
※12～17歳の人は保護者の同伴をお願いします。
※12～ 64歳で上記に該当する人は、新型コロナ
ワクチン接種券発行申請書にて事前に申請して
ください。

接種費用 無料

接種回数 １回

使用ワクチン モデルナ社オミクロン株対応ワクチン

【令和５年春開始接種令和５年春開始接種  】

医療機関 接種日 使用ワクチン 予約先

池野整形外科・
耳鼻咽喉科医院

5月 2日㊋
5月23日㊋
（10:30～
　 15:30）

ノババックス
志賀町コール
センター

☎0120-384-028

　５月から８月に実施する新型コロナワクチン接種
は、重症化予防を目的に接種を行います。
　接種会場や予約方法などに関する詳細は、順次個別に案内
しますのでお待ちください。

※今まで接種したワクチンの種類に関わらず、接種を受けることが
できます。

志賀町の

当日の持ち物

新型コロナウイルス新型コロナウイルスワクチン接種ワクチン接種新型コロナウイルス新型コロナウイルスワクチンワクチン接種接種

志賀町コールセンター　
☎0120-384-028（平日・土曜日　8:30 ～ 18:00）▶接種の予約・相談に関して ･･･

石川県発熱患者等受診・コロナワクチン副反応相談センター
☎0120-540-004（9:00 ～ 21:00  無休）▶副反応や医学的な問い合わせ ･･･

【１～２回目接種１～２回目接種 （12歳以上）  （12歳以上） 】
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　※集団接種は実施しません。

医療機関 接種時間（予定） 備考

岡田医院 月 , 水 , 金（9:00 ～ 11:30、14:00 ～ 17:00）
火 , 木 , 土（9:00 ～ 11:30） 予約先 ☎ 090-2521-3049

池野整形外科
・耳鼻咽喉科医院

月 , 木 , 金
（9:30 ～ 11:00,14:00 ～ 15:30）
水（10:30 ～ 11:00、14:30 ～ 15:00）
土（9:30 ～ 11:00）

火曜日は、ノババックスを接種して
います。（ｍＲＮＡワクチン不適の人
を対象にした従来型ワクチン）

加藤クリニック 月～金（10:00 ～ 11:00）

河﨑医院 月～金（9:00 ～ 12:00、14:30 ～ 16:30）
土　　 （9:00 ～ 11:00）

お薬手帳をお持ちの方は必ず
持参してください。

志賀クリニック
月 , 火 , 金（9:30 ～ 10:30、14:00 ～ 16:30）
水　　　  （9:30 ～ 12:00、14:00 ～ 15:00）
木 , 土（9:30 ～ 11:30）

四蔵医院 金（16:00 ～ 16:30） 予約先 ☎ 37-1030

町立富来病院 月 , 火 , 水 , 金（13:30 ～ 15:00） 16歳以上

ひよりクリニック 月 , 火 , 金（14:00 ～ 16:30） 18歳以上

向クリニック 月～金（14:00 ～ 15:00） 予約先 ☎ 42-1151

志志

っっ賀賀りヘルスりヘルス メタボの原点は不健康な生活習慣です
あなたの健康にあなたの健康に
役立つ情報を役立つ情報を
提供します提供します 問 保健福祉センター　 ☎ 32-0339

　右のイラストは、メタボリックシ
ンドロームを川の流れに例えたもの
です。流れの源は不健康な生活習慣。
その流れは少しずつ勢いを増し、中流
では両岸にたっぷり付着した内臓脂
肪が流れを滞らせます（動脈硬化）。そ
のまま放置した結果、河口では心臓病
や脳卒中を引き起こしてしまいます。
　メタボリックシンドロームは「内臓
脂肪型肥満」を持ち、さらに血圧高値・
血中脂質異常・高血糖のうち２つ以
上が該当している状態です。
　志賀町は石川県と比較すると、男女
共にメタボ該当者の割合が高く、その
割合は県内４位となっています。内
臓脂肪は皮下脂肪と違って減らしや
すい脂肪です。内臓脂肪型肥満の人が
体重を３～５％減量すると、検査数
値が改善することが分かっています。
　数値の変化を確認するためにも、毎
年健康診断を受けましょう。

  ※国保中央会  令和３年度法定報告より
　　（％）

メタボ該当者の比較（令和３年度）

レベル２
●肥　満   ●高血糖
●高血圧　●高脂血

レベル４
●虚血性心疾患（心筋梗塞・狭心症等）
●脳卒中（脳出血・脳梗塞等）
●糖尿病の合併症（失明・人工透析等） レベル５

●半身の麻痺
●日常生活における支障
●認知症

レベル１
●不適切な食生活
　（エネルギー・食塩・脂肪の過剰等）
●身体活動・運動不足
●喫煙
●過度の飲酒
●過度のストレス

レベル３
●肥満症（特に内臓脂肪型肥満）
●糖尿病
●高血圧症
●高脂血症

まだ間に合うよぉ～

まだ間に合うよぉ～
境界領域

危ない
よぉ～

戻れなくなるよぉ～

越えちゃったよぉ～

治すなら
今だよぉ～

危ないよぉ～

本当に危ないんだぞぉ～

危ない
よぉ～

生活習慣病のイメージ

石川県 

志賀町
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志賀町から
のお知らせ

■対象となる補整具・助成額
補整具の種類 助成額 上限額

ウィッグ 頭皮保護用
ネットを含む

購入費用の

2 分の１
（1,000 円未満
　切り捨て）

20,000円

乳房補整具
（右）

補整パッドや
人工乳房を
固定する
補整下着を
含む

20,000円

乳房補整具
（左） 20,000円

※令和5年4月1日以降に購入した補整具が対象です。
※助成は、対象者１人につき補整具の種類ごとに1回のみです。ただし、対象者が18歳未
満の場合は、18歳到達年度まで毎年度1回となります。

■対象者（以下の全てに該当する人）
（１）志賀町に住所を有する人
（２）がん治療や先天的、事故、がん以外の病気に伴う脱毛や手術など

により、外見の変化を補うためにウィッグ、乳房補整具を購入
した人

（３）他の法令などに基づく同種の助成を受けていない人
（４）暴力団などと関係を有していない人
（５）町税、国保・介護保険料を滞納していない人
（６）過去に県内市町から同様の助成を受けていない人

町
で
は
、
が
ん
の
治
療
を
受
け
て
い
る
人
や
そ
の
他
の
疾
患
の
あ
る

人
の
療
養
生
活
の
質
の
向
上
、就
労
や
社
会
参
加
を
支
援
す
る
た
め
、

ウ
ィ
ッ
グ
や
乳
房
補
整
具
の
購
入
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

ウ
ィ
ッ
グ
・
乳
房
補
整
具

ウ
ィ
ッ
グ
・
乳
房
補
整
具
のの

購
入
費
用

購
入
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

の
一
部
を
助
成
し
ま
す

■申請方法
次の書類を、補整具を購入した日から 1年以内に
提出してください。

（１）志賀町がん患者などのアピアランスケア支援事
業助成金交付申請書兼請求書

（２）個人情報・町税等納付状況調査に関する同意書
（３）補整具購入時の領収書の原本
　　（宛名、購入日、補整具名、購入金額、領収書発行

元などがわかるもの）

（４）診療明細書やお薬手帳など治療している薬剤名
や手術の内容が分かるもの

（５）本人が確認できるもの
（６）振込口座が確認できる書類の写し
（７）（代理人が申請する場合）委任状および代理人

の本人確認ができるもの

■助成の決定・支払い
申請書類を確認後、助成金の交付・不交付を決定し、
通知します。助成金は、申請者が指定した口座に
振込します。

申 問 保健福祉センター　☎ 32-0339
（〒 925-0141　志賀町高浜町カ 1-1）



広報しか
2023.5

5

学生応援！志賀産学生応援！志賀産新米を送ります新米を送ります町外でがんばる
学生の皆さんへ

町外で学生生活を送る志賀町出身の学生に、志賀米包装パック米飯を送ります。

① 対 象 者　町外で暮らす大学(大学院含む)、短大、高専、専門学校、日
本語教育機関の学生、高等学校の生徒で、志賀町に保護者が
在住している人

② 送付内容　１人につきパック米飯１箱（36パック入り） を本人居住先へ直送
　　　　　　※令和５年産志賀産コシヒカリ無菌包装１パック200ｇ入り
　　　　　　　（賞味期限は製造より、おおむね半年間）
③ 申込方法　所定の申込書に必要事項を記入し、農林水産課または富来

支所窓口へ提出（平日 8:30 ～ 17:15）
　　　　　　※土・日・祝日の受付や郵送での申込はできません。
　　　　　　　申し込みの際、学生証または在学証明書の写しを用意して

ください。学生証に有効期限の記載がない場合は、在学証
明書の写しを提出してください。

　　　　　　※申込書はホームページからダウンロードもできます。

④ 申込期間　令和５年５月１日㊊～令和５年10月31日㊋まで
　　　　　　※令和５年度新米のため、発送は11月以降となります。 問 農林水産課　 ☎ 32-9221

商店・
事業者の
皆さんへ

志賀町

詳しくは ･･･ 志賀町優良特産品

町の特産としてふさわしい地場産品を大募集！
町が優良特産品の推奨品として販路を拡大し、
情報発信します！

問 商工観光課　☎ 32-9341

７/31月まで募集中！

・ 町内で生産または加工された物産である
・ 品質などが町地場産品として適当である
・ 食品衛生法、意匠法、計量法などに違反しない

町内に事務所または事業所を営む個人または
法人、その他の団体が生産または加工した物産

品質やブランドイメージが優れている、市場性
が十分にある、味や素材を活かしている、郷土
色豊かで志賀町をイメージさせる･･･e t c

  募集要件

  推奨基準

  募集期間

賀町志賀町

優良特産品大募集！優良特産品大募集！

1 東京のアンテナショップで販売を斡旋します！

2 町推奨品としての推奨証票（ロゴマーク）の使用ができます！

3 推奨品パンフレットに掲載します！

4 町などのホームページで情報発信します！

5 ふるさと納税の返礼品としても活用できます！

奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨
しいしいしいしいいしいしいしいいいししいし 地場地場地場地場場地場場場場場場場産産産産産産産品産産産品産品産品産産品品品品を大を大を大ををを大大大を 募集募集募集募集募集募募募集集集！！！

町町町町町町町町
法法法法法法法法法法法

  

  募

使用ができまきき す！す

し

奨奨品と品品品品品と品と品品品とししてしてしてしてしてしてしてしてしして販路販路販路販路販販路販路販販 を拡を拡を拡拡を拡拡を拡大しし大し大し大し大し大しし大し大し大 、、、、、、

します！

が

町の優良特産品になると･･･

すす！
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問 生涯学習課　☎ 32-9350 － Lifelong Learning－　生涯学習だより

　

富
来
俳
壇

富
来
俳
壇　　

　

投投  

稿稿　　
短
歌
、
俳
句
、
川
柳

短
歌
、
俳
句
、
川
柳

　「文芸教室」に掲載する作品を募集しています。短歌、俳句、川柳については一首（一句）として、毎月 25 日までに送付してください。（連絡先必須）
紙面の都合上、掲載できない場合もありますのでご了承ください。　■宛先／〒925 -0198 志賀町末吉千古 1-1　志賀町教育委員会 生涯学習課まで

文

芸

教

室

▶ 生涯学習目標 ◀
　生涯学習をめぐる状況は、個人の余暇の有効活用や自己
啓発が進むかたわら、都市化、核家族化、少子高齢化およ
び情報通信技術などの急激な進展により大きく変化してい
ます。さらに、男女共同参画社会、ボランティア活動など
が地域や町を取り巻く状況をより一層多様化させています。

　こうした状況の中、志賀町では、町民一人一人が学習
活動を通して自らを高め、その成果を活かし、みんなが
協力し支えあいながら「咲かそう、学びあいと交流の花」
をテーマに、魅力的で活力ある生涯学習社会を築いてい
くことを目指します。

志
賀
町
男
女
共
同
参
画
審
議
会

志
賀
町
男
女
共
同
参
画
審
議
会

か
ら
答
申
書
が
提
出
さ
れ
ま
し
た

か
ら
答
申
書
が
提
出
さ
れ
ま
し
た

　

令
和
４
年
10
月
24
日(

月)

、
町
長
か
ら
志
賀
町
男
女

共
同
参
画
審
議
会
へ
「
第
３
次
志
賀
町
男
女
共
同
参
画

行
動
計
画
」
の
策
定
に
つ
い
て
諮
問
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
諮
問
に
対
し
、
令
和
５
年
３
月
23
日(

木)

、
志
賀

町
役
場
で
、
同
審
議
会
の
山
本
政
人
会
長
と
徳
山
武
志

職
務
代
理
者
か
ら
小
泉
町
長
に
答
申
書
が
提
出
さ
れ

ま
し
た
。

　

町
で
は
、こ
の
答
申
書
の
内
容
を
最
大
限
反
映
さ
せ
、

第
３
次
志
賀
町
男
女
共
同
参
画
行
動
計
画(

計
画
期
間

は
令
和
５
年
度
〜
令
和
14
年
度)

を
策
定
し
ま
す
。

シルバー人材センターマスコット
キャラクター「チエブクロー」

公益社団法人  志賀町シルバー人材センター 会 員 募 集
● 仕事を依頼したい
　「人を雇うまでもなく、専門業者に頼むほどでもないが、誰かに頼むあてがない」…
● 仕事をしてみたい
　町内に住む健康で働く意欲のある 60歳以上の方なら、誰でも会員になれます。

まずは、お電話ください！！ ☎（0767）42-2170（富来行政センター内）
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小泉町長に答申を手渡す山本会長（中央）と徳山職務代理者（右）
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休 館 日　５月３日㊌㊗・４日㊍㊗・５日㊎㊗・21日㊐
開館時間　 9:00 ～ 17:30

問 志賀町児童館　☎ 32-1724

新 着 案新 着 案  内内

　日 時：５月17日㊌　16:00 ～　
　場 所：志賀町立図書館・絵本コーナー　

【一般書】
浪華燃ゆ　　　　　　　　　　　　　　伊東　　潤
砂の宮殿　　　　　　　　　　　　　　久坂部　羊
新・教場　　　　　　　　　　　　　　長岡　弘樹
魔女と過ごした七日間　　　　　　　　東野　圭吾
ロウ・アンド・ロウ　　　　　　　　　村山　由佳
【児童書】
三びきのやぎのどんけろり　　ジョン・クラッセン
５分間のサバイバル自然のひみつ　　　韓　　賢東
ほねほねザウルス 27　　　　  カバヤ食品株式会社
かぜがつよいひ　　　　　　　　シゲリ　カツヒコ
ぼくはいったいどこにいるんだ   ヨシタケ シンスケ
【ＤＶＤ】
キングダム　2   遙かなる大地へ　　　　   日本映画
ベイビー・ブローカー　　　　　　　　    海外映画
【ＣＤ】
オールスター・アニソン・ベスト　
ジャズ・オン・TV-CM

休 館 日　５月１日㊊・８日㊊・15日㊊・
　　　　　　  22日㊊・29日㊊
開館時間　平日 9:30 ～ 18:00（㊏㊐㊗ ～ 17:00）

問 志賀町立図書館　☎32-1740 
問 志賀町立富来図書館　☎42-2777

ＳＮＳもチェック！

おすすめPICK UP!

5/17・31 水　10:30 ～ 5/20 土　13:30 ～ 5/27 土　13:30 ～
親子リトミック遊び親子リトミック遊び
講師が奏でるピアノの曲に合わせて、
リズム遊び・スキンシップを親子で
楽しみます。子どもの感性を大切に
しながら、音楽と楽しく触れ合いま
しょう♪ご夫婦での参加も増えていま
す。気軽に参加してください。
対　象：乳幼児親子
指　導：松本 有美 先生

いも苗植えいも苗植え
ファーム児童館でさつまいもの苗
植えをしましょう。親子・友達と
一緒に参加してださい！

持ち物：軍手・長靴・手拭きタオル
　※汚れてもいい服装でお願いします。

指　導：児童館の先生　

父の日プレゼント作り父の日プレゼント作り
大好きなお父さんに、とっておきの
プレゼントを作ります！

対　象：保育園年長児
　　　　～小学生

指　導：児童館の先生

図書館職員によるおはなし会

ー　

し会

要予約
８人定員

要予約
10組定員

おすすめの本

「るるぶ東京’24」　
 ＪＴＢパブリッシング
今年の連休のご予定は、お決まりですか。新緑の季節、
新しいガイドブックを参考に旅行を計画してみませ
んか。本を見ているだけでも旅の気分が楽しめます。
東京の他に新着の観光ガイド本も揃えています。

児童館の楽しい教室やイベント情報が盛りだくさん♪
『『児童館児童館だより』しかチャンネルでだより』しかチャンネルで放送中放送中！！

ゴゴーールルデデンンウウィィーークク  期間中も開館しています！！
 ※５/１㊊は休館日

児童館はみんなを
待っています ♥
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　３月５日㈰に100歳を迎えた末吉の稲岡三代子さんが、家族や入所す
る施設の職員から祝福を受けました。
　町からのお祝い状と祝金は、新型コロナ感染防止対策のため、直接本
人への贈呈は出来ませんでしたが、後日家族を通して渡しました。
　家族のはるえさんは「歌うことが大好きで、面倒見が良く、昔は婦人
会などで活発に活動していました。100歳の誕生日に家族で面会に行き、
ガラス越しですが誕生日の歌を歌ってお祝いしました。ひ孫と対面する
と、表情が緩み、目を大きく開けて喜んでいました」と話しました。
【施設職員からメッセージ】
　お菓子とコーラが大好きで若々しい稲岡さん。どんな時でも「ありが
とう」を言ってくれ、その言葉に幸せをもらっています。これからも長
生きしていつまでも元気で、笑顔の素敵なおばあちゃんでいてください。稲岡三代子さん（施設で撮影）

▶ ハッシュタグ
「#志賀花火大会」を付けて
インスタグラムに投稿する
フォトコンテストを開催。
右記写真が入賞しました。

末吉の稲岡三代子さんが100歳

志賀の夜空に大輪の花火と太鼓の響き

いつまでもお元気で、町内24番目の長寿

志賀花火　SPARK BEAT 2023

　３月25日㈯、志賀町商工会青年部主催の「志賀花火大会 SPARK 
BEAT2023」が道の駅ころ柿の里しか周辺で開催されました。町伝統の
太鼓の音色が響く夜空に、約710発の花火が打ち上げられました。
　二部構成で、町太鼓団体「志賀天友太鼓」や「志賀豊年力太鼓保存会」な
どが演奏を披露。花火は、約300ｍに渡ってスターマインや７号玉など
大輪の花火が次々と打ち上げられました。開催３年目の今年は、くじび
きや焼きそばなどの出店も並び、駐車場が満車になる盛況振りでした。
　青年部の上杉幸司部長は「193の事業所や個人の方々のおかげで無事
開催することができました。ありがとうございました。来年はもっとい
いものにして町を活性化し
ていきたいです」と話しま
した。

　４月19日㈬、志賀町・志賀町商工会・富来商工会は、
いこいの村能登半島で新社会人歓迎の集いを開催しまし
た。町内の19事業所に就職した新社会人53人のうち34
人が出席し、決意を新たにしました。
　式典では南哲郎志賀町商工会長、小泉町長、寺岡才治
富来商工会長があいさつし、小池田直人七尾公共職業安
定所長が激励しました。石川サンケン㈱の宮森祐介さん
が「日々の努力を成長の糧と信じ、自分の選んだ会社で
一日でも早く仕事を覚え、会社や地域の発展に貢献して
いきたい」と謝辞を述べました。 謝辞を述べる石川サンケン㈱の宮森さん㊨

せせらぎ自然公園で

令和５年新社会人歓迎の集い
志賀町に就業する53人の新社会人が決意新た
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（協）アイテックがドローン56台を寄贈
　かほく市で外国人技能実習生を受け入れる団体「協同
組合アイテック」は、２年前に購入した室内用小型ドロー
ン56台を有効活用してほしいと町に寄贈しました。
　アイテックの紺谷裕一理事長が、４月７日㈮に小泉町
長を訪ね手渡しました。
　アイテックは、矢蔵谷で実習生向けの研修施設を運営
しているほか、今年中に末吉で新たな施設を建設するな
ど、町との関係を深めています。寄贈されたドローンは、
町内小学校に配布され、５、６年生を対象としたプログ
ラミングの授業で活用されます。

小学生がプログラミングの授業で活用

　４月６日㈭、役場本庁舎で行政相談委員委嘱状交付式
が行われ、新たに山本正人さん（広地）が委員に委嘱され、
土田善博さん（舘）は引き続き委員に委嘱されました。
　また、平成17年４月から令和５年３月までの18年間、
行政相談委員を務めた西方政章さん（中山）に総務大臣か
ら感謝状が贈られました。
　行政相談委員は、国や特殊法人など（年金事務所や郵便
局）の仕事などへの苦情や意見・要望を受け付け、相談者
と関係行政機関の間に立ち、公正・中立の立場からその
解決を図るなど、よりよい行政運営の実現を目指します。

（左から）小泉町長、西方さん、土田さん、山本さん、
　　　　野田厳総務省石川行政評価事務所長

（左から）小泉町長、村上さん、三好さん、福田さん、徳山部会長

北陸電力ビズ・エナジーソリューション㈱の折谷大介常務取締役㊧
から記念品を受け取る石川サンケン㈱の岩田代表取締役社長㊨

行政相談委員委嘱状交付と感謝状贈呈
志賀町の行政相談委員

　４月６日㈭、人権擁護委員を２期６年務めた三好つる
江さん（大島）に法務大臣感謝状が贈られました。また、
５期目となる村上栄子さん（富来領家町）と新任の福田豊
治さん（代田）に委嘱状が手渡されました。
　徳山武志七尾人権擁護委員協議会羽咋北部会長も同席
しました。
　法務大臣から委嘱される人権擁護委員は、地域の皆さ
んから人権相談を受け、問題解決のお手伝いをしたり、
人権に関心を持ってもらえるような啓発活動を行ってい
ます。

　３月31日㈮、半導体部品を製造している石川サンケ
ン㈱で、太陽光発電完成記念セレモニーがありました。
　堀松工場と能登町にある能登工場の２工場で合計
8,130枚の太陽光パネルを設置。初期費用ゼロで太陽光パ
ネルを取り付ける北陸電力グループの「第三者所有（PPA）
モデル」として、４月１日から稼動しています。最大発電
容量は4,392kwで、年間2,364tの二酸化炭素削減を見込
んでいます。石川サンケン㈱の岩田誠社長、小泉勝町長、
サンケン電気㈱の髙橋広社長のあいさつの後、社員がド
ローンを操縦し、太陽光パネルを上空から中継しました。

人権擁護委員感謝状贈呈と委嘱状交付

大規模なオンサイトPPA太陽光発電完成

志賀町の人権擁護委員

石川サンケン㈱が太陽光パネル設置完成セレモニー

小泉町長にドローンを手渡す（協）アイテックの紺谷理事㊨
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ＳＨＩＫＡ     ＴＯＷＮ
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ　ＰＡＲＫ

情     報
パーク
町内交通事故・火災発生状況
（令和５年３月31日現在）

令和５年１月からの累計 前年比

交 通

事 故

件 数 ５件 ５
負傷者数 11人 11
死 者 数 １人 １

火 災

建 物 ２件 ２
林 野 ０件 ０
そ の 他 １件 △２
負傷者数 ３人 ２

火災などの問い合わせは…☎22-2999

納　税
納期限：５月31日㊌
・軽自動車税（全期）
・後期高齢者医療保険料（２期）

テント市

◆日　時　５月23日㊋
　　　　　８:30 ～ 11:00
◆場　所　みちのえき
　　　　　「旬菜館」

問 農林水産課
　 ☎32-9290

きてね～

志賀町華道協会華
は な

だより

素材：

木
もくれん

蓮

紅
べにみょうれんじ

妙蓮寺

※広報しか４月号で、紹介文と写真に相違が
ありましたので、お詫びして訂正します。

素材：行
こうりやなぎ

李柳
　　 　チューリップ

日野敦子
【 古流 】

泉 理記
【 古流 】
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父の日プリザーブドフラワーアレンジ教室

開催日時  

　定　員 　 

　参 加 費 　 

6 月 10 日 ( 土 )  10:30~  

先着 10 名

　申込方法 　 

花のミュージアム フローリィ

休 館 日

電       話

ホームページ

入 館 料

花のミュージアム フローリィからのお知らせ

2,300 円（税込）

開 館 時 間

お電話  または  ホームページの
「お問い合わせ」から教室名・お名前・住所・連絡先をご記入ください。

10:00~16:00

無料

毎週月曜日・火曜日

0767-32-8787

【冬期休館】12月～４月下旬

https://www.fleuri.jp

＼フォロー・お友達登録待ってます！／

（祝日の場合は翌平日）

＊写真はイメージです
＊サイズ：高さ約 20ｃｍ

　　　　　 幅約 18ｃｍ

　　　　　奥行約 15ｃｍ

　　　　　

志賀町心身障害者福祉協会
総会に参加しませんか

志賀町心身障害者福祉協会
会員募集中

◆日　時　５月 23 日㊋　９:30 ～
◆場　所　いこいの村 能登半島
◆対　象　志賀町心身障害者
　　　　　福祉協会会員

◆参加費　1,500 円
◆締　切　５月８日㊊

　　各地区役員 または
　志賀町心身障害者福祉協会
　☎ 42-2545

　心身障害を持つ人の参加を募集
します。（会員随時募集中）

◆ 年会費　1,000 円
◆ 主な年間行事
① グラウンドゴルフ大会（いこいの村）
② 身しょう交流会「あおぞら」
③ 温泉一泊旅行（和倉温泉）
④ バス旅行（日帰りツアー）
⑤ 障害者スポーツ大会
　 （西部緑地公園 他）
⑥ 各種事業（フライングディスク大
　会、ボウリング大会など）

上記催しの実施時期は ･･･
問志賀町心身障害者福祉協会
　☎ 42-2545（富来本所）
　☎ 32-5003（志賀支所）

問志賀町心身障害者福祉協会
　会長　太田 勉
　☎32-3383（昼間）　☎32-3751（夜間）

問申

お知らせお知らせ
日本赤十字社に
ご協力お願いします

　５月は「赤十字運動月間」です。
　赤十字は、災害が起きた時に駆
けつけるだけではありません。365
日、それぞれの部門がそれぞれの
場所で動き続けています。

災害に備えた訓練、知識や技術
の普及、物資の整備、医療現場
や海外での活動など、全てが人
を救うことにつながっている。

　「どんな状況下でも、人間の命
と健康、尊厳を守ること」その使
命を胸に、赤十字は今日も明日も
あさっても、かけがえのない日常
を支える活動を続けています。

　これからの活動は、町民の皆さま
の寄付によって支えられています。
「一緒なら、救える」赤十字活動資
金へ温かいご協力をお願いします。

問志賀町社会福祉協議会本所
　☎42-2545　FAX 42-2305
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資格取得講習会案内 七尾会場【実施・月/日】

◆ フォークリフト運転技能講習
◆ 特定化学物質等作業主任者技能講習 
◆ 職長・安全衛生責任者教育
◆ ガス溶接技能講習

【５/19 ～】
【５/24 ～】
【５/30 ～】
【５/22 ～】

◆ 小型移動式クレーン運転技能講習
◆ 玉掛け技能講習
◆ 車両系建設機械運転技能講習

【6/1 ～】
【6/14 ～】
【6/19 ～】

★労災・雇用保険の手続きは事業者の義務です！ 
　  事業主・ご家族・一人親方様の特別加入も 即手続きします。

( 一社 )七尾労働基準協会　☎ 0767-52-5343
申込書など詳しくは当協会☝のホームページで !　年間計画も掲載しています。

　家庭から出る収集ごみの半分は生ごみです。生ごみ
を堆肥化し、ごみを減量するため、生ごみの処理機器
購入者に補助金を交付しています。また、資源ごみの
リサイクルも推進し、資源ごみを回収する団体に報奨
金を交付しています。町内全体のごみを減らすため、
皆さまのご協力をお願いします。

【生ごみ処理機器・コンポスト購入者に補助金を交付】
◆対　象　町内に住所を有する居住者で、町税などに
　　　　　滞納がない人

【資源ごみ回収団体に報奨金を交付します】
令和４年度は 21 団体が約 60 ｔを回収しました。
◆対　象　子供会、青壮年団、婦人会、老人会、ＰＴＡ
　　　　　などの各種団体

生ごみの減量化・リサイクル推進にご協力を

品目 補助金 規定

電気式生ごみ処理機
（ディスポーザ式は除く） 購入費の

２分の１
以内

上限３万円
１世帯当たり
１台まで

生ごみ堆肥化処理容器
（コンポスト）

上限 3,000円 /1 基
1 世帯当たり
2基まで

上記の額に 100 円未満の端数がある場合、これを切り捨てた額

対象となる資源ごみ 報奨金

新聞紙・段ボール・牛乳パック ４円/１kg
アルミ缶・スチール缶 ４円/１kg
再利用瓶（※１） ４円/１本
瓶ケース ４円/１個

（※１）繰り返し使用できる瓶（酒瓶・ビール瓶など）

問 環境安全課　☎ 32-9321

Ｊ
ジ ャ イ カ

ＩＣＡ海外協力隊 2023 春募集・募集説明会

　独立行政法人国際協力機構（ＪＩＣＡ）は、開発途上
国で現地の人々と同じ生活をしながら、ともに働き、
国づくりに貢献するボランティアを募集しています。

◆応募受付期間　５月 19 日㊎～７月３日㊊

【 募集説明会（無料、予約不要）】
◆日　時　５月 30 日㊋　18:30 ～ 20:30
◆場　所　金沢勤労者プラザ（金沢市北安江 3-2-20）
◆日　時　６月 17 日㊏　14:00 ～ 16:00
◆場　所　北國新聞会館（金沢市南町２-1）

　詳しくは、

問 (独)国際協力機構 北陸センター
　☎ 076-233-5931

Ｊ
ジ ャ イ カ

ＩＣＡ海外協力隊・川畑舞さんが帰国活動報告

　志賀町赤住出身で東京都教職員の川畑舞さんが、約２年間ナミビア
共和国のエロンゴサ小学校に派遣され、算数教育の活動に携わってき
たことを３月 28 日㈫、小泉町長に報告しました。現地の実態に合った
児童の指導や教材を考え、現地教職員と共有することで、児童のテス
ト結果が大幅に上がり、教員の意欲や指導力も改善されました。
　川畑さんは「この経験を生かし、今後は国際理解教育の実施や、小
学校の外国語の時間に日本とナミビア共和国の児童が交流できる場を
作りたい」と話しました。

警察官・警察官（武道指導）・女性警察官採用募集

【警察官Ａ・警察官Ａ（武道指導）・女性警察官Ａ】
◆ 受付期間　５月17日㊌～ 6月12日㊊
   （１次試験： ７月９日㊐、２次試験：８月下旬）
◆ 受験資格　大学卒業見込みの人で
　　　　　　 平成２年４月２日～平成15年４月１日

までに生まれた人

【警察官Ｂ・警察官Ｂ（武道指導）・女性警察官Ｂ】
◆ 受付期間　７月31日㊊～８月29日㊋
   （１次試験： ９月17日㊐、２次試験：10月下旬）
◆ 受験資格　大学卒業または卒業見込みの人で　　

平成２年４月２日～平成18年４月１日
までに生まれた人

問申  羽咋警察署 警務課　☎0767-22-0110

 ＪＩＣＡ海外協力隊
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国民年金保険について

５月は消費者月間です

軽自動車税（種別割）
身体障害者等の減免申請と納期限について

【国民年金保険料免除等の申請】
　保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といっ
た不測の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基礎
年金を受けられない場合があります。
　経済的な理由などで保険料を納付することが困難な
場合には、保険料の納付が免除・猶予となる「保険料
免除制度」や「納付猶予制度（50歳未満）」がありま
すので、七尾年金事務所、志賀町住民課または富来支
所総合窓口でお早めに手続きをお願いします。

【産前産後期間の国民年金保険料が免除になります】
　出産予定日または出産日が属する月の前月から４カ
月間の国民年金保険料が免除になり、出産予定日の６
カ月前から手続きができます。
　七尾年金事務所、志賀町住民課または富来支所総合
窓口でお早めに手続きをお願いします。

【会社を退職したときは年金の切替え手続きが必要です】
　20歳以上 60歳未満の人が会社を退職し、農業者、
自営業者、学生、フリーター、無職などになった場合
には、国民年金第1号被保険者（または第３号被保険者）
への切替え手続きが必要です。
　七尾年金事務所、志賀町住民課または富来支所総合
窓口でお早めに手続きをお願いします。

 問 住民課　☎ 32-9121　
 問 七尾年金事務所　☎ 0767-53-6511

　身体障害者手帳などの交付を受けた人で軽自動車を
所有している場合、障害の種類・程度により、軽自動
車税(種別割)の減免を受ける事ができます。

◆受付期限　５月31日㊌まで
　※期限を過ぎると減免は受けられません｡

◆対象車両
•心身に障害がある人（精神障害者または18歳未満の身体障
害者ならばその家族）が所有する車両で、自分で使用す
るか、本人のために使用するもの
•身体障害者が常時使用するために改造している車両
•公益のために直接専用する車両

◆申請に必要な書類
•身体障害者手帳など・自動車検査証・運転する人の
　運転免許証
•身分証明書（納税義務者のマイナンバーカード 、 運転免許
証など）
　※納税義務者が法人の場合は、法人番号の記載が必要です。

　下記の納付場所で、期限内に納税しましょう｡

軽自動車税 … 最寄の金融機関、志賀町会計課、富来支所、
(種別割 )　　　コンビニエンスストア
自動車税 … 最寄の金融機関、県総合事務所、  
( 種別割 )　　　コンビニエンスストア

【トラブル防止のために】
•自動車を手放したときは、名義変更されているか確認
　しましょう。
•自動車を廃車したときは、抹消登録されているか確認
　しましょう。
•住所を変更したときは、石川県税務課または最寄りの
　県総合（県税）事務所へ届け出ましょう。
•納税証明書は車検を受ける際に必要になります。
　車検証と一緒に大切に保管しましょう。

問 軽自動車税（町税）　税務課　☎32-9142 
問 普通自動車税（県税）石川県税務課　☎076-225-1273

減
免
対
象
と
な
る

主
な
障
害
範
囲　

障害の種類 障害の程度

上  肢  不  自  由 １級および２級

下  肢  不  自  由 １級～６級

体  幹  不  自  由 １級～３級および５級

心臓機能障害 １級および３級

じん臓機能障害 １級および３級

５月31日 ㊌
 軽自動車税・自動車税の納期限期限期限

　消費者ホットライン１８８はご存じですか？近くの
消費生活センターなどの消費生活相談窓口を案内する
全国共通の電話番号です。（アナウンスに従って、お住
まいの郵便番号を押すと、地域の消費生活センターなどに
繋がります。平日は志賀町商工観光課につながります。）

　「お試し購入のはずが定期購入契約になっていた」
「不用品買い取りのはずが貴金属を買い取られた」な
どの消費者トラブルで困ったときは一人で悩まずに、
お気軽にご相談ください。専門の相談員がトラブル解
決を支援します。

一人で悩まず、まずは相談
大切なのは、すぐに相談することです。
困ったときは、一人でかかえこまないで、

消費者ホットライン
（局番なしの1

い や や

88）
までお電話を！

泣き寝入りは超
ちょう

いやや（１８８）! で覚えてね♪

問 商工観光課　☎ 32-9341

消費者庁消費者ホットライン188
イメージキャラクター「イヤヤン」
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火災・救急・救助は119番！

万全ですか？　風水害の備え
梅雨時期は大雨や強風による災害が多発する期間です。洪水や強風の際の避難
方法は確認出来ていますか？この機会にもう一度チェックしてみましょう！

①調理中はこんろから離れない
②寝たばこは絶対にやめる
③ストーブの周りに物を置かない
④家の周りを整理整頓する
⑤ライターやマッチを子どもの手の
届く場所に置かない
⑥コンセントの掃除を心がける
⑦住宅用火災警報器を寝室・階段に
設置し、定期的に作動確認する
⑧寝具類やエプロン・カーテンなど
は防炎品にする
⑨消火器を設置し、使い方を覚える
⑩近所同士で声をかけ合い、火の用
心に心がける

火災、警戒中！火災、警戒中！
火災から命を守るため、身近に
潜む火災危険に注意しましょう。

□避難場所や経路、ハザードマップを確認する。
□日常から気象情報をチェックする。
□事前に避難バッグの準備をする。（着替え、タオル、飲料水、お金など必要最低限のもの）
□強風で家の周りの飛びそうなものは事前に片付けるまたは固定する。
□停電時にも情報を得られるようモバイルバッテリーまたはラジオを準備しておく。

事前対策チェックリスト

▲ 洪水・強風時避難する際に注意すること
•避難の際は長靴やサンダルは避け、スニーカーなどの靴を履く。
•マンホールや溝に落ちないよう傘などの長い棒を用いて足場を
確認しながら避難する。

•家族などで避難する際は、バラバラにならないよう手をつな
ぐかロープなどでお互いをつないで避難する。

林野火災防ぎょ訓練をせせらぎ自然公園で実施！

！

住宅防火 10 の心得

問志賀消防署　☎ 32-1776　問富来分署　☎ 42-1211

　３月 20 日㈪「春季火災予防運動」の
一環として、せせらぎ自然公園（直海）
で林野火災を想定した火災防ぎょ訓練
を行いました。訓練では志賀消防署・
富来分署との迅速かつ適切な連携の強
化を図りました。

チェックしてみよう！

ジェットシューターによる消火活動 隊員の人力による可搬式消防ポンプ搬送

。

シルバーリハビリ体操
３級指導士養成講習生募集！

【シルバーリハビリ体操とは】
　特別な道具を使わず、いつでもどこでも気軽にでき
る体操です。『最期まで介護予防』を理念に、リハビリ
の先生から直接指導を受け、体操指導士として自分の
身体づくりと同時に、地域住民と一緒に地域づくりに
役立つ体操です。

◆ 日　時　５月17日㊌～６月１日㊍までの　計６日間
◆ 場　所　志賀町役場 と 富来活性化センター

◆ 申込締切　５月 10 日㊌まで

問申  志賀町地域包括支援センター ( 健康福祉課内 )
　　 ☎ 32-9132 　FAX 32-0288

自分のために
家族のために
地域のために！

志賀町に移住・就職した人へ

【志賀町へ移住した人へ】
・新築住宅を取得した人に奨励金   最高 200万円
・空き家を取得しリフォームした
　人に助成金　　　　　　   最高 100万円
・民間賃貸の家賃助成　　　 最高  月額２万円
※助成制度には、条件などがあります。

　詳しくは･･･

問 企画財政課 ふるさと創生室　☎ 32-9301 

【ふるさと就業祝金】
　志賀町へＵターン・Ｉターンした人に祝金を交付。

・Ｕターン・Ｉターン者、新規学卒者　  祝金 ５万円
※就業日から３カ月以内に申請が必要。
※18歳以上40歳未満が対象。
※令和４年度以降に就業した人は祝金の対象。。
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予 防 接 種予 防 接 種  保健福祉センター　☎ 32-0339問申

　

健 康 相 談健 康 相 談
内　容 実施日 時　間 備　考 場所

いきいき健康相談 毎週金曜日 10:00 ～ 11:30 事前に連絡して、健診結果か血液検査結果を持参してください
志

こころの健康相談 ５月19日㊎ 10:00 ～ 11:30 １週間前までに予約してください（時間が変更となる場合があります）

内　容 期　間 対象者 自己負担

高齢者肺炎球菌
予防接種

令和６年
３月30日㊏まで

・今年度  65、70、75、80、85、90、95、100 歳になる人
・満 60 ～ 64 歳までの心臓や腎臓、呼吸器等重度障害を
   有する人（身体障害 1級程度）

2,300 円
（生活保護世帯は無料）

 保健福祉センター　☎ 32-0339問申

健康カレンダー　掲示板

乳幼児健康診査・乳幼児健康診査・すくすく子育てすくすく子育て
内　容 実施日 時　間 対　象 備　　考 場所

４カ月児健診 ５月18日㊍
【受付時間】
13:00 ～ 13:30

令和５年
１月生まれ 詳細は「健診案内」( 個別に送付 ) を見て

ください 志
３歳児健診 ５月18日㊍

【受付時間】
13:30 ～ 14:30

令和元年
10月～11月生まれ

母子手帳交付・
妊婦相談

毎週
火・水・木曜日

㊋㊌13:00 ～ 17:00
　㊍ 8:30 ～ 11:30 妊婦 事前予約すると手続きがスムーズです

他の曜日・時間の希望者は連絡してください 子

すくすく
子育て相談 ５月18日㊍ 15:00 ～ 15:30 乳幼児の子どもと

保護者
希望者は１週間前までに申し込んでください
事前に相談内容を連絡してください 志

ゆう遊クラブ ５月９日㊋ 個別相談   9:30 ～ 10:30
ミニ講座 10:30 ～ 11:30

妊婦・産婦、
乳幼児の子どもと
保護者

個別相談希望者は、１週間前までに要申込
ミニ講座は「骨密度測定・貧血検査」で、
定員10組（先着順）です

児

子育てファミリー
まるごと相談

５月17日㊌
５月19日㊎

①  9:30 ～ 10:30
②10:40 ～ 11:40

子育てに関する
相談のある人

希望者は１週間前までに申し込んでください
事前に相談内容を連絡してください 児

オンライン相談 ５月９日㊋ ① 13:30 ～ 14:00
② 14:30 ～ 15:00

18歳未満の子ども・
妊産婦とその家族

ＺＯＯＭによるオンライン相談です
１週間前までに相談内容を連絡して申し込み願います

　※対象：65 歳以上の人　    ※アスク以外は入館料が必要です。
教室名 実施日 時　間 内　容 場　所

ほがらか教室 ５月11日㊍・25日㊍ 10:30 ～ 11:30 ストレッチ 筋力強化運動 やすらぎ荘

ニコニコ教室 ５月12日㊎・19日㊎・26日㊎ 10:00 ～ 11:30 ストレッチ 筋力強化運動 と

貯筋サークル 毎週火曜日 13:30 ～ 14:30 いきいき百歳体操 文化ホール
32研修室

いきいき貯筋倶楽部
毎週月曜日 13:30 ～ 14:30 いきいき百歳体操

※祝日はお休みです

と

毎週金曜日   9:30 ～ 10:00 シルバーハウス

シルバーリハビリ体操教室 ５月10日㊌・24日㊌ 10:00 ～ 11:00
シルバーリハビリ体操

シルバーハウス

シルバーリハビリ体操体験会
５月５日㊎

10:00 ～ 10:30 アスクポピア前
５月16日㊋ シルバーリハビリ体操

+ブレパサイズ

地域包括支援センター　☎ 32-9132介護予防介護予防

《実施会場》　志 ：志賀町保健福祉センター　と ：とぎ地域福祉センター　子 ：子育て支援課　児 ：児童館

 子育て支援課　☎ 32-9122問申

問申

※対象の人は、3月末に送付した案内をよく読んで、医療機関へ予約をしてから受診してください。
※これまでに高齢者肺炎球菌感染症の予防接種を受けたことがある人は対象外です。
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相談 ・お知らせ

相 談 内 容 日　　時 場所・応対先 問い合わせ先 備　考

無料法律相談
（予約制・先着８人）

５月29日㊊ 9:40 ～ 15:30 役場本庁舎
相談室

住民課
☎ 32-9121

対　象：住所が志賀町の人
相談員：國田武二郎弁護士
相談時間：１人 30分
予約先：住民課または支所

ひとり親家庭相談
相談員：自立支援員

５月 25日㊍ 10:00 ～ 15:00 役場本庁舎
相談室

子育て支援課
☎ 32-9122

就職・貸付金のことなど、
なんでも

福祉・介護の仕事
セミナー＆個別相談 ５月 30日㊋

【セミナー】
10:00 ～ 10:45
【個別相談】
10:50 ～ 11:30

ハローワーク
羽咋相談室２階

石川県福祉の仕事
マッチング

サポートセンター
☎ 076-234-1151

介護の仕事・資格について
知りたい人へのセミナー、
介護の資格取得・仕事をし
たい人の相談に応じます

総合相談
相談員：行政相談委員、
　　　人権擁護委員、
　　　民生委員・児童
　　　委員、司法書士、
　　　生活相談支援員

<富来地域 >
５月 10 日㊌

10:00 ～ 15:00

富来行政センター 
２階

志賀町社会
福祉協議会
☎ 42-2545

日常生活の困りごとや、相
談先が分からない場合など
気軽に相談してください
※志賀地域の行政相談委員
は奇数月のみです

※今月の司法書士は志賀地
域のみです

※６月は富来・志賀ともに
６月１日㊍です

<志賀地域 >
５月 12 日㊎

（司法書士：午後のみ）

志賀町文化ホール
２階 21・23
研修室

志賀町社会福祉
協議会志賀支所
☎ 32-5003

障がい者福祉相談 ５月 10 日㊌ 13:30 ～ 15:30 役場本庁舎
相談室 健康福祉課

☎ 32-9131
FAX 32-0288

障がい者福祉相談支援事業
所の相談員が応じます

要約筆記・
手話通訳の案内

毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

役場本庁舎
要約筆記（文字で書いて伝
える通訳）や手話で、行政
手続きをお手伝いします

介護・もの忘れ相談
役場本庁舎

（自宅に伺うことも
できます・要相談）

健康福祉課
☎ 32-9132

本人や家族からの相談に専
門職が応じます

七尾法律相談センター
（要予約・先着５人）
相談員：弁護士

５月 11日㊍
５月 18 日㊍
５月 25 日㊍

13:30 ～ 16:20
間の 30 分以内

七尾駅前
パトリア５階
フォーラム七尾

金沢弁護士会
☎076-221-0242

相談料：5,500 円
クレサラ相談は初回無料
負担困難で法律援助資力基準
に該当すれば無料 (回数制限有 )

自死遺族交流会
（Ｊ交流会） ５月 13日㊏ 14:00 ～ 16:00 金沢市内

（電話でお知らせ）

石川県こころの健
康センター相談課
☎076-238-5750

自ら命を絶った人の遺族が
寄り添い互いに共感するこ
とで、心が安らぐ時を過ご
します

■  町長談話室　　　     問 総務課　☎ 32-9311
今月は他の公務により開催できませんので、ご了承
ください。

■ 窓口延長業務　　　  問 住民課　☎ 32-9121
日　　時 内　　容

５月６日㊏・13日㊏
・20日㊏・27日㊏

9:00 ～
12:30

住民票・戸籍・印鑑証
明などの発行・マイナ
ンバーカード業務
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石川県商工会連合会【富来商工会職員募集】

【経営指導員・経営支援員（若干名）】
◆ 申込締切　５月18日㊍17:00（必着）
　（１次試験：５月28日㊐ 、２次試験：６月中旬）
◆ 試験場所　石川県地場産業振興センター新館３階
◆ 採用予定　令和５年８月１日
 詳しくは、
問申  石川県商工会連合会 商工会支援課

　☎076-268-7300

 石川県商工会連合会
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•
弁
護
士  

國
田　

武
二
郎
（
堀
松
出
身
）

　

東
京
地
検
、
名
古
屋
地
検
、
横
浜
地
検
、
仙
台
高
等
検
察
庁
検
事
等
を
歴
任
。

現
在
は
「
あ
す
な
ろ
法
律
事
務
所
」
を
開
設
し
弁
護
士
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

愛
知
学
院
大
学
の
特
別
教
授
も
務
め
て
い
ま
す
。

生
活
保
護
申
請
の
「
扶
養
照
会
」
に
つ
い
て

問 ハローワーク羽咋　☎ 0767-22-1241

Ｑ:

生
活
保
護
を
受
け
る
人
の
親
族
に
対
し
て
仕
送
り

が
で
き
る
か
ど
う
か
自
治
体
が
尋
ね
る「
扶
養
照
会
」を
、

全
国
74
の
自
治
体
に
調
査
し
た
と
こ
ろ
、
親
族
か
ら
受

給
者
へ
の
仕
送
り
に
つ
な
が
っ
た
例
が
、
照
会
し
た
う

ち
１
％
未
満
に
と
ど
ま
る
こ
と
が
分
か
っ
た
と
の
報
道

が
あ
り
ま
し
た
。
法
律
は
「
扶
養
」
を
ど
の
よ
う
に
規

定
し
、「
扶
養
照
会
」
は
必
要
な
制
度
で
す
か
。

Ａ
：
扶
養
照
会
と
は
、
福
祉
事
務
所
に
生
活
保
護
を
申

請
し
た
人
の
親
族
に
「
援
助
が
可
能
か
ど
う
か
」
と
問

合
わ
せ
る
制
度
で
、
扶
養
義
務
者
に
よ
る
扶
養
は
「
保

護
に
優
先
す
る
」
と
い
う
生
活
保
護
法
４
条
で
照
会
さ

れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
税
金
を
投
入
す
る
前
に
、
扶

養
義
務
の
あ
る
人
か
ら
ま
ず
は
援
助
し
て
も
ら
う
よ
う

に
努
力
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
こ
で
民
法
上
の
扶

養
の
範
囲
で
は
、
民
法
８
７
７
条
１
項
は
①
「
直
系
血

族
及
び
兄
弟
姉
妹
は
、
互
い
に
扶
養
す
る
義
務
が
あ
る
」

と
規
定
し
、
さ
ら
に
同
条
２
項
は
②
「
家
庭
裁
判
所
は
、

特
別
の
事
情
が
あ
る
時
は
、
３
親
等
内
の
親
族
間
に
お

い
て
も
扶
養
の
義
務
を
負
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
」
と

規
定
し
て
い
ま
す
。

　

①
の
直
系
血
族
等
の
間
、
す
な
わ
ち
、
親
・
子
・
兄

弟
姉
妹
・
祖
父
母
は
、
相
互
に
扶
養
し
て
も
ら
う
権
利

あ
る
い
は
義
務
が
あ
る
と
し
、
そ
う
し
た
人
が
い
な
い

場
合
な
ど
は
、
３
親
等
内
の
親
族
（
叔
父
、
叔
母
、
甥
、

姪
）
か
ら
、
扶
養
を
受
け
る
こ
と
も
有
り
得
る
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

ち
な
み
に
、
夫
婦
は
互
い
に
協
力
し
扶
助
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
（
民
法
７
５
２
条
）
の
で
、
当
然
扶
養

義
務
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
行
政
側
で
申
請
者
の
戸
籍
か
ら
親
族
を
探

し
出
し
、
援
助
の
可
否
を
問
う
手
紙
を
郵
送
し
援
助
す

る
か
ど
う
か
の
問
い
合
わ
せ
を
し
ま
す
（
照
会
で
は
、

金
銭
的
援
助
以
外
に
、
定
期
的
な
訪
問
や
電
話
に
よ

る
精
神
的
支
援
も
可
能
か
と
い
う
問
い
合
わ
せ
も
し
ま

す
）。
そ
の
結
果
、
親
族
が
生
活
保
護
基
準
を
上
回
る
金

額
を
援
助
す
る
こ
と
に
な
れ
ば
、
民
法
の
基
づ
く
扶
養

が
生
活
保
護
に
優
先
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
Ｄ
Ｖ
や
虐

待
あ
る
い
は
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
親
族
と
縁
を
切
っ
て
、

親
族
に
自
分
の
居
場
所
を
知
ら
れ
た
く
な
い
、
あ
る
い

は
生
活
保
護
の
申
請
を
し
て
い
る
こ
と
を
親
族
に
知
ら

れ
た
く
な
い
と
い
う
申
請
者
も
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

人
に
と
っ
て
「
扶
養
照
会
」
は
有
難
迷
惑
で
あ
り
、
申

請
を
諦
め
る
人
も
多
々
い
ま
す
。

　

生
活
保
護
が
必
要
な
の
に
受
給
で
き
な
い
こ
と
を

「
漏
ろ
う
き
ゅ
う給
＝
給
付
か
ら
漏
れ
る
こ
と
」
と
言
い
ま
す
が
、「
扶

養
照
会
」
も
「
漏
給
」
の
大
き
な
要
因
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
た
め
、
国
も
「
Ｄ
Ｖ
や
虐
待
」、「
親
族
か
ら

借
金
を
重
ね
て
い
る
」、「
相
続
を
め
ぐ
り
対
立
し
て
い

る
」「
申
請
者
が
照
会
を
拒
み
、
そ
の
理
由
を
丁
寧
に
聴

き
取
り
照
会
す
る
の
が
相
当
で
な
い
」
な
ど
の
場
合
は
、

照
会
し
な
く
て
も
良
い
と
い
う
通
達
を
出
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
12
月
時
点
で
生
活
保
護
は
約
１
６
４
万
世

帯
。
単
身
世
帯
が
約
84
％
で
、
高
齢
単
身
世
帯
だ
け
で

全
体
の
約
51
％
を
占
め
て
い
ま
す
が
、
援
助
例
が
１
％

未
満
で
、
あ
ま
り
効
果
が
期
待
で
き
な
い
と
い
う
こ
と

で
「
扶
養
照
会
」
の
見
直
し
が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆ 仕事を探している人へ
　ハローワークには企業からたくさんの求人の提出がありま
す。求人情報はいろいろなスタイルで見ることができます。

◆ ハローワーク羽咋では、毎日新しい
　 求人情報を更新・公開しています
　受け付けした求人情報は、ハローワーク内の「来所者端末
コーナー」で検索し閲覧することができます。
　また、自宅のパソコンやスマートフォンなどを使って厚生
労働省のサイト「ハローワークインターネットサービス」を
利用して、同じ内容の求人情報を閲覧することができます。

◆ 「ハローワーク週刊求人情報」を
　 ご利用ください
　ハローワーク羽咋では、毎週木曜日に、一週間分の求人情
報をまとめた「ハローワーク週刊求人情報」を発行しています。
　ハローワーク羽咋の玄関前に設置してありますので、夜間
や土日でも入手できます。志賀町役場、富来支所でも配布し
ています。また、石川労働局、志賀町のホームページでも閲
覧できます。
　ハローワーク羽咋のフロア内では「高年齢者応援求人情報」
も配布しています。
※求人票作成日から時間がたっている場合、掲載されている求人
情報が取り消されている可能性があるので、注意してください。

◆ 気になる求人がありましたら、お気軽に窓口でご相談ください
　「求人情報」を見て「もう少し詳しい内容が知りたい」と思ったら、ハローワーク羽咋に来て相談してみませんか？
　あなたの就職活動をサポートします。ご利用をお待ちしています。
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― 健康や体力の維持・向上を目指した運動やストレッチを紹介します ―

①両手を上げる。 ②斜めに片手を伸ばし、交互に行う。 ③手を戻すときは、肩甲骨を寄
せるイメージで行う。

➡➡

肩、肩甲骨、体幹トレーニング肩、肩甲骨、体幹トレーニング

羽咋警察署 ☎22-0110・羽咋郡市防犯協会連合会 ☎22-4970

地　域　安　全　ニ　ュ　ー　ス ハク太郎ク太太太郎

サポート詐欺に注意！サポート詐欺に注意！
　パソコンやスマートフォンでインターネットを
利用中に、突然画面が動かなくなり、「ウイルスに
感染しました」「あなたの個人情報が漏洩していま
す」などとの警告画面が表示されても、問い合わせ
先の電話番号に連絡しないでください。
　警告音が鳴る場合もありますが、これは不安をあ
おる犯罪の手口です。
　問い合わせ先の電話番号に連絡すると、ウイルス
削除名目のサポート契約料として、多額のお金を電
子マネーで要求する手口が確認されています。

〇 電話で電子マネーの話が出たら
　　詐欺を疑ってください。

〇 電子マネーを購入する前に、
　　必ず家族や警察に相談しましょう。

257

（家庭から収集した燃えるごみの量）

ゴミメーター

前年のゴミ量
ｔ

ｔ３ 月

問 環境安全課
　 ☎ 32-9321

９９ｔｔのの
減量減量

ミズノスポーツサービス（株）
インストラクター　西　紘希

 【注意】
　・体調が悪い日は、無理せず
しっかり休養をとりましょう。

　・治療中の病気がある場合は、
主治医に相談のうえ、始めま
しょう。

①伸ばすときは、体側（横腹）を
しっかり伸ばしましょう。

②戻すときは、肩甲骨を寄せるイ
メージで戻します。

➡➡

う。
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住まいと土地の総合案内所

みらい都志開発 ㈲

不動産のことなら何でもご相談下さい　―料金不要―
県外在住の方もお気軽にお電話下さい

羽咋市石野町ニ107羽咋市石野町ニ107（coco壱番屋さん向かい）（coco壱番屋さん向かい）
TEL（０７６７）２２－１５３７

http://www.mirai-toshi.jp 宅地建物取引業石川県知事（4）3772号宅地建物取引業石川県知事（4）3772号
不動産コンサルティングマスター不動産コンサルティングマスター

心の通うまちづくり心の通うまちづくり

※ 

都
合
に
よ
り
、放
送
内
容
を
一
部
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
番
組
表
は
、地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
電
子
番
組
表(

Ｅ
Ｐ
Ｇ)

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

字
：
一
部
ま
た
は
全
部
に
字
幕
入
り　

再
：
再
放
送　

手
：
一
部
ま
た
は
全
部
に
手
話
入
り

曜日 月・火・水・木・金 土・日

時間 番 組 内 容

7:00 字 おくやみ情報

7:03 字 志賀町からのお知らせ

7:10 字 しかチャンニュース　

8:00 字 志っ賀りフィットネス・  
　 シルバーリハビリ体操・尿もれん体操

9:00
字 志賀町からのお知らせ

今月の番組今月の番組  ❶

10:00 図書館だより・児童館だより・志賀町の風景・
まちかど巡り・行政情報

11:00 今月の番組今月の番組  ❷

12:00
今月の番組今月の番組  ❸
字 しかチャンニュース

13:00 字 おくやみ情報

13:03 字 今月のお料理レシピ・ 
　志っ賀りフィットネス・ブレパサイズ体操

13:34 字 シルバーリハビリ体操・尿もれん体操

14:00
字 志賀町からのお知らせ

字 しかチャンニュース

15:00 北國新聞ニュース・プラス
【金沢楽座・まちすた330】
（金沢ケーブル）

今月の番組今月の番組  ❹
児童館だより・
図書館だより
(～ 15日)　16:00

17:00 字 今月のお料理レシピ・
　 志っ賀りフィットネス・認知症予防体操 

17:23 字 笑顔でつなぐ民生・児童委員活動紹介

18:00
字 志賀町からのお知らせ

今月の番組今月の番組  ❺　

19:00
字 志賀町からのお知らせ

字 しかチャンニュース

20:00 今月の番組今月の番組  ❻　図書館だより( 16日～ )

21:00 今月の番組今月の番組  ❼　児童館だより( 16日～ )

22:00 今月の番組今月の番組  ❽

23:00 字 おくやみ情報
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7:03～・9:00～・14:00～・18:00～・19:00～
 字 志賀町からのお知らせ

  今月の番組今月の番組

❶
9:05

1 ～ 15日　富来小学校卒業式、富来小学校入学式
16～ 31日　志賀小学校卒業を祝う会

❷
11:00

1 ～ 15日　志賀小学校卒業式　
16～ 31日　富来小学校卒業を祝う会

❸
12:00

1 ～ 15日　志賀小学校入学式
16～ 31日　　　体育協会・文化協会紹介

❹
15:00

1 ～ 15日　志賀小学校卒業式、富来小学校卒業式
16～ 31日　生涯学習フェア前編・後編

❺
18:05

1 ～ 15日　生涯学習フェア前編（式典・発表・展示作品）
16～ 31日　アゼルバイジャン訪問特集

❻
20:00

1 ～ 15日　生涯学習フェア後編（アトラクション）
16～ 31日　志賀小学校入学式

❼
21:00

1 ～ 15日　志賀小学校卒業を祝う会
16～ 31日　富来小学校入学式

❽
22:00

1 ～ 15日　富来小学校卒業を祝う会
16～ 31日　志賀花火大会スパークビート 2023

字 しかチャンニュースしかチャンニュース  
・志賀町男女共同参画行動計画案を答申
・稗造盛上会と子ども会が餅つき大会！
・石川サンケン㈱太陽光パネル設置完成セレモニー
・新社会人歓迎の集い

北陸電力からのお知らせ　北陸電力からのお知らせ　放送時間
志賀原だより　8:45　10:45　14:45　17:45　20:50　21:50

文  字  情  報　7:55　　8:55　　9:55　10:55　13:55　14:55
　　　　　　　17:55　18:55　19:55　22:55

再

◉ケーブルテレビに関するお問い合わせは 

金沢ケーブル　　　 0120-751-114

まちかど巡り
・道の駅とぎ海街道がリニューアルオープン！

※5月21日（日）高校相撲金沢大会中継 放送予定！
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戸籍戸籍のの窓窓

【お 断 り】
このコーナーは、当町で届け出をした希望者のみ掲載して
います。また、他市町村での届け出を予定し、掲載希望の
場合は申請が必要です。 住民課　☎ 32 - 9121  まで

(令和５年３月末現在)
町の人口

３月 前月比

総人口 18,569人 △79人
男 8,879人 △32人
女 9,690人 △47人

転　入 54人 29人
転　出 100人 50人
出　生 8人 3人
死　亡 41人 8人
世帯数 7,892世帯 △10世帯

28

※受診前に電話してください。※小児休日当番医にかかる人で、発熱症状者は、診療時間を事前に医療機関へ問い合わせしてください。
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今今
月月
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休休
日日
医医
療療
情情
報報

５月 休日当番医
（9:00 ～ 12:00）

小児当番医
（9:00 ～ 12:00）

当番薬局
（9:00 ～ 13:00）

３日
㊌㊗

おおの整形外科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎22-8858
公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎  0767-
52-6611 は く い 薬 局 羽 咋 市

的 場 町
岡田医院（内） 富来領家町 ☎42-1921

４日
㊍㊗

ひきしまクリニック（内・胃腸・外） 羽咋市旭町 ☎22-1205
恵寿
総合病院

七 尾 市
富 岡 町

☎  0767-
52-3211

クスリのアオキ羽咋店
青木二階堂薬局

羽 咋 市
石 野 町

田村眼科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎22-0026

５日
㊎㊗

ひよりクリニック（内・外） 富来地頭町 ☎42-2300
志賀
クリニック 高 浜 町 ☎  0767-

32-5307 鶴多あおぞら薬局 羽  咋  市
鶴 多 町

岩脇医院(耳鼻咽喉科） 羽咋市的場町 ☎22-0131

７日
㊐

松柳医院（内） 羽咋市島出町 ☎22-0011
とどろき
医院

羽 咋 市
鶴 多 町

☎  0767-
22-7855 ヒラバ薬局 羽  咋  市

川 原 町
志賀クリニック（内） 高 浜 町 ☎32-5307

14日
㊐

西村内科胃腸科クリニック 宝達志水町今浜 ☎28-2033
恵寿
総合病院

七 尾 市
富 岡 町

☎  0767-
52-3211

クスリのアオキ
志賀高浜店

高 浜 町
加藤クリニック（内） 高 浜 町 ☎32-1251

21日
㊐

四蔵医院（内） 仏 木 ☎37-1030
公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎  0767-
52-6611

薬局マツモト
キヨシ高浜店

高 浜 町
羽咋診療所（内） 羽咋市柳橋町 ☎22-5652

28日
㊐

池野整形外科耳鼻咽喉科医院 高 浜 町 ☎32-0040 さ は ら　
ファミリー
クリニック

七 尾 市
石 崎 町

☎  0767-
62-3765 富来あおぞら薬局 富 来

地 頭 町
森田クリニック（形成・皮膚）羽咋市鶴多町 ☎23-4775
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もやし　　　　　　　　80ｇ

さやいんげん　　　　　40ｇ

赤パプリカ　　　　　　30ｇ

ごま油　　　　　　  小さじ１

◎調味料

　オイスターソース　大さじ１/２

　しょうゆ　　　　  小さじ１

　酒　　　　　　　  小さじ１

①牛肉に、下味調味料をもみ込む。
　しめじは石づきを除き、小房に分ける。
　さやいんげんは熱湯でゆで、２～３cm長さに切る。パプリカ
はへたと種をとり、縦半分に切ってから細切りにする。

②牛肉に片栗粉をもみ込む。
③フライパンにごま油を中火で熱し、牛肉を炒める。肉の色が
変わったら、しめじ、もやし、パプリカ、いんげんの順に入
れ炒める。

④野菜がしんなりとしたら、調味料をまわし入れ、炒め合わせる。

作り方

 材料・２人分

牛肉（焼き肉用）　　　　 140ｇ

◎下味調味料

　しょうが
　（すりおろし）  　　　大さじ１/ ２

　酒　　　　　　  大さじ１/ ２

　黒こしょう　　　　　　 少量

片栗粉　　　　　　　  小さじ１

しめじ　　　　　　　　 100ｇ

{

【一人分】
237kcal
塩分 1.1g

塩分のある調味料を最後に加えることで、
少量でも満足できる味に仕上がります。
牛肉の代わりに、豚肉や魚介類を

使ってもいいですよ。

牛肉と野菜の牛肉と野菜の
オイスターソース炒めオイスターソース炒め {

末　吉

山崎 千
ち さ

咲 ちゃん

高浜町

向島 愛
う い

唯 ちゃん

虫歯のない子
集まれ～集まれ～♪
３月16日の３歳児健診分

虫歯のない子虫歯のない子

分

♪

    should be do watch
should be do watch = みるべき

しゅっびぃどぅわっち

南　秀樹さん（福野）  
趣味は旅行です。まだ行ったことのない場所に
思いをはせ、旅行計画を立てることに夢中になっ
てしまいます。もっぱら移動は愛車なので自分
のペースで各地を巡り、ご当地グルメを思う存
分堪能したいです。

① 親指と小指を立て耳元に
あて、前に出す。

② 閉じていた右手を開き、
指をそろえて鼻のあたり
から少し前に出す。

お願いします電話を

↓ ➡

高浜町

牧野 愛
え ま

茉 ちゃん

減塩レシピ

保健福祉センター

福田  むつ美  栄養士


