
2023
2023
（
令
和
５
年
）

（
令
和
５
年
）

2023
（
令
和
５
年
）

N
o.
N
o. 215
215

N
o. 215

⑦ ⑦
消
防
団
  あ
な
た
が
守
る
  こ
の
笑
顔

令
和
４
年
度
 石
川
県
消
防
団
入
団
促
進
に
関
す
る「
統
一
標
語
」　
(山
守
 雄
太
さ
ん
の
作
品
)

２
４
-５

14-15
16-2326

ペ
ー
ジ

羽
咋
郡
市
消
防
団
連
合
会
連
合
訓
練
大
会

令
和
４
年
度
ふ
る
さ
と
納
税
実
績
報
告

ま
ち
か
ど
N
EW
S

情
報
パ
ー
ク

し
か
チ
ャ
ン
ネ
ル
番
組
ガ
イ
ド

IN
D
EX

町
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
　

町
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
　

友
だ
ち
追
加

@
shikatow

n
@
shikatow

n

「
マ
チ
イ
ロ
」

「
マ
チ
イ
ロ
」

自
治
体
広
報
紙

配
信
ア
プ
リ

配
信
ア
プ
リ



広報しか
2023.7

2

　

６
月
17
日（
土
）、
羽
咋
郡
市
消
防
団
連

合
会
連
合
訓
練
大
会
が
西
山
台
の
防
災
公

園
で
開
催
さ
れ
、
羽
咋
郡
市
の
消
防
団
25

分
団
が
集
結
。
放
水
ま
で
の
迅
速
・
確
実

性
を
競
う
ポ
ン
プ
車
操
法
や
小
隊
訓
練
な

ど
の
得
点
を
競
い
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
羽
咋
郡
市
消
防
団
員
の

親
睦
を
図
り
、
日
頃
の
訓
練
の
成
果
を
公

開
し
、
団
員
の
志
気
高
揚
の
た
め
実
施
し

て
い
ま
す
。
７
月
29
日（
土
）に
あ
る
県
大

会
の
予
選
も
兼
ね
、
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部

で
西
増
穂
分
団
が
優
勝
、
土
田
分
団
が
準

優
勝
し
、
県
大
会
の
出
場
権
を
獲
得
し
ま

し
た
。
総
合
の
部
で
は
、
土
田
分
団
が
優

勝
、
西
増
穂
分
団
が
準
優
勝
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
に
合
わ
せ
て
消
防
定
例
表
彰

が
あ
り
、
功
労
の
あ
っ
た
消
防
団
員
や
分

団
に
表
彰
状
を
授
与
し
ま
し
た
。
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市
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合
会
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訓
練
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会
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司
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団
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４
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火災・救急・救助は119番！

　５月16日㈫、すばる幼稚園と高浜保育園で、幼年消
防クラブの結成式が行われました。これで志賀町全ての
幼稚園と保育園に幼年消防クラブが結成されました。
　園児たちは、贈呈された法被と拍子木を身に着け、「僕
たち、私たちは火遊びを絶対にしません」と防火を誓い、
元気に「火の用心の歌」を披露しました。

　海・川・プールなどでの水の事故は、活動的になる５歳以上で多く発生しています。
特に遊泳中の水難は夏期に集中する傾向があります。危険箇所を事前に把握し、子ども
だけで近づかない、水辺で遊ぶ際には、大人は目を離さず、手の届く範囲で見守るなど
注意しましょう。事前に各自治体のホームページなどで公開されている海水浴場に関す
る最新情報を確認し、遊泳区域内で安全に海水浴を楽しみましょう。

　海上保安庁

遊泳の安全情報｜
ウォーターセーフティガイド 

すばる幼稚園・町立高浜保育園で幼年消防クラブ結成式を開催

火遊び・花火による火災防止のポイント

水辺で遊ぶときはライフジャケットを必ず着用しましょう！！

問志賀消防署　☎ 32-1776　問富来分署　☎ 42-1211

令和４年中の火遊びによる火災は357件、ライター、
マッチによる火災は564件発生しています。

⃞ ライター、マッチを子どもの手の届くところに
　 置かない
⃞ 子どもだけで火を取り扱わせない
⃞ 風の強い時は花火をしない
⃞ 水バケツを用意し、使った花火は必ず水につける
⃞ 燃えやすいものがなく、広くて安全な場所で遊ぶ

火遊び・花火による火災の防止
ルールを守って楽しい花火

高浜保育園高浜保育園

すばる幼稚園すばる幼稚園

｜

ご家庭で子育て中の皆さま
お子さま
と一緒に

わくわく広場に遊びにきませんか

参加者の
声

初めての子育てで、右も左も分
からない中、悩みや気になるこ
とを相談でき、さらに的確なア
ドバイスもしていただきました。
家で子どもと２人、引きこもり
がちになっていましたが、子ど
もも私もリフレッシュできまし
た。２人目を出産することがあ
れば、また利用したいです。

　   　Iさん

参加者の
声

育児に悩む前にわくわく広場へ！
先生や同じ悩みを持つママや
パパが待っていますよ。

　　Ｔさん 

★ 対象　０～２歳のお子さまがいる親子
★ 場所　すばる幼稚園
★ 日時　毎週（月～金）9：30～ 14：30
　　　　※ 土日、祝日、お盆、年末年始は休み
★ 費用　無料　　　

● 親子で触れ合い遊び
　（手遊び、歌遊び、リトミックなど）
● ミニコンサート
● おもちゃ作りや季節の制作
● 野外遊び（散歩、砂遊びなど）
● 保護者のリフレッシュ
● 育児が楽しくなる「子育て講座」
● 育児に関する情報交換や育児相談

活動内容の例

 ７月は
● レインコンサート
● 七夕の短冊づくり
● 手形・足形アート
を予定しています

すばる幼稚園　親子わくわく広場
〒925-0141　志賀町高浜町クの 17番地 6
　　　　　　　☎ 0767‒32‒2640

※電話でご予約ください。当日でも大丈夫です

※予定表は子育て支援課、志賀プリスケア薬局、当園にあります。
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★詳しくは

志賀町  ふるさと納税

ふるさと納税ふるさと納税
実 績 報 告実 績 報 告

令和４年度実績 令和３年度実績 増減

寄附件数（延べ数） 4,499 6,696 ▲ 2,197
寄附金額（円） 130,613,000 139,996,000 ▲ 9,383,000

都道府県 件数 寄附金額
北 海 道 67 2,065,000
青 森 県 8 216,000
岩 手 県 12 486,000
宮 城 県 37 1,073,000
秋 田 県 3 71,000
山 形 県 15 491,000
福 島 県 31 837,000
茨 城 県 53 1,448,000
栃 木 県 39 929,000
群 馬 県 48 1,189,000
埼 玉 県 247 6,432,000
千 葉 県 235 6,386,000
東 京 都 978 30,940,000
神奈川県 395 11,321,000
新 潟 県 49 1,270,000
富 山 県 54 2,024,000
石 川 県 293 8,906,000
福 井 県 24 1,432,000
山 梨 県 16 384,000
長 野 県 59 1,737,000
岐 阜 県 67 1,558,000
静 岡 県 69 2,138,000
愛 知 県 354 8,523,000
三 重 県 64 1,231,000

都道府県 件数 寄附金額
滋 賀 県 58 1,533,000
京 都 府 89 2,344,000
大 阪 府 400 12,002,000
兵 庫 県 212 6,113,000
奈 良 県 64 1,960,000
和歌山県 28 976,000
鳥 取 県 1 13,000
島 根 県 6 332,000
岡 山 県 53 1,524,000
広 島 県 62 1,523,000
山 口 県 29 678,000
徳 島 県 14 273,000
香 川 県 20 699,000
愛 媛 県 26 559,000
高 知 県 9 356,000
福 岡 県 89 2,791,000
佐 賀 県 11 608,000
長 崎 県 12 243,000
熊 本 県 34 1,104,000
大 分 県 19 410,000
宮 崎 県 22 932,000
鹿児島県 18 453,000
沖 縄 県 6 100,000
合　計 4,499 130,613,000

町外に
住んでいる

家族や知り合いに
ぜひ紹介して
ください。

ふ
る
さ
と
納
税
で 

志
賀
町
を
応
援
し
よ
う
！

　

令
和
４
年
度
も
「
ふ
る
さ
と
志
賀

町
」
へ
の
応
援
と
し
て
、
多
く
の
皆

さ
ま
か
ら
寄
附
が
あ
り
ま
し
た
。
令

和
４
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
禍
が
少
し
落

ち
着
い
た
こ
と
も
あ
り
前
年
度
よ
り

減
額
の
約
１
億
３
千
万
円
と
な
り
ま

し
た
。

　

頂
い
た
寄
附
は
、
寄
附
者
の
意
向

に
基
づ
き
、
志
賀
町
創
生
総
合
戦
略

に
掲
げ
る
６
つ
の
基
本
目
標
の
実
現

に
向
け
た
具
体
的
な
施
策
な
ど
に
有

効
活
用
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
令
和

４
年
度
か
ら
は
使
い
道
に
全
天
候
型

ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
パ
ー
ク
整
備
事
業

が
増
え
ま
し
た
。

　

今
後
も
皆
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

思
い
を
大
切
に
「
魅
力
と
笑
顔
に
あ

ふ
れ
、
未
来
に
躍
進
す
る
ま
ち
」
の

実
現
に
向
け
た
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

し
て
い
き
ま
す
。

問 企画財政課 ふるさと創生室　☎32-9301

令和４年度

■ 寄附実績

■ 【 月 別 】寄附件数・金額

■ 【都道府県別】寄附件数・金額 ■ 【地域県別】寄附件数・金額



寄附金額
１ 地方における安定した雇用を創出する事業 40,565,000円　　企業誘致推進事業費、起業・創業支援事業、有害鳥獣被害対策事業など
２ 地域へ新しい人の流れをつくる事業 5,318,000円　　移住定住促進事業、地域交流型合宿等助成金交付事業など
３ 地域への誇り・愛着を育てる事業 5,361,000円　　日本遺産等地域文化継承事業、花づくり推進事業、文化振興特別事業など
４ 結婚・出産・子育ての希望をかなえる事業 30,975,000円　　出産祝金交付事業、子ども医療費助成事業、外国語教育推進事業など
５ 安心して住み続けられる基盤をつくる事業 9,146,000円　　コミュニティバス運行事業、地域防災力向上事業など
６ 誰もがいきいきのびのび活躍できる環境をつくる事業 4,282,000円　　地域支え合い体制づくり事業、障害児通所支援事業など
７ 新型コロナウイルス感染症対策支援 1,582,000円　　志賀町地域元気券発行事業、学校施設等感染症防止対策事業など
８ 県内初の全天候型コンクリートスケートボードパーク整備事業 389,000円　　先進的海洋センター整備事業など
９ 町長におまかせ（無回答含む） 32,995,000円　　学習サポート事業、民間保育所入所児委託事業など

合　　計 130,613,000円

靴ころ柿 こうばこがに 能登牛紅ずわいがに ２位 ４位

    皆さまか
ら頂いた応援メッセージ皆さまから頂

いた応援メッセージ（抜粋）

【令和３年度ベスト５】１位・紅ずわいがに　２位・ころ柿　３位・こうばこがに　４位・能登牛　５位・すいか

３位１位 ５位

・今後も美味しい返礼品を期待してます。 
・始めて寄附しました。地域おこし頑張ってください。
・ふるさと納税で志賀町を初めて知りました。漁師さん、
寒い中、お仕事お疲れさまです。お身体に気をつけてこ
れからも新鮮なカニを全国に届けてください。

・リピーターです。志賀のイカ最高です。今後も継続して
利用したいと思っています。

・祖父母が七尾市にいるのでいつも能登のお米を食べさせ
ていただいております。応援しております！

・日本全国のカニを取り寄せていますが、トップクラスで
美味しいカニです。はずれ無く今後もこのクオリティを
保ってください。

・花嫁のれん（観光列車）で志賀町を知りました。てらおか
のステーキが美味しかったので、今回注文することにし
ました。

・いつも美味しいお米を楽しみにしております。
・石川県には今まで縁がなく、また志賀町のことも初めて
知りました。これからもっといろいろと知りたいと思い
ます。頑張ってください。応援しています。

・志賀町のころ柿が大好きです。友人にも毎年送って喜ば
れています。今後も町の更なる発展をお祈り申し上げます。

・地方の元気が日本の元気に繋がります。頑張ってください。
・友人の実家へ何回かお邪魔しましたが、自然とお祭りな
ど独自の文化が素晴らしかったので応援したい思います。
・一刻も早く観光事業が回復することを願っています。
・志賀町は85歳の母の故郷です。毎年ころ柿を食べるの
を楽しみにしています。故郷の味を守って頂けることを
期待しています。
・両親の出身地で小さい頃からお刺身はカネヨさんのお醤
油で食べてました。カネヨさんのお醤油、お酢が大好き
です。志賀町がんばれ！
・以前、石川県内に12年ほど暮らしていた事がありまし
た。出てから気づきましたが、食べ物の美味しさでは本
当に上位に位置するのが石川県です。市民の生活や産業
の向上にぜひお役立てください。
・子どもの頃遊びまわった志賀町がいつまでも美しい街で
ありますように。

■ お礼の品人気ランキング（令和４年度ベスト５）

■ 寄附活用実績
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※裏面に「臓器提供意
思表示欄」がありま
す。臓器提供の意思
を表示する人は、内
容をよく読んで「署
名年月日」「本人署
名」「家族署名」欄に
記入してください。

770 歳未満の人の新保険証0歳未満の人の新保険証 70歳以上の人の新保険証70歳以上の人の新保険証

② 認定証の交付

※ 窓口支払いの上限額（月当たり）は
年齢や所得に応じて異なります。

●「認定証」を提示しない場合は、従来どおりの高額療養費の支給申請の手続きになります。
　（窓口で自己負担額を支払う ⇒ 役場で高額療養費の支給申請をする ⇒ 支払った自己負担額と限度額の差額が、後日支給される）

事前に

① 認定証の申請 ③ 認定証を提示
　 窓口支払いが
　 一定上限額に ※

住民課・富来支所窓口

病院・薬局など

申請 入院または高額な外来診療受診者 事前の手続き 病院・薬局などの窓口で

申請が
必要な人

・70歳未満の人
・70歳以上75歳未満で非課税世帯の人
・70歳以上75歳未満で負担割合が３割の人

住民課または富来支所で
｢認定証｣ ( 限度額適用認定証など )
の交付を申請してください

｢保険証｣・｢認定証｣を
提示してください

申請が
不要な人

・70歳以上75歳未満で
　課税世帯で、負担割合が２割の人 必要ありません ｢保険証｣を提示してく

ださい

入院または高額入院または高額
な外来診療費用な外来診療費用
がかかると言わがかかると言わ
れたときれたとき

富来支所窓

「認定証」を提示すれば、窓口で一度に多額のお金を立て替える必要がなくなります

現在の認定証は、７７月月3131日日  ㊊で有効期限を迎えます。
引き続き必要な人は、住民課または富来支所で申請をお願いします。

国民健康保険の『限度額適用認定証』
『限度額適用･標準負担額減額認定証』を持っている人へ

新しい保険証は７月中旬に郵送します

　

被
保
険
者
証
（
保
険
証
）

は
１
人
に
１
枚
交
付
し
ま
す
。

被
保
険
者
全
員
分
の
保
険
証

を
世
帯
主
宛
に
簡
易
書
留
で

郵
送
し
ま
す
。記
載
の
氏
名
・

生
年
月
日
・
住
所
な
ど
に
間

違
い
が
な
い
か
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。（
短
期
被
保
険
者

証
・
資
格
証
明
書
は
、
直
接

住
民
課
で
交
付
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
）

　

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入

し
た
場
合
は
、
国
民
健
康
保

険
脱
退
の
手
続
き
が
必
要
で

す
。
職
場
の
健
康
保
険
証
と

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
、

本
人
確
認
書
類
を
持
参
し
、

住
民
課
ま
た
は
富
来
支
所
総

合
窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　

有
効
期
限
切
れ
の
古
い
被

保
険
者
証
は
、
住
民
課
ま
た

は
富
来
支
所
総
合
窓
口
ま
で

返
却
す
る
か
、
自
身
で
廃
棄

処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

見 本見 本 見 本見 本

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

が
一
斉
更
新
さ
れ
ま
す

志
賀
町
住
民
課
か
ら
の
お
知
ら
せ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

現在の国民健康保険被保険者証は、７７月月3131日日  ㊊で有効期限を迎えます。
８月１日から使う被保険者証は７月中旬に送付します。
新しい保険証の色は「オリーブ」です。

問 住民課　☎ 32-9121



　保険証と一緒に「ジェネリック医薬品希望シール」を
郵送します。｢ジェネリック医薬品｣ とは、新薬（先発
医薬品）の特許が切れてから発売された ｢後発医薬品｣
のことで、新薬と同じ成分、同じ効能・効果をもつも
のです。開発費が安いため薬代を安く抑えることがで
きます。被保険者証やお薬手帳などの余白部分にシー
ルを貼って、病院や調剤薬局に提示してください。

ジェネリック医薬品希望シールについてジェネリック医薬品希望シールについてジェネリック医薬品希望シールについてジェネリック医薬品希望シールについて

問 住民課 保険年金担当　☎ 32-9121

※ジェネリック医薬品は、有効
成分が同じでもメーカーご
とに微妙な違いがあります。

　医師や薬剤師に相談し、違
和感が出たら新薬に戻すこ
とをおすすめします。

【国民健康保険税額の決まり方】
❶ 世帯ごとに計算します。
　一人一人が個別に納めるのではなく、世帯ごとにまと
めて納めます。世帯主が他の健康保険に加入している
場合でも、納税の義務は世帯主です。

❷ 年度（４月～翌年３月）ごとに計算します。
　年度途中で国民健康保険に加入したり、やめたりした
人がいるときは、加入していた月数で計算します。

❸ 所得や加入者数などにより計算します。

❹ 所得申告の内容により計算します。
　軽減基準額に基づき、減額される制度があります。基
準を下回っていても、所得申告がないと軽減されませ
ん。所得情報がない人には、６月に税務課から対象者
宛てに通知が送られています。必ず申告してください。

【保険料の納め方】
❶ 年額 18 万円以上の年金を受給している人は年
金から天引きとなります。

❷ 年度の途中で 65歳になった人、年度の途中で
志賀町に転入した人、年金額が年額 18万円未
満の人は、役場から送付する納付書または金融
機関からの口座振替で個別に納めてください。

65歳以上の人の保険料は市区町村の介護サービス費用が
まかなえるよう算出された「基準額」をもとに決まりま
す。令和３～５年度の志賀町の介護保険料基準額は、年額
72,000円です。この「基準額」をもとに、本人の所得や
世帯の住民税の課税状況に応じて９段階に分けられます。

【国民健康保険税の納め方】
❶ 納付書により役場や金融機関、コンビニ、スマ
ホ決済アプリ、クレジットカード、インターネッ
トバンキングで納付

❷ 口座からの引き落としにより納付
❸ 国の定めた要件に該当する人は、世帯主の年金
から天引きとなります。

 ※ 国民健康保険税額が変わることで、支払い方法が変
わる場合があります。

【年度途中でも、税額が変わることがあります】
❶ 新しく国民健康保険に加入した人がいるとき
❷ 国民健康保険をやめた人がいるとき
❸ 所得情報がわかったとき
❹ 所得申告の内容が変更されたとき
❺ 40歳に到達したとき

※口座振替の人は、
納期限に引き落と
しされます。残高
確認を忘れずに。

期別 納期限
１期 ７月31日（月）
２期 ８月31日（木）
３期 10月２日（月）
４期 10月31日（火）
５期 11月30日（木）
６期 12月25日（月）
７期 １月31日（水）
８期 ２月29日（木）
９期 ４月１日（月）

国民健康保険税の納め方
介護保険料の納め方

介護保険料の決まり方

国民健康保険税額はどのように決まる？

年度途中でも、税額が変わることがあります

   問 税務課 国民健康保険税担当　☎ 32-9142

納付書は
全期分を発送
するので
なくさないよう
お願いします。

   問 健康福祉課 介護保険料担当　☎ 32-9132

※スマホなどを使ったクレジットカード・ネット
バンキング納付も可能です。

国民健康保険税 の納税通知書・
介護保険料 の納入通知書は７月中旬に郵送します

【 国民健康保険税・介護保険料の納期 】

令和５年度 
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新しい保険証は７月中旬に郵送します

保
険
料
額
決
定

通
知
書
な
ど
の
送
付

　
保
険
料
は
、
前
年
中
の
所
得
を

も
と
に
決
定
し
、
７
月
中
旬
に
、

令
和
５
年
度
の
保
険
料
額
決
定

通
知
書
な
ど
を
郵
送
し
ま
す
。

保
険
料
の
軽
減

　

所
得
の
低
い
人
や
、
被
用
者

保
険
の
被
扶
養
者
だ
っ
た
人

は
、
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
、
保
険
証
の
送
付
時

に
同
封
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
、
ま

た
は
石
川
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
の
申
請

　

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

の
場
合
は
、
病
院
な
ど
を
受
診

す
る
際
の
自
己
負
担
限
度
額
や

食
事
代
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ど
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

申
請
に
よ
り
「
限
度
額
適
用
・

標
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負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
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付
す
る
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で
、
住
民
課
ま
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は
富
来
支
所
ま
で
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請
し
て
く

だ
さ
い
。

限
度
額
適
用
認
定
証

の
申
請

◎ 

現
役
並
み
所
得

　

 （
負
担
割
合
３
割
）の

　

 

人
は
注
意
！

　

現
役
並
み
所
得
の
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、

課
税
所
得
の
金
額
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わ
ら

ず
、
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。
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人
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Ⅱ
に
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当
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人
）

は
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よ
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「
限
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適
用
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証
」
を
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で
、
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課
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来
支
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で

申
し
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い
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な
お
、
現
在「
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
ま

た
は「
限
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額
適
用
認
定
証
」を

お
持
ち
で
、
８
月
以
降
も
認
定

要
件
に
当
て
は
ま
る
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は
、

保
険
証
と
一
緒
に
新
た
な
認
定

証
を
お
送
り
し
ま
す
。（
再
度

の
申
請
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不
要
）

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保

険
証
と
し
て
利
用
で
き
る
医
療

機
関
、
薬
局
で
は
認
定
証
は
不

要
で
す
。

※有効期限内であっても、世帯構成の変更や所得更正などで自己負担割合に変更が
あった場合は、新しい保険証が交付されます。それまでお持ちの保険証は、住民課
または富来支所へ速やかに返還してください。

・使用できるのは８月１日㊋からです。
・現在の保険証の有効期限は、７月31日㊊
です。８月１日以降は使用できませんの
で、裁断するなどして廃棄してください。

◎医療機関での一部負担金の割合（一般の人は１割、一定以上の所得のある人は２割、現
役並み所得者は３割）は、前年中の所得をもとに決定されます。
◎新しい保険証の裏面に「臓器提供に関する意思表示欄」があります。その欄に貼るため
の目隠しシールは、住民課、富来支所で希望者に配布します。

封筒見本

　石川県後期高齢者医療広域連合

裏裏 見 本見 本

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

石
川
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
の
お
知
ら
せ　
　
　
　
　

印

問石川県後期高齢者医療広域連合　☎ 076-223-0140　 
問住民課 後期高齢者医療担当　☎ 32-9121

今回の更新に伴い、保険証の色がこれまでの緑色から紫色に変わります。

令和５年度の新しい保険証（紫色）は７月中頃に簡易書留で郵送します。

８月以降に病院を受診する際は、紫色の保険証を忘れずに提示してください。

表 見 本表 見 本



町立富来病院 外来診療日程表

診療科 受付時間 診療時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
※第1･第3･第5のみ

内　

科

　１診

8:00
～11:30  9:00～

伴登 西村 /東
(内分泌) 伴登 内田

(神経内科 )
平戸 (内分泌 )
※第 2･4 担当医師

　２診 重田 重田 重田 重田 重田

　３診 西川 及川
(呼吸器 ) 西川 伴登 西川

　４診 西川

消化器
内科

濱田
※第 2･4

13:00
～ 16:30

14:30
～ 17:15 伴登 西川 重田 伴登

※第 2･4 西川

外

科

１診
（医科大）

 8:00
～ 11:30 9:30～ 甲斐田 西木

心臓血管
外科

 8:00
～ 11:00 9:00～ 西澤（恵寿）

※第 1

整
形
外
科

１診  8:00
～11:00  9:00～ 中村 中村 中村 中村

スポーツ
外来

15:00
～17:00 15:00～ 中村

眼　科

 8:00
～ 11:00  9:00～ 生駒

（医科大）
水戸

（医科大）

12:30
～15:00 14:00～

北野（羽咋）
※第 1･3･5
馬渡（恵寿）
※第 2･4

耳鼻咽喉科  8:00
～ 11:00 9:00～ 丸山

（恵寿）
能田/岡野
（医科大）

皮 膚 科
（医科大）

 8:00
～ 11:30  9:00～ 小野 望月

※第 2･4 望月

13:00
～16:30

14:00
～ 16:45

望月
※第 2･4 望月

高齢者内科 8:00
～ 11:00 9:00～ 濱田※第 4

精 神 科
（恵寿）

12:30
～ 15:00

13:30
～ 16:00

丸山※第 1･3
中川※第 2･4

泌尿器科
（金大）

 8:30
～ 11:30  9:00～ 内藤

13:00
～16:00

13:30
～ 16:30 担当医師 担当医師

※第 2・4

リハビリ  8:00
～ 11:30  8:30 ～ 担当 : 理学療法士 ･作業療法士

訪問診察も行っていますので、気軽に相談してください。

※時間外診療　診療時間終了後（17:15 ～翌朝8:30）・休診日については救急外来にて行います｡

休診日
終日休診日 　日曜日､ 祝日､ 第 2･ 第 4土曜日

午後休診日 　第 1･ 第 3･ 第 5木曜日､ 第 1･ 第 3･ 第 5土曜日

保健総合相談
健康に関する相談 　随時（医療相談 ･地域医療連携室）

食事に関する相談 　毎週水曜日 9:00 ～ 16:00（栄養指導室）

☎42-1122　 FAX 42-0197　　（〒925-0446　富来地頭町7-110-1）

令
和
５
年
度
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問申  企画財政課ふるさと創生室　☎ 32-9301

志賀町志賀町  でで  結婚した人結婚した人  へへ
令和５年３月１日から令和６年３月31日の間に婚姻届を提出し、下記の条件を全て満たす町民を対象に、
新婚生活のスタートに必要な住居費や引越費用を１世帯あたり 最大30万円 補助します。
婚姻日に夫婦ともに、29歳以下のときは 最大60万円 補助します。

【申請受付期間】　令和５年６月１日㊍～令和６年３月31日㊐

【 補助条件 】
①～⑧を全て
満たす夫婦が
対象です。
その他の条件は、
下記まで問い合
わせてください。

① 居住地が志賀町内にあり、夫婦ともに当該居住地に住民登録がある
② 婚姻日の年齢が夫婦ともに39歳以下
③ 夫婦の合計所得額が500万円未満
④ 夫婦ともに町税などの滞納がない
⑤ 公的制度やその他の住居費補助などを受けていない
⑥ 夫婦の双方が過去に当該補助を受けていない
⑦ 契約書等の名義人及び補助対象の住宅に係る費用の支払いが夫婦の双方または一方である
⑧ 夫婦の双方が志賀町に継続して５年以上居住する意思を有している

【 対象経費 】

・住宅取得費用 … 結婚を機に新たに取得した物件の購入費、工事請負費（新築のみ）
・住宅賃借費用 … 結婚を機に賃借した住宅の賃料・敷金・礼金・共益費・仲介手数料
・リフォーム費用 … 結婚を機に住宅をリフォームする際に要した費用
　　　　　　　　　　（※倉庫・車庫・外構などに係る工事費用は対象外）
・引  越  費  用 … 引越・運送業者へ支払った作業費や運送費

民間賃貸住宅の家賃を
　最大月額　２万円
　最大　　　３年間　の助成

移住定住促進
賃貸住宅家賃助成金

新築住宅購入で、
　単身移住最大  100万円
　単身以外移住最大  200万円 の交付

空家を購入、リフォームで
　最大  100万円 を交付

移住定住促進
住まいづくり奨励金

移住定住促進
空家リフォーム再生等助成金

志賀町結婚新生活支援事業

● ＵＩターン者 で、転入した日から１年以内に新たに町内で就業し
た人または新たに町内で就業後、１カ月以内に転入した人

● 新規学卒者 で、卒業日の翌日から１年以内に
   新たに町内で就業した人

ふるさと就業祝金

  ※18歳以上55歳未満対象 ※18歳以上55歳未満対象   ※18歳以上55歳未満対象

● 単身:基本奨励金40万円＋最大60万円加算
● 単身以外:基本奨励金40万円＋
            最大160万円加算

● 購入費助成　最大50万円
● リフォーム費助成　最大50万円 ● 町内就業者　２万円/月

● 町外就業者　５千円/月

Ｕターン・Ｉターン者、新規学
卒者の就業で祝金 5 万円を交付

※就業日から３カ月以内に申請が必要です。
※満 18歳以上 40歳未満の人が対象です。
※令和４年度以降に就業した人は祝金の対象です。

助成制度には、条件などがあります。詳しくは ･･･

志賀町志賀町  でで  就職した人就職した人  へへ

志賀町志賀町  へへ  移住した人移住した人  へへ

（受付は平日8:30～17:15）



1 接種場所を決めて予約
●電話で予約する
　志賀町コールセンターへ電話する

☎ 0120-384-028
（8:30～18:00 日曜・祝日除く）

 ※一部医療機関の予約先が異なりま
すのでご注意ください。

●パソコン、スマートフォン
　から予約する
　町ホームページから接続。
　右のＱＲコードから
　も予約できます。 →

2 ワクチンを接種する
・マスクを着用し、肩を出しやすい
　服装で接種医療機関に来てください。

■予診票（事前に記入してください）
　※12～ 15歳は保護者の署名が必要。

■新型コロナウイルスワクチン
　予防接種済証
■本人確認書類（マイナンバーカード、
　運転免許証、保険証など）

■お薬手帳（持っている人）

※接種前に自宅などで体温を測定し、明
らかな発熱がある場合や体調が悪い場
合などは、接種を控え、予約したコー
ルセンターや医療機関に連絡してくだ
さい。

ワクチン接種までの流れ

【令和５年春開始接種令和５年春開始接種】

医療機関 接種日 使用ワクチン 予約先

池野整形外科・
耳鼻咽喉科医院

毎週火曜日
（10:30～
　　 15:30）

ノババックス
志賀町コール
センター

☎0120-384-028

　重症化予防を目的に65歳以上の高齢者や64歳以下で重症化
リスクの高い人などを対象とした接種を行います。
　１人１回の接種です。※７月10日以降は、志賀クリニックと
富来病院のみ接種を行いますので、ご注意ください。

●使用するワクチン：モデルナ社オミクロン株対応ワクチン

※集団接種は実施しません。

志賀町の

当日の持ち物

新型コロナウイルス新型コロナウイルスワクチン接種ワクチン接種新型コロナウイルス新型コロナウイルスワクチンワクチン接種接種

医療機関 接種時間（予定） 備考

志賀クリニック

月,火,金（9:30 ～ 10:30、
　　　　 14:00 ～ 16:30）
水　　  （9:30 ～ 12:00、
　　　　 14:00 ～ 15:00）
木 , 土（9:30 ～ 11:30）

加藤クリニック 月～金（10:00 ～ 11:00）

池野整形外科
・耳鼻咽喉科医院

月 , 木 , 金（9:30～11:00、
　　　　 14:00 ～ 15:30）
水        （10:30 ～ 11:00、
　　　　 14:30 ～ 15:00）
土（9:30 ～ 11:00）

火曜日は、ノババッ
クスを接種します。

河﨑医院
月～金（9:00 ～ 12:00、
　　　　14:30～16:30）
土　　 （9:00 ～ 11:00）

お薬手帳をお持ち
の方は必ず持参し
てください。

町立富来病院 水（13:30 ～ 15:00） 16歳以上

ひよりクリニック 月 , 火 , 金
（14:30 ～ 16:30） 18歳以上

岡田医院
月,水,金（9:00 ～ 11:30、
　　　　14:00～17:00）
火,木,土（9:00 ～ 11:30）

予約先 
☎090-2521-3049

四蔵医院 金（16:00 ～ 16:30） 予約先
☎ 37-1030

向クリニック 月～金（14:00 ～ 15:00） 予約先 
☎ 42-1151

志賀町コールセンター　
☎0120-384-028（平日・土曜日　8:30 ～ 18:00）

→

→

▶接種の予約・相談に関して ･･･

石川県発熱患者等受診・コロナワクチン副反応相談センター
☎0120-540-004（9:00 ～ 21:00  無休）▶副反応や医学的な問い合わせ ･･･

種

【１～２回目接種１～２回目接種 （12歳以上）  （12歳以上） 】
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問 生涯学習課　☎ 32-9350 － Lifelong Learning－　生涯学習だより

　「文芸教室」に掲載する作品を募集しています。短歌、俳句、川柳については一首（一句）として、毎月 25 日までに送付してください。（連絡先必須）
紙面の都合上、掲載できない場合もありますのでご了承ください。　■宛先／〒925 -0198 志賀町末吉千古 1-1　志賀町教育委員会 生涯学習課まで

（後ろ左から）石田さん、近藤さん、村本さん
（手前左から）稲引さん、安江眞博協会長、間嶋教育長、山科さん
（小島さんは表彰式欠席）
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休 館 日　７月16日㊐・17日㊊㊗　
開館時間　 9:00 ～ 17:30

問 志賀町児童館　☎ 32-1724

新 着 案新 着 案  内内

　日 時：7月5日㊌・19日㊌　16:00 ～　
　場 所：志賀町立図書館・絵本コーナー　

【一般書】
コメンテーター　　　　　　　　　 　   奥田　英朗
焼け野の雉　　　　　　　　　　　　    梶　よう子
トランパー　　　　　　　　　　　　    今野　　敏
おやごころ　まんまごとシリーズ９　    畠中　　恵
奔れ、空也　空也十番勝負 10　　　　  佐伯　泰英

【児童書】
魔女のマジョランさんケンタの世界一まずいクッキー

　　　石井　睦美
おばけえんはすぐそこです　　　　　    石黒亜矢子
地図と星座の少女　キラン・ミルウッド・ハーグレイブ
パンダのおさじとフライパンダ           　  柴田ケイコ
うえをむいて名探偵　　　　　　　　　杉山　　亮

【ＤＶＤ】
トップガン マーヴェリック　　　　　    外 国映画
メタモルフォーゼの縁側　　　　　　     日 本映画

【ＣＤ】
MISIA THE GREAT HOPE BEST　　　　
COFFEE BREAK JAZZ

休 館 日　７月３日㊊・10日㊊・17日㊊㊗・24日㊊・31日㊊

開館時間　平日 9:30 ～ 18:00（㊏㊐㊗ ～ 17:00）

※夏季（６・７・８月）は志賀のみ
　平日夕方30分延長します

問 志賀町立図書館　☎32-1740 
問 志賀町立富来図書館　☎42-2777

ＳＮＳもチェック！

おすすめPICK UP!

7/1 土　13:30 ～ 7/12・26 水 10:30～ 7/29 土  13:30～

親子で七夕作り親子で七夕作り
親子で笹飾りを作ったり、会話をし
ながら子どもたちと楽しい時間を過
ごしましょう。
親子で参加できる人に限ります。

対　象：保育園児親子～小学生親子
指　導：森田 洋美 先生

親子リトミック遊び親子リトミック遊び
講師が奏でるピアノの曲に合わせて、
リズム遊び・スキンシップを親子で楽
しみます。子どもの感性を大切にしな
がら、音楽と楽しく触れ合いましょう♪
夫婦での参加も増えています。気軽に
参加してください。
対　象：乳幼児親子
指　導：松本 有美 先生

親子こども教室親子こども教室
「磁石の不思議」「磁石の不思議」
磁石のしくみについて実験をしな
がら楽しく学びましょう！
みんなで「マグネットスタンド」
の工作を作ります。親子で
参加できる人に限ります。

対　象：保育園児親子
　　　　～小学生親子

指　導：北陸電力社員

図書館職員によるおはなし会

～

会

要予約
８組定員

要予約
10組定員

おすすめの本

新・地図のない旅１
 五木　寛之・著
90歳を迎えた著者が「人生百年」という新たな旅
を前に、健康の考え方、百歳人生、人との出会いをテー
マに、日常の出来事や記憶の中のふとした瞬間や思
い出を新しい視点で見つめ直すエッセイ集です。

児童館の楽しい教室やイベント情報が盛りだくさん♪
『『児童館児童館だより』しかチャンネルでだより』しかチャンネルで放送中放送中！！

児童館は
みんなを

待っています ♥

親
ま

子
子

員

親子で親子で
す。

子
子

員

要予約
15組定員
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　６月３日㈯、能美市で開催された県中学生少林寺拳法
大会の団体演武で１位となり、組・単独演武でも入賞し
た志賀中の女子６人が、15日㈭、間嶋教育長を訪れ、８
月に新潟県で開催される全国大会での健闘を誓いまし
た。６人は演武を披露し「よい結果を残せるよう頑張り
たい」と抱負を述べました。

（後方左から）林勝嗣指導者、平野さん、間嶋教育長、西浦さん、林真衣さん
（手前左から）林栞帆さん、山中さん、金山さん

せせらぎ自然公園で

県大会団体優勝と全国大会出場を報告
能登志賀スポーツ少年団（志賀中・女子少林寺拳法）

　５月16日㈫、志賀町役場大会議室で行われた総会で、
長年にわたり委員を務めた福本英夫さんと岡﨑昌子さん
が、石川県人権擁護委員連合会長表彰を受けました。
　この日は、金沢地方法務局長、石川県人権擁護委員連
合会長、志賀町長など臨席のもと、七尾人権擁護委員(七
尾市、羽咋市、中能登町、宝達志水町、志賀町)約40人
が参加し、表彰式の後、令和４年度の活動報告や、令和
５年度の啓発目標などを審議しました。

　町はアゼルバイジャンの首都バクー市のハタイ地区と
友好都市を締結した縁で、昨年秋に現地の大学を卒業し
た21歳のアスランリー・アヤンさんを志賀町に迎え入れ、
５月19日㈮から28日㈰の９日間、アヤンさんはホスト
ファミリーと巌門洞窟で遊覧船や、能登リゾートエリア
増穂浦でアクティビティを堪能しました。24日㈬は、志
賀小学校で児童と交流し「日本の料理とアニメが好き」と
自己紹介。ジャンケン列車や給食を一緒に楽しみました。
　今後も積極的に国際交流を進める予定で、10月には、
志賀高校レスリング部の生徒がアゼルバイジャンにホー
ムステイし、交流を深めます。

　５月12日㈮、志賀小学校の６年生117人が志賀町総合
体育館で、防災体験学習を実施しました。
　「災害に備える」というテーマで、地震・台風の災害か
ら命を守る行動や自宅で出来る備えなどの説明を、町環
境安全課職員から受けました。
　その後、児童全員が15班
に分かれて、避難所で設置さ
れるパーティションや段ボー
ルベッドの組み立てを、協力
し合いながら体験しました。

あいさつする福本英夫七尾人権擁護委員協議会会長（中央）

段ボールベッドを協力して組み立てる児童

七尾人権擁護委員協議会総会を開催

アヤンさん、志賀町で多文化交流

「災害に備える」をテーマに防災体験学習

七尾人権擁護委員約40人が参加

アゼルバイジャン・ハタイ地区友好都市交流事業

志賀小学校６年生117人

志賀小学校を訪問したアスランリー・アヤンさん（手前左）

団体演武 最優秀賞（１位） 林真衣、林栞帆、金山葉子、
山中美莉亜、平野しおり、西浦希華

組演武 優秀賞（２位） 林真衣、林栞帆

組演武 優良賞（３位） 金山葉子、山中美莉亜

単独演武 優秀賞（２位） 平野しおり
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　６月８日㈭、志賀小学校で４年生99人が「人権の花」
運動に参加しました。児童がお互いに協力して花を育て
ることを通し、協力・感謝することの大切さを学びます。
　人権擁護委員協議会羽咋北部会の皆さんが、人権の話
や詩の朗読をした後、人権の花を贈呈。一緒にサルビア
やマリーゴールドの花苗をプランターに植付けました。
　その後、点字の用紙で作成した手作りのしおりなど参
加賞が贈呈されました。代表児童が「人権の花を皆で大
切に育てていきたい。そして、一人一人を大切にしたい」
とお礼の言葉を述べました。

　５月13日㈯、羽咋郡市マナーアップ交通安全大会が開
催されました。志賀町街頭交通推進隊の委嘱状交付式が
あり、47人が委嘱されました。任期は２年で、夜間指導
や赤ランプ作戦など交通
安全活動を行います。
　谷内正伸隊長が「悲
惨な交通事故を無くし、
住民総ぐるみで交通安
全の確保に努める」と交
通安全宣言をしました。

　６月13日㈫、志賀町ロータリークラブは、環境問題を
テーマにしたクリアファイルを作成し、志賀高校に贈呈
しました。滑川孝司会長は「手元に置いてＳＤＧｓを身
近に感じてほしい」と手渡し、生徒会長の稲岡ももなさん
は「大切に使います」とお礼を述べ、受け取りました。
　クリアファイルは脱プラスチック推進のため、トレー
シングペーパーで作られ、昨年作成したＳＤＧｓ
ポスターの２デザインがプリントされています。
志賀町・富来の両ロータリークラブで計３千枚作
成し、町内の全５小中高生などにも贈りました。

人権擁護委員の皆さんと一緒に人権の花を植える児童

交通安全宣言する谷内隊長㊨ 街頭交通推進隊の皆さん

志賀小学校４年生が「人権の花」運動
花のお世話を通して思いやりの心を育てよう

せせらぎ自然公園で

志賀町街頭交通推進隊47人に委嘱状
羽咋郡市マナーアップ交通安全大会

せせらぎ自然公園で

ＳＤＧｓクリアファイルを贈呈
志賀町ロータリークラブ・富来ロータリークラブ

　６月７日㈬、石川県庁で石川県公衆衛生功労者社会奉仕活動者（食生活改
善推進員）知事表彰式があり、志賀町食生活改善推進協議会会長の西浦幸子
さん（長沢）が表彰されました。西浦さんは、多年にわたり食生活改善推進員
として社会奉仕活動に従事し、その功績が認められ知事表彰を受賞しました。
　主な取り組みとして、地域住民に積極的に声掛けし、食育の推進をはじめ、
家庭訪問などによる減塩普及活動や子どもから高齢者まで幅広い世代に対し
て食生活の大切さを普及する活動をしています。
　西浦さんは「一緒に活動してきた皆さんのお陰で受賞できました。これか
らも、地域の皆さんの健康寿命が延伸するよう食改活動を続けていきたい」
と話しました。

石川県公衆衛生功労者社会奉仕活動者知事表彰受賞
食生活改善推進員の西浦幸子さん

（左から）高山孝幹事、滑川会長、稲岡さん、
酒谷正人公共イメージ委員長

ト
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ＳＨＩＫＡ     ＴＯＷＮ
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ　ＰＡＲＫ

情     報
パーク
町内交通事故・火災発生状況
（令和５年５月31日現在）

令和５年１月からの累計 前年比

交 通

事 故

件 数 ８件 ５
負傷者数 14人 ９
死 者 数 １人 １

火 災

建 物 ２件 ０
林 野 ０件 ０
そ の 他 １件 △３
負傷者数 ３人 ２

火災などの問い合わせは…☎22-2999

納　税
納期限：7月31日㊊
・固定資産税（２期）
・国民健康保険税（１期）
・後期高齢者医療保険料（４期）
・介護保険料（１期）

テント市

志賀町の情報公開

◆日　時　７月25日㊋
　　　　　８:30 ～ 11:00
◆場　所　みちのえき
　　　　　「旬菜館」

問 農林水産課
　 ☎32-9290

～あたたかいご支援
　　　　ありがとうございました～
　ロシア軍の侵攻で深刻な被害を受
けているウクライナを支援するた
め、役場本庁舎と富来活性化セン
ターに募金箱を設置し、寄付金を募
りました。皆さまから寄せられた募
金の総額は、以下のとおりです。

　皆さまからのあたたかいご支援、
ご協力に心より感謝申し上げます。

　石川県では、「石川県バリアフリー
社会の推進に関する条例」を定め、社
会のあらゆる分野の活動に参加するこ
とのできる障壁のない社会（バリアフ
リー社会）の実現を目指しています。
　平成 11年度からバリアフリー社会
推進表彰制度を設け、先駆的、模範的
なバリアフリー社会づくりへの取り組
みや活動（県内のみ活動・開発）を行っ
ている個人や団体を「施設部門」、「活
動部門」、「福祉用具部門」のそれぞれ
の部門において、表彰しています。

◆募集締切　８月 31 日㊍

問石川県健康福祉部厚生政策課　
　地域福祉グループ
　☎ 076-225-1478 
　FAX 076-225-1409

きてね～

志賀町
華道協会華

は な

だより

素材：ソケイ アジサイ ひまわり

有吉紅雪【草月流】
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開催日時  

　定　員 　 

　参 加 費 　 

7 月 29 日 ( 土 )  ①10：30 ～　  

各回 10 名

　申込方法 　 

花のミュージアム フローリィ

休 館 日

花のミュージアム フローリィからのお知らせ

1,300 円（税込）

開 館 時 間

②14：00 ～

花花花花花の花花花花花花花花花花花

時 間

高さ 13.5cm
幅     11.5cm
奥行 11.0cm

＊サイズは紐とスタンド以外

入 館 料

電       話

ホームページ

夏休みの工作にもおすすめ！

サマーアレンジ教室

＊スタンドはクラフトに付きません

お電話  または  ホームページの「お問い合わせ」から
教室名・お名前・住所・連絡先をご記入ください。

10:00~16:00

無料

毎週月曜日・火曜日

0767-32-8787

【冬期休館】12月～４月下旬

https://www.fleuri.jp

＼フォロー・お友達登録待ってます！／

（祝日の場合は翌平日）

第 25 回石川県バリアフリー
社会推進賞の募集

ウクライナ人道支援募金

お知らせお知らせ

善意の花善意の花

　令和４年度の志賀町情報公開条
例の運用状況を公表します。

　１件の請求に対して複数の決定を
したものがあるため、請求件数と決
定内容の合計は一致しません。

問 総務課　☎ 32-1111  

情報公開請求件数 　10 件

公開件数 　７件

　
　

全部公開件数 　２件

部分公開件数 　５件

非公開件数 　５件

非公開件数 　０件

不存在等件数 　５件

取り下げ件数 　０件

審査請求件数 　０件

　町外で学生生活を送る志賀町出
身の学生に、志賀米包装パック米
飯を送ります。

◆対象者　町外で暮らす大学(大学
院含む)、短大、高専、専門学校、
日本語教育機関の学生、高等学
校の生徒で、志賀町に保護者が
在住している人

◆申請期限　10月31日㊋

詳しくは、ホームページで →

学生応援！志賀産米を送ります

問 農林水産課
　☎ 32-9221

募金箱設置期間 令和４年３月～
令和５年５月

募金総額 　774,361 円

募金の寄付先 　在日ウクライナ
大使館
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▶受験申込方法　インターネット(オンライン申請 )、郵送、持参のいずれか
　の方法で申し込んでください。
※ 郵送による提出の場合は、封筒の表に「職員採用試験申込書」と朱書きし、
必ず簡易書留で郵送してください。

▶受 付 期 間　７月３日㊊ から８月４日㊎ 17:00 まで（ 必着 ）
▶必要な書類
　① 受験申込書（規定用紙）
　② 身上調書（規定用紙）
　③ 最終学校の卒業証明書（または卒業見込証明書）
　④ 写真１枚（縦４㎝×横３㎝）※身上調書に貼付
　⑤ 資格免許を必要とする職種は、資格免許の写しまたは取得見込み証明書

問 総務課 総務人事担当
　☎ 32-9311

※書類①・②は、志賀町総
務課、富来支所、富来病院
事務室、  郵便で受け取り、
または志賀町ホームペー
ジでダウンロード可。

オンライン申請
（マイナポータル）
はこちら→

職種・採用予定人員 勤務先 受　験　資　格

一般行政（事務） ３人
程度 本庁舎

出先機関
(富来病院含む)

平成６年４月２日から平成18年４月１日までに生まれた人

一般行政（土木・建築） 平成元年４月２日から平成18年４月１日までに生まれた人

保　健　師 １人
程度

平成元年４月２日以降に生まれた人で、保健師免許を有する人または令和
６年春季までに取得する見込みの人

薬　剤　師 １人
程度

富来病院

昭和44年４月２日以降に生まれた人で、薬剤師免許を有する人または令和
６年春季までに取得する見込みの人

理学療法士 １人
程度

昭和59年４月２日以降に生まれた人で、理学療法士免許を有する人または
令和６年春季までに取得する見込みの人

看　護　師 ３人
程度

昭和49年４月２日以降に生まれた人で、看護師免許を有する人または令和
６年春季までに取得する見込みの人

【１次試験】　期日：９月17日㊐　会場：志賀町役場 本庁舎
　・教養試験：一般行政、保健師の受験者
　・作文試験、性格特性検査：全ての職種の受験者
　・看護師適性検査：看護師

志賀町職員採用候補者試験

志賀町土地改良区組合員の皆さんへ【今年度賦課金納入期限：７月 20日㊍】

　志賀町では、令和６年４月１日から勤務する職員の採用候補者試験を次のとおり実施します。

（詳細は、実施要項を確認してください）

　今年度賦課金の納入期限は、７月20日㊍ です。納期限までに納入してください。納入
通知書は６月下旬に発送予定です。口座振替の人は、納入期限日に引き落としますので納入
通知書に記載の口座番号などの確認をお願いします。また現金払いの人は、志賀町土地改良
区事務所へ持参するか、指定金融機関へ振込で納入してください。
　なお、口座振替での納入が原則です。現在、現金払いで、口座振替納入への変更を希望する人は連絡してください。

問 志賀町土地改良区　☎32-3851 （志賀町役場２階）　平日　8:30～17:15（土･日･祝日休）

シルバー人材センターマスコット
キャラクター「チエブクロー」

公益社団法人  志賀町シルバー人材センター 会 員 募 集
● 仕事を依頼したい
　「人を雇うまでもなく、専門業者に頼むほどでもないが、誰かに頼むあてがない」…
● 仕事をしてみたい
　町内に住む健康で働く意欲のある 60歳以上の方なら、誰でも会員になれます。

まずは、お電話ください！！ ☎（0767）42-2170（富来行政センター内）

【２次試験】　１次試験合格者に別途通知
　　　　　　  （10月中旬～下旬実施予定）

　・面接試験 :１次試験合格者
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試験区分 採用予定
人数 受験資格

一般事務職 １人
① 平成６年４月２日以降に生
まれた人で性別不問

② 高等学校卒業程度の学力を
有する人

③ 消防士受験者は、　消防業務
に必要な体力および健康を
有する人

消防士 ２人

◆ 受  付  期  間　７月18日㊋
　　　　　　　　  ～８月25日㊎
◆ 第１次試験日　９月17日㊐
◆ 試  験  会  場　羽咋市内 ( 受験者あてに通知 )
◆ 採 用 予 定 日　令和６年４月１日
◆ 申込書交付場所
羽咋郡市広域圏事務組合事務局総務課、消防本部、
志賀町総務課、羽咋市市民窓口課、宝達志水町総務課

　詳しくは問 羽咋郡市広域圏事務組合事務局総務課   ☎ 22-6610
　 消防本部消防総務課　☎ 22-7814

募集種目 資格 受付期間

一般曹候補生 18 歳以上
33 歳未満
の男女

７月１日㊏
～９月５日㊋

自衛官候補生※

航空学生

高卒
（見込含）
21 歳未満
の男女

７月１日㊏
～９月７日㊍

防衛大学校学生（推薦）
９月５日㊋
 ～８日㊎防衛大学校学生

（総合選抜）

防衛大学校学生（一般） ７月１日㊏
～ 10月18日㊌

防衛医科大学校
医学科学生

７月１日㊏
～ 10月11日㊌

防衛医科大学校
看護学科学生
（自衛官候補看護学生）

７月１日㊏
～ 10月４日㊌

※ 自衛官候補生の採用試験（受付）は、年間を通じて行っています。

（手前左から）中野さんと藤田さん

自衛官募集と志賀町陸・海・空自衛官職業相談会

令和５年度  羽咋郡市広域圏事務組合職員採用候補者試験

問申  自衛隊石川地方協力本部七尾出張所　☎ 0767-53-1691（平日 9:00 ～ 17:45 ※時間外は留守電対応）
　　（〒 926-0852 七尾市小島町西部２ 七尾合同庁舎３階）　　nanao_ishikawa_pco@rct.gsdf.mod.go.jp

◆日 時　７月30日 ㊐　10:00 ～ 17:00  
◆会 場　志賀町文化ホール
◆対 象 　高校１年生以上33歳未満（保護者も参加可）

◆内 容　概要説明、採用試験種目説明、福利厚生
について  など

◆申 込　氏名、年齢、電話番号、希望開始時間を、
電話またはメールで申し込み

※当日、会場での申し込みも可能ですが、希望の時間帯に対
応できない場合があります。できるだけ事前に申し込ん
でください。

　５月26日㈮、志賀町自衛官募集相談員として、大津の
中野秀雄さんと富来領家町の藤田政広さんが任命され、
小泉町長が委嘱状を手渡しました。委嘱を受けた２人は、
自衛官志願者に情報を提供したり、広報宣伝事務などを
行います。相談員の任期は、委嘱の日から２年間です。

　・中野　秀雄（大津）　☎090-4567-2895

　・藤田　政広（富来領家町）　☎080-5853-1508

自衛官募集試験についても相談してください。

自衛官募集相談員が相談に応じます

志賀町陸・海・空自衛官職業相談会

 羽咋郡市広域圏事務組合
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◆ 採用年月日　令和６年４月１日
◆ 試験日・会場　
　１次試験　８月６日 ㊐予定
　２次試験　８月26日 ㊏予定
　会　　場　公立羽咋病院
◆ 申込受付期間　７月３日㊊～ 24日 ㊊
※ 郵送必着､ 持参の場合は公立羽咋病院２階総務課で
受付 ( 平日 8:30 ～ 17:15、 第 2・4土曜日 8:30 ～ 12:30)
◆ 申込書の取得方法　
公立羽咋病院ホームページからダウンロード

　  詳しくは

※直接交付または郵送請求を希望する場合は↓

問 公立羽咋病院 総務課　☎ 22-3307
　 （〒925-8502 羽咋市的場町松崎24）

職種・人数 年齢 受験資格

一般事務
（１人）

平成６年４月２日以降に生まれた人
(令和６年４月１日現在30歳未満 )

大学卒業程
度の学力を
有する人
（学歴不問）

社会福祉士
（１人）

昭和49年４月２日以降に生まれた人
（令和６年４月１日現在50歳未満）

当該職種の
免許を有す
る人、また
は令和６年
４月末まで
に取得見込
みの人

薬剤師
（２人）

昭和39年４月２日以降に生まれた人
（令和６年４月１日現在60歳未満）

理学療法士
（１人）

平成６年４月２日以降に生まれた人
(令和６年４月１日現在30歳未満 )

言語聴覚士
（１人）

昭和59年４月２日以降に生まれた人
（令和６年４月１日現在40歳未満）

看護師
（５人）

昭和59年４月２日以降に生まれた人
（令和６年４月１日現在40歳未満）

令和５年度 公立羽咋病院職員採用候補者試験

 公立羽咋病院

　７月１日㊏～９月30日㊏は石川県省エネ・節
電取組強化期間です。省エネ・節電をはじめと
する地球温暖化防止の取り組みにチャレンジし
てみませんか？取り組んだ家庭には、協賛企業
の商品券などを抽選でプレゼント！

問 環境安全課　☎ 32-9321
問 石川県生活環境部カーボンニュートラル推進課
　☎ 076-225-1469

「いしかわクールシェア」始まります！

省エネ・節電アクションプラン

　石川県では、電力需要が高まる夏と冬に、ひとり一
台のエアコン使用をやめるなどエアコンの使い方を見
直し、公共施設や商業施設、風通しの良い屋外などを
利用して、消費電力を抑制する「クールシェア」「ウォー
ムシェア」に取り組んでいます。

◆クールシェア：７月１日㊏～９月30日㊏
◆ウォームシェア：12月１日㊎～令和６年２月29日㊍

【 志賀町のシェアスポット 】
施設名 住所

志賀町立図書館 高浜町カ -1-2

志賀町立富来図書館 富来領家町甲 -10

志賀町文化ホール 高浜町カ -1-1

道の駅　とぎ海街道 富来領家町タ -2-11

道の駅 ころ柿の里 農産物
直売所 旬菜館 末吉千古新保向 10

アクアパーク　シ・オン 末吉千古新保向 22-1

志賀町とぎ地域福祉センター 酒見河原 50

志賀町児童館 高浜町カ -1-1

【 モバイルスタンプラリーの実施 】
　期間中、スポットに掲示されているＱＲコードを「い
しかわＥＣＯアプリ」から読み取ると、ポイントを獲得
できるキャンペーンを実施します。貯めたポイント数
に応じて県内特産品などが抽選で当たるキャンペーン
に応募することができます。

　詳しくは  いしかわクールシェア

◆日　時　７月14日㊎　10:00 ～
◆場　所　富来活性化センター  町民大ホール

問 富来支所　☎42-1111

志賀町富来郷戦没者合同追悼式・殉職船員慰霊式

省エネ・節電アクションプランに挑戦！

　ガチャピン・ムックと江古田博士によるサイエンス
ショーとサーカスを融合した新感覚の舞台公演です。

◆日　時　９月24日㊐　14:30（開場14:00）

◆場　所　志賀町文化ホール 大ホール

◆チケット発売　８月１日㊋～

◆入場料（全席指定）
　一　般：1,000円（当日1,500円）
　高校生以下：500円（当日1,000円）

※３歳以上有料。３歳未満は保護者
　１人につき、ひざ上１人鑑賞可。

チケット発売は･･･
問 志賀町文化ホール　☎32-2111
 　（〒925-0141 高浜町カ-1-1）（受付９:00 ～ 16:30）

【宝くじ文化公演】ＴＥＡＭパフォーマンスラボ×
ガチャピン・ムックのサーカス  エコロジカル

Ⓒガチャムク
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　「県民一斉防災訓練」は、大地震が発生した際、どう
行動したらよいかをあらかじめ考えたり、地震の揺れ
から自分の身を守るための「安全行動」をとる訓練です。
　この訓練への参加を通じて、今一度「地震への備え」
について考えてみましょう。

◆ 日　時　７月11日㊋　11:00（約１分間）
   【参加登録と訓練開始の合図メール配信の廃止】
　昨年度まで参加登録者に、訓練開始の合図メー
ルを配信していましたが、今年度からそれらの
サービスを廃止します。訓練参加者は、それぞれ
の場所で安全行動の実施をお願いします。

それぞれの身の安全を守る安全行動安全行動を実践！

【地震防災対策の現状調査に係る
　　住民向けアンケートにご協力お願いします】

　内閣府では今後の防災対策に向けて、皆さまの声を
反映させるため、避難意識に関する調査を実施します。

◆実施期間　７月１日㊏～８月末頃を予定
　（回答：1 人１回限り。途中で一時保存不可。）

※選択式の設問は該当する選択肢をチェック。記述式の
設問は可能な限り具体的に回答してください。

※回答内容は、個人が特定できないようとりまとめた後、
今後の防災対策の検討に活用します。

〇回答フォームURL
：https://en.surece.co.jp/kaiko2023

【安全行動とともに】
　地震の揺れから身を守るためには、安全行動だけでな
く、建物の耐震補強や家具の固定などが、より効果的です。

【県民一斉防災訓練】
シェイクアウトいしかわ参加者募集

ふるさと志賀リレーマラソン 2023
ランナー募集！

問石川県危機対策課　☎ 076-225-1483

・チェーン＋ヒートン
 (天井固定)

・ラッチ(開き戸や
  引き出しなどに付ける)

・耐震粘着マット
・チェーンベルト

・L字金具
・平金具

・飛散防止
　フィルム

◆ 日　時　10月15日㊐ 　スタート９:30（予定）
【コース】
　富来行政センターを起終点とした周回コース

【距　離】　小学生（男・女）中学生女子・一般女子の部
　　　　　2.1㎞× 4人＝ 8.4㎞
　　　　　中学生男子・一般男子の部
　　　　　2.6㎞× 4人＝ 10.4㎞

【参加資格】
・志賀町に住所を有する者。または、志賀町に勤務す
る者、学校に在学する者。

・志賀町の小中高等学校を卒業した者。
・前２項に規定する者を１人以上含むチーム。
   （昨年度の３人以上から１人以上へ変更）

多くの人が参加できるよう、参加資格を変更しました。
ぜひご参加ください。

【申込方法】
　指定の申込書に必要事項を記入の上、提出先まで申
し込んでください。

【申込期限】　９月１日㊎まで（参加費無料）

【表　　賞】　各部門１～３位
　　　　　　（副賞１位３万円相当の商品券など）

【申込用紙設置・提出場所】
　・志賀町総合体育館
　・富来行政センター
　・志賀町役場 ３階 生涯学習課
※申込用紙は町ホームページにもあります。

▼ふるさと志賀リレーマラソン 2023 の詳細情報
https://www.town.shika.lg.jp/jouhou/
kaisou_settei/kyouiku_syougaigaksyuu/
sports/sports.html

問 生涯学習課　☎ 32-9350
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相談 ・お知らせ

相 談 内 容 日　　時 場所・応対先 問い合わせ先 備　考

無料法律相談
（予約制・先着８人） ８月14日㊊ 9:40 ～ 15:30 役場本庁舎

相談室
住民課
☎ 32-9121

対　象：住所が志賀町の人
相談員：國田武二郎弁護士
相談時間：１人 30分
予約先：住民課または支所

ひとり親家庭相談
相談員：自立支援員

７月 27日㊍ 10:00 ～ 15:00 役場本庁舎
相談室

子育て支援課
☎ 32-9122

就職・貸付金のことなど、
なんでも

総合相談
相談員：行政相談委員、
　　　人権擁護委員、
　　　民生委員・児童
　　　委員、司法書士、
　　　生活相談支援員

<富来地域 >
７月 10 日㊊

10:00 ～ 15:00

富来行政センター 
２階

志賀町社会
福祉協議会
☎ 42-2545

日常生活の困りごとや、相
談先が分からない場合など
気軽に相談してください

※志賀地域の行政相談委員
は奇数月のみです

※今月の司法書士は志賀地
域のみです

<志賀地域 >
７月 14 日㊎

（司法書士：午後のみ）

志賀町文化ホール
２階 21・23
研修室

志賀町社会福祉
協議会志賀支所
☎ 32-5003

障がい者福祉相談 ７月 12 日㊌ 13:30 ～ 15:30 役場本庁舎
相談室 健康福祉課

☎ 32-9131
FAX 32-0288

障がい者福祉相談支援事業
所の相談員が応じます

要約筆記・
手話通訳の案内

毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

役場本庁舎
要約筆記（文字で書いて伝
える通訳）や手話で、行政
手続きをお手伝いします

介護・もの忘れ相談
役場本庁舎

（自宅に伺うことも
できます・要相談）

健康福祉課
☎ 32-9132

本人や家族からの相談に専
門職が応じます

七尾法律相談センター
（要予約・先着５人）
相談員：弁護士

７月 6日㊍
７月 13日㊍
７月 20 日㊍
７月 27 日㊍

13:30 ～ 16:20
間の 30 分以内

七尾駅前
パトリア５階
フォーラム七尾

金沢弁護士会
☎076-221-0242

相談料：5,500 円
クレサラ相談は初回無料
負担困難で法律援助資力基準
に該当すれば無料 (回数制限有 )

就職準備
サポート相談

相談員：キャリアコ
　　　　ンサルタント

月～金曜日
第２、第４土曜日

 9:00 ～ 18:00
【土曜日は
 40 歳以上優先】

石川県本多の森
庁舎１階 若者サポート

ステーション石川
☎ 076-235-3060

仕事をしていない人で「働
きたいが、どうすればいい
か・対人関係が不安・ブラ
ンクが不安」など悩みを抱
えている人（15 ～ 49 歳 )
とその家族を対象に、就職
に向けた準備をサポートし
ます（要予約・無料）

就職準備出張相談会
相談員：キャリアコ
　　　　ンサルタント

７月 18日㊋ 13:30 ～ 16:30 ハローワーク
羽咋相談室２階

福祉・介護の仕事
セミナー＆個別相談 ７月 27日㊍

【セミナー】
10:00 ～ 10:45
【個別相談】
10:50 ～ 11:30

ハローワーク
羽咋相談室２階

石川県福祉の仕事
マッチング

サポートセンター
☎ 076-234-1151

介護の仕事・資格について
知りたい人へのセミナー、
介護の資格取得・仕事をし
たい人の相談に応じます

■ 窓口延長業務　　　  問 住民課　☎ 32-9121
日　　時 内　　容

７月１日㊏・８日㊏
・15日㊏・22日㊏
・29日㊏　　　　

9:00 ～
12:30

住民票・戸籍・印鑑証
明などの発行・マイナ
ンバーカード業務

 

有　

料　

広　

告　

欄

■  町長談話室　　　 問 総務課　☎ 32-9311
日　　時 場　所

７月５日㊌
13:30 ～ 15:00

役場本庁舎

７月19日㊌ 富来支所

※都合により開設できない場合や、開始時刻および終了時刻が変更
となる場合がありますので、事前にご確認ください。
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 保健福祉センター　☎ 32-0339

 保健福祉センター　☎ 32-0339

問申

問申

　

　

健 康 相 談健 康 相 談

個別歯周疾患検診個別歯周疾患検診

内　容 実施日 時　間 備　考 場所

いきいき
健康相談

毎週
金曜日

10:00 ～
11:30

事前に連絡して、健診
結果か血液検査結果
を持参してください

志

こころの
健康相談 ７月21日㊎ 10:00 ～

11:30

１週間前までに予約し
てください（時間が変更
となる場合があります）

内　容 対象者 場　所 検診期間

歯周疾患
検　診
（無　料）

令和６年３月末までに
40.50.60.70.76歳に
到達する人

町内協力
歯科医院

11月30日㊍
まで

健康カレンダー　掲示板

乳幼児健康診査・乳幼児健康診査・すくすく子育てすくすく子育て
内　容 実施日 時　間 対　象 備　　考 場所

４カ月児健診 ７月20日㊍
【受付時間】
13:00 ～ 13:30

令和５年
　　３月生まれ 詳細は「健診案内」( 個別に送付 ) を見て

ください 志
３歳児健診 ７月20日㊍

【受付時間】
13:30 ～ 14:30

令和元年12月～
令和２年１月生まれ

母子手帳交付・
妊婦相談

毎週
火・水・木曜日

㊋㊌13:00 ～ 17:00
　㊍ 8:30 ～ 11:30 妊婦 事前予約すると手続きがスムーズです

他の曜日・時間の希望者は連絡してください 子

すくすく
子育て相談 ７月20日㊍ 15:00 ～ 15:30 乳幼児の子どもと

保護者
希望者は１週間前までに申し込んでください
事前に相談内容を連絡してください 志

ゆう遊クラブ ７月 4日㊋
個別相談   9:30 ～10:30
ミニ講座 10:30～11:30

妊婦・産婦、
乳幼児の子どもと
保護者

個別相談希望者は、１週間前までに要申込
ミニ講座は「ベビーマッサージ（定員10組・
要予約）」です

児

子育てファミリー
まるごと相談

７月12日㊌
７月21日㊎
７月26日㊌

①  9:30 ～ 10:30
②10:40 ～ 11:40

子育てに関する
相談のある人

希望者は１週間前までに申し込んでください
事前に相談内容を連絡してください 児

オンライン相談 ７月 4日㊋ ① 13:30 ～ 14:00
② 14:30 ～ 15:00

18歳未満の子ども・
妊産婦とその家族

ＺＯＯＭによるオンライン相談です
１週間前までに相談内容を連絡して申し込み願います

　※対象：65 歳以上の人　    ※アスク以外は入館料が必要です。
教室名 実施日 時　間 内　容 場　所

ほがらか教室 ７月13日㊍・27日㊍ 10:30 ～ 11:30 ストレッチ 筋力強化運動 やすらぎ荘

ニコニコ教室 ７月14日㊎・21日㊎・28日㊎ 10:00 ～ 11:30 ストレッチ 筋力強化運動 と

貯筋サークル 毎週火曜日 13:30 ～ 14:30 いきいき百歳体操 文化ホール
32研修室

いきいき貯筋倶楽部
毎週月曜日
※祝日を除く 13:30 ～ 14:30

いきいき百歳体操
と

毎週金曜日   9:30 ～ 10:00 シルバーハウス

シルバーリハビリ体操教室 ７月12日㊌・26日㊌ 10:00 ～ 11:00
シルバーリハビリ体操

シルバーハウス

シルバーリハビリ体操体験会
７月７日㊎

10:00 ～ 10:30 アスクポピア前
７月18日㊋ シルバーリハビリ体操

+ブレパサイズ

地域包括支援センター　☎ 32-9132介護予防介護予防

《実施会場》　志 ：志賀町保健福祉センター　と ：とぎ地域福祉センター　子 ：子育て支援課　児 ：児童館

 子育て支援課　☎ 32-9122問申

問申

内　容 実施日 受付時間 場所

健康診査
結核・肺がん検診
胃がん検診
大腸がん検診

7月 4日㊋

8:15 ～ 10:30

活

7月 7日㊎ 志

7月16日㊐ 活

7月19日㊌
志

7月30日㊐

医療機関健診医療機関健診

６月から医療機関で、健康診査（特定健診、後期高齢
者健診）を実施しています。医療機関によって、事前
に予約が必要な場合があります。必ず電話で確認して
から受診してください。受診する際は、事前の検温と
マスク着用をお願いします。

９月 30 日㊏まで

集団健診集団健診

※事前に要予約。健診日の１週間前までに予約してください。

※６月送付の「受診券」と「保険証」を持参してください。
※事前に予約、確認してから受診してください。

 保健福祉センター　☎ 32-0339問申
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志志っっ
賀賀りヘルス

りヘルス ブドウ糖は体のエネルギー源。
そして脂肪の源!!

あなたの健康にあなたの健康に
役立つ情報を役立つ情報を
提供します提供します

　ブドウ糖は体にとって最も重要なエ
ネルギー源です。食事によって吸収さ
れた糖は、血中から全身の細胞へと運
ばれます。食後、血中に糖がたくさん
あるときは、すい臓から分泌されるイ
ンスリンの作用によって肝臓や筋肉で
糖を貯蔵したり、脂肪組織で脂肪とし
て貯蔵されたりします。その結果、血
糖値は正常域まで低下します。インス
リンの働きが低下すると肝臓、筋肉、
脂肪組織に糖を十分に取り込むことが
出来なくなり、血液中のブドウ糖が過
剰になります。高血糖状態が長く続く
と糖尿病を発症します。

 

有　

料　

広　

告　

欄

資格取得講習会案内 七尾会場【実施・月/日】

◆ 小型移動式クレーン運転技能講習
◆フルハーネス使用特別教育

【8月 2日～】
【8月 24 日】

◆職長教育　 【9月12日・9月13日】

★労災・雇用保険の手続きは事業者の義務です！ 
　  事業主・ご家族・一人親方様の特別加入も 即手続きします。

( 一社 )七尾労働基準協会　☎ 0767-52-5343
申込書など詳しくは当協会☝のホームページで !　年間計画も掲載しています。

健健診診・・人間ドックを人間ドックを
受診した皆さん受診した皆さん

問 住民課 保険年金担当　☎ 32-9121

問 保健福祉センター　☎ 32-0339

町では、健康増進を目的に「健康ポイント事業」を実施しています。
国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者で、健診や人間ドッ
クを受診した人に、健診会場または郵送で「健康ポイント引換券」
をプレゼントしています。志賀スタンプ会、またはとぎスタン
プ会の加盟店で、ポイント(100ポイント)と交換してください。

◇「志賀スタンプ会」または「とぎスタンプ会」加盟店でポイント交
換してください。

　※ ポイントを交換するには、スタンプ会カードが必要です。加盟店に問い
合わせてください。 一部ポイント交換のできない加盟店もあります。

◇ ポイントの交換は令和６年２月 29日（木）までです。期限内に交
換してください。

　※ 期限を過ぎると、交換できません。
　※ 引換券は再交付しません。紛失に気をつけてください。

１ 健診や人間ドックを
受診する

２ 引換券を受け取る

３ スタンプ会加盟店で
ポイントに交換する

スタンプ会の
ポイント

すすますすす

100ポイント プレゼント !!　　（100円分）
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•
弁
護
士  

國
田　

武
二
郎
（
堀
松
出
身
）

　

東
京
地
検
、
名
古
屋
地
検
、
横
浜
地
検
、
仙
台
高
等
検
察
庁
検
事
等
を
歴
任
。

現
在
は
「
あ
す
な
ろ
法
律
事
務
所
」
を
開
設
し
弁
護
士
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

愛
知
学
院
大
学
の
特
別
教
授
も
務
め
て
い
ま
す
。

労
働
条
件
通
知
書
に
つ
い
て

問 ハローワーク羽咋　☎ 0767-22-1241

Ｑ:

学
生
で
あ
る
娘
が
飲
食
店
へ
の
ア
ル
バ
イ
ト
面
接
の

際
、
店
長
か
ら
「
賃
金
は
時
給
１
２
０
０
円
、
週
４
日
の

稼
働
で
、
午
後
２
時
か
ら
午
後
７
時
ま
で
、
仕
事
の
内
容

は
接
客
」
と
の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
娘
が
働

く
前
に
ア
ル
バ
イ
ト
代
、
仕
事
の
内
容
、
仕
事
時
間
な
ど

の
労
働
条
件
の
書
か
れ
た
書
類
を
交
付
し
て
欲
し
い
と
申

し
出
た
と
こ
ろ
、
店
長
は
、
う
ち
で
は
作
っ
た
こ
と
が
な

い
か
ら
交
付
し
な
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
娘
が
口
頭
の
約

束
で
は
不
安
が
っ
て
い
ま
す
が
、
労
働
条
件
が
書
か
れ
た

書
面
を
交
付
し
て
も
ら
え
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

Ａ
：
娘
さ
ん
が
ア
ル
バ
イ
ト
先
に
要
求
し
て
い
る
書
面
は

「
労
働
条
件
通
知
書
」と
い
う
書
面
で
す
。こ
の
通
知
書
は
、

使
用
者
が
労
働
者
に
対
し
て
、
雇
入
れ
の
際
に
賃
金
、
労

働
時
間
そ
の
他
の
条
件
を
明
示
す
る
書
面
で
、
労
働
基
準

法
は
、
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
の
雇
用
形
態
に
関
わ
ら
ず
、
労

働
条
件
通
知
書
を
交
付
し
労
働
条
件
を
明
示
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
規
定
し
て
い
ま
す
（
法
15
条
１
項
）。

　

明
示
す
べ
き
内
容
は
、
①
労
働
契
約
の
期
間
に
関
す
る

事
項
、
②
有
期
労
働
契
約
を
更
新
す
る
場
合
の
基
準
、
③

就
業
の
場
所
・
従
事
す
べ
き
業
務
内
容
、
④
始
業
・
終
業

の
時
刻
、
残
業
の
有
無
、
休
息
時
間
、
⑤
賃
金
の
内
容
、

支
払
時
期
、
⑥
退
職
に
関
す
る
事
項
な
ど
全
部
で
15
項
目

あ
り
ま
す
が
、
特
に
、
①
〜
⑥
の
項
目
は
、
必
ず
書
面
に

よ
り
明
示
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
（
詳
し
く
は
、
社

会
保
険
労
務
士
な
ど
に
要
相
談
）。
こ
れ
に
反
し
て
明
示

を
怠
る
と
30
万
円
以
下
の
罰
金
刑
に
処
さ
れ
ま
す
（
法

１
２
０
条
１
号
）。
従
っ
て
、「
労
働
条
件
通
知
書
」
の
交

付
は
法
律
上
の
義
務
で
あ
る
こ
と
を
使
用
者
は
認
識
す
べ

き
で
す
。
な
お
、
明
示
さ
れ
た
労
働
条
件
が
事
実
と
異
な

る
場
合
は
、
労
働
者
は
、
即
時
に
雇
用
契
約
を
解
除
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
（
法
15
条
２
項
）。
つ
ま
り
、
直
ち
に

辞
め
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
た
、
採
用

に
な
っ
た
こ
と
で
住
居
の
引
越
を
し
た
が
、
労
働
条
件
が

違
う
こ
と
を
理
由
に
辞
め
た
場
合
（
労
働
契
約
を
解
約
し

た
場
合
）
は
、
辞
め
た
日
か
ら
14
日
内
に
帰
郷
す
る
場
合

（
元
の
住
居
に
帰
る
よ
う
な
場
合
）
は
、
使
用
者
に
必
要

な
旅
費
（
交
通
費
、
食
費
、
宿
泊
費
、
家
財
の
運
搬
費
な

ど
）
を
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
法
15
条
３
項
）。

　

労
働
条
件
通
知
書
は
、
明
示
さ
れ
て
い
る
内
容
が
記
載

さ
れ
て
い
れ
ば
様
式
は
問
わ
れ
ま
せ
ん
が
、
原
則
、
書
類

と
し
て
労
働
者
に
交
付
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
た
だ

し
労
働
者
が
希
望
し
た
場
合
に
は
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
や
電
子

メ
ー
ル
（
印
刷
が
可
能
な
も
の
）
で
も
代
用
で
き
ま
す
。

　

な
お
、労
働
条
件
通
知
書
と
よ
く
似
た
も
の
と
し
て「
雇

用
契
約
書
」
が
あ
り
ま
す
。
雇
用
契
約
書
は
使
用
者
と
労

働
者
が
そ
れ
ぞ
れ
雇
用
契
約
の
内
容
を
確
認
し
、
双
方
は

署
名
・
押
印
し
て
保
管
し
て
お
く
も
の
で
す
。
記
載
す
べ

き
内
容
は
、
双
方
ほ
ぼ
同
じ
で
す
が
、
雇
用
契
約
書
は
法

律
上
作
成
す
る
義
務
は
必
ず
し
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

設
問
で
は
、店
長
の
対
応
は
違
法
で
あ
り
、場
合
に
よ
っ

て
は
罰
則
が
科
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
労
働
条
件
を
明
ら
か

に
し
な
い
の
は
、
労
働
条
件
に
問
題
が
あ
り
、
い
わ
ゆ
る

「
ブ
ラ
ッ
ク
バ
イ
ト
」
に
な
る
危
険
性
も
あ
る
の
で
、
他

の
ア
ル
バ
イ
ト
先
を
探
し
た
方
が
良
い
と
娘
さ
ん
に
忠
告

し
て
も
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

高年齢者を採用するメリットは？

◆ 企業の皆さまへ
    高年齢者を採用してみませんか？
　人材確保に苦慮している企業がある一方で、就職を希望
する高年齢者も多くいます。

・高年齢者は「高い就業意識」を持っています。
　そのバイタリティーが、職場の活性化につながります。

・高い技術・経験・知識・ノウハウを持った人材が多く、
若い人材への技術継承に大きな役割を担っています。

・「早朝勤務でも大丈夫」など、勤務時間や休日などに
柔軟な対応ができる人も多くいます。

・高年齢者の雇用により、国の助成制度を活用できる場
合があります。

◆ 高年齢者の採用を進めるには？
　まずは、社内の業務をひとつずつ洗い出し、仕事のシェ
アをするなど、高年齢者に適合するような業務がないか、
勤務時間はどうかなど、少しの工夫や作業環境の改善も
含めて、柔軟に考えてみてはいかがでしょうか。

　高年齢者の採用を前向きに進めるならば、ぜひハロー
ワーク羽咋に対象の求人を提出してください。

◆ 仕事を探している高年齢者の皆さまへ
　企業からの「高年齢者応援求人」は、ハローワーク羽
咋の「高年齢者応援求人コーナー」で公開しています。
手に取って熱心に閲覧している人は多くいます。ほかに
訓練情報なども公開しています。
気軽にお越しください。



羽咋警察署 ☎22-0110・羽咋郡市防犯協会連合会 ☎22-4970

地　域　安　全　ニ　ュ　ー　ス ハク太郎ク太太太郎

車上ねらいに気をつけよう！車上ねらいに気をつけよう！
夏は人が集まる場所への外出の機会が増えま
す。車で外出の際は、車上ねらいに注意しま
しょう。羽咋郡市で令和４年中に発生した車
上ねらい被害にあった車両のうち、６件全て
が鍵をかけていませんでした！
身近な場所やわずかな時間でも被害は発生し
ます。防犯対策を万全にして犯罪を未然に防
ぎましょう。

●エンジンを切って鍵をかけましょう！
　短時間の駐車でも窓を閉めてしっかり施錠する。

●車から離れる時は、荷物を持ち出しましょう！
　鞄や貴重品を残さない。　

●防犯設備の整った駐車場にとめましょう！
　防犯カメラ等が設置してある駐車場を利用する。

車上ねらい対策    

R4
R5

237

271

（家庭から収集した燃えるごみの量）

ゴミメーター

前年のゴミ量
ｔ

ｔ５ 月

問 環境安全課
　 ☎ 32-9321

１１１１ｔｔ
のの

減量減量

― 健康や体力の維持・向上を目指した運動やストレッチを紹介します ―

背中のトレーニング背中のトレーニング

①少し膝を開いて座り、前傾になる。 ②両手を上げ下げする。 ③肘をわき腹に寄せて、
　胸を張りながら行う。

➡➡

ミズノスポーツサービス（株）
インストラクター　西　紘希

 【注意】
　・体調が悪い日は、無理せず
しっかり休養をとりましょう。

　・治療中の病気がある場合は、
主治医に相談のうえ、始めま
しょう。

①しっかり胸を張って行いま
しょう。

②目線はできるだけ正面に向
けましょう。

➡➡
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住まいと土地の総合案内所

みらい都志開発 ㈲

不動産のことなら何でもご相談下さい　―料金不要―
県外在住の方もお気軽にお電話下さい

羽咋市石野町ニ107羽咋市石野町ニ107（coco壱番屋さん向かい）（coco壱番屋さん向かい）
TEL（０７６７）２２－１５３７

http://www.mirai-toshi.jp 宅地建物取引業石川県知事（4）3772号宅地建物取引業石川県知事（4）3772号
不動産コンサルティングマスター不動産コンサルティングマスター

心の通うまちづくり心の通うまちづくり
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広　

告　

欄

※ 

都
合
に
よ
り
、放
送
内
容
を
一
部
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
番
組
表
は
、地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
電
子
番
組
表(

Ｅ
Ｐ
Ｇ)

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

字
：
一
部
ま
た
は
全
部
に
字
幕
入
り　

再
：
再
放
送　

手
：
一
部
ま
た
は
全
部
に
手
話
入
り

曜日 月・火・水・木・金 土・日

時間 番 組 内 容

7:00 字 おくやみ情報

7:03 字 志賀町からのお知らせ

7:10 字 しかチャンニュース　

8:00
字 NEW 志っ賀りフィットネス・  
　 シルバーリハビリ体操・尿もれん体操

9:00
字 志賀町からのお知らせ

今月の番組今月の番組  ❶

10:00 図書館だより・児童館だより・志賀町の風景・
まちかど巡り・行政情報

11:00 今月の番組今月の番組  ❷

12:00
今月の番組今月の番組  ❸
字 しかチャンニュース

13:00 字 おくやみ情報

13:03
字 今月のお料理レシピ・ 
　NEW 志っ賀りフィットネス・ブレパサイズ体操

13:34 字 シルバーリハビリ体操・尿もれん体操

14:00
字 志賀町からのお知らせ

字 しかチャンニュース

15:00 北國新聞ニュース・プラス
【金沢楽座・まちすた330】
（金沢ケーブル）

今月の番組今月の番組  ❹
16:00

17:00
字 今月のお料理レシピ・
　 NEW 志っ賀りフィットネス・認知症予防体操 

17:23 字 笑顔でつなぐ民生・児童委員活動紹介

18:00
字 志賀町からのお知らせ

今月の番組今月の番組  ❺　

19:00
字 志賀町からのお知らせ

字 しかチャンニュース

20:00 今月の番組今月の番組  ❻　

21:00 今月の番組今月の番組  ❼　

22:00 今月の番組今月の番組  ❽

23:00 字 おくやみ情報

7

7:03～・9:00～・14:00～・18:00～・19:00～
 字 志賀町からのお知らせ

  今月の番組今月の番組

❶
9:05

1 ～ 15日　陸上自衛隊第10音楽隊コンサート（前編）
16～ 31日　スクールデイズ　志賀小3,4年生・文化協会だよ！読書会

❷
11:00

1 ～ 15日　陸上自衛隊第10音楽隊コンサート（後編）
16～ 31日　羽咋郡市消防団連合会連合訓練大会

❸
12:00

1 ～ 15日　文化協会だよ！読書会・図書館だより・児童館だより
16～ 31日　図書館だより・児童館だより・まちかど巡り

❹
15:00

1 ～ 15日　羽咋郡市消防団連合会連合訓練大会・スクールデイズ　志賀小 3,4 年生
16～ 31日　スクールデイズ　志賀小 1～ 4年生・認知症の人への対応の仕方

❺
18:05

1 ～ 15日　陸上自衛隊第10音楽隊コンサート（前編）
16～ 31日　スクールデイズ　志賀小 1,2 年生

❻
20:00

1 ～ 15日　陸上自衛隊第10音楽隊コンサート（後編）
16～ 31日　羽咋郡市消防団連合会連合訓練大会

❼
21:00

1 ～ 15日　スクールデイズ　志賀小3,4年生・文化協会だよ！読書会
16～ 31日　スクールデイズ　志賀小1,2年生・まちかど巡り

❽
22:00

1 ～ 15日　羽咋郡市消防団連合会連合訓練大会
16～ 31日　スクールデイズ　志賀小 3,4年生・認知症の人への対応の仕方

字 しかチャンニュースしかチャンニュース  
・志賀小５年生が田植え体験　
・すばる幼稚園と高浜保育園で幼年消防クラブ結成式　
・アゼルバイジャン人女性が志賀町でホームステイ　  
・志賀町商工会が優良従業員表彰式と通常総代会を開催　
・志賀高生が印内そくさい会と交流　
・２年連続コウノトリが誕生！足環を装着

北陸電力からのお知らせ　北陸電力からのお知らせ　放送時間
志賀原だより　8:45　10:45　14:45　17:45　20:50　21:50

文  字  情  報　7:55　　8:55　　9:55　10:55　13:55　14:55
　　　　　　　17:55　18:55　19:55　22:55

◉ケーブルテレビに関するお問い合わせは 

金沢ケーブル　　　 0120-751-114

まちかど巡り
・能登リゾートエリア増穂浦でゴミ拾い



氏　

名

保
護
者
名
本
籍
ま
た
は
住
所

池
土　

湊み
な
と翔

智　

康

菜　

美

高
浜
町

菅
原　

叶か
な
え恵

稔　

之

悠　

希

仏　

木
２

戸籍戸籍のの窓窓

【お 断 り】
このコーナーは、当町で届け出をした希望者のみ掲載して
います。また、他市町村での届け出を予定し、掲載希望の
場合は申請が必要です。 住民課　☎ 32 - 9121  まで

(令和５年５月末現在)
町の人口

５月 前月比

総人口 18,481人 △67人
男 8,834人 △37人
女 9,647人 △30人

転　入 28人 △27人
転　出 64人 14人
出　生 3人 3人
死　亡 34人 6人
世帯数 7,897世帯 △21世帯
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※受診前に電話してください。※小児休日当番医にかかる人で、発熱症状者は、診療時間を事前に医療機関へ問い合わせしてください。
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７月 休日当番医
（9:00 ～ 12:00）

小児当番医
（9:00 ～ 12:00）

当番薬局
（9:00 ～ 13:00）

２日
㊐

いがわ内科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎22-7800 さ は ら　
ファミリー
クリニック

七 尾 市
石 崎 町

☎0767-
62-3765 押水瑠璃光薬局 宝達志水町

門 前
松柳医院（内） 羽咋市島出町 ☎22-0011

９日
㊐

田村眼科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎22-0026
恵寿
総合病院

七 尾 市
富 岡 町

☎ 0767-
52-3211

瑠 璃 光 薬 局
志 雄 店

宝達志水町
子 浦

河﨑医院（外・胃腸・内） 高 浜 町 ☎32-0019

16日
㊐

ひきしまクリニック
（内・胃腸・外） 羽咋市旭町 ☎22-1205

公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-
52-6611

瑠 璃 光 薬 局
碁 石 ヶ 峰
登 り 口 店

羽  咋  市
大 町

岡田医院（内） 富来領家町 ☎42-1921

17日
㊊㊗

前川医院（内） 羽咋市酒井町 ☎26-0210
志賀
クリニック 高 浜 町 ☎0767-

32-5307 羽咋菜の花薬局 羽  咋  市
柳 橋 町

羽咋診療所（内） 羽咋市柳橋町 ☎22-5652

23日
㊐

いけの整形外科 羽咋市南中央町 ☎22-0254 国立病院
機構
七尾病院

七 尾 市
松 百 町

☎0767-
53-1890

クスリのアオキ
羽 咋 店
青木二階堂薬局

羽  咋  市
石 野 町

松沼医院(内・小児） 宝達志水町敷波 ☎29-3188

30日
㊐

池野整形外科耳鼻咽喉科医院 高 浜 町 ☎32-0040
恵寿
総合病院

七 尾 市
富 岡 町

☎ 0767-
52-3211

鶴多あおぞら
薬 局

羽  咋  市
鶴 多 町

加藤クリニック（内） 高 浜 町 ☎32-1251

蚊やダニは病気を持っているものもお
り、咬まれないことが大切です。肌の
露出を少なくする、虫除け剤を使用す
るなどの対策をお願いします。蚊の幼
虫（ボウフラ）は、少量の水たまりに
発生します。水たまりができ
ないように注意しましょう。

蚊媒介
感染症

ダニ媒介
感染症
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① にらは１㎝長さに切る。
② フライパンにごま油を熱し、にら、シラス干しの
順に加えて炒める。

③ 器にごはんを盛り、②ときざみのり、温泉卵をの
せて、たれをまわしかける。

④ いりごまをふりかける。

作り方

 材料・２人分
ごはん　　　　　 300ｇ

シラス干し　　　　20ｇ

にら　　　　　　　50ｇ

ごま油　　　　 小さじ２

【一人分】
334kcal
塩分 0.8g にらを小松菜や水菜などに変えたり、

お好みでラー油をかけてもよいですね。
シラス干し、ごま油、しょうゆ少々

だけでもおいしいですよ。

シラス温玉丼シラス温玉丼

    should be do watch
should be do watch = みるべき

しゅっびぃどぅわっち

戸田　正之さん（福野）  
釣りが好きでよく出かけます。もっぱら海釣り専門で、
船に乗り大物を狙います。ヒットしたときの魚との駆け
引きがたまりません。皆さんも釣りにはまってみてはい
かがですか。釣った魚は自宅に持ち帰り、自分でさばい
てお刺身にし、晩酌と共に食べるのが楽しみの一つです。

① 右手の親指と人差し指を伸
ばして相手に手の甲を見せ、
右から左へ動かす（２回）

② 棒を握るように両手を閉じ、
左右同時に右上にサッとあ
げる

避難しましょう早く

➡

朝ごはんレシピ①

甘　田

森川　智
ともき

貴くん

安津見

後藤　匠
たくみ

 くん

虫歯のない子
集まれ～♪集まれ～♪
５月18日の３歳児健診分貝　田

大島　蒼
あ お

央 くん

町

河合　杏
あんじゅ

樹 ちゃん

仏　木

村木　希
み ゆ

優 ちゃん

高浜町

中池　紗
さ な

菜 ちゃん

酒　見

池勝　未
み り

里 ちゃん

徳　田

三反田　江
え ま

茉 ちゃん

温泉卵　　　　　　２個

温泉卵のたれ　　２個分

きざみのり　　　　適量

いりごま　　　　　適量

保健福祉センター

橋本  智恵子  栄養士

き

↓×２

↓

↓
虫歯のない子虫歯のない子

仏　木

村山　結
ゆ み

美 ちゃん


