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•
弁
護
士  

國
田　

武
二
郎
（
堀
松
出
身
）

　

東
京
地
検
、
名
古
屋
地
検
、
横
浜
地
検
、
仙
台
高
等
検
察
庁
検
事
等
を
歴
任
。

現
在
は
「
あ
す
な
ろ
法
律
事
務
所
」
を
開
設
し
弁
護
士
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

愛
知
学
院
大
学
の
特
別
教
授
も
務
め
て
い
ま
す
。

労
働
条
件
通
知
書
に
つ
い
て

問 ハローワーク羽咋　☎ 0767-22-1241

Ｑ:

学
生
で
あ
る
娘
が
飲
食
店
へ
の
ア
ル
バ
イ
ト
面
接
の

際
、
店
長
か
ら
「
賃
金
は
時
給
１
２
０
０
円
、
週
４
日
の

稼
働
で
、
午
後
２
時
か
ら
午
後
７
時
ま
で
、
仕
事
の
内
容

は
接
客
」
と
の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
娘
が
働

く
前
に
ア
ル
バ
イ
ト
代
、
仕
事
の
内
容
、
仕
事
時
間
な
ど

の
労
働
条
件
の
書
か
れ
た
書
類
を
交
付
し
て
欲
し
い
と
申

し
出
た
と
こ
ろ
、
店
長
は
、
う
ち
で
は
作
っ
た
こ
と
が
な

い
か
ら
交
付
し
な
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
娘
が
口
頭
の
約

束
で
は
不
安
が
っ
て
い
ま
す
が
、
労
働
条
件
が
書
か
れ
た

書
面
を
交
付
し
て
も
ら
え
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

Ａ
：
娘
さ
ん
が
ア
ル
バ
イ
ト
先
に
要
求
し
て
い
る
書
面
は

「
労
働
条
件
通
知
書
」と
い
う
書
面
で
す
。こ
の
通
知
書
は
、

使
用
者
が
労
働
者
に
対
し
て
、
雇
入
れ
の
際
に
賃
金
、
労

働
時
間
そ
の
他
の
条
件
を
明
示
す
る
書
面
で
、
労
働
基
準

法
は
、
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
の
雇
用
形
態
に
関
わ
ら
ず
、
労

働
条
件
通
知
書
を
交
付
し
労
働
条
件
を
明
示
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
規
定
し
て
い
ま
す
（
法
15
条
１
項
）。

　

明
示
す
べ
き
内
容
は
、
①
労
働
契
約
の
期
間
に
関
す
る

事
項
、
②
有
期
労
働
契
約
を
更
新
す
る
場
合
の
基
準
、
③

就
業
の
場
所
・
従
事
す
べ
き
業
務
内
容
、
④
始
業
・
終
業

の
時
刻
、
残
業
の
有
無
、
休
息
時
間
、
⑤
賃
金
の
内
容
、

支
払
時
期
、
⑥
退
職
に
関
す
る
事
項
な
ど
全
部
で
15
項
目

あ
り
ま
す
が
、
特
に
、
①
〜
⑥
の
項
目
は
、
必
ず
書
面
に

よ
り
明
示
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
（
詳
し
く
は
、
社

会
保
険
労
務
士
な
ど
に
要
相
談
）。
こ
れ
に
反
し
て
明
示

を
怠
る
と
30
万
円
以
下
の
罰
金
刑
に
処
さ
れ
ま
す
（
法

１
２
０
条
１
号
）。
従
っ
て
、「
労
働
条
件
通
知
書
」
の
交

付
は
法
律
上
の
義
務
で
あ
る
こ
と
を
使
用
者
は
認
識
す
べ

き
で
す
。
な
お
、
明
示
さ
れ
た
労
働
条
件
が
事
実
と
異
な

る
場
合
は
、
労
働
者
は
、
即
時
に
雇
用
契
約
を
解
除
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
（
法
15
条
２
項
）。
つ
ま
り
、
直
ち
に

辞
め
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
た
、
採
用

に
な
っ
た
こ
と
で
住
居
の
引
越
を
し
た
が
、
労
働
条
件
が

違
う
こ
と
を
理
由
に
辞
め
た
場
合
（
労
働
契
約
を
解
約
し

た
場
合
）
は
、
辞
め
た
日
か
ら
14
日
内
に
帰
郷
す
る
場
合

（
元
の
住
居
に
帰
る
よ
う
な
場
合
）
は
、
使
用
者
に
必
要

な
旅
費
（
交
通
費
、
食
費
、
宿
泊
費
、
家
財
の
運
搬
費
な

ど
）
を
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
法
15
条
３
項
）。

　

労
働
条
件
通
知
書
は
、
明
示
さ
れ
て
い
る
内
容
が
記
載

さ
れ
て
い
れ
ば
様
式
は
問
わ
れ
ま
せ
ん
が
、
原
則
、
書
類

と
し
て
労
働
者
に
交
付
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
た
だ

し
労
働
者
が
希
望
し
た
場
合
に
は
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
や
電
子

メ
ー
ル
（
印
刷
が
可
能
な
も
の
）
で
も
代
用
で
き
ま
す
。

　

な
お
、労
働
条
件
通
知
書
と
よ
く
似
た
も
の
と
し
て「
雇

用
契
約
書
」
が
あ
り
ま
す
。
雇
用
契
約
書
は
使
用
者
と
労

働
者
が
そ
れ
ぞ
れ
雇
用
契
約
の
内
容
を
確
認
し
、
双
方
は

署
名
・
押
印
し
て
保
管
し
て
お
く
も
の
で
す
。
記
載
す
べ

き
内
容
は
、
双
方
ほ
ぼ
同
じ
で
す
が
、
雇
用
契
約
書
は
法

律
上
作
成
す
る
義
務
は
必
ず
し
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

設
問
で
は
、店
長
の
対
応
は
違
法
で
あ
り
、場
合
に
よ
っ

て
は
罰
則
が
科
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
労
働
条
件
を
明
ら
か

に
し
な
い
の
は
、
労
働
条
件
に
問
題
が
あ
り
、
い
わ
ゆ
る

「
ブ
ラ
ッ
ク
バ
イ
ト
」
に
な
る
危
険
性
も
あ
る
の
で
、
他

の
ア
ル
バ
イ
ト
先
を
探
し
た
方
が
良
い
と
娘
さ
ん
に
忠
告

し
て
も
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

高年齢者を採用するメリットは？

◆ 企業の皆さまへ
    高年齢者を採用してみませんか？
　人材確保に苦慮している企業がある一方で、就職を希望
する高年齢者も多くいます。

・高年齢者は「高い就業意識」を持っています。
　そのバイタリティーが、職場の活性化につながります。

・高い技術・経験・知識・ノウハウを持った人材が多く、
若い人材への技術継承に大きな役割を担っています。

・「早朝勤務でも大丈夫」など、勤務時間や休日などに
柔軟な対応ができる人も多くいます。

・高年齢者の雇用により、国の助成制度を活用できる場
合があります。

◆ 高年齢者の採用を進めるには？
　まずは、社内の業務をひとつずつ洗い出し、仕事のシェ
アをするなど、高年齢者に適合するような業務がないか、
勤務時間はどうかなど、少しの工夫や作業環境の改善も
含めて、柔軟に考えてみてはいかがでしょうか。

　高年齢者の採用を前向きに進めるならば、ぜひハロー
ワーク羽咋に対象の求人を提出してください。

◆ 仕事を探している高年齢者の皆さまへ
　企業からの「高年齢者応援求人」は、ハローワーク羽
咋の「高年齢者応援求人コーナー」で公開しています。
手に取って熱心に閲覧している人は多くいます。ほかに
訓練情報なども公開しています。
気軽にお越しください。



羽咋警察署 ☎22-0110・羽咋郡市防犯協会連合会 ☎22-4970

地　域　安　全　ニ　ュ　ー　ス ハク太郎ク太太太郎

車上ねらいに気をつけよう！車上ねらいに気をつけよう！
夏は人が集まる場所への外出の機会が増えま
す。車で外出の際は、車上ねらいに注意しま
しょう。羽咋郡市で令和４年中に発生した車
上ねらい被害にあった車両のうち、６件全て
が鍵をかけていませんでした！
身近な場所やわずかな時間でも被害は発生し
ます。防犯対策を万全にして犯罪を未然に防
ぎましょう。

●エンジンを切って鍵をかけましょう！
　短時間の駐車でも窓を閉めてしっかり施錠する。

●車から離れる時は、荷物を持ち出しましょう！
　鞄や貴重品を残さない。　

●防犯設備の整った駐車場にとめましょう！
　防犯カメラ等が設置してある駐車場を利用する。

車上ねらい対策    

R4
R5

237

271

（家庭から収集した燃えるごみの量）

ゴミメーター

前年のゴミ量
ｔ

ｔ５ 月

問 環境安全課
　 ☎ 32-9321

１１１１ｔｔ
のの

減量減量

― 健康や体力の維持・向上を目指した運動やストレッチを紹介します ―

背中のトレーニング背中のトレーニング

①少し膝を開いて座り、前傾になる。 ②両手を上げ下げする。 ③肘をわき腹に寄せて、
　胸を張りながら行う。

➡➡

ミズノスポーツサービス（株）
インストラクター　西　紘希

 【注意】
　・体調が悪い日は、無理せず
しっかり休養をとりましょう。

　・治療中の病気がある場合は、
主治医に相談のうえ、始めま
しょう。

①しっかり胸を張って行いま
しょう。

②目線はできるだけ正面に向
けましょう。

➡➡
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住まいと土地の総合案内所

みらい都志開発 ㈲

不動産のことなら何でもご相談下さい　―料金不要―
県外在住の方もお気軽にお電話下さい

羽咋市石野町ニ107羽咋市石野町ニ107（coco壱番屋さん向かい）（coco壱番屋さん向かい）
TEL（０７６７）２２－１５３７

http://www.mirai-toshi.jp 宅地建物取引業石川県知事（4）3772号宅地建物取引業石川県知事（4）3772号
不動産コンサルティングマスター不動産コンサルティングマスター

心の通うまちづくり心の通うまちづくり

 

有　

料　

広　

告　

欄

※ 

都
合
に
よ
り
、放
送
内
容
を
一
部
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
番
組
表
は
、地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
電
子
番
組
表(

Ｅ
Ｐ
Ｇ)

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

字
：
一
部
ま
た
は
全
部
に
字
幕
入
り　

再
：
再
放
送　

手
：
一
部
ま
た
は
全
部
に
手
話
入
り

曜日 月・火・水・木・金 土・日

時間 番 組 内 容

7:00 字 おくやみ情報

7:03 字 志賀町からのお知らせ

7:10 字 しかチャンニュース　

8:00
字 NEW 志っ賀りフィットネス・  
　 シルバーリハビリ体操・尿もれん体操

9:00
字 志賀町からのお知らせ

今月の番組今月の番組  ❶

10:00 図書館だより・児童館だより・志賀町の風景・
まちかど巡り・行政情報

11:00 今月の番組今月の番組  ❷

12:00
今月の番組今月の番組  ❸
字 しかチャンニュース

13:00 字 おくやみ情報

13:03
字 今月のお料理レシピ・ 
　NEW 志っ賀りフィットネス・ブレパサイズ体操

13:34 字 シルバーリハビリ体操・尿もれん体操

14:00
字 志賀町からのお知らせ

字 しかチャンニュース

15:00 北國新聞ニュース・プラス
【金沢楽座・まちすた330】
（金沢ケーブル）

今月の番組今月の番組  ❹
16:00

17:00
字 今月のお料理レシピ・
　 NEW 志っ賀りフィットネス・認知症予防体操 

17:23 字 笑顔でつなぐ民生・児童委員活動紹介

18:00
字 志賀町からのお知らせ

今月の番組今月の番組  ❺　

19:00
字 志賀町からのお知らせ

字 しかチャンニュース

20:00 今月の番組今月の番組  ❻　

21:00 今月の番組今月の番組  ❼　

22:00 今月の番組今月の番組  ❽

23:00 字 おくやみ情報

7

7:03～・9:00～・14:00～・18:00～・19:00～
 字 志賀町からのお知らせ

  今月の番組今月の番組

❶
9:05

1 ～ 15日　陸上自衛隊第10音楽隊コンサート（前編）
16～ 31日　スクールデイズ　志賀小3,4年生・文化協会だよ！読書会

❷
11:00

1 ～ 15日　陸上自衛隊第10音楽隊コンサート（後編）
16～ 31日　羽咋郡市消防団連合会連合訓練大会

❸
12:00

1 ～ 15日　文化協会だよ！読書会・図書館だより・児童館だより
16～ 31日　図書館だより・児童館だより・まちかど巡り

❹
15:00

1 ～ 15日　羽咋郡市消防団連合会連合訓練大会・スクールデイズ　志賀小 3,4 年生
16～ 31日　スクールデイズ　志賀小 1～ 4年生・認知症の人への対応の仕方

❺
18:05

1 ～ 15日　陸上自衛隊第10音楽隊コンサート（前編）
16～ 31日　スクールデイズ　志賀小 1,2 年生

❻
20:00

1 ～ 15日　陸上自衛隊第10音楽隊コンサート（後編）
16～ 31日　羽咋郡市消防団連合会連合訓練大会

❼
21:00

1 ～ 15日　スクールデイズ　志賀小3,4年生・文化協会だよ！読書会
16～ 31日　スクールデイズ　志賀小1,2年生・まちかど巡り

❽
22:00

1 ～ 15日　羽咋郡市消防団連合会連合訓練大会
16～ 31日　スクールデイズ　志賀小 3,4年生・認知症の人への対応の仕方

字 しかチャンニュースしかチャンニュース  
・志賀小５年生が田植え体験　
・すばる幼稚園と高浜保育園で幼年消防クラブ結成式　
・アゼルバイジャン人女性が志賀町でホームステイ　  
・志賀町商工会が優良従業員表彰式と通常総代会を開催　
・志賀高生が印内そくさい会と交流　
・２年連続コウノトリが誕生！足環を装着

北陸電力からのお知らせ　北陸電力からのお知らせ　放送時間
志賀原だより　8:45　10:45　14:45　17:45　20:50　21:50

文  字  情  報　7:55　　8:55　　9:55　10:55　13:55　14:55
　　　　　　　17:55　18:55　19:55　22:55

◉ケーブルテレビに関するお問い合わせは 

金沢ケーブル　　　 0120-751-114

まちかど巡り
・能登リゾートエリア増穂浦でゴミ拾い



氏　

名

保
護
者
名
本
籍
ま
た
は
住
所

池
土　

湊み
な
と翔

智　

康
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美

高
浜
町

菅
原　

叶か
な
え恵

稔　

之

悠　

希

仏　

木
２

戸籍戸籍のの窓窓

【お 断 り】
このコーナーは、当町で届け出をした希望者のみ掲載して
います。また、他市町村での届け出を予定し、掲載希望の
場合は申請が必要です。 住民課　☎ 32 - 9121  まで

(令和５年５月末現在)
町の人口

５月 前月比

総人口 18,481人 △67人
男 8,834人 △37人
女 9,647人 △30人

転　入 28人 △27人
転　出 64人 14人
出　生 3人 3人
死　亡 34人 6人
世帯数 7,897世帯 △21世帯

27

※受診前に電話してください。※小児休日当番医にかかる人で、発熱症状者は、診療時間を事前に医療機関へ問い合わせしてください。
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ま
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７月 休日当番医
（9:00 ～ 12:00）

小児当番医
（9:00 ～ 12:00）

当番薬局
（9:00 ～ 13:00）

２日
㊐

いがわ内科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎22-7800 さ は ら　
ファミリー
クリニック

七 尾 市
石 崎 町

☎0767-
62-3765 押水瑠璃光薬局 宝達志水町

門 前
松柳医院（内） 羽咋市島出町 ☎22-0011

９日
㊐

田村眼科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎22-0026
恵寿
総合病院

七 尾 市
富 岡 町

☎ 0767-
52-3211

瑠 璃 光 薬 局
志 雄 店

宝達志水町
子 浦

河﨑医院（外・胃腸・内） 高 浜 町 ☎32-0019

16日
㊐

ひきしまクリニック
（内・胃腸・外） 羽咋市旭町 ☎22-1205

公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-
52-6611

瑠 璃 光 薬 局
碁 石 ヶ 峰
登 り 口 店

羽  咋  市
大 町

岡田医院（内） 富来領家町 ☎42-1921

17日
㊊㊗

前川医院（内） 羽咋市酒井町 ☎26-0210
志賀
クリニック 高 浜 町 ☎0767-

32-5307 羽咋菜の花薬局 羽  咋  市
柳 橋 町

羽咋診療所（内） 羽咋市柳橋町 ☎22-5652

23日
㊐

いけの整形外科 羽咋市南中央町 ☎22-0254 国立病院
機構
七尾病院

七 尾 市
松 百 町

☎0767-
53-1890

クスリのアオキ
羽 咋 店
青木二階堂薬局

羽  咋  市
石 野 町

松沼医院(内・小児） 宝達志水町敷波 ☎29-3188

30日
㊐

池野整形外科耳鼻咽喉科医院 高 浜 町 ☎32-0040
恵寿
総合病院

七 尾 市
富 岡 町

☎ 0767-
52-3211

鶴多あおぞら
薬 局

羽  咋  市
鶴 多 町

加藤クリニック（内） 高 浜 町 ☎32-1251

蚊やダニは病気を持っているものもお
り、咬まれないことが大切です。肌の
露出を少なくする、虫除け剤を使用す
るなどの対策をお願いします。蚊の幼
虫（ボウフラ）は、少量の水たまりに
発生します。水たまりができ
ないように注意しましょう。

蚊媒介
感染症

ダニ媒介
感染症

広報しか
2023.7

27
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① にらは１㎝長さに切る。
② フライパンにごま油を熱し、にら、シラス干しの
順に加えて炒める。

③ 器にごはんを盛り、②ときざみのり、温泉卵をの
せて、たれをまわしかける。

④ いりごまをふりかける。

作り方

 材料・２人分
ごはん　　　　　 300ｇ

シラス干し　　　　20ｇ

にら　　　　　　　50ｇ

ごま油　　　　 小さじ２

【一人分】
334kcal
塩分 0.8g にらを小松菜や水菜などに変えたり、

お好みでラー油をかけてもよいですね。
シラス干し、ごま油、しょうゆ少々

だけでもおいしいですよ。

シラス温玉丼シラス温玉丼

    should be do watch
should be do watch = みるべき

しゅっびぃどぅわっち

戸田　正之さん（福野）  
釣りが好きでよく出かけます。もっぱら海釣り専門で、
船に乗り大物を狙います。ヒットしたときの魚との駆け
引きがたまりません。皆さんも釣りにはまってみてはい
かがですか。釣った魚は自宅に持ち帰り、自分でさばい
てお刺身にし、晩酌と共に食べるのが楽しみの一つです。

① 右手の親指と人差し指を伸
ばして相手に手の甲を見せ、
右から左へ動かす（２回）

② 棒を握るように両手を閉じ、
左右同時に右上にサッとあ
げる

避難しましょう早く

➡

朝ごはんレシピ①

甘　田

森川　智
ともき

貴くん

安津見

後藤　匠
たくみ

 くん

虫歯のない子
集まれ～♪集まれ～♪
５月18日の３歳児健診分貝　田

大島　蒼
あ お

央 くん

町

河合　杏
あんじゅ

樹 ちゃん

仏　木

村木　希
み ゆ

優 ちゃん

高浜町

中池　紗
さ な

菜 ちゃん

酒　見

池勝　未
み り

里 ちゃん

徳　田

三反田　江
え ま

茉 ちゃん

温泉卵　　　　　　２個

温泉卵のたれ　　２個分

きざみのり　　　　適量

いりごま　　　　　適量

保健福祉センター

橋本  智恵子  栄養士

き

↓×２

↓

↓
虫歯のない子虫歯のない子

仏　木

村山　結
ゆ み

美 ちゃん


