
　

•
弁
護
士  

國
田　

武
二
郎
（
堀
松
出
身
）

　

東
京
地
検
、
名
古
屋
地
検
、
横
浜
地
検
、
仙
台
高
等
検
察
庁
検
事
等
を
歴
任
。

現
在
は
「
あ
す
な
ろ
法
律
事
務
所
」
を
開
設
し
弁
護
士
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

愛
知
学
院
大
学
の
特
別
教
授
も
務
め
て
い
ま
す
。

自
殺
関
与
な
ど
に
関
す
る
罪

問 ハローワーク羽咋　☎ 0767-22-1241

Ｑ:

著
名
な
歌
舞
伎
役
者
が
、
自
分
の
母
親
の
自
殺
を
幇

助
し
た
こ
と
で
逮
捕
さ
れ
ま
し
た
が
、
法
律
は
、
自
殺
を

ど
の
よ
う
に
規
定
し
て
い
る
の
で
す
か
。

Ａ
：
自
殺
の
判
例
は
、「
自
殺
者
の
自
由
な
意
思
決
定
に

基
づ
い
て
自
己
の
死
の
結
果
を
生
ぜ
し
め
る
も
の
」
と
判

示
し
て
い
ま
す
。
自
殺
自
体
は
罪
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

自
殺
に
失
敗
し
て
も
自
殺
を
試
み
た
本
人
は
処
罰
さ
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
は
肉
体
的
苦
痛
と
同
様
に
精
神

的
苦
痛
を
感
じ
る
生
き
物
で
、
そ
の
精
神
的
苦
痛
か
ら
逃

れ
た
い
と
自
ら
の
自
由
意
思
で
死
を
選
ぶ
こ
と
は
、
当
該

本
人
の
み
が
持
つ
「
死
ぬ
権
利
」
と
し
て
、
認
め
ら
れ
、

刑
法
的
に
は
違
法
性
は
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
自
殺
は
妥
当
な
行
為
と
は
必
ず
し
も
い
え
ず
、
自

殺
者
の
自
殺
行
為
に
関
与
し
た
者
は
、
①
自
殺
関
与
罪
、

②
同
意
殺
人
罪
で
処
罰
し
て
い
ま
す
。
①
は
自
殺
を
「
教

唆
（
＝
唆
し
た
）」
も
し
く
は
「
幇
助
（
＝
手
助
け
）」
し

て
自
殺
を
さ
せ
た
場
合
、
②
は
「
嘱
託
（
＝
自
殺
者
か
ら

懇
願
さ
れ
た
場
合
）」
を
受
け
た
か
「
承
諾
（
＝
自
ら
死

ぬ
こ
と
を
望
ん
だ
場
合
）」
を
得
て
殺
し
た
場
合
で
、
①

は
自
殺
行
為
を
自
殺
者
本
人
が
行
う
の
に
対
し
、
②
は
そ

の
生
命
を
奪
う
行
為
を
嘱
託
・
承
諾
を
受
け
た
他
人
が
行

う
こ
と
で
す
。
つ
ま
り
、
三
島
由
紀
夫
事
件
の
よ
う
な
切

腹
を
介
錯
し
た
場
合
は
嘱
託
殺
人
と
な
り
ま
す
。
法
定
刑

は
６
カ
月
以
上
７
カ
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
禁
錮
で
あ

り
、
殺
人
の
場
合
の
法
定
刑
が
、
死
刑
・
無
期
懲
役
・
５

年
以
上
の
懲
役
と
比
較
す
る
と
、
刑
は
格
段
に
軽
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　

説
例
の
事
案
は
、
自
身
に
処
方
さ
れ
た
睡
眠
薬
を
服
用

さ
せ
、
向
精
神
薬
中
毒
に
さ
せ
て
、
自
殺
を
手
助
け
し
た

と
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
高
齢
の
親
が
認
知
症

な
ど
で
判
断
能
力
や
自
由
な
意
思
決
定
能
力
が
衰
え
て
い

た
場
合
、
自
殺
の
意
味
を
理
解
す
る
能
力
は
な
い
の
で
、

自
殺
関
与
罪
で
は
な
く
殺
人
罪
で
す
。
つ
ま
り
、
４・
５

歳
位
の
小
さ
な
子
ど
も
を
残
し
て
死
ね
な
い
と
考
え
た
親

が
、
子
ど
も
を
道
連
れ
に
し
て
自
殺
し
た
場
合
（
無
理
心

中
な
ど
）
は
、
子
ど
も
の
承
諾
が
あ
っ
て
も
、
同
意
殺
人

で
は
な
く
、
立
派
な
殺
人
罪
で
あ
り
、
親
が
生
き
残
れ
ば
、

親
の
身
勝
手
な
考
え
で
子
ど
も
の
将
来
を
奪
っ
た
と
し
て

「
殺
人
罪
」と
し
て
処
罰
さ
れ
ま
す（
親
も
死
ん
だ
場
合
は
、

一
応
「
殺
人
罪
」
で
検
察
庁
に
書
類
送
検
さ
れ
「
被
疑
者

死
亡
」
と
い
う
こ
と
で
処
理
さ
れ
ま
す
）。

いのちＳＯＳ：☎ 0120-061-338
よりそいホットライン：☎ 0120-279-338

◆合同就職・面接会を
　開催します！
　志賀町と羽咋市には魅力的な企業が数多
くあります。当日はさまざまな業種の会社
がブースを設置し、採用担当者から個別に
会社や仕事の内容などの説明を聞くことが
できます。
　現在、公開されている求人はなくても、
あなたに合う仕事を新たに検討していくこ
ともあります。
　当日の飛び込み参加や説明を聞くだけで
もＯＫ！「企業の情報収集や新たな発見の
絶好のチャンス」です。気軽にお越しくだ
さい。

　

日
本
の
自
殺
者
数
は
、
令
和
３
年
度
は
２
１
，

０
０
７
人
、令
和
４
年
度
は
２
１
，８
８
１
人
で
、

令
和
５
年
度
も
５
月
末
で
既
に
９
，０
８
２
人
で

２
万
人
を
超
え
る
の
で
は
な
い
か
と
憂
慮
し
て

い
ま
す
。
自
殺
す
る
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
苦
し
い

理
由
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
か
つ
て
最
高
裁

は
「
人
の
命
は
全
地
球
よ
り
重
い
」
と
述
べ
て

い
ま
す
。「
死
に
た
い
」「
消
え
た
い
」「
生
き
る

こ
と
に
疲
れ
た
」
な
ど
、そ
ん
な
気
持
ち
に
な
っ

た
と
き
は
、
厚
労
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
「
い

の
ち
Ｓ
Ｏ
Ｓ
」「
よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
な

ど
、
相
談
す
る
機
関
が
あ
り
ま
す
。
一
度
連
絡

を
取
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
専
門
の
相
談
員
が

相
談
者
の
気
持
ち
を
受
け
止
め
、
必
要
な
支
援

策
な
ど
を
一
緒
に
考
え
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

志賀町・羽咋市・ハローワーク羽咋主催

「合同就職説明・面接会」
◎日　　時：８月５日（土）
　　　　　　13時30分～16時（受付13時～）
◎会　　場：志賀町文化ホール（志賀町高浜町カ 1-1）

◎参加企業：23社予定
※雇用保険受給中の人は「求職活動実績」になりますので、
　「雇用保険受給資格者証」をお持ちください。

広報しか
2023.8

20



羽咋警察署 ☎22-0110・羽咋郡市防犯協会連合会 ☎22-4970

地　域　安　全　ニ　ュ　ー　ス ハク太郎ク太太太郎

夏休み中の少年非行防止夏休み中の少年非行防止
令和４年中、羽咋郡市内で不良行為で補導された少年の
75％が深夜徘徊でした。深夜徘徊した結果、非行を犯し
たり、犯罪の被害にあったりするケースも発生するので、
深夜に子どもを外出させないようにしましょう。

ＳＮＳなどで「闇バイト」や「裏バイト」と称し「必ず稼げ
る！」と甘い言葉でアルバイトを募集しています。応募
をしてしまい、詐欺の受け子や出し子・強盗の実行犯
などの犯罪組織の手先として利用され、逮捕される事
件も起きています。一度きりのバイトと考えても、犯
罪組織から脅され、逮捕されるまでやめられません。

深夜外出させない！

「闇バイト」は犯罪です！

フィルタリングの利用を！
インターネットを利用するとき、有害な情報の利用を防ぐ
方法として、フィルタリングがあります。フィルタリン
グは、子どもの年齢や使い方によって設定ができ、利用
したいサイト、ＳＮＳなどの個別設定もできるので、有
害な情報から子どもの安全を守りましょう。

R4
R5

237

271

（家庭から収集した燃えるごみの量）

ゴミメーター

前年のゴミ量
ｔ

ｔ６ 月

問 環境安全課
　 ☎ 32-9321

増減増減
0t0t

― 健康や体力の維持・向上を目指した運動やストレッチを紹介します ―

腰 の ストレッチ腰 の ストレッチ

 ① 仰向けで行う。  ② 膝を曲げる。

 ③ 左右に倒す。動きにくい方はないか確認しながら行う。

➡➡

・体調が悪い日は、無理せずしっかり休養をとりましょう。
・治療中の病気がある場合は、主治医に相談のうえ、始めましょう。ミズノスポーツサービス（株）

インストラクター  久木野　奈祐

注
意
‼

➡➡

 ① 肩や目線が横を向かないよう
に注意しましょう。

 ② 動きにくい方があれば意識し
て（力を入れて）動かしましょう。

 ③ ゆっくりと行い、少しずつ大
きく倒していきましょう。

 ① 肩
に

 ②② 動
てて

 ③ ゆ
き

広報しか
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住まいと土地の総合案内所

みらい都志開発 ㈲

不動産のことなら何でもご相談下さい　―料金不要―
県外在住の方もお気軽にお電話下さい

羽咋市石野町ニ107羽咋市石野町ニ107（coco壱番屋さん向かい）（coco壱番屋さん向かい）
TEL（０７６７）２２－１５３７

http://www.mirai-toshi.jp 宅地建物取引業石川県知事（4）3772号宅地建物取引業石川県知事（4）3772号
不動産コンサルティングマスター不動産コンサルティングマスター

心の通うまちづくり心の通うまちづくり

 

有　

料　

広　

告　

欄

※ 

都
合
に
よ
り
、放
送
内
容
を
一
部
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
番
組
表
は
、地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
電
子
番
組
表(

Ｅ
Ｐ
Ｇ)

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

字
：
一
部
ま
た
は
全
部
に
字
幕
入
り　

再
：
再
放
送　

手
：
一
部
ま
た
は
全
部
に
手
話
入
り

曜日 月・火・水・木・金 土・日

時間 番 組 内 容

7:00 字 おくやみ情報

7:03 字 志賀町からのお知らせ

7:10 字 しかチャンニュース　

8:00
字 志っ賀りフィットネス・  
　 シルバーリハビリ体操・尿もれん体操

9:00
字 志賀町からのお知らせ

今月の番組今月の番組  ❶

10:00 図書館だより・児童館だより・志賀町の風景・
まちかど巡り・行政情報

11:00 今月の番組今月の番組  ❷

12:00
今月の番組今月の番組  ❸
字 しかチャンニュース

13:00 字 おくやみ情報

13:03
字 今月のお料理レシピ・ 
　 志っ賀りフィットネス・ブレパサイズ体操

13:34 字 シルバーリハビリ体操・尿もれん体操

14:00
字 志賀町からのお知らせ

字 しかチャンニュース

15:00 北國新聞ニュース・プラス
【金沢楽座・まちすた330】
（金沢ケーブル）

今月の番組今月の番組  ❹
16:00

17:00
字 今月のお料理レシピ・
　 志っ賀りフィットネス・認知症予防体操 

17:23 字 笑顔でつなぐ民生・児童委員活動紹介

18:00
字 志賀町からのお知らせ

今月の番組今月の番組  ❺　
19:00 字 志賀町からのお知らせ

19:05 New！ おやこでうんどう「しかっ子体操」

19:08 字 しかチャンニュース

20:00 今月の番組今月の番組  ❻　
21:00 今月の番組今月の番組  ❼　
22:00 今月の番組今月の番組  ❽
23:00 字 おくやみ情報

８

7:03～・9:00～・14:00～・18:00～・19:00～
 字 志賀町からのお知らせ

  今月の番組今月の番組

❶
9:05

1 ～ 15日　初夏の文化祭（前編）
16～ 31日　県下女性太鼓打競技加茂大会（子どもの部）

❷
11:00

1 ～ 15日　初夏の文化祭（後編）・青春全開志賀高！体育祭
16～ 31日　県下女性太鼓打競技加茂大会（大人の部）

❸
12:00

1 ～ 15日　認知症の人への対応例・文化協会「読書会」紹介
16～ 31日　青春全開志賀高！体育祭・まちかど巡り

❹
15:00

1 ～ 15日　青春全開志賀高！体育祭・スクールデイズ 志賀小
16～ 31日　初夏の文化祭（前編・後編）

❺
18:05

1 ～ 15日　初夏の文化祭（前編）・児童館だより
16～ 31日　スクールデイズ　志賀小５・６年生

❻
20:00

1 ～ 15日　初夏の文化祭（後編）
16～ 31日　青春全開志賀高！体育祭・図書館だより

❼
21:00

1 ～ 15日　スクールデイズ　志賀小５・６年生
16～ 31日　初夏の文化祭（前編）

❽
22:00

1 ～ 15日　スクールデイズ 志賀小 1・2年生・青春全開志賀高！体育祭
16～ 31日　初夏の文化祭（後編）

字 しかチャンニュースしかチャンニュース  
・志賀高生が印内そくさい会と交流
・ 2年連続コウノトリが誕生！足環を装着
・消防と㈱ノトアロイとの危険物災害訓練
・能登リゾートエリア増穂浦で海開き式
・志賀ロータリークラブと志賀高レスリング部が弁天島清掃

北陸電力からのお知らせ　北陸電力からのお知らせ　放送時間
志賀原だより　8:45　10:45　14:45　17:45　20:50　21:50

文  字  情  報　7:55　　8:55　　9:55　10:55　13:55　14:55
　　　　　　　17:55　18:55　19:55　22:55

◉ケーブルテレビに関するお問い合わせは 

金沢ケーブル　　　 0120-751-114

まちかど巡り
・志賀高校千鳥ヶ浜海岸清掃ボランティア
・志賀町青少年健全育成学童野球大会
・給食に志賀町優良特産品「能登すいか」（富来小）
・高浜・とぎ保育園で七夕イベント
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氏　

名

保
護
者
名
本
籍
ま
た
は
住
所

小
泉　

玲れ

い生

亨
恵　

里
富
来
地
頭
町

小
松　

凪な

ぎ葵

昌　

紀

絵
里
香

高
浜
町

表
谷　

剛こ

た汰

歩
優
香
里

小　

浦

牧
野　

莉り

こ子

拓　

也

麻　

樹

高
浜
町

４

戸籍戸籍のの窓窓

【お 断 り】
このコーナーは、当町で届け出をした希望者のみ掲載して
います。また、他市町村での届け出を予定し、掲載希望の
場合は申請が必要です。 住民課　☎ 32 - 9121  まで

(令和５年６月末現在)
町の人口

６月 前月比

総人口 18,480人 △1人
男 8,826人 △8人
女 9,654人 7人

転　入 61人 33人
転　出 35人 △29人
出　生 5人 2人
死　亡 31人 △3人
世帯数 7,924世帯 27世帯

27

※受診前に電話してください。※小児休日当番医にかかる人で、発熱症状者は、診療時間を事前に医療機関へ問い合わせしてください。

赤　

崎

赤　

崎

安
部
屋

高
浜
町

高
浜
町

上　

野

末　

吉

高
浜
町

牛
ケ
首

鹿　

頭

大　

島

谷　

神

長　

沢

鹿　

頭

安
津
見

歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳

本
間
あ
さ
子

川
内　
　

治

西
宮　

初
美

倉
島　

時
子

小
櫻
ま
さ
江

髙
田　

き
の

藤
沢　

康
夫

石
田　

富
夫

障
子
口
紀
幸

藤
岡　

松
枝

石
川　

利
子

髙
橋
か
を
り

長　
　

富
子

石
井　

仁
一

久
保　

宏
子

氏　

名

年  

齢
本
籍
ま
た
は
住
所

859886889298747054878786978789

氏　

名

年  

齢
本
籍
ま
た
は
住
所

木
村　

静
枝

中
塚　

ス
ミ

花
島　

敏
枝

川
﨑
美
榮
子

澤
村　

義
三

小
林　

孝
子

萬
澤
不
二
雄

谷
場
美
津
子

曽
野　

年
子

橋
谷
伊
佐
美

津
本　

き
く

坪
野　

洋
子

8510089839592998692839479
歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳

赤　

崎

甘　

田

倉　

垣

笹　

波

福
浦
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８月 休日当番医
（9:00 ～ 12:00）

小児当番医
（9:00 ～ 12:00）

当番薬局
（9:00 ～ 13:00）

６日
㊐

森田クリニック（形成・皮膚） 羽咋市鶴多町 ☎23-4775
公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-
52-6611 ヒ ラ バ 薬 局 羽  咋  市

川 原 町
四蔵医院（内） 仏 木 ☎37-1030

11日
㊎㊗

岩脇医院(耳鼻咽喉科） 羽咋市的場町 ☎22-0131
とどろき
医院

羽 咋 市
鶴 多 町

☎ 0767-
22-7855

クスリのアオキ
志 賀 高 浜 店

高 浜 町

志賀クリニック（内） 高 浜 町 ☎32-5307

13日
㊐

平場内科クリニック 羽咋市中央町 ☎22-0238
公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-
52-6611

薬局マツモト
キヨシ高浜店

高 浜 町

おおの整形外科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎22-8858

20日
㊐

河﨑医院（外・胃腸・内） 高 浜 町 ☎32-0019
恵寿
総合病院

七 尾 市
富 岡 町

☎ 0767-
52-3211

富 来
あおぞら薬局

富 来
地 頭 町

西村内科胃腸科クリニック 宝達志水町今浜 ☎28-2033

27日
㊐

ひよりクリニック（内・外） 富 来 地 頭 町 ☎42-2300 さ は ら　
ファミリー
クリニック

七 尾 市
石 崎 町

☎0767-
62-3765 笠原健招堂薬局 富 来

領 家 町
松江外科胃腸科医院 羽咋市松ケ下町 ☎22-7888

広報しか
2023.8

23
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① なすはラップで包み、電子レンジ（500ｗ）で１分
半加熱する。ラップに包んだまま冷水にとり、冷
めたらへたを除いて食べやすく切る。ミニトマト
は４等分に切る。

② もずく酢を混ぜ合わせる。
③ しょうがを添える。

作り方

 材料・２人分

なす　　　　　 １本

ミニトマト　　 ８個

【一人分】
131kcal
塩分 0.2g きゅうりや大葉を加えると彩りがよく

なります。豆腐にかけてもよいですね。
さっぱり食べられるレシピです。

なすとトマトのなすとトマトの
もずく和えもずく和え

朝ごはんレシピ②

日 

時

場 

所

保健福祉センター

橋本  智恵子  栄養士

もずく酢　　　　　　　１個

しょうが（すりおろし）　適量

和牛サミットin志賀

　全国の有名ブランド和牛肥育農家や食肉検定１級
を持っているタレントのフォーリンデブはっしーさ
んなどによるトークイベントを開催します。
　イベントの最後には抽選会があり、和牛が当たる
チャンス！また、誰でもできるクイズラリーや和牛
のパネル展示、牛工作の展示などもあります。
　会場の外では、キッチンカーなどによる和牛メ
ニューやデザートなど、食のイベントを開催します。

10月29日㊐  11:00 ～ 15:30
志賀町文化ホール 
（志賀町高浜町カ1-1）

入場無料、駐車場有

問 商工観光課　☎32-9341

    should be do watch
should be do watch = みるべき

しゅっびぃどぅわっち

田高　 修さん（高浜町）  
　スマートフォンなどの情報機器の発達により、FAXし
かなかった私の若い頃と比べると、情報取得が随分と楽
になりましたが、やはり私達の言葉は手話が中心です。
手話はささいな情報でも、早く、分かりやすく伝えるこ
とができます。私自身、勤務先で生徒から手話で話しか
けられることがあり、嬉しく感じています。

 ① 左手を握り親指を立てる。
　　右手の平で左手の甲を軽く
たたく。

 ② 両手の平を合わせて、
　　お願いするように前に
出す。

協力してください

➡
×２


