
・
弁
護
士  

國
田　

武
二
郎
（
堀
松
出
身
）

　

東
京
地
検
、
名
古
屋
地
検
、
横
浜
地
検
、
仙
台
高
等
検
察
庁
検
事
等
を
歴
任
。

現
在
は「
あ
す
な
ろ
法
律
事
務
所
」を
開
設
し
弁
護
士
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

愛
知
学
院
大
学
の
特
別
教
授
や
篤
志
面
接
委
員
も
務
め
て
い
ま
す
。

被
災
者
に
対
す
る
各
種
の
支
援
制
度
（
そ
の
１
）

問 ハローワーク羽咋　☎ 0767-22-1241

Ｑ
：
今
回
の
能
登
半
島
地
震
で
色
々
な
面
で
被
害
に
遭
い
ま
し

た
が
、
ど
の
よ
う
な
支
援
が
あ
る
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
：
今
回
の
能
登
地
震
で
野
々
市
市
、
川
北
町
を
除
く
市
町
に

①「
災
害
救
助
法
」が
適
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
石
川
県

全
域
に
、
②「
被
災
者
生
活
保
護
再
建
支
援
法
」が
適
用
さ
れ

て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
災
害
に
対
し
、
国
や
自
治
体
な
ど
が

応
急
的
に
必
要
な
救
助
を
行
い
、
被
災
者
の
保
護
と
社
会
秩

序
の
保
全
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
法
律
で
す
。
①
の
場

合
、
災
害
発
生
時
に
す
ぐ
に
適
用
さ
れ
る
法
律
で
、
主
に

「
現
物
」が
支
給
さ
れ
ま
す
が
、
②
の
場
合
、
災
害
が
止
ま
っ

て
被
害
の
全
容
が
明
ら
か
に
な
っ
た
頃
か
ら
適
用
さ
れ
る

法
律
で
、
主
に
生
活
再
建
の
た
め
の「
現
金
」が
支
給
さ
れ
ま

す
。
具
体
的
な
支
援
制
度
の
詳
細
な
問
い
合
わ
せ
先
は
、
原

則「
市
町
村
」に
な
り
ま
す
。

１
「
災
害
慰
謝
金
」

災
害
に
よ
り
、
生
計
を
維
持
し
て
い
た
人
が
亡
く
な
っ
た
場

合
：
最
大
で
５
０
０
万
円
、
そ
の
他
の
人
が
亡
く
な
っ
た
場

合
：
最
大
で
２
５
０
万
円
が
ご
遺
族
に
支
給
さ
れ
ま
す
。
支

給
の
順
位
は
、
配
偶
者
↓
子
↓
父
母
↓
孫
↓
祖
父
母
↓
同
居

ま
た
は
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
た
兄
弟
姉
妹
の
順
で
す
。
避

難
生
活
中
に
亡
く
な
っ
た
場
合
（
災
害
関
連
死
）
も
対
象
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
災
害
に
よ
り
重
い
障
害
を

受
け
た
場
合
の「
災
害
障
害
見
舞
金
制
度
」も
あ
り
ま
す
。

２
「
当
面
の
生
活
費
に
困
る
場
合
」

生
活
福
祉
資
金
の
貸
付（
緊
急
小
口
貸
付
け
）が
あ
り
、
原
則

10
万
円
の
貸
付
け
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
市
町
村
の

貸
付（
災
害
援
護
資
金
）は
、
全
壊
、
半
壊
、
負
傷
な
ど
の
被

害
に
応
じ
た
最
大
３
５
０
万
円
の
貸
付
で
す
。

３
「
住
宅
の
修
理（
一
部
の
修
理
に
よ
り
居
住
可
能
な
場
合
）」

災
害
救
助
法
が
適
用
さ
れ
た
市
町
村
で
は
、
応
急
修
理
制
度

を
利
用
し
、
修
理
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
修
理
完
了
後
は
、

仮
設
住
宅
に
入
居
で
き
な
い
、
公
費
解
体
が
使
え
な
く
な
る

な
ど
、
他
の
支
援
制
度
を
利
用
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
あ
る

の
で
要
注
意
で
す
。

４
「
公
費
解
体
」

半
壊
以
上
の
被
害
認
定
を
受
け
た
住
宅
（
空
き
家
を
含
む
）・

納
屋
・
中
小
企
業
の
事
業
所
な
ど
は
、
住
宅
や
事
業
所
な
ど

の
解
体
を
所
有
者
に
代
わ
っ
て
市
町
村
が
行
い
ま
す
。
家
財

な
ど
の
撤
去
・
処
分
は
対
象
外
で
す
。
ま
た
、修
繕
、リ
フ
ォ
ー

ム
も
対
象
外
で
す
。

５
「
住
宅
ロ
ー
ン
・
事
業
性
ロ
ー
ン
等（
被
災
ロ
ー
ン
減
免
制
度
）」

自
然
災
害
に
よ
る
被
災
者
の
債
務
整
理
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
利
用
に
よ
る
住
宅
ロ
ー
ン
等
の
減
免（
相
談
先
：
金
沢
弁

護
士
会
な
ど
）を
利
用
し
た
場
合
、
弁
護
士
な
ど
の
専
門
家
に

よ
る
無
料
の
手
続
き
支
援
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
財
産
の
一
部

を
手
元
に
残
し
て
、
ロ
ー
ン
の
支
払
い
免
除
・
減
額
な
ど
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
債
務
整
理
し
た
こ
と
は
個
人
信

用
情
報
と
し
て
登
録
さ
れ
な
い
の
で
、
新
た
な
ロ
ー
ン
を
組

む
と
き
は
不
利
益
は
あ
り
ま
せ
ん
。
原
則
、
連
帯
保
証
人
も

支
払
い
を
し
な
く
て
も
良
く
な
り
ま
す
。

６
「
被
災
者
生
活
再
建
支
援
制
度
」

一
定
規
模
以
上
の
住
宅
滅
失
等
の
被
害
が
あ
る
場
合
（
基
礎
支

援
金
）、
①
全
壊
、
解
体
、
長
期
避
難
：
１
０
０
万
円
、
②

大
規
模
半
壊
：
50
万
円
で
す
。
住
宅
の
再
建
方
法
に
応
じ
て

支
給
す
る
支
援
金
（
加
算
支
援
金
）：
上
限
は
２
０
０
万
円
で

す
。
①
建
設
・
購
入
：
２
０
０
万
円
、
②
補
修
：
１
０
０
万

円
、
③
賃
借
：
50
万
円（
公
営
住
宅
を
借
り
た
場
合
は
含
み
ま

せ
ん
）。
賃
借
物
件
に
居
住
後
、
建
設
・
購
入
し
た
場
合
、
賃

借
の
50
万
円
と
建
設
・
購
入
の
１
５
０
万
円
が
支
給
さ
れ
ま

す
。
な
お
、
世
帯
人
数
が
１
人
の
場
合
、
右
記
金
額
の
４
分

の
３
と
な
り
ま
す
。

＼ あなたの就職を全力でサポートします！／＼ あなたの就職を全力でサポートします！／

◆応募する企業の情報をチェック！
　応募する企業が決まったら、面接前に企業の情報を
収集しておきましょう。
「当社のことはどの程度知っていますか」という質問に
「あまりよく知りません…」では、「なぜ入社したいのか」
という気持ちが伝わりません。
　求人以外で情報を収集する方法としては、企業のホー
ムページの閲覧が挙げられます。
　また、ハローワーク羽咋では各企業の画像を求人検
索パソコンで公開しているほか、「企業情報コーナー」
には、企業パンフレットなどの情報を掲示しています。
　いろいろな情報をチェックし検討することで、応募
に向かって、自信を持ってしっかり進めるはずです。
　企業情報の把握、応募書類の作成ポイントの説明や
点検など、応募に関することは、お気軽にハローワー
クの窓口へご相談ください。

◆「応募するチャンス」を逃さないために、
　 事前に準備をしておきましょう。
　就職活動では、企業からの求人を見て「自分の希望
の仕事」を探すと同時に、さまざまなことを事前に準
備しておくことが必要です。

◆履歴書や職務経歴書を作成しておきましょう。
　自分の希望に合う求人が、企業からいつ提出される
か分かりません。また、応募者多数の求人などは早め
に応募しないとあっという間に締め切られることがあ
ります。履歴書などの応募書類を作成す
るのに手間取っていると、応募するチャ
ンスを逃してしまうこともあります。
　事前に余裕を持って作成しておく
ことをおすすめします。

成す
チャ
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― 健康や体力の維持・向上を目指した運動やストレッチを紹介します ―

○親指、母指球に力を入れながら、かかとをゆっくりと上げて下げ
ます。（10～ 15回）

○小指側に力を入れながら、かかとをゆっくりと上げて下げます。
（10～ 15回）

【注意点】
○正しいフォームで、無
理のない範囲で行いま
しょう。

○なるべく呼吸を止めな
いで行いましょう。

R5
R6

237

271
250

236 237

400

481
465

363

（家庭から収集した燃えるごみの量）

ゴミメーター

前年のゴミ量
ｔ

ｔ月

問 環境安全課
☎ 32-9321

126t126t
のの増量増量

４

内側内側

外側外側

ミズノスポーツサービス（株）
インストラクター　池端　俊哉

➡➡

➡➡

➡➡

➡➡

①母指球で床を押すイ
メージで！（内側）

②小指側で床を押すイ
メージで！（外側）

③かかとを下げるときは
ゆっくりと行います。

④しっかりと伸ばすこと
を意識しましょう。

普段は水泳をメインに指導し
ています。たくさんの人が水
泳を通して、競技力ともに人
間性も高めて、鳥肌が立つよ
うな感動的な経験をしてほし
いなと思っています。

➡➡

➡➡
つま先は真っすぐ、
少し足を広げて
立ちます。

広報しか
2024.6

25

羽咋警察署 ☎22-0110・羽咋郡市防犯協会連合会 ☎22-4970

地域安全ニュース ハク太郎ク太太太郎

６６月月９９日は日はロックロックのの日日

自動車

自転車

家

カギをかけるだけで防げる被害がたくさんあります。
しっかりカギをかけましょう！

令和５年中、羽咋郡市で車上狙い２件の被害のうち、
全てが無施錠でした。
・短時間の駐車でもカギをかける！
・エンジンをかけたまま車を離れると車上
狙いの被害だけでなく、自動車ごと盗まれ
てしまう恐れもあります。

令和５年中、羽咋郡市で自転車盗６件の被害の
うち、５件が無施錠でした。
・２つのカギでツーロック！
・自宅や出先でも必ずロックしましょう！

令和５年中、羽咋郡市で住宅侵入盗３件の被害
のうち、２件が無施錠でした。
・外出時には全ての窓とドアのカギをかける！
・カギをかけると被害にあう確率が大幅に
減ります！

ふくらはぎのトレーニングふくらはぎのトレーニング



住まいと土地の総合案内所

みらい都志開発 ㈲

不動産のことなら何でもご相談下さい　―料金不要―
県外在住の方もお気軽にお電話下さい

羽咋市石野町ニ107羽咋市石野町ニ107（coco壱番屋さん向かい）（coco壱番屋さん向かい）
TEL（０７６７）２２－１５３７

http://www.mirai-toshi.jp 宅地建物取引業石川県知事（4）3772号宅地建物取引業石川県知事（4）3772号
不動産コンサルティングマスター不動産コンサルティングマスター

心の通うまちづくり心の通うまちづくり

有　

料　

広　

告　

欄

※
都
合
に
よ
り
、放
送
内
容
を
一
部
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
番
組
表
は
、地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
電
子
番
組
表(

Ｅ
Ｐ
Ｇ)

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

字
：
一
部
ま
た
は
全
部
に
字
幕
入
り　

再
：
再
放
送　

手
：
一
部
ま
た
は
全
部
に
手
話
入
り

６
今月の番組今月の番組

北陸電力からのお知らせ　北陸電力からのお知らせ　
志賀原だより 8:45 10:45 14:45 17:45 20:50 21:50

文 字 情 報 7:55 8:55 9:55 10:55 13:55 14:55
　　　　　 17:55 18:55 19:55 22:55

◉ケーブルテレビに関する問い合わせは
金沢ケーブル 　　 0120-751-114

曜日 月・火・水・木・金 土・日
時間 番 組 内 容
7:00 字 おくやみ情報

7:03
字 志っ賀りフィットネス・  
　 シルバーリハビリ体操・尿もれん体操

8:10 字dボタンの使い方

8:15 字志賀町からのお知らせ

8:20 字しかチャンニュース

9:00 今月の番組今月の番組 ❶
10:00 字志賀町からのお知らせ

10:05 志賀小学生考案♪さんぽにのせて「みんなで ! 健康体操」

10:10 図書館だより・児童館だより・まちかど巡り・行政情報

11:00 今月の番組今月の番組 ❷
11:55 字志賀町からのお知らせ

12:00
今月の番組今月の番組 ❸
字しかチャンニュース

13:00 字 おくやみ情報

13:03
字今月のお料理レシピ・ 
　 志っ賀りフィットネス・ブレパサイズ体操

13:34 字 シルバーリハビリ体操・尿もれん体操

14:00
字志賀町からのお知らせ
字しかチャンニュース

15:00 北國新聞ニュース・プラス
【金沢楽座・まちすた330】
（金沢ケーブル）

今月の番組今月の番組 ❹
16:00

17:00
字 今月のお料理レシピ・
　 志っ賀りフィットネス・認知症予防体操

17:23 字笑顔でつなぐ民生・児童委員活動紹介

18:00
字志賀町からのお知らせ

今月の番組今月の番組 ❺
19:00 おやこでうんどう「しかっ子体操」

19:03 字しかチャンニュース

20:00 今月の番組今月の番組 ❻
21:00 今月の番組今月の番組 ❼
22:00 今月の番組今月の番組 ❽
23:00 字 おくやみ情報

8:15～・10:00～・11:55～・14:00～・18:00～
字志賀町からのお知らせ

字しかチャンニュースしかチャンニュース 
・トヨタ自動車㈱ 佐藤恒治社長が来町
・レスリング中高生が全国大会入賞を町長へ報告
・道の駅で復興イベント＆世界一長いベンチ リニューアル
・志賀小 5年生 田植え体験
・富来小 5年生 田植え体験
・ピカチュウが保育園・幼稚園を訪問
・志賀町商工会通常総代会 開催

❶
9:00

1 ～ 15日 再令和5年度羽咋郡市消防団連合会連合訓練大会
16～ 30日 志賀高校 体育祭

❷
11:00

1 ～ 15日 再陸上自衛隊第10音楽隊コンサート2023（前編）
16～ 30日 令和６年 二十歳のつどい

❸
12:00

1 ～ 15日 再陸上自衛隊第10音楽隊コンサート2023（後編）
16～ 30日 地域の伝統を後世に残す－おしょうらい・粗朶漁－

❹
15:00

1 ～ 15日 志賀高校 体育祭
16～ 30日 令和６年 二十歳のつどい

❺
18:05

1 ～ 15日 志賀町の文化財 史跡
16～ 30日 志賀高校 体育祭

❻
20:00

1 ～ 15日 志賀町の文化財 彫刻
16～ 30日 令和６年 二十歳のつどい

❼
21:00

1 ～ 15日 志賀高校 体育祭
16～ 30日 志賀町の文化財 絵画その１

❽
22:00

1 ～ 15日 令和６年 二十歳のつどい
16～ 30日 志賀町の文化財 絵画その２

令和６年第２回志賀町議会定例会
生放送　６月４日（火）10：00～　録画放送　22日（土）・23日（日）
　　　　６月11日（火）10：00～　　　　　　26日（水）・27日（木）
　　　　　 18日（火）14：00～

広報しか
2024.6

26



広報しか
2024.6

27

※受診前に電話してください。※小児休日当番医にかかる人で、発熱症状者は、診療時間を事前に医療機関へ問い合わせしてください。

今今
月月
のの
休休
日日
医医
療療
情情
報報

６月 休日当番医
（9:00 ～ 12:00）

小児当番医
（9:00 ～ 12:00）

当番薬局
（9:00 ～ 13:00）

２日
㊐

西村内科胃腸科クリニック 宝達志水町今浜 ☎28-2033 公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-
52-6611

瑠 璃 光 薬 局
志 雄 店

宝達志水町
子 浦おおの整形外科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎22-8858

９日
㊐

岩脇医院(耳鼻咽喉科） 羽咋市的場町 ☎22-0131 恵寿
総合病院

七 尾 市
富 岡 町

☎ 0767-
52-3211 な ぎ さ 薬 局 羽 咋 市

旭 町ひよりクリニック（内・外） 富 来 地 頭 ☎42-2300

16日
㊐

志賀クリニック（内） 高 浜 町 ☎32-5307 国立病院
機構
七尾病院

七 尾 市
松 百 町

☎0767-
53-1890

志賀プリスケア
薬 局

高 浜 町
平場内科クリニック 羽咋市中央町 ☎22-0238

23日
㊐

ひきしまクリニック（内・胃腸・外） 羽咋市旭町 ☎22-1205 公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-
52-6611

クスリのアオキ
志 賀 高 浜 店 高 浜 町

四蔵医院（内） 仏 木 ☎37-1030

30日
㊐

向クリニック（内） 富来領家町 ☎42-1151 とどろき
医院

羽 咋 市
鶴 多 町

☎0767-
22-7855

鶴 多
あおぞら薬局

羽 咋 市
鶴 多 町森田クリニック（形成・皮膚）羽咋市鶴多町 ☎23-4775

戸籍戸籍のの窓窓

【お 断 り】
このコーナーは、当町で届け出をした希望者のみ掲載して
います。また、他市町村での届け出を予定し、掲載希望の
場合は申請が必要です。 住民課　☎ 32 - 9121  まで

(令和６年４月末現在)
町の人口

４月 前月比

総人口 17,941人 △41人
男 8,586人 △24人
女 9,355人 △17人

転　入 62人 9人
転　出 73人 △75人
出　生 5人 3人
死　亡 36人 △  3人
世帯数 7,799世帯 △13世帯
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シルバー人材センターマスコット
キャラクター「チエブクロー」

公益社団法人  志賀町シルバー人材センター 会 員 募 集
● 仕事を依頼したい
「人を雇うまでもなく、専門業者に頼むほどでもないが、誰かに頼むあてがない」…
● 仕事をしてみたい
町内に住む健康で働く意欲のある 60歳以上の方なら、誰でも会員になれます。

まずは、お電話ください！！ ☎（0767）42-2170（富来行政センター内）

【お詫びと訂正】

広報しか令和６年５月号の 13 ページ、「大島の多谷はま子
さんが 100 歳」の欄で、写真下の記載に誤りがありました。
お詫びして、ここに訂正致します。

　（誤）入所施設にて祝福受ける和子さん

　（正）入所施設にて祝福受けるはま子さん



災害義援金（特別給付分）の窓口申請受付　　　　　　　　　　

【６月の開設日】

　　申請方法　オンライン、郵送、窓口申請のいずれか（少なくとも８月末までは受け付けます）
　　　　　　　 詳細は、石川県ホームページを確認してください。 （https://ishikawa-gienkin.jp）

問【専用コールセンター】    ☎ 0120-102-829  （受付： 9:00 ～ 18:00 ／㊏㊐㊗含む）　　

全町民一律５万円の配分
窓口：毎週㊊㊋㊌   役場本庁舎１階ロビー、毎週㊍㊎   富来活性化センター町民大ホール（９:00 ～ 17:00）

申請はお済みですか？

日 月 火 水 木 金 土
１

９:00～
17:00

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
休
９ 10 11 12 13 14 15
休
16 17 18 19 20 21 22
休
23 24 25 26 27 28 29
休
30
休

休

９:00～ 17:00

９:00～ 17:00

９:00～ 17:00

９:00～ 17:00

被災者支援窓口（㊊～㊏　９:00 ～ 17:00）

支援事業名 担当課

り災証明書の申請 税務課
☎ 32-9141

被災者生活再建支援制度
（全壊、大規模半壊、中規模半壊、半壊）

環境安全課
☎ 32-9321被災した家屋（半壊以上）の解体・

撤去制度   ※申請書配布および相談窓口

義援金の申請
（県第一次・二次、町一次配分）

会計課
☎ 32-9110

住宅の応急修理制度
（全壊、大規模半壊、中規模半壊、半壊、準半壊）

完了期限：12月31日㊋

住宅支援
制度窓口

（まち整備課内）

☎ 070-
1523-8403
☎ 080-
7359-8554
（平日のみ）

応急仮設住宅制度（建設型）

地域福祉推進支援臨時特例給付金
窓口受付開始：６月３日㊊～

臨時特例給付
コールセンター
☎076-225-1956

支援事業名 担当課
志賀町事業者等災害復興支援金
申請期限：令和７年３月31日㊊

※被災者支援窓口での受付は、６月末まで。
　７月以降は商工観光課・農林水産課および
　志賀町商工会（☎32-1002）、
　富来商工会（☎42-2562）で申請受付。

商工観光課
☎ 32-9341
農林水産課
☎ 32-9220

　令和６年能登半島地震で被害を受けた人を対象に、り災証明書や被災者支援に係る各種申請を受け付け
るため、被災者支援窓口を開設しています。開設日・開設時間をお確かめのうえ、会場へお越しください。

は閉庁日

【受付場所】　役場本庁舎  町民ホール、富来活性化センター  町民大ホール
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