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情     報
パーク

納　税

志賀町
華道協会華

は な

だより

花材：キウイの蔓
つる

、ユリ、月桂樹

泉  理紀【古流】

町内交通事故・火災発生状況
（令和６年12月31日現在）

令和６年１月からの累計 前年比

交 通

事 故

件 数 20件 △１
負傷者数 24人 △12
死 者 数 １人 ０

火 災

建 物 ３件 △１
林 野 ３件 ２
そ の 他 ２件 ０
負傷者数 ３人 ０

問火災情報テレホンサービス ☎22-2999

お知らせお知らせ

納期限：２月28日㊎
・国民健康保険税（８期）
・固定資産税（４期）
・後期高齢者医療保険料（11期）
・介護保険料（８期）

有　

料　

広　

告　

欄

◆ 志賀町北吉田の高田喜一様より、
亡母の供養のため福祉向上に役立
ててほしいと　　　　  100,000円

◆志賀町婦人加工連絡会様より、
チャリティテント市の売上の一部
を福祉向上のためにと　10,000円

◆故 大石紀子親戚一同様より、福祉
向上のためにと　　　  100,000円

◆志賀町大福寺の落合邦夫様より、
福祉向上のためにと　  100,000円

善意の花善意の花【敬老福祉金】商品券の
有効期限は３月 31日㊊まで

アクアパーク シ・オン休館

　石川職業能力開発短期大学校（愛
称：ポリテクカレッジ石川）は、企
業で即戦力となるテクニシャン・エ
ンジニアを育成し、石川県のものづ
くり産業を支えています。ポリテク
カレッジ石川で学び、地元石川県の
優良企業へ就職して地域を支える人
材になりませんか。

【推薦入試日程】
◆試験区分
自己推薦、社会人推薦

◆募集科
生産技術科、電子情報技術科

◆出願締切　３月５日㊌
◆選  考  日　３月11日㊋

◆合格発表 ３月14日㊎

　その他の詳細は公式サイトで！

問 ポリテクカレッジ石川学務援助課     
　☎ 0765-23-0169
※令和６年４月から北陸職業能力開発大
学校（富山県魚津市）のキャンパスに一
時移転して授業を行っています。

　アクアパーク シ・オンでは、設
備更新工事などのため、以下の期間
で休館します。利用者の皆さまには、
ご迷惑をおかけしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。

【休館期間】　２月３日㊊～ 28日㊎

入試情報

【ポリテクカレッジ石川】
令和７年度入校生募集中！

◆募集科名（訓練期間）
　石川県立七尾産業技術専門校
　短期課程 土木建築科 前期生募集
（令和７年４月７日㊊～９月12日㊎）

◆応募資格
就職に向け、熱意を持って訓練を
　受けられる人なら、どなたでも応
　募できます。
◆申込期限　３月14日㊎
◆選  考  日　３月25日㊋
◆合格発表　３月28日㊎

問石川県立七尾産業技術専門校
　☎0767-52-3159

県立七尾産業技術専門校
令和７年度訓練生募集

　志賀町敬老福祉金として、該当者
に２万円分の商品券（500円券で40枚）
が支給されましたが、有効期限は令
和７年３月31日㊊までです。期限が
過ぎると利用できなくなりますので、
できるだけ早くご利用ください。

　商品券の取扱店などに関する問い
合わせは、各商工会へお願いします。

◆ 該当者　　志賀町に５年以上在住
　　　　　　 昭和12年１月１日～
　　　　　　 12月31日に生まれた人

問志賀スタンプ会（志賀町商工会内）
　　　　　　　☎ 32-1002
問富来商工会　☎ 42-2562
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資格取得講習会案内 七尾会場【実施・月/日】

◆フルハーネス墜落制止器具特別教育‥……【2/14】
◆グラインダー等特別教育‥‥‥‥‥‥‥‥‥【3/5】
◆高所作業車運転技能講習‥‥‥‥‥【3/14・3/18】
◆小型移動式クレーン運転技能講習 ………【4/21 ～】
◆フォークリフト運転技能講習 ……………【5/16 ～】
◆ガス・アーク溶接講習 …………………【5月下旬】
★労災・雇用保険の手続きは事業者の義務です！
　　事業主・ご家族・ 一人親方様の特別加入も  即日手続きします。

( 一社 ) 七尾労働基準協会　☎0767-52-5343
申込書など詳しくは当協会☝のホームページで !　年間計画も掲載しています。

  

  

  

申告所得税・復興特別所得税 ３月17日㊊
贈与税 ３月17日㊊
消費税・地方消費税 ３月31日㊊

申告所得税・復興特別所得税 4月23日㊌ ６月２日㊊
【延納分】

消費税・地方消費税 4月30日㊌

　申告と納税の期限は次表のとおりです。　申告と納税の期限は次表のとおりです。

　振替日　振替日は次表のとおりです。は次表のとおりです。

※税務署からの納付書の送付は行っていません。※税務署からの納付書の送付は行っていません。

　納付書による納付のほか、クレジットカード納付・　納付書による納付のほか、クレジットカード納付・
ダイレクト納付などの納付方法があります。ダイレクト納付などの納付方法があります。

振替納税の利用には、「口座振替依頼書」の提出が必要です。振替納税の利用には、「口座振替依頼書」の提出が必要です。

問七尾税務署　☎0767-52-3381

七尾税務署からのお知らせ家屋の新・増築、取り壊しの届出について

　家屋の固定資産税は、毎年１月１日現在に建ってい
る建物に課税されます。
　税務課では、町内の新・増築家屋や取り壊し家屋の
把握に努めていますが、適切な課税を行うためにも、
次のようなときは、税務課固定資産税担当まで届出を
お願いします。

【新築・増築をしたとき】
　税務課職員が伺い、家屋調査を実施し
ます。この調査は、固定資産税の基礎と
なる評価額を算出するため行います。
　調査は、完成後順次行う予定ですが、入居前に調査
を希望する人は、完成後早めに連絡してください。都
合の良い日を相談の上、訪問します。

【公費解体、自費償還制度を利用したとき】
　公費解体、自費償還制度を利用した人は、届出は不
要です。税務課で取り壊しの手続きをします。

【自分で取り壊しをしたとき】
　令和６年中に家屋の一部または全部を
取り壊した人は、取り壊しの日付がわか
るもの（領収書の写しなど）を添えて「家
屋に関する届出書」を提出してください。
　取り壊した建物は、翌年度から固定資産税が課税さ
れなくなりますが、届出がないと課税されてしまうこ
とがありますので、早めに連絡してください。
　なお、本届出は登記とは関係ありませんので、登記
されている家屋の場合は、別途、自分で滅失登記をし
てください。

【未登記家屋の所有者を変更したとき】
　登記されていない家屋の所有者を変更したときは
「未登記家屋の所有者変更届」を提出してください。
　この手続きをしないと、翌年度以降も前の所有者に
課税されてしまいますので、忘れず届出をしてくださ
い。なお、本届出は登記とは関係ありません。

【家屋の用途を変更したとき】【家屋の用途を変更したとき】
　家屋の用途変更（事務所や店舗から住宅などへの変
更）があった場合、「家屋用途変更届出書」を提出して
ください。なお、届出の際に、さらに詳細な家屋の情
報を確認する場合があります。また、具体的な用途変
更の内容により、実地調査や書類の提出をお願いする
場合があります。

問税務課（固定資産税担当） ☎ 32-9141

納税は期限内に！

申告所得税・消費税の納税は
安心・便利な振替納税をご利用ください。

司法書士による災害時無料相談会

　次のような相談に対応します。（事前予約不要）

▢ 住宅再建に必要な相続登記の手続き

▢ 公費解体のため相続人を特定する方法

▢ 相続人の行方が分からない、外国に住んでいる、
認知症などにより判断能力が低下していると
いった場合の対応

▢ その他震災を原因とする近所トラブル、悪徳
商法、借金問題

◆日　時　２月３日㊊　11:00 ～ 15:00
◆場　所　志賀町役場 本庁舎・富来支所（２カ所で開催）
※大雪などの悪天候、道路状況により中止する場合があります。

問 埼玉青年司法書士協議会（谷脇）　☎048-653-2117
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　生きがいづくりと介護予防の促進や、健康寿命の延
伸を目的に、県内３会場にて講座を開催しています。
（無料・原則月２回）

◆受講期間　令和７年４月～令和８年３月
◆ 受講時間　10:30 ～ 14:30（昼休憩 1時間）
◆ 対 象 者　石川県在住の 60 歳以上の通学可能な人

◆ 申込方法 入学案内のチラシに掲載のはがき
　　　　　　（郵送または持参）　   　　詳しくは↓

◆ 申込期限　３月 14 日㊎

問 （社福）石川県社会福祉協議会  長寿生きがいセンター
☎ 076-258-3135

　石川県が運営するマッチングシステム「いしか
わ縁結びマッチング」では、お得に入会できる
新規登録料割引キャンペーンを実施しています。

◆期　間 ２月１日㊏～３月20日㊍㊗
◆ 内　容　通常 10,000 円 / ２年間のところ、
　　　　　 半額 5,000 円 / ２年間
　　　　　 ※更新・再入会は対象外

「いしかわ縁結びマッチング」のご利用には、
「あいきゅん」の登録が必要です。まずは「あい
きゅん」にご登録ください！

＼ あいきゅんとは？／
いしかわ結婚支援センターが運営する会
員専用サイト。「縁結びイベント」「縁結
びマッチング」「縁結び ist によるお見合
い」の 3つのスタイルでお相手探しがで
きます。詳しくはこちら！…………… →

問いしかわ結婚支援センター ☎ 076-255-1535

いしかわ長寿大学 令和７年度受講生の募集

いしかわ長寿大学

志賀町奨学資金貸付のご案内

　経済的理由により高等学校・大学などへの修学が困
難な町民に対し、奨学資金の貸付を行っています。

◆対　象 下記①～⑤の要件を全て満たしている人
① 令和７年４月に高等学校、大学などに入学する、ま
たは在学中（専修学校は修業年限が２年以上の専門課程）

② 申請者および同一世帯の父母またはそれに代わる人
（以下保護者）が１年以上町内に在住している
  　（修学のためやむを得ず町外に居住する場合は可）
③ 保護者の令和６年中の総所得金額が500万円以下
　  （大学修学生が２人以上になる場合は700万円以下）
④ 保護者が町税について滞納がない
⑤ 在学する（新１年生の場合は卒業した）学校長の推薦がある

※６月下旬に選考委員会で決定し、４月分から貸付を開始します。

◆提出書類
① 奨学資金貸付申告書（学校教育課・富来支所にあります）
② 申請者、保護者の世帯全員の住民票
③ 学校の長または学部長の推薦調書および成績証明書
④ 申請者の上半身写真（３カ月以内に撮影、縦３㎝×横２.５㎝）
⑤ 保護者の令和６年度納税証明書
⑥ 保護者の令和７年度町県民税（所得・課税）証明書

◆書類提出期限 ６月 10日㊋  必着

「卒業後志賀町で働くと最大半額返済免除」
制度もあります。（詳しくは学校教育課まで）

問申 学校教育課　☎ 32-9116

貸付月額
（貸付は無利子）

高校・高専 12,000円

大学・専修学校 国公立：36,000円
　私立：48,000円

いしかわ縁結びマッチング新規登録キャンペーン

＼石川で結婚したい人を応援！／

所
在
地
 ・
募
集
人
数

石川中央校
第 22 期

石川県社会福祉会館別館
（金沢市八田町東 1025） 90人

能登中部校
第 16 期

のと里山里海ミュージアム
（七尾市国分町イ部１） 40人

能登北部校
第 17 期

石川県奥能登総合事務所
（輪島市三井町洲衛 10-11-1） 40人

志賀町連携

途中参加OK
どなたでも参加 OK

要予約無料
午前

午後
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相談 ・お知らせ

相 談 内 容 日　　時 場所・応対先 問い合わせ先 備　考

土曜窓口業務 ２月 8日㊏
　   ・22日㊏ 9:00 ～ 12:30 役場本庁舎

住民課
住民課
☎ 32-9121

マイナンバーカードの手続き
住民票などの発行

ひとり親家庭相談
相談員：自立支援員

２月27日㊍ 10:00 ～ 15:00 役場本庁舎
相談室

子育て支援課
☎ 32-9122

就職・貸付金のことなど、
なんでも

障がい者福祉相談 ２月12日㊌ 13:30 ～ 15:30 役場本庁舎
相談室 健康福祉課

☎ 32-9131
FAX 32-0288

障がい者福祉相談支援事業
所の相談員が応じます

要約筆記・
手話通訳の案内

毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15
役場本庁舎

要約筆記（文字で書いて伝
える通訳）や手話で、行政
手続きをお手伝いします

介護・もの忘れ相談
役場本庁舎

（自宅に伺うことも
できます・要相談）

健康福祉課
☎ 32-9132

本人や家族からの相談に専
門職が応じます

就職準備
サポート相談

相談員：キャリアコ
　　　　ンサルタント

月～金曜日
第２、第４土曜日

 9:00 ～ 18:00
【土曜日は
 40 歳以上優先】

石川県本多の森
庁舎１階

若者サポート
ステーション石川
☎ 076-235-3060

仕事をしていない人で「働き
たいが、どうすればいいか・
対人関係が不安・ブランクが
不安」など悩みを抱えている
人（15 ～ 49 歳 ) とその家族
を対象に、就職に向けた準備
をサポートします（要予約・
無料）

福祉・介護の仕事
セミナー＆個別相談
セミナー参加者は５分前集合

２月27日㊍

【セミナー】
10:00 ～ 10:55
【個別相談】
11:00 ～ 11:30

ハローワーク
羽咋相談室２階

石川県福祉の仕事
マッチング

サポートセンター
☎ 076-234-1151

介護の仕事・資格について知
りたい人へのセミナー、介護
の資格取得・仕事をしたい人
の相談に応じます

総合相談
相談員：行政相談委員、
　　　人権擁護委員、
　　　民生委員・児童
　　　委員、司法書士
　　　生活相談支援員

<富来地域 >
２月10日㊊

（司法書士：午前のみ）
10:00 ～ 15:00

富来行政
センター２階

志賀町社会
福祉協議会
☎ 42-2545

日常生活の困りごとや、相談
先が分からない場合など気軽
に相談してください

※今月の司法書士は
　富来地域のみです

<志賀地域 >
２月14日㊎

志賀町文化
ホール２階
21・23 研修室

志賀町社会福祉
協議会志賀支所
☎ 32-5003

七尾法律相談センター
（要予約・先着５人）
相談員：弁護士

２月６日㊍
・13日㊍・20日㊍
・27日㊍

13:30 ～ 16:20
間の 30 分以内

七尾市役所
本庁１階

金沢弁護士会
☎076-221-0242

相談料：5,500 円
負担困難で法律扶助資力基準
に該当すれば無料 (回数制限有)

無料法律相談会
（要予約）

相談員：弁護士
２月21日㊎ 12:00 ～ 15:00 役場本庁舎

11会議室

金沢弁護士会
日本弁護士連合会
☎ 076-221-0242

金沢弁護士会・日本弁護士連
合会は、被災者・被災地に「い
つまでも寄り添う」を胸に、
公費解体の手続きなどでお困
りの人などの相談に応じます

多重債務・
家計相談窓口 毎週月～金曜日

 9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 17:00

金沢新神田
合同庁舎５階

北陸財務局
専用ダイヤル
☎076-292-7951

まずは、お電話ください
専門の相談員が債務の内容を
お聞きし、債務整理方法の助
言のほか、必要に応じて専門
家を紹介します

自死遺族交流会
（Ｊ交流会） ３月１日㊏ 14:00 ～ 16:00 金沢市内

（電話でお知らせ）

石川県こころの健
康センター相談課
☎076-238-5750

自ら命を絶った人の遺族が寄り
添い互いに共感することで、心
が安らぐ時を過ごします

【形を変えてあなたのもとへ広げよう】 　建設リサイクル

　建設事業に携わる者は、建設リサイクル法に基づき、再生資材化が容易な特定
建設資材（コンクリート塊やアスファルト塊、木材など）の「分別解体」と「リサイ
クル」を積極的に推進しなければなりません。

　公共工事に限らず、一般家屋の解体などについても、適正な分別解体・再資源
化を推進していますので、建設リサイクルにご理解とご協力をお願いします。

問 まち整備課　☎ 32-9211
問 北陸地方建設副産物対策連絡協議会 事務局　 ☎ 025-280-8880
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健康カレンダー 掲示板※医療機関や健診会場では、マスクの着用が推奨されています。

※対象：65 歳以上の人　※やすらぎ荘とシルバーハウスは入館料が必要です。※とぎ地域福祉センターでの教室は休止中です。
教室名 実施日 時　間 内　容 場　所

貯筋サークル 毎週火曜日 13:30 ～ 14:30 いきいき百歳体操 文化ホール
32研修室

ほがらか教室 ２月13日㊍・27日㊍ 10:30 ～ 11:30
ストレッチ・筋力強化運動

やすらぎ荘

ニコニコ教室 ２月14日㊎・21日㊎・28日㊎ 10:00 ～ 11:30 西海公民館

シルバーリハビリ体操教室
２月12日㊌・26日㊌ 10:00 ～ 11:00

シルバーリハビリ体操
シルバーハウス

２月７日㊎ 10:00 ～ 10:30
アスクポピア前

シルバーリハビリ体操
＋脳トレ体験会 ２月18日㊋ 10:00 ～ 10:30 シルバーリハビリ体操

＋ブレパサイズ

地域包括支援センター　☎ 32-9132介護予防介護予防 問申

乳幼児健康診査・乳幼児健康診査・すくすく子育てすくすく子育て
内　容 実施日 受付時間 対　象 備　　考 場所

４カ月児健診 ２月13日㊍ 13:00 ～ 13:15 令和６年10月生まれ

詳細は「健診案内」
( 個別に送付 ) を見て
ください。

志１歳６カ月児健診 ２月13日㊍ 13:15 ～ 14:30 令和５年７～８月生まれ

５歳児健診 ２月27日㊍ 13:00 ～ 13:20 すばる幼稚園通園中の
令和元年12月～令和２年４月１日生まれ

母子手帳交付・
妊婦相談

毎週
火・水・木曜日

㊋㊌13:00 ～ 17:00
　㊍ 8:30 ～ 11:30 妊婦

事前予約すると手続きがスムーズです。
他の曜日・時間の希望者は連絡してください。 子

妊娠判定検査の医療費を助成します。医療機関発行の領収書と明細書を持参してください。

すくすく
子育て相談 ２月13日㊍ 15:00 ～ 15:30 乳幼児の子どもと

保護者
希望者は１週間前までに要申込
事前に相談内容を連絡してください。 志

ゆう遊クラブ ２月 4日㊋
個別相談   9:30 ～10:30
ミニ講座 10:30～11:30

妊婦・産婦、
乳幼児の子どもと
保護者

個別相談希望者は１週間前までに要申込
ミニ講座の内容は「リズムヨガ」です。 児

子育てファミリー
まるごと相談

２月12日㊌
２月19日㊌
２月21日㊎

①  9:30 ～ 10:30
②10:40 ～ 11:40
③14:00 ～ 15:00
④15:10 ～ 16:10

子育てに関する
相談のある人

希望者は１週間前までに要申込
事前に相談内容を連絡してください。 児

オンライン相談 ２月 4日㊋ ① 13:30 ～ 14:00
② 14:30 ～ 15:00

18歳未満の子ども・
妊産婦とその家族

Zoomによるオンライン相談です。
１週間前までに相談内容を連絡して要申込

 子育て支援課　☎ 32-9122問申

《実施会場》
　志 ：志賀町保健福祉センター

　子：子育て支援課　児 ：児童館

健 康 相 談健 康 相 談
内　容 実施日 時間 備　考 場所

いきいき
健康相談

毎週
金曜日

10:00
～
11:30

事前に連絡して、健診
結果か血液検査結果
を持参してください。

志

こころの
健康相談 ２月21日㊎

10:00
～
11:30

１週間前までに要予約
（時間が変更する場合あり）

【 問 北陸信越運輸局  石川運輸支局】
登録に関して ☎050-5540-2045

被災自動車の抹消登録の手続き ☎050-5540-2056
検査に関して ☎050-5540-2045

自動車関係手続きの電子申請に関して ☎050-5540-2000

 保健福祉センター　☎ 32-0339問申

　毎月３月は、自動車の検査・登録が集中し窓口が大変混
雑します。継続検査（車検）は有効期間の満了する日の１
カ月前から受検できるので、比較的空いている２月中旬ま
でに受検するよう、また名義変更や廃車の手続きは３月上
旬までに済ませるよう、ご理解とご協力をお願いします。

自動車の検査・登録申請は、
混雑する３月期を避けて、お早めに
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　皆さんこんにちは。町立富来病院の竹村です。
　今回はインフルエンザについてです。新型コロナウイル
ス感染症が流行する以前は、冬に流行する病気の代表的存
在がインフルエンザでした。近年はコロナの影に隠れて存
在感の薄かったインフルエンザですが、今年はまた流行の
兆しを見せています。本稿が皆さまの手元に届く頃には、
すでに流行が過ぎていればよいのですが…。
　インフルエンザは一般的にＡ型が最も流行することが多
く、次にＢ型、そして聞き慣れないかもしれませんがＣ型
も存在します。Ａ型は感染力が強く、ウイルスに感染した
１～３日後から悪寒や発熱、関節の痛みや喉の痛みが急に
現れ、少し遅れて咳や鼻水などの風邪症状が出てきます。
Ｂ型も基本的にはＡ型と同じような症状が出ることが多い
ですが、Ａ型と比べて下痢や吐き気といったお腹の症状が
出やすいことが特徴です。Ｃ型は春先から初夏にかけて流
行することがあり、Ａ型やＢ型と比べて症状が軽いといわ
れていますが、私自身はまだ１度も診たことがありません。
　インフルエンザには予防接種（ワクチン）が存在し、広報
を読まれている人の中にも毎年ワクチン接種を受けている
人は多いと思います。ワクチンを接種することでウイルス
に「感染」することは予防できませんが、ワクチン接種の最

も大きな効果は「重症化」を予防することです。65歳以上の
高齢者を対象にした研究では、ワクチン接種によって30
～ 50%症状を軽微に抑える効果が証明され、インフルエン
ザによる死亡を80%抑制することが証明されています。因
みに日本では、年間約１万人がインフルエンザで亡くなっ
ていると推計されています。
　インフルエンザの治療としては、抗ウイルス薬の内服、
吸入、点滴による治療法がありますが、いずれも症状が出
始めてから48時間以内に使用することで重症化を防いだ
り、症状が早く回復する効果が認められています。その他
には解熱剤で熱を下げてあげること、こまめな水分補給、
休養と栄養が大切です。またインフルエンザは乾燥した環
境を好むため、部屋の加湿と、定期的な換気を行うことが
感染の拡大防止には効果的です。
　以前帯状疱疹の回で
も触れましたが、普段
からストレスを溜めす
ぎずにしっかりご飯を
食べ、規則正しい生活
をして免疫力を保つこ
とが何よりも大切です。

木綿豆腐　　　　　　200ｇ

豚もも薄切り肉　6枚（90ｇ）

塩　　　 ひとつまみ（0.5ｇ）

こしょう　　　　　　　少々

しそ（葉）　　　　　　　6枚

サラダ油　　　　　小さじ2

材料・２人分

作り方

豚巻き豆腐ステーキ

①木綿豆腐は半分に切り、さらに３等分に切ってしっかりと水
気を切る。豚薄切り肉は塩こしょうをふる。
②豚肉にしそを敷き、豆腐をのせて巻く。
③フライパンにサラダ油を熱し、②を入れてこんがりと両面焼
き、酒を回し入れる。ふたをして１分ほど蒸し焼きにする。
④焼肉のたれを加えて強火でからめ、器に盛る。焼いたししと
うとミニトマト、千切りキャベツを添える。
　（お好みでドレッシングをかけてどうぞ）

【一人分】
251kcal
塩分1.3g

少量の肉でもボリュームがあり、満足感が
得られます。焼肉のたれを使うことで簡単に
味つけができ、表面にたれをからめると
少量の調味料でもおいしく仕上がります。

いしかわヘルシー＆
デリシャスメニュー①

豚

い
デ

千切りキャベツを添える。
シ
千切りキャベツを添える。
ングをかけてどうぞ）

食生活改善推進員

田中  弘子さん
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酒　　　　　　　　　 大さじ2

焼肉のたれ　大さじ1弱（15ｇ）

ししとう　　　　　　　　 4本

ミニトマト　　　　　　　 4個

キャベツ　　　　　　　100ｇ

ドレッシング（和風）　 小さじ2

インフルエンザについて 問 志賀町立富来病院
　☎42-1122


