
広報しか
2025.3

20

問 ハローワーク羽咋　☎ 0767-22-1241

•
弁
護
士  

國
田　

武
二
郎
（
堀
松
出
身
）

　

東
京
地
検
、
名
古
屋
地
検
、
横
浜
地
検
、
仙
台
高
等
検
察
庁
検
事
等
を
歴
任
。

現
在
は「
あ
す
な
ろ
法
律
事
務
所
」を
開
設
し
弁
護
士
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

愛
知
学
院
大
学
の
特
別
教
授
や
篤
志
面
接
委
員
も
務
め
て
い
ま
す
。

逸い
っ

失し
つ

利り
え
き益

に
つ
い
て

Ｑ:

聴
覚
支
援
学
校
に
通
う
難
聴
児
（
11
歳
）
の
女
の
子
が
、

重
機
に
は
ね
ら
れ
死
亡
し
た
事
故
を
巡
り
、
重
機
の
運
転
手

や
勤
務
先
の
建
設
会
社
に
、
健
常
者
と
同
額
の
逸
失
利
益
の

賠
償
を
認
め
た
判
決
が
で
ま
し
た
が
、「
逸
失
利
益
」
と
は
、

ど
の
よ
う
な
利
益
で
し
ょ
う
か
。

Ａ
：
令
和
７
年
１
月
20
日
に
大
阪
高
裁
は
、
難
聴
児
（
11
歳
）

の
女
の
子
の
逸
失
利
益
に
つ
い
て
、
健
常
者
と
同
額
と
す
る

と
い
う
画
期
的
な
判
断
を
示
し
、
そ
れ
が
司
法
判
断
と
し
て

初
め
て
で
あ
る
こ
と
か
ら
大
き
く
報
道
に
も
取
り
上
げ
ら
れ

ま
し
た
。「
逸
失
利
益
」と
は
、交
通
事
故
な
ど
で
死
亡
し
た
り
、

怪
我
を
し
た
り
し
た
場
合
、
被
害
者
が
生
き
て
い
れ
ば
（
あ

る
い
は
健
常
者
で
あ
っ
た
な
ら
ば
）、
当
然
残
る
生
涯
に
お
い

て
一
定
の
収
益
を
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
あ
る
収
入

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
そ
し
て
、
死
亡
な
ど
に
よ
っ
て
、
そ

の
収
入
が
失
わ
れ
る
わ
け
で
す
か
ら
、
そ
れ
を
「
損
害
」
と

み
な
し
て
加
害
者
に
請
求
し
て
も
よ
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

算
定
方
法
で
す
が
、死
亡
時
の
年
齢
と
就
労
可
能
年
数
、収
入
、

性
別
、
一
家
の
支
柱
を
担
っ
て
い
た
か
否
か
な
ど
の
条
件
か

ら
算
定
し
ま
す
。し
か
し
、子
ど
も
の
逸
失
利
益
の
算
定
で
は
、

一
般
に
個
人
の
能
力
な
ど
を
問
わ
ず
「
労
働
者
の
平
均
賃
金
」

表
を
使
っ
て
算
定
し
て
い
ま
す
。
も
っ
と
も
、
総
収
入
か
ら

そ
の
間
の
生
活
費
な
ど
は
控
除
さ
れ
ま
す
。

　
　

し
か
し
、
障
害
の
あ
る
子
の
逸
失
利
益
は
、
健
常
者
と
同

じ
収
益
を
得
る
こ
と
は
で
き
な
い
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
は
、

健
常
者
の
平
均
賃
金
よ
り
低
く
抑
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
一

審
の
大
阪
地
裁
で
も
、「
聴
覚
障
害
者
が
労
働
能
力
を
制
限
し

う
る
こ
と
自
体
は
否
定
で
き
な
い
」、
す
な
わ
ち
、
健
常
者
と

比
較
す
る
と
労
働
能
力
は
落
ち
る
の
で
、
同
等
で
扱
う
こ
と

は
で
き
な
い
と
し
て
平
均
か
ら
15
％
減
額
し
た
収
入
を
算
定

し
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
全
労
働
者
の
平
均
賃
金
の
85
％
し
か

認
め
ま
せ
ん
で
し
た
（
事
案
で
は
、
加
害
者
側
は
、
40
％
減

額
を
主
張
し
て
い
ま
し
た
）。
こ
の
た
め
、
遺
族
側
は
、
こ
の

判
断
を
不
服
と
し
て
控
訴
し
て
い
ま
し
た
。

　
　

今
回
の
高
裁
判
決
は
、
難
聴
で
あ
っ
て
も
、
補
聴
器
や
手

話
な
ど
を
活
用
し
、
健
常
者
に
劣
ら
な
い
能
力
を
発
揮
し
て

い
た
こ
と
や
、
障
害
者
が
直
面
す
る
壁
は
社
会
が
さ
さ
や
か

な
合
理
的
配
慮
で
取
り
除
く
べ
き
だ
と
い
う
考
え
の
も
と
法

整
備
が
な
さ
れ
、
技
術
革
新
が
進
ん
で
い
る
こ
と
も
踏
ま
え

れ
ば
、
将
来
、
健
常
者
と
同
じ
条
件
で
働
く
こ
と
が
予
想
で

き
た
と
し
、「
あ
え
て
減
額
す
る
こ
と
が
許
さ
れ
る
の
は
公
平

性
が
顕
著
に
妨
げ
ら
れ
る
」
ケ
ー
ス
に
限
ら
れ
る
と
の
判
断

基
準
を
示
し
、
全
労
働
者
の
平
均
賃
金
の
１
０
０
％
を
認
め

ま
し
た
。
す
な
わ
ち
、
障
害
者
と
い
え
ど
も
、
技
術
の
進
歩

や
社
会
の
変
化
を
踏
ま
え
将
来
可
能
性
を
考
え
れ
ば
、
原
則
、

健
常
者
と
同
様
に
賃
金
は
得
ら
れ
る
と
い
う
判
断
を
司
法
は

初
め
て
し
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
司
法
判
断
が
確
定
す

れ
ば
、
障
害
を
理
由
に
当
た
り
前
の
よ
う
に
「
逸
失
利
益
」

を
減
じ
る
発
想
が
改
め
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
障
害

者
の
権
利
保
護
が
、
さ
ら
に
拡
大
さ
れ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
　

な
お
、
事
故
な
ど
で
請
求
で
き
る
損
害
と
し
て
は
、
逸
失

利
益
以
外
に
、
財
産
的
損
害
（
葬
儀
費
、
治
療
費
、
入
院
費

な
ど
）
や
精
神
的
損
害
（
慰
謝
料
：
本
人
の
慰
謝
料
、
近
親

者
の
慰
謝
料
）
も
請
求
で
き
ま
す
。

　
　

な
お
、
大
阪
高
裁
の
判
決
は
、
運
転
手
側
が
上
告
期
限
ま

で
上
告
し
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
確
定
し
た
こ
と
を
追
記
し
ま

す
。
こ
の
結
果
、
障
害
が
あ
れ
ば
逸
失
利
益
が
減
額
さ
れ
る

と
い
う
こ
れ
ま
で
の
実
務
の
原
則
が
、
こ
れ
か
ら
は
、
例
外

的
な
場
合
の
み
減
額
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
に
な
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

◆ハローワークを上手に
　利用していますか
ハローワークには地域の求人情報
が数多くあります。地域の企業を
よく知る相談担当者があなたの求
職活動をバックアップします。ま
た、お仕事相談だけでなく･･･

◆条件に合う求人がなくても
　事業所に条件の変更・
　緩和を掛け合います！
「この求人に応募したいけど、条件
がもう少し何とかならないかな」と
思ったらご相談ください。また、
条件の変更・緩和のご希望以外に
も、「ここを聞いてほしい」「これが
知りたい！」などありましたらお気
軽に窓口でご相談ください！担当
者が事業所にアプローチします！

①求職者マイページ
気になる求人を保存したり、求人に応募した履歴も
確認できます。おすすめの求人をマイページに送信、
オンラインでの照会も可能。

②オンライン
　職業相談

自宅からパソコン、スマホを利用してオンライン職
業相談ができます。

③求職公開 経験した仕事やお持ちの資格を公開して求人者が
ネットで応募者を検索、連絡が来るかもしれません。

④担当者制 あなたの求職活動を同じ担当者がフォローします。

⑤応募書類作成支援 履歴書や職務経歴書の書き方をアドバイスします。

⑥ハロートレーニング
　（職業訓練） 再就職のために必要なスキルや知識を習得できます。

⑦ マイＱＲ作成 希望する求人条件であなた専用のQRコードを作成しQR
コードを読み込むだけで求人検索結果が表示されます。

⑧ 「j
ｼ ﾞ ｮ ﾌ ﾞ ﾀ ｸ ﾞ

obtag」 約500件の職業解説、仕事内容を調べることで職業
への理解が深まります。

支
援
メ
ニ
ュ
ー
が
豊
富
！
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― 健康や体力の維持・向上を目指した運動やストレッチを紹介します ―

①首を下げるとき強く押すと首に負担が
かかるので、手の重さだけで行います。

②顔を上げたときはしっかり胸を張りま
しょう。

座った状態で頭の後ろに
手を組みます。背筋は伸
ばしましょう。

背中が丸まらないように
首だけを下に曲げます。
そのとき、息を吐きなが
ら肘を閉じましょう。

【首のストレッチ】【首のストレッチ】

➡➡
肘を広げながら、上を向
いていきましょう。
（10秒１セットを３回）

次は顔を上げていきます。
息を吸いながら肘を開き
ましょう。

➡➡➡➡

羽咋警察署 ☎22-0110・羽咋郡市防犯協会連合会 ☎22-4970

地域安全ニュース ハク太郎ク太太太郎

サポート詐欺にご注意ください！サポート詐欺にご注意ください！

◎ 表示された連絡先に電話しない ！
◎ 電子マネーを買って！ 番号教えて！ は詐欺！
◎ 電子マネーの購入前に家族や警察に相談！

【注意点】
○正しいフォームで、無理の
ない範囲で行いましょう。

○なるべく呼吸を止めない
で行いましょう。

　サポート詐欺は、インターネットを利用中に「ウイル
スに感染した」などニセの警告画面やニセの警告音を出
して不安をあおり、画面に表示された電話番号に電話す
ると「ウイルスを除去するためにサポート費用が必要」
などとお金や電子マネーをだまし取る犯罪の手口です。  
　サポート費用として電子マネーを購入し、番号を教
えると、電子マネーをだまし取られます！また、遠隔
操作アプリのインストールを誘導されることもありま
すが、インターネットバンキングで不正出金される被
害につながることがありますので、十分ご注意ください。

ミズノスポーツサービス（株）
インストラクター

池端　俊哉

息を
吐く
(５秒)

R5
R6

237

271
250

236

232

400

481
465

363
350

274 276

231

（家庭から収集した燃えるごみの量）

ゴミメーター

前年のゴミ量
ｔ

ｔ月

問 環境安全課
☎ 32-9321

169t169t
のの減量減量

１

息を
吸う
(５秒)
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有　

料　

広　

告　

欄

住まいと土地の総合案内所

みらい都志開発 ㈲

不動産のことなら何でもご相談下さい　―料金不要―
県外在住の方もお気軽にお電話下さい

羽咋市石野町ニ107羽咋市石野町ニ107（石野町バス停並び）（石野町バス停並び）
TEL（０７６７）２２－１５３７

http://www.mirai-toshi.jp 宅地建物取引業石川県知事（4）3772号宅地建物取引業石川県知事（4）3772号
不動産コンサルティングマスター不動産コンサルティングマスター

心の通うまちづくり心の通うまちづくり

※
都
合
に
よ
り
、放
送
内
容
を
一
部
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
番
組
表
は
、地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
電
子
番
組
表(

Ｅ
Ｐ
Ｇ)

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

字
：
一
部
ま
た
は
全
部
に
字
幕
入
り　

再
：
再
放
送　

手
：
一
部
ま
た
は
全
部
に
手
話
入
り

３
今月の番組今月の番組

北陸電力からのお知らせ　北陸電力からのお知らせ　
志賀原だより 8:45 10:45 14:45 17:45 20:50 21:50

文 字 情 報 7:55 8:55 9:55 10:55 13:55 14:55
　　　　　 17:55 18:55 19:55 22:55

◉ケーブルテレビに関する問い合わせは

金沢ケーブル   0120-751-114

曜日 月・火・水・木・金 土・日
時間 番 組 内 容
7:00 字 おくやみ情報

7:03
字 志っ賀りフィットネス・  
　 シルバーリハビリ体操・尿もれん体操

8:10 字dボタンの使い方

8:15 字志賀町からのお知らせ

8:20 字しかチャンニュース

9:00 今月の番組今月の番組 ❶
10:00 字志賀町からのお知らせ

10:05 志賀小学生考案♪さんぽにのせて「みんなで ! 健康体操」

10:10 図書館だより・児童館だより・まちかど巡り・行政情報

11:00 今月の番組今月の番組 ❷
11:55 字志賀町からのお知らせ

12:00
今月の番組今月の番組 ❸
字しかチャンニュース

13:00 字 おくやみ情報

13:03
字今月のお料理レシピ・ 
　 志っ賀りフィットネス・ブレパサイズ体操

13:34 字 シルバーリハビリ体操・尿もれん体操

14:00
字志賀町からのお知らせ
字しかチャンニュース

15:00 ［金沢ケーブル番組］
北國新聞ニュース・プラス
(まちすた330ほか)

今月の番組今月の番組 ❹
16:00

17:00
字 今月のお料理レシピ・
　 志っ賀りフィットネス・認知症予防体操

17:23 字笑顔でつなぐ民生・児童委員活動紹介

18:00
字志賀町からのお知らせ

今月の番組今月の番組 ❺
19:00 おやこでうんどう「しかっ子体操」

19:03 字しかチャンニュース

20:00 今月の番組今月の番組 ❻
21:00 今月の番組今月の番組 ❼
22:00 今月の番組今月の番組 ❽
23:00 字 おくやみ情報

8:15～・10:00～・11:55～・14:00～・18:00～
字志賀町からのお知らせ

字しかチャンニュースしかチャンニュース
・現役プロ野球選手らが小中学生に野球指導
・志賀高で日本ライフル射撃協会が射撃体験会を開催
・㈱菅原が能登中核工業団地で志賀営業所の新築工事竣工式
・トヨタ自動車㈱と町が復興に向けて連携協定を締結
・とぎ保育園で鬼退治 豆まきで防火の約束
・坪野哲久文学奨励賞表彰式
・富来 B&G海洋センター 災害復旧修繕助成決定書授与式
・志賀高生がアゼルバイジャン訪問 駐日大使にも報告

❶
9:00

1 ～ 15日 高浜保育園日常保育の様子
16～ 31日 令和7年 二十歳のつどい

❷
11:00

1 ～ 15日 とぎ保育園日常保育の様子
16～ 31日 健康づくり講演会

❸
12:00

1 ～ 15日 志賀町小学3年生器械運動交歓会
16～ 31日 能登の里山里海小中学生絵画展

❹
15:00

1 ～ 15日 令和7年 二十歳のつどい
16～ 31日 志賀町を描く美術展

❺
18:05

1 ～ 15日 健康づくり講演会
16～ 31日 すばる幼稚園日常保育の様子（前編）

❻
20:00

1 ～ 15日 能登の里山里海小中学生絵画展
16～ 31日 すばる幼稚園日常保育の様子（後編）

❼
21:00

1 ～ 15日 令和7年 二十歳のつどい
16～ 31日 志賀町立志式

❽
22:00

1 ～ 15日 志賀町を描く美術展
16～ 31日 令和7年 二十歳のつどい

チャンネル
再設定手順

チャンネル再設定

チ
ャ
ン
ネ
ル
変
更

お
願
い
し
ま
す

令和７年第１回志賀町議会定例会
生放送　２月25日（火）10：00～　録画放送　３月 22日（土）・23日（日）
　　　　３月４日（火）10：00～　　　　　　　　26日（水）・27日（木）
　　　　　　14日（金）14：00～
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氏　

名

本
籍
ま
た
は
住
所

寺
口
美
智
子

山
田　

里
師

藤
浜

之
丞

大
橋　

道
夫

寺
澤
美
智
子

栖
原　

定
子

小
桜　
　

進

坂
本　

房
子

二
所
宮

中　

山

福
浦
港

安
津
見

長　

沢

小　

窪

高
浜
町

今　

田

年
齢歳歳歳歳歳歳歳歳

9577917582797791

戸籍戸籍のの窓窓

【お 断 り】
このコーナーは、当町で届け出をした希望者のみ掲載して
います。また、他市町村での届け出を予定し、掲載希望の
場合は申請が必要です。 住民課　☎ 32 - 9121  まで

(令和７年１月末現在)
町の人口

１月 前月比
総人口 17,561人 △46人

男 8,410人 △31人
女 9,151人 △15人

転　入 28人  △14人
転　出 48人 17人
出　生 5人 2人
死　亡 31人 △2人
世帯数 7,711世帯 △14世帯

28

氏　

名

保
護
者
名
本
籍
ま
た
は
住
所

三
浦　

希の

あ空

直　

希

詩　

織

赤　

住

堀
内　

奏そ
の
か花

隆　

成

佳
乃
子

代　

田

大
和　

楽が

く空

日　

向

亜　

弥

代　

田

奥
下
琥こ

た
ろ
う

大
郎

雅　

士

彩　

加

酒　

見

井
上　
　

澪み
お

和　

輝

裟　

希

高
浜
町

５

※受診前に電話してください。※小児休日当番医にかかる人で、発熱症状者は、診療時間を事前に医療機関へ問い合わせてください。
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シルバー人材センターマスコット
キャラクター「チエブクロー」

公益社団法人  志賀町シルバー人材センター 会 員 募 集
● 仕事を依頼したい
「人を雇うまでもなく、専門業者に頼むほどでもないが、誰かに頼むあてがない」…
● 仕事をしてみたい
町内に住む健康で働く意欲のある 60歳以上の方なら、誰でも会員になれます。

まずは、お電話ください！！ ☎（0767）42-2170（富来行政センター内）

今今
月月
のの
休休
日日
医医
療療
情情
報報

３月 休日当番医
（9:00 ～ 12:00）

小児当番医
（9:00 ～ 12:00）

当番薬局
（9:00 ～ 13:00）

２日
㊐

平場内科クリニック 羽咋市中央町 ☎22-0238 国立病院
機構
七尾病院

七 尾 市
松 百 町

☎0767-
53-1890 笠原健招堂薬局 富 来

領 家 町向クリニック（内） 富来領 家 町 ☎42-1151

９日
㊐

岩脇医院(耳鼻咽喉科） 羽咋市的場町 ☎22-0131 恵寿
総合病院

七 尾 市
富 岡 町

☎ 0767-
52-3211 押水瑠璃光薬局 宝達志水町

門 前松沼医院(内・小児） 宝達志水町敷波 ☎29-3188

16日
㊐

羽咋診療所（内） 羽咋市柳橋町 ☎22-5652 さはら
ファミリー
クリニック

七 尾 市
石 崎 町

☎0767-
62-3765 羽咋菜の花薬局 羽 咋 市

柳 橋 町池野整形外科耳鼻咽喉科医院 高 浜 町 ☎32-0040

20日
㊍㊗

森田クリニック（形成・皮膚）羽咋市鶴多町 ☎23-4775 公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-
52-6611

鶴 多
あおぞら薬局

羽 咋 市
鶴 多 町岡田医院（内） 富来領家町 ☎090-

2521-3049

23日
㊐

保志場内科クリニック 羽咋市的場町 ☎22-0807 志賀
クリニック 高 浜 町 ☎ 0767-

32-5307 ヒ ラ バ 薬 局 羽 咋 市
川 原 町田村眼科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎22-0026

30日
㊐

いがわ内科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎22-7800 恵寿
総合病院

七 尾 市
富 岡 町

☎ 0767-
52-3211

瑠 璃 光 薬 局
碁石ヶ峰登り口店

羽 咋 市
大 町ひよりクリニック（内・外） 富来地 頭 町 ☎42-2300
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町ホームページ

【令和６年能登半島地震】支援のご案内

【３月の開設日】

開設時間：９:00～12:00、13:00～16:00

日 月 火 水 木 金 土
１
休

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
休 休
９ 10 11 12 13 14 15
休 休
16 17 18 19 20 21 22
休 休 休
23  30 24  31 25 26 27 28 29
休 休

被災者支援窓口（開設時間：９:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00 ／平日のみ）

支援事業名 担当課

被災者生活再建支援制度
（全壊、大規模半壊、中規模半壊、半壊） 環境安全課

☎ 32-9321被災した家屋（半壊以上）の解体・
撤去制度   ※申請書配布および相談窓口

義援金の申請（県第一次～四次、町一次配分） 会計課
☎ 32-9110

住宅の応急修理制度
（全壊、大規模半壊、中規模半壊、半壊、準半壊）

完了期限：令和７年12月31日

住宅支援
制度窓口

（まち整備課内）
☎ 070-1523-8403
☎ 080-7359-8554
（平日のみ）

応急仮設住宅制度（建設型）

地域福祉推進支援臨時特例給付金
臨時特例給付
コールセンター
☎076-225-1956

【受付場所】　役場本庁舎  大会議室、富来活性化センター  中会議室・富来支所

開設日

【住宅金融支援機構】住宅資金相談会
日時：３月５日㊌　10:00 ～ 15:00
場所：富来活性化センター

問 環境安全課　☎ 32-9321 （平日：８:30 ～ 17:15 / ㊏㊐㊗を除く）

　公費解体の進捗状況について（令和７年２月17日現在）　

申請棟数 着手棟数 完了棟数
公費解体 緊急解体 自費解体

4,076 3,590 1,794 1,556 ９ 229

申請に対
する割合 88.0％ 44.0％ 38.1％ 0.2％ 5.6％

　公費解体、自費解体（費用償還）の申請の受付
期限を、令和７年６月30日㊊まで延長し
ます。手続きでお困りの人は、相談窓口を開設
していますので、お気軽にご相談ください。
　また、申請後は、速やかに建物内にある残置
物の撤去作業等を実施して、解体作業にご協力
ください。

災害ごみの
持ち込みについて

公費解体、自費解体（費用償還）の申請の受付期限を延長【6/30㊊まで】

受付で「災害ごみ持込み届出書」を記入し、り災証明書と身分証明書を提示してください。
■場　所　富来野球場駐車場（八幡寅-49）　 ■搬入車両　乗用車または軽トラック
■日　時　毎週 ㊊～㊏の９:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00（㊐㊗を除く）

※いずれも通話料は
　利用者の負担とな
　ります。

町では、防災行政無線で防災情報などをお知らせしています
が、自然条件などによって放送内容が聞き取りにくい場合聞き取りにくい場合は、
上記の番号へ電話すると、放送内容を聞くことができます。

羽咋郡市広域圏事務組合羽咋郡市広域圏事務組合火災情報火災情報
テレホンサービステレホンサービス ☎☎22-299922-2999

☎050-5490-3994

防災行政無線の放送内容を
再度電話でも聞けます

✂
切
り
取
っ
て
、
見
え
る
と
こ
ろ
に
貼
っ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
✂




