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③町では、国際交流を目的に東京五輪・パラリンピック大会を契機にアゼルバイジャン
共和国と交流を続けています。大会終了後もスポーツ、文化・芸能、学生を通じて交
流し、今年度は内閣府の「大阪・関西万博国際交流プログラム（令和６年能登半島地
震被災地域内閣官房事業）」として、志賀高校生２人がアゼルバイジャンを訪れました。

アゼルバイジャンの首都バクーにある複合施設で
イギリスの建築家・ザハ・ハディッドが設計した
「ヘイダル・アリエフ・センター」にて撮影
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私
は
２
０
１
９
年
に
ア
ゼ
ル
バ
イ

ジ
ャ
ン
の
レ
ス
リ
ン
グ
チ
ー
ム
が
来
町

し
た
時
に
交
流
は
あ
り
ま
し
た
が
、
実

際
に
ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
を
訪
問
す
る

の
は
初
め
て
で
し
た
。
ど
ん
な
国
な
の

か
興
味
と
不
安
が
入
り
混
じ
る
気
持
ち

で
飛
行
機
に
乗
り
ま
し
た
。
実
際
に
足

を
踏
み
入
れ
る
と
、
人
の
温
か
さ
と
美

し
い
文
化
に
心
を
奪
わ
れ
ま
し
た
。
現

地
に
到
着
し
た
初
日
に
は
、
在
ア
ゼ
ル

バ
イ
ジ
ャ
ン
日
本
国
大
使
館
公
邸
を
訪

れ
ま
し
た
。
豪
邸
が
並
ぶ
住
宅
街
に
緊

張
し
な
が
ら
も
、
入
る
と
大
使
館
職
員

の
皆
さ
ん
が
温
か
く
迎
え
て
く
れ
ま
し

た
。
伝
統
的
な
料
理
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
に
つ
い
て

色
々
な
お
話
を
伺
う
こ
と
が
で
き
、
こ

れ
か
ら
の
滞
在
が
ま
す
ま
す
楽
し
み
な

も
の
に
な
り
ま
し
た
。

　
２
日
目
か
ら
は
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

の
皆
さ
ん
に
お
世
話
に
な
り
、
観
光
ス

ポ
ッ
ト
や
食
事
な
ど
ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ

ン
ら
し
さ
を
感
じ
ら
れ
る
体
験
を
し
ま

し
た
。
首
都
バ
ク
ー
の
街
は
現
代
的
な

ビ
ル
と
歴
史
的
な
建
物
が
混
在
し
、
歩

く
た
び
に
日
本
の
景
観
と
の
違
い
に
驚

き
ま
し
た
。
カ
ス
ピ
海
沿
い
に
あ
る

シ
ー
・
フ
ロ
ン
ト
・
パ
ー
ク
で
の
散
歩

１

３ ２

志賀高校生２人がアゼルバイジャンを訪問志賀高校生２人がアゼルバイジャンを訪問

体験記＆フォト ・ レポート体験記＆フォト ・ レポート
期間 ： 1月 13 日期間 ： 1 月 13 日㈪㈪～ 20 日～ 20 日㈪㈪

We We ♥♥
AzerbaijanAzerbaijan

１- ４_ 国立小中高一貫校で学生と交流し、２人は英語で志賀町や志賀高校を紹介した　

在アゼルバイジャン日本国大使館公邸を訪問

４

谷内 絵美里 さん
（志賀高校１年）

は
、
静
か
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
、
心
が
癒
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、「
フ

レ
イ
ム
タ
ワ
ー
ズ
」
の
夜
景
は
本
当
に

美
し
く
、
感
動
し
ま
し
た
。
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
と
過
ご
し
た
時
間
で
特
に

印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、
ダ
ル
ハ
く

ん
（
14
歳
）
と
ア
ダ
く
ん
（
12
歳
）
と

一
緒
に
お
も
ち
ゃ
の
銃
で
遊
ん
だ
り
、

Ｕ
Ｎ
Ｏ
を
し
た
こ
と
で
す
。
お
互
い
に

言
葉
が
完
璧
に
通
じ
な
く
て
も
、
ゲ
ー

ム
を
通
じ
て
自
然
と
打
ち
解
け
、
た
く

さ
ん
笑
い
合
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

本
当
に
楽
し
く
、
心
か
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス

で
き
た
時
間
で
し
た
。
ま
た
、
地
元
の

マ
ー
ケ
ッ
ト
を
訪
れ
、
新
鮮
な
食
材
や

お
土
産
を
選
ん
だ
こ
と
も
と
て
も
楽
し

く
、ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
で
暮
ら
す
人
々

の
日
常
に
溶
け
込
ん
だ
よ
う
で
し
た
。

　
ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
は
、
安
全
で
お

も
て
な
し
が
素
晴
ら
し
い
国
で
し
た
。

訪
問
中
に
出
会
っ
た
人
々
と
の
交
流

が
、今
で
も
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。も
っ

と
交
流
を
深
め
る
た
め
に
も
英
語
の
勉

強
を
こ
れ
ま
で
以
上
に
取
り
組
ん
で
い

こ
う
と
思
う
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
で
き
た
こ
と

は
、
私
に
と
っ
て
、
と
て
も
貴
重
な
経

験
と
な
り
、
ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
と
い

う
国
へ
の
関
心
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
高

ま
り
ま
し
た
。
そ
し
て
も
っ
と
多
く
の

人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
、
志
賀
高

校
と
ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
の
学
校
と
の

交
流
が
始
ま
る
の
で
、
私
も
積
極
的
に

参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

万博国際交流プログラム（令和６年能登半島地震被災地域内閣官房事業）
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私
は
初
め
て
の
海
外
で
ア
ゼ
ル
バ
イ

ジ
ャ
ン
に
行
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
一
番

驚
い
た
の
は
、
食
の
違
い
で
す
。
お
米

の
中
に
杏
が
入
っ
て
い
た
こ
と
は
衝
撃

的
で
し
た
。
私
の
中
の
当
た
り
前
が
一

瞬
で
崩
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　
私
た
ち
が
訪
問
し
た
ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ

ン
の
学
校
は
、
小
学
校
か
ら
高
校
ま
で

が
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、

学
校
は
迷
子
に
な
り
そ
う
な
く
ら
い
広

か
っ
た
で
す
。
学
校
で
は
た
く
さ
ん
の

生
徒
に
「
写
真
を
撮
っ
て
ほ
し
い
」「
サ

イ
ン
を
書
い
て
ほ
し
い
」
と
頼
ま
れ
、

ま
る
で
自
分
が
人
気
ア
イ
ド
ル
に
な
っ

た
よ
う
な
気
分
で
し
た
。
親
日
家
が
多

い
と
は
聞
い
て
い
ま
し
た
が
、
本
当
に

日
本
が
好
き
だ
と
い
う
こ
と
が
伝
わ
っ

て
き
て
、
私
も
ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
の

こ
と
が
好
き
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の
家
族
と
は
本
当

に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
街

並
み
を
見
た
り
、
伝
統
的
な
ご
飯
を
食

べ
た
り
と
、
ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
を
好

き
に
な
る
き
っ
か
け
を
た
く
さ
ん
く
れ

ま
し
た
。
ぶ
ど
う
の
葉
で
餅
を
包
ん
だ

料
理
や
、
と
て
も
大
き
な
魚
、
ヨ
ー
グ

ル
ト
を
か
け
て
食
べ
る
ス
ー
プ
は
私
の

小
さ
な
世
界
を
広
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

イタリアの彫刻家ロレンツォ・クインの作品前 首都バク―の夜景アゼルバイジャン料理「ケバブ」名産アゼルバイジャンティー

カスピ海を臨む首都バクー高さ182ｍの「フレイムタワーズ」世界遺産「乙女の塔」燃える丘「ヤナル・ダグ」

ホストファミリーと過ごす２人

藤井　倫 さん
（志賀高校２年）

日
本
と
の
違
い
に
触
れ
る
機
会
が
多

か
っ
た
で
す
が
、
音
楽
や
ア
ニ
メ
な
ど

の
共
通
の
話
題
で
盛
り
上
が
る
機
会
が

多
く
、
そ
の
度
に
世
界
が
繋
が
っ
て
い

る
こ
と
を
実
感
で
き
ま
し
た
。

　

ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
が
「
火
の
国
」

と
呼
ば
れ
て
い
る
こ
と
は
知
っ
て
い
ま

す
か
？
２
０
０
０
年
も
の
間
、
絶
え
る

こ
と
な
く
火
が
燃
え
続
け
て
い
る
場
所

が
あ
り
ま
す
。
天
然
ガ
ス
が
地
上
に
漏

れ
て
、
燃
え
続
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

日
本
で
は
見
ら
れ
な
い
光
景
に
唖
然
と

し
ま
し
た
。
日
本
で
は
石
油
や
天
然
ガ

ス
が
あ
ま
り
と
れ
な
い
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
が
あ
っ
た
の
で
、
資
源
と
い
う
も
の

に
あ
ま
り
実
感
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
燃
え
続
け
る
天
然
ガ
ス
を
間
近
で

見
て
、
私
の
中
に
資
源
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
の
解
像
度
が
飛
躍
的
に
上
が
り
ま
し

た
。
同
時
に
自
然
の
壮
大
さ
に
圧
倒
さ

れ
ま
し
た
。

　
日
本
に
い
る
だ
け
で
は
感
じ
ら
れ
な

い
文
化
や
自
然
に
触
れ
ら
れ
、
私
自
身

の
世
界
が
本
当
に
広
が
り
ま
し
た
。
世

界
に
は
色
々
な
国
が
あ
り
、
そ
の
一
つ

ひ
と
つ
を
遠
い
存
在
に
感
じ
て
い
ま
し

た
が
、
同
じ
話
題
で
話
が
で
き
た
り
、

一
緒
に
遊
ん
だ
り
す
る
こ
と
で
、
世
界

と
の
距
離
が
ぐ
っ
と
縮
ま
っ
た
よ
う
に

感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
も
っ
と
色
々

な
国
へ
行
っ
て
み
た
い
と
い
う
思
い
が

強
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
こ
の
よ
う
な

機
会
が
あ
れ
ば
積
極
的
に
参
加
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
様
々

な
国
に
つ
い
て
さ
ら
に
勉
強
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

７

谷内さんが着物を持参＆着付けをして、日本文化をホストファミリーに紹介♥
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　利用者からの電話やパソコン、スマートフォンでの予約を受付し、ＡＩ（人工知能）により
最適な乗り合わせと経路を計算し、乗合で送迎する「予約制の地域バス」です。
　予約した時刻、指定の停留所に車両（ハイエースコミューター）が到着し、目的地まで送迎します。

※志賀地域、富来地域内での移動料金は 200 円です。
※志賀地域から富来地域、富来地域から志賀地域にかけて移動する場合の

料金は 300 円となります。

割引を受けるには、条件があります。詳しくは広報しか２月号と
一緒に配布した「乗り方ガイド」を確認してください。

イメージ図 

しかばす いーじー の停留所
町内 で

全250ヵ所！

バスを予約する
明日10時に

志賀町役場に
お願いします

予約時刻に合わせて停留所で待つ

８：30～17：00 ※ご予約は、ご利用の1週間前から30分までにご連絡ください。

※志賀地域、富来地域内での移動料金については従来同様の200円です。
※志賀地域から富来地域、富来地域から志賀地域にかけて移動する場合の料金は300円となります。

※1/1~1/3は休み

コールセンター8：30～17：00
全日24時間

区分 会員証

会員証なし

志賀地域内、富来地域内での移動
志賀地域⇔富来地域地域間移動 

対象条件
対　象

提出書類

大人（中学生以上）

未就学児（保護者同伴に限る）

大人（中学生以上）

➡ アプリで しかばす いーじー を利用される方は別途アプリの登録も必要です。
    詳細は4ページアプリ会員登録の場合をご覧ください。

➡ 令和7年2月・3月には町内で　 説明会を実施します。　 詳しくは志賀町ホームページや　 広報しか2月号をご確認ください。

2００円

無料 
1００円
無料 

3００円

アプリ

電 話

➡ 3ページ「会員登録申込書」で　 登録の場合へ
➡ 4ページアプリ会員登録の場合へ

アプリで会員登録

申込書で会員登録

➡ 3ページ「会員登録申込書」で　 登録の場合へ

➡ 4ページアプリ会員登録の場合へ

アプリで会員登録（任意）

申込書で会員登録（必須）

「会員登録申込書」で登録の場合

小学生
障がい者　　　     　　  妊婦

割
引
対
象
の
方

割
引
対
象
の
方

❶郵送の場合　〒920-8202 石川県金沢市西都１-５　ドコモ金沢西都ビル　しかばす いーじー 運営事務局 行❷窓口提出の場合　・志賀町役場本庁舎　・富来支所
❸電子申請の場合　ぴったりサービスからも申請できます

申込用紙と
　　　　　　　は
該当の証明書を提出

2

約2週間でご自宅に郵送されます

お届け4

は該当の証明書のコピーを一緒に提出してください。

割引対象の方3

志賀町に住民票がある妊婦

志賀町に住民票がある障がい者及びその介助者

志賀町に住民票がある小学生

割引対象の方

会員登録

➡ アプリでのご利用は4ページへ➡ 電話でのご利用は5ページへ

予約制のため、「乗りたいとき」に乗ることができる！

従来の地域バス
明日は12時に
約束があるが、
バスが９時の
便しかない。

時間を潰すしか
ないな。

しかばす いーじー 
明日は12時に

約束があるから、
11時にバスを
予約したら

ちょうど到着する。

➡ 割引を受けるためには条件があります。詳しくは3ページをご参照ください。

❶身体障害者手帳所有者　❷療育手帳所有者❸精神保健福祉手帳所有者

-

母子手帳発行日から1年以内

障がい者手帳氏名・障害名・障害等級の表記ページのコピー
母子手帳表紙表紙のコピー

表面のコピー
証明書（マイナンバー・保険証等）

ご利用には会員登録が必要です。

小学生
障がい者・妊婦

専用の申込用紙に情報を記入

志賀町役場本庁舎、富来支所で受け取り可

申込用紙の記入1

「予約した時刻」にバスが来て、
「最適な道」を走る

とは？

HAKU I  C I T Y名前

会員番号

金額

有効期限
※1/1~1/3は除くTEL 050-5526-7339

しかばす いーじー コールセンター
運行時間 全日 8：30～17：00

HAKU I  C I T Y名前

会員番号

金額

有効期限
※1/1~1/3は除くTEL 050-5526-7339

しかばす いーじー コールセンター
運行時間 全日 8：30～17：00

HAKU I  C I T Y名前

会員番号

金額

有効期限
※1/1~1/3は除くTEL 050-5526-7339

しかばす いーじー コールセンター
運行時間 全日 8：30～17：00

HAKU I  C I T Y

TEL 050-5526-7339
しかばす いーじー コールセンター

名前

会員番号

金額

有効期限
※1/1~1/3は除く

運行時間 全日 8：30～17：00

令和7年3月から各窓口で受付開始

HAKU I  C I T Y

TEL 050-5526-7339
しかばす いーじー コールセンター

名前

会員番号

金額

有効期限
※1/1~1/3は除く

運行時間 全日 8：30～17：00

※介助者（乗車員が必要であると認めた場合で原則１名、盲ろう者の場合は、通訳1名、介助者1名の計2名）

2

3

電話の場合は、
受付係がシステム入力

　　　運行指示　　　  
 車両ドライバーに通知

目的地
●● 乗車

1 件目
●●

乗車
2 件目

●●

電話
予約

WEB
予約

富来富来
病院病院

令和７年４月から 予約制乗合交通
しかばす  いーじー が運行開始 ‼

利用には会員登録が必要です

※予約は、利用の１週間前から 30分前までに連絡してください。
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利用を希望する人は、
ぜひ参加してください。

お住まいの地区にかかわらず、どの説明会にも参
加することができます。（予約不要）

問 企画財政課震災復旧復興創生室　☎ 32-9301

会員登録
 （初回のみ）

 01 予約

 02 乗車

 03 支払

説明会・会員登録会を開催しています。

「申込書（紙） 」を提出してださい。
（提出先：役場本庁舎・富来支所）

「会員証 」が約２週間で自宅に届きます。

ぴったりサービスでも
申し込みできます。→

①「電話 」で予約してください。

　☎ 050-5526-7339
　（予約は１週間前から / 受付：8:30 ～ 17:00）

②以下の内容を電話でお伝えください。
　❶会員番号
　❷乗車場所
　❸降車場所
　❹乗車時刻　　
　❺乗車人数

⑤「アプリ」で以下の内
　 容を設定してください。
　❶乗車場所
　❷降車場所
　❸乗車時刻
　❹乗車人数

当日、予約の５分前までに予約の停留所前で
お待ちください。

降車時に運転手に「会員証 」もしくは「アプリ 」を提示し、料金を支払ってください。
※割引対象の人は会員証の提示がない場合、割引が受けられず、通常料金になります。

①「アプリ」を起動し
　「新規登録」をタップ。

※予約日時を忘れないようメモしましょう。

⑥「この内容で申し込む」
をタップし、内容を確
認し「確定」をタップ
します。

説明会日時 場　所

3月3日 月
10：00～12：00 福浦公民館

13：30～15：30 熊野交流センター

3月4日 火
10：00～12：00 富来活性化センター

13：30～15：30 稗造防災センター

3月5日 水
10：00～12：00 東増穂公民館

13：30～15：30 酒見構造改善センター

3月6日 木
10：00～12：00 西海高齢者活性化センター

13：30～15：30 西浦コミュニティセンター

3月7日 金 9：00～13：00 富来病院

3月8日 土 10：00～12：00 
13：00～17：00 シ・オン

説明会日時 場　所
3月9日 日 9：30～15：00 アスク

3月10日 月
10：00～12：00 とぎ第２団地　集会所

13：30～15：30 富来防災センター

3月11日 火
10：00～12：00 とぎ第８団地 マルチルーム

13：30～15：30 とぎ第５団地

3月22日 土 10：00～12：00 
13：00～15：00 富来活性化センター

3月23日 日 10：00～12：00 
13：00～15：00 志賀町役場本庁舎

②ログイン ID、パスワード、名前、電話
番号、生年月日、性別を入力。

③利用規約を確認し、同意するにチェッ
クし「登録する」をタップ。

④デマンド作成をタップし、予約画面へ。
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① 給付対象世帯のうち、口座情報が登録されている世帯
　 給付対象世帯には、お知らせ文書（令和６年度志賀町住民税非課税世帯給付金支給のお知らせ）

を２月中に発送しています。原則、手続きは不要です。振込は３月中旬頃です。
② 本給付金の給付に該当すると思われる世帯で申請が必要な世帯
　 確認書または申請書を２月中に発送しています。令和７年３月25日㊋までに申請してください。
※	 志賀町に住民票がなくても、ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）などで住所地以外から避難中の人で、

一定の要件を満たせば受給できる場合がありますので、ご相談ください。
※	 給付金の「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」に注意してください。町がＡＴＭ（銀行・コンビニなどの

現金自動預払機）の操作をお願いすることはありません。

国の総合経済対策として、エネルギー・食料
品価格などの物価高騰による家計への影響が
特に大きい低所得者世帯に対して、その経済
的な負担を軽減するため給付金を支給します。

・基準日（令和６年 12月 13 日）において、志賀町に住民登録がある世帯
・世帯全員が、令和６年度住民税均等割非課税である世帯

　※世帯全員が、令和６年度住民税が課されている他の親族から税法上の扶養を受けていないこと。
　　 （例：親族に扶養されている一人暮らしの学生、子に扶養されている高齢者夫婦など）
　※租税条約による住民税の免除を受けていないこと。
　※世帯全員が、志賀町以外の自治体から同種の給付金を受給していないこと。

※ ①の支給対象世帯のうち、18 歳以下の児童（平成 18 年４月２日以降生まれ）がいる場合、こども加算
　 支援金を支給します。

問 健康福祉課（令和６年度住民税非課税世帯給付金担当）　☎ 32-9131

① 令和６年度  住民税非課税世帯  ………………………【支給額：１世帯当たり３万円 】

②  こども加算支援金  …………………【支給額：18 歳以下の児童１人当たり２万円 】

世帯主に支給
されます。

支
給
方
法

支
給
方
法

対
象
・
支
給
額

対
象
・
支
給
額

支
給
要
件

支
給
要
件

令和令和６６年度年度 志 賀 町 住 民 税志 賀 町 住 民 税
非 課 税 世 帯 給 付 金非 課 税 世 帯 給 付 金

問  商工観光課　☎32-9341　　問  農林水産課　☎32-9221（受付：８:30 ～ 17:15 ／㊏㊏㊐㊐㊗㊗を除く）

志賀町事業者等災害復興支援金
町内の企業および個人事業主が対象

従業者数に応じて支援金を交付し、事業継続を支援します！

支援金額

申請先 商工観光課・農林水産課および
志賀町商工会（☎ 32-1002）富来商工会（☎ 42-2562）で申請受付

※対象者、必要書類などの詳細は、広報しか１月号または町ホームページを確認してください。

従業者数 0～４人 5～14人 15～29人 30～49人 50人以上
交付金額 10万円 25万円 50万円 100万円 250万円

申請期間

 令和７年3月31日月まで

町ホームページ

気軽にお問い
合わせください！

申請期限迫る！

り災調査の結果は関係ありません！

 令和６年５月７日㊋～ 
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志賀町
スポーツ協会賞
表彰式

　１月 26日㈰志賀町スポーツ協会表彰式が、志賀町
文化ホールで行われました。永年、スポーツの向上・
振興に尽力した人に功労賞を、各競技大会で優秀な成
績を収めた選手にスポーツ賞・奨励賞を贈りました。
受賞者は次の皆さんです。（敬称略・順不同）

【特別賞】道辻　敬三　
【功労賞】瀬戸　久雄（ペタンク・ブール） ／ 三津　克二（卓球） ／ 倉脇　邦子（ホッケー）　　 
 　　　　高浦　　誠（サッカー） ／ 稲垣　秀義（柔道）　　　　　　　

【スポーツ賞・個人】
　大矢　栄一　 大矢　節子（グラウンド・ゴルフ） 
　浦山　竜精　 寺井　美華　 喜佐　那緒（空手）
　永谷　梨愛　 西村　清杜　 吉村　琴姫　 松本　倖希　 大門　大翔　 山下　　勝（レスリング） 
　藤嶋　由菜（相撲） ／ 神尾　武幸（トランポリン） ／ 中谷　優心 　佐渡　千洋（フロアボール）  

【奨励賞・団体】　　　　　
・志賀町相撲教室　山﨑　悠也（監督）　 泉　　寛大　 中駄　悠喜　 脇田大喜治　 山﨑瑠想翔
・志賀町ペタンク・ブール協会　石田　友子（監督）　田中　静子　 辻　勢津子　 辻口　美子　
・志賀町パークゴルフ協会Ａ　永田　　清　 吉野　元務　 松田　光雄　 茂尾　恵子
・石川県立志賀高等学校射撃部　青木　優海　 松本　帆夏　 村田　真彩 　森　　彩花
・石川県立志賀高等学校レスリング部　
　水澗　雄吾　 松本　勇莉　 大門　大翔　 松本　倖希　 中田　　廉　 春田　雅和　 大門　陸翔
・能登志賀スポーツ少年団（少林寺拳法）　新谷　蓮生　 山崎　希唯　 石川　　睦　 林　　胡佑
　西浦　颯夏　 田中　悠翔　寺澤　景都　 中野　結心
・志賀中学校（少林寺拳法）　
　林　　真衣　 林　　栞帆　 平野しおり　 金山　葉子　 山中美莉亜　 西浦　希華

【奨励賞・個人】
　中駄　悠喜　 脇田英喜智 　國部　巧斗（相撲） ／ 三原　煌大（テニス）
　永田　　清　 茂尾　恵子（パークゴルフ）
　梶　未枝子   板倉ヒデ子   向　レイ子　 矢萩　厚子（グラウンド・ゴルフ）
　大我口純一（弓道） ／ 相畑　悠也　 永谷　琥生 　松本　帆夏 　森　　彩花（ライフル射撃）
　大門　陸翔　 春田　雅和　 水澗　雄吾 　中田　　廉　 松本　勇莉　 永谷　優來　 松下　紋彩（レスリング）
　稲岡　来葵（サッカー） ／ 福塚　慶翔（硬式野球） ／ 谷口　希碧（バスケットボール）
　加茂野義一（水泳） ／ 髙野　　颯（空手） ／ 和田　一真（陸上）

問 生涯学習課　☎32-9350 － Lifelong Learning－　生涯学習だより
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対　　象

第３子以降の子を養育している人で、第３子以降の子が各学
校入学時において、養育者および対象の児童・生徒が本町に
定住して１年が経過している人。
※本町での定住期間が１年未満の人はお問い合わせください。

祝　　金 児童１人につき 児童１人につき 1100万円分の商品券万円分の商品券　　　
※志賀スタンプ会または富来商工会のいずれかを選択

必要書類

①祝金交付申請書
②戸籍の謄本（入学する子が第３子以降とわかる戸籍）
※入学した日前後１カ月以内に発行したもの

③町税等納付状況調査同意書
④入学したことが確認できる書類　

（入学式時に配布された名簿・在学証明書など）　※小・中学生は不要

そ の 他

祝金の交付は５月以降となるため、入学準備品購入の支払い
に祝金を使用したい場合は、「申立書」に必要事項を記入し、
販売店（商品券が使用できる商店）に相談してください。
申立書は町ホームページからダウンロードできます。

申請期間 入学した日から30日以内

申請窓口 志賀町  子育て支援課　☎32-9122

対　　象 小学校または中学校に入学する児童を養育するひとり親家庭
等の母、父または養育者で、志賀町に住所を有する人

支 給 額 児童１人につき 児童１人につき ３３万円万円

必要書類 ①志賀町ひとり親家庭等児童入学支度金支給申請書（請求書）
②振込先の分かる通帳やキャッシュカードの写し

申請期間 入学した日～令和７年５月31日㊏

申請窓口 志賀町  子育て支援課　☎32-9122

入学祝金入学祝金

ひとり親家庭等児童ひとり親家庭等児童

入学支度金入学支度金

第３子以降のお子さん第３子以降のお子さん
が入学する人へが入学する人へ

ひとり親家庭のお子さんひとり親家庭のお子さん
が入学する人へが入学する人へ

町内に定住する第３子以降のお子
さんの小学校、中学校、高等学校
入学時に、祝金を交付しています。
申請書に必要書類を添えて申請し
てください。申請書は役場本庁
舎 子育て支援課または富来支所
にあります。マイナポータルから
電子申請もできます。

多 子 世 帯

代　田

堀内　奏
そ ら

空 くん

末　吉

山崎　岳
がく

 くん

　虫歯のない子集まれ～　虫歯のない子集まれ～♪♪ １月16日の３歳児健診分

福　野

北　妃
ひ か り

花理 ちゃん

福　野

藤田 唄
う た は

羽 ちゃん

高浜町

谷内　深
み ら い

来 ちゃん

電子申請

電子申請

小学校、中学校に入
学する児童を養育す
るひとり親家庭など
の児童の福祉向上の
ため、入学支度金を
支給します。

志賀町のひとり親手当等を受給している人で該当する人には、子育て支援課か
ら案内通知を送付します。
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図書館職員によるおはなし会
3/5・19 ㊌　16:00 ～　

志賀町立図書館・絵本コーナー にて

３/６ ㊍　10:30 ～ ３/11 ㊋　10:30～ ３/18 ㊋　10:30～

親子でバランスボール♪親子でバランスボール♪
バランスボールのエクササ
イズはもちろん、ただ座っ
ているだけでも背筋や腹筋
のトレーニングができます♪

対　象：乳幼児親子
持ち物：
水分・汗拭きタオル・動きやす 
い服装（ジーパン・タイツはNG）
講　師：西部  真美 先生

親子ベビーマッサージ
赤ちゃんとスキンシップし
ながら、笑顔の時間を過ご
しましょう。

親子リトミック遊び
絵本の読み聞かせや、親子
で楽しめる手遊び・リズム
遊びを楽しみます♪

対　象：乳児親子
　　　　　　　（４カ月～８カ月）
持ち物：バスタオル、着替え
　　　　赤ちゃんの飲み物
講　師：星場 あゆみ 先生

対　象：乳幼児親子
講　師：松本 有美 先生

定員10組

児童館は、
こどもたちの
パワースポット♥

定員８組
定員８組

おすすめの本

ＳＮＳもチェック！

新 着 案新 着 案  内内 『昭和 100年の 100人　スタア篇』　
　　　　文藝春秋 

昭和の時代を代表するスタア 100 人のお話。
1987 ～ 2024 年の月刊『文藝春秋』掲載記事の
中から、スタアが心を許した人、肉親・親友・側
近といった、本当に近しい人たちが書いた 100人
の素顔を集成。身近な人だけが知る一面が見られ
ます。他に、リーダー篇もあります。

【一般書】
遥かな夏に　　　　　　　　　　　　　佐々木 　譲
ゲーテはすべてを言った　　　　　　　鈴木 　結生
潮音　第１巻　　　　　　　　　　　　宮本 　　輝
風の港　再会の空　　　　　　　　　　村山 　早紀
謎の香りはパン屋から　　　　　　　　土屋 うさぎ
モネの宝箱　　　　　　　　　　　　　一色 さゆり
他人屋のゆうれい　　　　　　　　　　王谷　　 晶

【児童書】
そつえんするってことは    あおき ひろえ / 中川 ひろたか
震災アーカイブを訪ねる　　　　　　　大内 　悟史
あたたかな手　　　　　　　　　　　　濱野 　京子
シロナガスクジラ　　　　　　大片 忠明 / 加藤 秀弘
もっと知りたい！イマドキ韓国ナビ　　朴　 　倍暎
パクッとパセリ　　　　　　　　　　　三井 小夜子
おやつどろぼう　　　　　　　　　　　阿部　 　結
【ＤＶＤ】
屋根裏のラジャー　　　　　　　　アニメーション

【ＣＤ】
リスト&ショパン コレクション 

　　イングリット・フジコ・ヘミング

問 志賀町児童館　☎ 32-1724

休 館 日     ３月16日㊐  ・20日㊍㊗
開館時間    9:00 ～ 17:30

休 館 日　３月３日㊊・10日㊊・17日㊊
　　　　　　  ・24日㊊・31日㊊
開館時間　平日 9:30 ～ 18:00
　　　　　（㊏㊐㊗ は17:00まで）
問 志賀町立図書館　☎ 32-1740
問 志賀町立富来図書館　☎ 42-2777

３/４・11㊋　10:30～

Ｊ
ジェイ

（jidoukan）・s
サ ロ ン

alon
毎日の育児で悩んでいる
ことや、心に感じている事
を皆さんで話しませんか。

屋根のある公園感覚で
お越しください！

♥児童館だより  しかチャンネルで放送中♥♥児童館だより  しかチャンネルで放送中♥
児童館の楽しい教室やイベント情報が盛りだくさん！児童館の楽しい教室やイベント情報が盛りだくさん！

ぜひご覧ください！ぜひご覧ください！
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　２月３日㈪、志賀消防署富来分署の防火豆まきが、と
ぎ保育園で行われ、園児43人が火遊びを誘う鬼に、新
聞紙を丸めて作った豆を投げつけて追い払いました。
　鬼にふんした署員が現れると、園児はおびえながらも
「鬼は外、福は内」と大きな声を出して立ち向かいまし
た。防火に関する〇×クイズもあり、園児は「火遊びは
しません」と約束しました。

豆まきで「火遊びはしません」と約束
とぎ保育園の園児と志賀消防署富来分署職員が

　被災した富来Ｂ＆Ｇ海洋センターの復旧に向け、Ｂ
＆Ｇ財団（東京）が工事費用として町に3,000万円を助
成するとして、１月31日㈮、町役場で助成決定書授与
式が行われ、菅原 悟志理事長が稲岡町長に決定通知書
を手渡しました。
　同センターは温水プールやトレーニングルームなど
を備え、町民の健康づくりの場として活用されてきま
した。今回の助成金を活用し、震災で崩落した玄関屋
根や破損した給排水設備、プールの傾きなどの復旧工
事を実施します。

B＆G財団が 3,000 万円助成
被災した富来Ｂ＆Ｇ海洋センターの復旧に向け

　１月26日㈰、「文化財防火
デー」当日に鹿頭の常徳寺、末
吉の西来寺で、それぞれ火災
防ぎょ訓練が行われました。
　消防署員や消防団員のほ
か、地元の自警団も参加して
訓練が行われ、出火の発見、
通報、消火といった全体の流
れを確認しながら、迅速な消
火活動を行いました。

文化財を火災から守る訓練を実施
１月 26 日は「文化財防火デー」

　羽咋市を発着点に志賀町、輪島門前、穴水町、七尾市を走る「能登の国
ジャーニーラン」の第１回大会が、昨年10月に被災地支援として実施され、
県内外から218人の参加者が能登路を駆け抜けました。
　２月13日㈭、能登の国ジャーニーランナーズクラブの松田 和也代表が稲
岡町長を訪ね、昨年大会の協力に感謝し、支援金217,000円を贈りました。
　松田代表は、今年も10月４、５日に大会を開催することを報告し「今年も
復興に向かう能登を見てもらい、元気を発信したい」と話しました。

立志式で大人への自覚を深める
志賀・富来中学校２年生 104 人

　２月14日㈮、志賀・富来中学校の２年生104人は、
志賀中学校で立志式を行い、大人になる自覚を深めま
した。生徒を代表し、中祢 祈さん（富来中）が誓いのこ
とばを述べました。宮本 大希さん（志賀中）と新谷 奈
南さん（富来中）が作文を発表しました。
　また生徒全員が、20歳の自分に宛てた手紙をタイム
カプセルに投函しました。
　講演会では、町出身の理学
療法士・岡田 康平さんが「挑
戦することの意義」と題し、
記念講演をしました。

「能登の国ジャーニーラン」町に支援金を贈呈
羽咋市を発着点に志賀町、輪島門前、穴水町、七尾市を走る
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　２月12日㈬、行政や教育のＤＸを進めるため、町デ
ジタルフェローに東京都立大学 客員教授の陣内 裕樹氏
（写真中央右）、町教育ＤＸフェローに大阪教育大学 客員
教授の小出 泰久氏（写真左）を委嘱しました。２人は今
後、ＤＸ促進のための職員向け研修やアドバイス、教員
や教育のＤＸ支援に取り組みます。

デジタルフェロー委嘱状交付式
町の住民サービス向上に向けＤＸ推進専門家を委嘱

　元富来小学校校長の畠山 涼子さんが実話を基にした絵
本「すももなったら」を自費出版し、絵を手がけた志賀町立
図書館元職員の藤井 裕子さんと１月31日㈮に稲岡町長を
訪ね、絵本を寄贈しました。絵本は富来小学校の男の子
と見守り隊の交流を描いています。絵本は、町内小学校
や町図書館に置かれ、閲覧することができます。

絵本「すももなったら」を町に寄贈

　末吉の谷 好子さんが１月27日㈪に100歳を迎えました。
　長男の勇さんは「母が若い頃は、父がゼロ戦作りに携わっていた
こともあり東京で生活していたが、終戦後は末吉に戻り、田んぼや
畑、山仕事をしながら私たち４人を育て、孫の子守りもしてくれた。
当時は今ほど物が十分にない中で、家で食べる芋類や菜葉類、豆類
などを工夫しながら栽培し、中でも難しいとされる小豆作りが上手
な人だった。農作業ひとつで今まで頑張ってきた人だ」と話しました。

　福浦港の寺尾 百合子さんが２月14日㈮に100歳を迎えました。
　百合子さんは「本が好きなので、昔読んだ本を読み返したり、
編み物をして毎日過ごしている」と話しました。
　長男の杉太郎さんは「母は元教員で、福浦小学校に通算40年
ほど勤務していた。今でも母は「先生」と呼ばれると「はい」と返
事をする。母は長生きしてくれたが、父は約40年前に亡くなり、
母１人で頑張ってきた。」と話しました。
　民生・児童委員の加藤 勇雄さんや松山 万里子さんもお祝い
に駆け付けました。

末吉の谷  好子さんが100歳

福浦港の寺尾 百合子さんが100歳

自宅で稲岡町長、家族、民生委員から祝福を受ける百合子さん

いつまでもお元気でお過ごしください

元富来小学校校長の畠山 涼子さんが自費出版

　１月31㈮、㈱白山は、無停電電源装置（UPS）５台を町に寄贈しました。
UPSは、急な停電でもパソコンやハードディスクなどの機器に給電を続
け、データ破損を防ぎます。また非常時には、電源がない場でも蓄電池
として利用できます。寄贈されたUPSは、非常時に給電が必要な施設を
優先して設置しました。

無停電電源装置（UPS）を㈱白山が寄贈
急な停電によるデータ破損を防いだり、非常時の蓄電池として利用

若い頃の好子さん
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パーク

納　税

志賀町
華道協会華

は な

だより

花材：万年青(おもと)
日野  敦子【古流】

町内交通事故・火災発生状況
（令和７年１月31日現在）

令和６年１月からの累計 前年比

交 通

事 故

件 数 ０件 △５
負傷者数 ０人 ０
死 者 数 ０人 △５

火 災

建 物 ２件 ２
林 野 ０件 ０
そ の 他 ０件 ０
負傷者数 １人 １

問火災情報テレホンサービス　☎22-2999

お知らせお知らせ

納期限：３月31日㊊
・国民健康保険税（９期）
・後期高齢者医療保険料（12期）
・介護保険料（９期）
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アリス館志賀 イベント情報
科学教室
「エアドーム de 電気のおはなし」

黒いシートで作ったエアドームの中で、
電気のおはなしをします。
※各回先着15名さま

科学教室
「電気のおはなし＆空気の不思議」

電気のおはなしと空気砲を使った空気の実験をします。

3月20日(木・祝)
①10：00～ ②11：00～
③13：30～ ④14：30～

 (約15分)

3月30日(日)
①10：30～ ②14：00～ (約30分) 

北陸電力株式会社 アリス館志賀 ℡：0767-32-4321
■開館時間 9：30～16：00(入館無料)
■休  館  日  毎週月曜日(祝日の場合は翌平日)
※最新情報はホームページでご確認ください

ホームページは
こちら！

【志賀町社会福祉協議会へ寄付】
◆ 二所宮の寺口  富雄 様より、亡母

の供養のため福祉向上に役立て
てほしいと　　　　　100,000円

【志賀町へ寄付】
◆ 障がい福祉のために、火打谷の
　谷﨑  長造 様より　  　100,000円

善意の花善意の花【敬老福祉金】商品券の
有効期限は３月 31 日㊊まで

　石川職業能力開発短期大学校（愛
称：ポリテクカレッジ石川）は、企
業で即戦力となるテクニシャン・エ
ンジニアを育成しています。学生た
ちは多くの県内優良企業に就職し、
ものづくり産業を支えています。

　オープンキャンパスでは、当校の
魅力をお伝えするプログラムを用意
しています。この機会に、
ぜひ参加してください！

◆日　時　３月23日㊐
　午前の部：９:30 ～ 12:00、
　午後の部：13:00 ～ 15:30
◆場　所　北陸職業能力開発大学校
　 （〒937-0856富山県魚津市川縁1289-1）

◆内　容　学校説明、施設見学、
　　　　　体験授業など

問 ポリテクカレッジ石川学務援助課     
　☎ 0765-23-0169
※令和６年４月から北陸職業能力開発大

学校（富山県魚津市）のキャンパスに一
時移転して授業を行っています。

申込フォーム

【ポリテクカレッジ石川】
春のオープンキャンパス開催！

　志賀町敬老福祉金として、該当者
に２万円分の商品券（500円券で40枚）
が支給されましたが、有効期限は令
和７年３月31日㊊までです。期限が
過ぎると利用できなくなりますので、
できるだけ早くご利用ください。

　商品券の取扱店などに関する問い
合わせは、各商工会へお願いします。

◆ 該当者　　志賀町に５年以上在住
　　　　　　 昭和12年１月１日～
　　　　　　 12月31日に生まれた人

問 志賀スタンプ会（志賀町商工会内）
　　　　　　　 ☎ 32-1002
問 富来商工会　☎ 42-2562

【犬を飼っている皆さんへ】
狂犬病予防注射を受けましょう

犬の飼い主には、生後91日以上
の飼い犬の登録（生涯に１回）と、
年に１回の狂犬病予防注射が、法
律により義務付けられています。

　毎年４月に各地区を巡回し、狂犬
病予防注射の集合接種を実施してい
ます。志賀町に登録のある犬の飼い
主には、３月中に案内ハガキを郵送
します。案内ハガキ裏面の問診票を
記入のうえ、会場に必ず持参してく
ださい｡ 注射手数料は3,500円です。
　新しく犬を飼った人、登録が済ん
でいない犬を飼っている人は、登録
が必要です。会場でも登録手続きが
できますので、直接会場に来てくだ
さい。注射手数料とは別に登録手数
料3,000円が必要です。
　また、登録している犬が死亡した
場合や、飼い主に変更があった場合
も届け出が必要です。

＊今年は４月13日㊐～ 20日㊐に
かけて実施予定です。会場、時間、
料金などは「広報しか４月号」などに
掲載します。

問 環境安全課
　☎32-9321
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資格取得講習会案内 七尾会場【実施・月 / 日】

◆小型移動式クレーン運転技能講習 ………【4/21 ～】
◆フォークリフト運転技能講習 ……………【5/16 ～】
◆ガス溶接技能講習 …………………………【5/19 ～】
◆アーク溶接特別教育 ………………………【5/26 ～】
◆玉掛け技能講習 
◆職長教育・安全衛生責任者教育　　　　 【6 月実施】
◆車両系建設機械運転技能講習

 ★労災・雇用保険の手続きは事業者の義務です！
　　事業主・ご家族・ 一人親方様の特別加入も  即日手続きします。

( 一社 ) 七尾労働基準協会　☎ 0767-52-5343
申込書など詳しくは当協会☝のホームページで !　年間計画も掲載しています。     高齢者活躍人材確保育成事業  石石川川県県シシルルババーー人人材材セセンンタターー連連合合会会 
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職　　種 勤務場所 業務内容 資格要件

事務補助員 役場、出先機関 電話対応、書類整理、パソコンを使用した簡
易なデータ入力など、期日前投票受付事務

資格は問わないが、ワード・エクセルなどパソ
コンの基本操作ができる人

事務補助員
（障害者手帳保有者） 役場、出先機関 書類整理、パソコンを使用した簡易な

データ入力など、軽作業

身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福
祉手帳のいずれかを有する人で、事務や軽作業
ができる人

調 理 員 学校給食
共同調理場 学校給食の調理業務 調理師免許を有する人

放課後児童クラブ
児童支援員

町内放課後
児童クラブ

放課後児童クラブ利用者支援または支援
補助

放課後児童支援員資格、保育士資格、社会福祉士
または教員免許を有する人（資格なしでも可能）

スクールバス
運 転 手 富来小中学校 スクールバス運転業務 大型自動車免許または中型自動車免許を有する人

特 別 支 援
教育支援員

町内小中学校
（短時間等応相談） 支援を必要とする児童の補助業務 教員免許を有する人（資格なしでも可能）

保 健 師 役場、出先機関
（短時間等応相談） 役場、出先機関の保健師業務 保健師免許を有する人

看 護 師 役場、出先機関
（短時間等応相談） 役場、出先機関の看護師業務 看護師または准看護師免許を有する人

看 護 助 手 町立富来病院
（短時間等応相談） 病棟の看護補助業務 ホームヘルパー２級課程または介護職員初任者研

修を修了した人（資格のない人は応相談）

【令和７年度】　志賀町会計年度任用職員登録制度のご案内

(1) 登録手続きに必要な書類
　① 志賀町会計年度任用職員登録申込書 ※写真貼付
　　（総務課・富来支所で交付、ホームページからダウンロード可）

　② 資格が必要な職種に登録する場合は、資格証明書の写し

(2) 書類の提出方法
　① 申込書を記入し、必要書類を添付の上、総務課へ提出

してください。
　② 郵送の場合は、封筒に「会計年度任用職員登録申込書」

と朱書きしてください。 ◆ 登録を募集する職種および資格要件など 

　志賀町の会計年度任用職員として働くことを
希望する人が、あらかじめ希望する職種や勤務
時間などを登録し、必要に応じて登録者の中か
ら勤務条件に合う人を採用します。ただし、各
業務の繁忙期や職員の育児休業の場合など、必
要に応じて任用するため、登録しても必ずしも
任用されるとは限りませんのでご了承ください。

【報　　酬】　志賀町会計年度任用職員の給与に関する規則により支給

【勤務時間】　原則、平日の週 5 日、８:30 ～ 17:15 のうち７時間以内　※職種によって変則勤務あり

【社会保険】　要件を満たした場合に加入

◆登録受付期間　２月 27 日㊍から随時受付（登録完了のお知らせはしませんので、ご了承ください）
◆採 用 方 法　会計年度任用職員の任用を必要とするときに、登録者の中から書類や面接などで選考し任用
◆任 用 期 間　１年度内（最長１年以内で、年度内とします）

◆そ の 他　詳細については、「志賀町会計年度任用職員登録制度のご案内」（総務課・富来支所で交付、ホームペー
ジからダウンロード可）を参照、または総務課総務人事担当までお問い合わせください

問総務課総務人事担当　☎ 32-9311 
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　金沢国税局では、令和８年４月採用の国税専門官を
募集しています。

◆ 受験資格
①平成７年４月２日 ～ 平成 16 年４月１日生まれの人
②平成 16 年４月２日以降生まれの人で次に掲げる人

⑴大学（短期大学を除く。以下同じ）を卒業した人およ
び令和８年３月までに大学を卒業する見込みの人

⑵人事院が⑴に掲げる人と同等の資格があると認める人

◆ 試験の区分／受験申込方法
　国税専門Ａ（法文系）、国税専門Ｂ（理工・デジタル系）

　申込みは、インターネットにより行ってください。
◆ 受付期間
　２月 20 日㊍ ９:00 ～ ３月 24 日㊊ [ 受信有効 ]
※詳しくは人事院ホームページをご確認ください。

◆ 試験日
①第１次試験：５月 25 日㊐
②第２次試験：６月 23 日㊊～７月４日㊎までの間の
　　　　　　　指定する日

問 金沢国税局  人事第二課  試験研修係　☎ 076-231-2131

　宝くじの社会貢献広報事業のコミュニティ助成事業
で、西海風無区自主防災会、谷屋区自主防災会に防災
資機材を配備しました。
　この事業は、地域のコミュニティ活動の充実・強化
を図り、地域社会の安全な発展と住民福祉の向上に寄
与することを目的としています。

　志賀町サッカー協会では、町内の皆さんとサッカー
ファミリーになるため、ウォーキングフットボール大
会を開催します。１チーム５人以上で、５人に満たな
い場合は協会員がサポートします。また、個人や家族
での参加も大歓迎です！ウォーキング
フットボールを一緒に楽しみましょう！

◆ 日　時　４月 13 日㊐㊐　９:30 ～
◆ 場　所　志賀町陸上競技場
　　　　　（雨天の場合は多目的スポーツセンター）
◆ 対　象　志賀町民（年齢は問わない）
◆ 参加費　無料
◆ 申込先　志賀町サッカー協会へメール
　 （shika-fa@outlook.com）でお申し込みください。
◆ 締　切　３月 28 日㊎

【令和７年度】国税専門官採用試験

【宝くじコミュニティ助成事業】
自主防災組織に防災資機材を配備

志賀町ファミリーフットボールデー開催！

【海上保安学校生（特別）（高校卒業程度）】
◆ 受験資格　高卒または中等教育学校を卒業してから

13年未満の人、令和７年９月までに高校
または中等教育学校を卒業する見込みの
人、高等専門学校の第3学年の課程を修
了してから13年未満の人　　　　　　　 

◆ 受験申込　２月20日㊍～３月13日㊍
◆ １次試験　５月11日㊐㊐
◆ ２次試験　６月４日㊌～６月25日㊌のうち１日

【海上保安官（大卒程度）】
◆ 受験資格　平成７年４月２日以降生まれの大卒者、
　　　　　　 または卒業見込みの人など
◆ 受験申込　２月20日㊍～３月24日㊊
◆ １次試験　５月25日㊐㊐
◆ ２次試験　７月８日㊋～７月15日㊋のうち１日

【受験申込専用アドレス】
　http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
　その他の詳細は、人事院ホームページ

【国家公務員試験採用情報NAVI】
　https://www.jinji.go.jp/saiyo/html

問 第九管区海上保安本部総務部人事課
　☎ 0120-444-576（フリーダイヤル）

第九管HP
QRコード

「海を愛し、海を守る。」海上保安官募集！

　配備した資機材は「トランシー
バー、投光器、発電機、リヤカー、
救助工具」など、災害時の避難
や救助活動に活用されます。

　石川県では 400ml 献血のご協力をより一層お願いし
ています。皆さまのご協力をお願いします。
◆ 日　時　３月 18 日㊋
　　　　　 10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:30
◆ 場　所　志賀町役場 富来支所１階

◆ 日　時　３月 25 日㊋
　　　　　 ９:30 ～ 12:00、13:30 ～ 16:00
◆ 場　所　志賀町役場 本庁舎１階

問 石川県赤十字血液センター　☎ 076-254-6372

献血を実施します 司法書士による災害時無料相談会

　次のような相談に対応します。（事前予約不要）

▢ 住宅再建に必要な相続登記の手続き

▢ 公費解体のため相続人を特定する方法

▢ 相続人の行方が分からない、外国に住んでいる、
認知症などにより判断能力が低下していると
いった場合の対応

▢ その他震災を原因とする近所トラブル、悪徳商
法、借金問題

◆日　時　３月10日㊊　10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
◆場　所　志賀町役場 本庁舎・富来支所（２カ所で開催）

問 埼玉青年司法書士協議会（谷脇）　☎048-653-2117
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　自殺対策基本法では、月別自殺者の最も多い３月を
「自殺対策強化月間」としています。「誰も自殺に追い

込まれることのない社会」の実現に向け、悩みを抱え
た人やその周囲の人が支援を求めやすいように啓発活
動を実施しています。

【ゲートキーパー養成講座（定員：30人）】
　こころの病気やゲートキーパーの役割につい
て、一緒に学んでみませんか。

◆日　時　３月７日㊎ 10:30 ～ 12:00
◆場　所　役場富来支所２階 201・202 会議室
◆講　師　精神科医　中川  東夫  氏
◆申込期限　３月４日㊋まで

問申  保健福祉センター　☎ 32-0339

　もしあなたが先の見えない不安や、生きづらさを感
じるなどのさまざまなこころの悩みを感じていたら、
その悩みを相談してみませんか。

相談窓口や自殺対策の取り組みな
どの情報を掲載しているサイト→

【ゲートキーパーをご存じですか？】
　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声を
かけ、話を聴いて、必要な支援につなげ、見守る人（い
のちの門番）のことです。特別な資格は必要なく、誰
でもゲートキーパーになることができます。

気づき 家族や仲間の変化に気づいて声をかける

傾聴 本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける

つなぎ 早めに専門家などに相談するように促す

見守り 温かく寄り添いながら優しく見守る

３月は『自殺対策強化月間』です

 まもろうよこころ

相談先

こころの相談ダイヤル
(石川県健康福祉部こころの健康センター ) 

受付：24時間、365日

☎076-237-2700
（平日9:00 ～ 17:00）

☎0570-783-780
（上記以外の時間）

よりそいホットライン ☎0120-279-338

＃いのちSOS ☎0120-061-338

チャイルドライン ☎0120-99-7777

石川県こころの健康センター ☎076-238-5750
（平日8:30 ～ 17:15）

石川こころのケアセンター ☎0120-333-247
（平日9:00 ～ 17:00）

◆ 日　時　３月 15 日㊏　10:00 ～ 15:00
◆ 場　所　加賀木材里山工場（若葉台 7）

　木材を使ったワーク
ショップや金沢で人気の
NOTOHIBAKARA BAKERY
がやってくる！
　地元飲食店ブースの
ほか地元太鼓団体、志
賀三味線会やジャンピ
ンによるステージイベ
ントも開催！消防車や
はしご車の展示もあり
ます。家族揃ってお越
しください♪（入場無料）

問 加賀木材㈱　
　 ☎ 076-238-4131

【令和７年度】自衛官等募集案内

• 自衛官候補生の採用試験（受付）は、年間を通じて行っています。
• 詳しくは、自衛隊石川地方協力本部七尾出張所

まで問い合わせください。
• 自衛隊石川地方協力本部ホームページからも試

験日程の確認・お問い合わせができます。→

問 自衛隊石川地方協力本部七尾出張所　☎0767-53-1691
問 志賀町自衛官募集相談員
藤田政広 ☎080-5853-1508　中野秀雄 ☎090-4567-2895

（平日：９:00 ～ 17:45）

幹部
候補生

【大学卒業程度試験】
22歳以上26歳未満

【受付期間】
　３月１日㊏～
　４月４日㊎まで

【試験日】
・１次試験
　４月12日㊏、13日㊐
・２次試験
　６月１日㊐～７日㊏
　のうち指定する日

【大学院卒業者試験】
修士課程修了者など
で28歳未満

一般
曹候
補生

18歳以上33歳未満

【受付期間】
　３月１日㊏～
　５月７日㊌まで

【試験日】
・１次試験
　５月17日㊏～ 25日㊐
　のうち指定する日
・２次試験
　６月14日㊏～ 29日㊐
　のうち指定する日

予備
自衛官補

【一般】
18歳以上52歳未満 【受付期間】

　１月22日㊌～
　４月８日㊋まで

【試験日】
　４月６日㊐～ 20日㊐
　のうち指定する１日

【技能】
18歳以上で別に示す
国家資格などに応じ
53歳から55歳未満

KAGAMOKU  TSUNAGU
NOTOHIBAKARA フェス ― 地域と生きる ―
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問 志賀消防署　☎ 32-1776
問 志賀消防署富来分署　☎ 42-1211

火災・救急・救助は 119番！

　３月 20 日㊍㊗から
３月 26 日㊌までの１
週間は「春の火災予防
運動」が実施されます。
寒い時期がまだ続き、
ご 家 庭 や 職 場 で の ス
トーブなどの暖房器具
を使用する機会が多い
と思います。また、空
気が乾燥することで火
災が発生しやすくなる
ことから、特に注意が
必要です。

3/20 ㊍㊗～ 3/26 ㊌は

春 の 火 災 予 防 運 動春 の 火 災 予 防 運 動ですです

住宅用消火器　　　　　　   
住宅用消火器による初期消火は、火災の被害の抑制
に非常に効果的です。初期消火の奏功事例も多数あ
ります。 大切な家族の生命、身体、財産を守るため、
住宅用消火器を設置しましょう！ 住宅用消火器は、
業務用消火器よりも軽量なため、女性や高齢者でも
簡単に使用できます。

住宅用火災警報器　　　　   
住宅用火災警報器を設置することで、
火災の発生をいち早く知らせます。
火災は、タバコの消し忘れや、ストー
ブから可燃物への引火、料理中など
に火元から目を離したことが原因で
発生するおそれが多いため、住宅用
火災警報器は「火災の見張り番」です。

　保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といっ
た不測の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基礎
年金を受けられない場合があります。
　経済的な理由などで保険料を納付することが困難な
場合は、保険料の納付が免除・猶予となる「保険料免
除制度」や「納付猶予制度（50 歳未満）」がありますので、
七尾年金事務所、志賀町役場住民課または富来支所総
合窓口でお早めに手続きをお願いします。

問 七尾年金事務所　☎0767-53-6511
問 住民課　☎32-9121

　国民年金の下記の手続きは、マイナポータルを利用
して電子申請ができます。詳細は、日本年金機構のホー
ムページを確認してください。

電子申請可能な申請書等

・国民年金被保険者の資格取得（種別変更）の届出
・付加保険料納付（辞退）申出
・付加保険料納付該当（非該当）届
・国民年金保険料免除・納付猶予申請
・学生納付特例申請
・産前産後免除該当届
・口座振替納付（変更）申出兼還付金振込方法（変更）申出
・口座振替辞退申出

問 七尾年金事務所　☎0767-53-6511
問 住民課　☎32-9121

国民年金保険料免除等の申請について

マイナポータルを利用した
国民年金関係の電子申請について

・新築住宅を取得した人に奨励金 最高 200万円

・空き家を取得しリフォーム
　した人に助成金　　　　 　 　 最高 100万円

・民間賃貸の家賃助成 　 　 　  最高  月額２万円

志賀町に志賀町に  就職・移住就職・移住した人した人  へへ
ふるさと就業祝金

志賀町へＵターン・Ｉターンした人に祝金を交付。

・Ｕターン・Ｉターン者、新規学卒者 祝金 ５万円
※就業日から３カ月以内に申請が必要
※満18歳以上40歳未満が対象

問申   企画財政課 震災復旧復興創生室　☎ 32-9301

☝助成制度には、条件などがあります。

移住定住促進住まいづくり奨励金

移住定住促進空家リフォーム再生等助成金

移住定住促進賃貸住宅家賃助成金

 適応災害

 使用方法

普通火災適応 天ぷら油火災適応 ストーブ火災適応 電気火災適応

安全栓を引き抜く ノズルを火元に向ける レバーを強くにぎる
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相談 ・お知らせ

相 談 内 容 日　　時 場所・応対先 問い合わせ先 備　考

無料法律相談
( 予約制･ 先着８人)

３月31日㊊ 9:40 ～ 15:30 役場本庁舎 
相談室

住民課
☎ 32-9121

対象 :住所が志賀町の人
相談員 :國田武二郎弁護士
相談時間 :１人30分
予約先 :住民課または支所

土曜窓口業務 ３月 8日㊏
　   ・22日㊏ 9:00 ～ 12:30 役場本庁舎 

住民課
住民課

☎ 32-9121
マイナンバーカードの手続き
住民票などの発行

ひとり親家庭相談
相談員：自立支援員

３月27日㊍ 10:00 ～ 15:00 役場本庁舎 
相談室

子育て支援課 
☎ 32-9122

就職・貸付金のことなど、
なんでも

障がい者福祉相談 ３月12日㊌ 13:30 ～ 15:30 役場本庁舎
相談室 健康福祉課 

☎ 32-9131
FAX 32-0288

障がい者福祉相談支援事業
所の相談員が応じます

要約筆記・
手話通訳の案内

毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15
役場本庁舎

要約筆記（文字で書いて伝
える通訳）や手話で、行政
手続きをお手伝いします

介護・もの忘れ相談
役場本庁舎

（自宅に伺うことも
できます・要相談）

健康福祉課 
☎ 32-9132

本人や家族からの相談に専
門職が応じます

就職準備
サポート相談

相談員：キャリアコ
　　　　ンサルタント

月～金曜日
第２、第４土曜日

 9:00 ～ 18:00
【土曜日は
 40 歳以上優先】

石川県本多の森
庁舎１階 若者サポート

ステーション石川
☎ 076-235-3060

仕事をしていない人で「働き
たいが、どうすればいいか・
対人関係が不安・ブランクが
不安」など悩みを抱えている
人（15 ～ 49 歳 ) とその家族
を対象に、就職に向けた準備
をサポートします（要予約・
無料）

就職準備出張相談会
相談員：キャリアコ
　　　　ンサルタント

３月 19日㊌ 13:30 ～ 16:30 ハローワーク
羽咋相談室２階

福祉・介護の仕事
セミナー＆個別相談
セミナー参加者は５分前集合

３月19日㊌

【セミナー】
10:00 ～ 10:55
【個別相談】
11:00 ～ 11:30

ハローワーク
羽咋相談室２階

石川県福祉の仕事
マッチング

サポートセンター 
☎ 076-234-1151

介護の仕事・資格について知
りたい人へのセミナー、介護
の資格取得・仕事をしたい人
の相談に応じます

総合相談
相談員：行政相談委員、
　　　人権擁護委員、
　　　民生委員・児童
　　　委員、司法書士
　　　生活相談支援員

<富来地域 >
３月10日㊊

10:00 ～ 15:00

富来行政
センター２階

志賀町社会
福祉協議会
☎ 42-2545

日常生活の困りごとや、相談
先が分からない場合など気軽
に相談してください

※今月の司法書士は
　志賀地域のみです

<志賀地域 >
３月14日㊎

（司法書士：午後のみ）

志賀町文化
ホール２階

21・23 研修室

志賀町社会福祉
協議会志賀支所 

☎ 32-5003

七尾法律相談センター
（要予約・先着５人）

相談員：弁護士

３月６日㊍
・13日㊍・27日㊍

13:30 ～ 16:20
間の 30 分以内

七尾市役所
本庁１階

金沢弁護士会
☎076-221-0242

相談料：5,500 円
負担困難で法律扶助資力基準
に該当すれば無料 (回数制限有)

無料法律相談会
（要予約）

相談員：弁護士
３月21日㊎ 12:00 ～ 15:00 役場本庁舎

11会議室

金沢弁護士会
日本弁護士連合会
☎ 076-221-0242

金沢弁護士会・日本弁護士連
合会は、被災者・被災地に「い
つまでも寄り添う」を胸に、
公費解体の手続きなどでお困
りの人などの相談に応じます

多重債務・
家計相談窓口 毎週月～金曜日

 9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 17:00

金沢新神田
合同庁舎５階

北陸財務局
専用ダイヤル

☎076-292-7951

まずは、お電話ください
専門の相談員が債務の内容を
お聞きし、債務整理方法の助
言のほか、必要に応じて専門
家を紹介します

自死遺族交流会
（Ｊ交流会） ３月１日㊏ 14:00 ～ 16:00 金沢市内

（電話でお知らせ）

石川県こころの健
康センター相談課
☎ 076-238-5750

自ら命を絶った人の遺族が寄り
添い互いに共感することで、心
が安らぐ時を過ごします

国際女性デーを知っていますか？毎年３月８日、女性の権利と政治・経済分野への参加を推進
していくため、1975 年に国連が定めた「国際女性デー」です。この日は、「ミモザの日」と
も呼ばれ、黄色いミモザの花がシンボルとして親しまれています。

すべての女性と少女のために　権利、平等、エンパワーメントを　国際女性デー国際女性デー
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健康カレンダー　掲示板※医療機関や健診会場では、マスクの着用が推奨されています。

　※対象：65 歳以上の人　※やすらぎ荘とシルバーハウスは入館料が必要です。※とぎ地域福祉センターでの教室は休止中です。
教室名 実施日 時　間 内　容 場　所

貯筋サークル 毎週火曜日 13:30 ～ 14:30 いきいき百歳体操 文化ホール
32研修室

ほがらか教室 ３月13日㊍・27日㊍ 10:30 ～ 11:30
ストレッチ・筋力強化運動

やすらぎ荘

ニコニコ教室 ３月14日㊎・21日㊎・28日㊎ 10:00 ～ 11:30 西海公民館

シルバーリハビリ体操教室
３月12日㊌・26日㊌ 10:00 ～ 11:00

シルバーリハビリ体操
シルバーハウス

３月７日㊎ 10:00 ～ 10:30
アスクポピア前シルバーリハビリ体操

＋脳トレ体験会 ３月18日㊋ 10:00 ～ 10:30 シルバーリハビリ体操
＋ブレパサイズ

とぎ第４団地  集いの場 毎週金曜日
13:30 ～ 15:00

脳トレや体操など
寝たきりにならない

ための体力づくり

富来防災
センター

とぎ第２団地  集いの場 毎週火曜日 とぎ第２団地
集会所

地域包括支援センター　☎ 32-9132介 護 予 防介 護 予 防 問申

乳幼児健康診査・乳幼児健康診査・すくすく子育てすくすく子育て
内　容 実施日 受付時間 対　象 備　　考 場所

４カ月児健診 ３月13日㊍ 13:00 ～ 13:15 令和６年11月生まれ 詳細は「健診案内」
( 個別に送付 ) を見て
ください。

志
３歳児健診 ３月13日㊍ 13:15 ～ 14:30 令和３年８～９月生まれ

母子手帳交付・
妊婦相談

毎週
火・水・木曜日

㊋㊌13:00 ～ 17:00
　㊍ 8:30 ～ 11:30 妊婦

事前予約すると手続きがスムーズです。
他の曜日・時間の希望者は連絡してください。 子

妊娠判定検査の医療費を助成します。医療機関発行の領収書と明細書を持参してください。

すくすく
子育て相談 ３月13日㊍ 15:00 ～ 15:30 乳幼児の子どもと

保護者
希望者は１週間前までに要申込
事前に相談内容を連絡してください。 志

ゆう遊クラブ ３月 4日㊋
個別相談   9:30 ～ 10:30
ミニ講座 10:30 ～11:30

妊婦・産婦、
乳幼児の子どもと
保護者

個別相談希望者は１週間前までに要申込
ミニ講座の内容は「「絵本の読み聞かせと
音楽」です。

児

子育てファミリー
まるごと相談

３月12日㊌
３月18日㊋
３月21日㊎

①  9:30 ～ 10:30
②10:40 ～ 11:40
③14:00 ～ 15:00
④15:10 ～ 16:10

子育てに関する
相談のある人

完全予約制です。相談希望者は子育て支援
課へ連絡してください。 児

オンライン相談 ３月 4日㊋ ① 13:30 ～ 14:00
② 14:30 ～ 15:00

18歳未満の子ども・
妊産婦とその家族

Zoom によるオンライン相談です。
１週間前までに相談内容を連絡して要申込

 子育て支援課　☎ 32-9122問申

《実施会場》
　志 ：志賀町保健福祉センター

　子 ：子育て支援課　児 ：児童館

　

健 康 相 談健 康 相 談
内　容 実施日 時間 備　考 場所

いきいき
健康相談

毎週
金曜日

10:00
～

11:30

事前に連絡して、健診
結果か血液検査結果
を持参してください。

志

こころの
健康相談 ３月21日㊎

10:00
～

11:30

１週間前までに要予約
（時間が変更する場合あり）

 保健福祉センター　☎ 32-0339問申

健康診断を受けた結果はいかがでしたか？健診の結果、
「メタボと言われた」「血糖値が少し高かった」など、気

になる結果だった人もいるのではないでしょうか。糖尿
病は失明や透析、動脈硬化の原因となります。糖尿病専
門医の話を聴いて、糖尿病について一緒に学びましょう。

◆ 日　時　３月 19 日㊌　10:00 ～ 11:30
◆ 場　所　志賀町文化ホール  小ホール
◆ 講　演　「糖尿病の基礎知識
　　　　　～敵を知り己を知れば百戦危うからず～」
◆ 講　師　志賀クリニック副院長　小西  一典  先生

問申   保健福祉センター　☎ 32-0339

糖尿病予防講演会

入場無料
どなたでも



◆ 日　時 ５月 17 日㊏～６月１日㊐
◆ 場　所 西部緑地公園陸上競技場、
　 　　　　いしかわ総合スポーツセンター ほか

◆ 対　象　県内に在住、在勤または在学の障がいのある人
　　　　　（身体・知的・精神）
　　　　   ※ただし、令和７年４月１日現在満 13 歳以上の人

◆ 実施競技　陸上競技、水泳、アーチェリー、卓球、
サウンドテーブルテニス、フライングディスク、
ボウリング、バレーボール、ボッチャ

◆ 主　催　石川県障害者スポーツ大会実行委員会

◆ 申込先　志賀町社会福祉協議会または志賀町役場健康福祉課、
特別支援学校、障害保健福祉関係施設 など 

◆ 締　切　３月 14 日㊎

問 石川県障害者スポーツ大会実行委員会事務局
　☎ 076-225-1393
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　皆さんこんにちは。町立富来病院の竹村です。まだま
だ寒い日が続きますが、いかがお過ごしでしょうか。春は
もう少し先といったところですね。
　このコラムでは今までいろいろな病気やその予防法、治
療法についてお話しさせていただいてきましたが、今回は
少し趣向を変えて、私がこれまでに薫陶を受けた言葉や日
頃から心がけている気持ちの持ち方について少し書かせて
いただこうと思います。
　私が医師になって今年の３月でちょうど25年、四半世
紀が経ちます。医師という職業柄、自分の判断はこれで良
かったのか、他にもっと良い選択肢はなかったのか、これ
で患者さんが本当に元気になってくれるのか、など日々仕
事のことが頭の中を巡っています。特に状態が不安定な
患者さんを担当している際には、家に帰ってからもなか
なか100%仕事から頭を切り替えることが出来ず、プレッ
シャーから逃げ出したくなることもあります（逃げ出しは
しませんが）。もちろん患者さんの病気や体調が良くなっ
た時、無事に退院出来た際に感じる喜びややりがいもたく
さんあります。そんな中でなるべく気持ちの浮き沈みが大
きくならないようにと日頃思い返しているのが「得意淡然 
失意泰然（とくいたんぜん　しついたいぜん）」という言葉
です。これは中国の故事に由来する言葉で、物事がうまく
いっている時こそ奢らず謙虚に振る舞い、問題や困難に遭
遇したときは慌てず泰然と構えて、冷静に前に進む方法を
考える、といった意味の言葉です。なかなか簡単なことで
はありませんが、もともと思考が後ろ向きで気持ちの切り
替えが苦手な私は、迷ったり落ち込んだりした時に、この
言葉を思い出して「また明日から頑張ろう」と気持ちを切り
替えるようにしています。
　もうひとつ好きな言葉は「人は死ぬまで成長できる」とい
う言葉です。これは前の職場で一緒に働いていた後輩に教
わった言葉です。もちろん人間は歳を重ねるごとに体力や
記憶力、反射神経などは低下していきます。しかしその分
経験値は必ず蓄積していきますし、どんな小さな事でも自
分の捉え方ひとつで、人としてさらに成長出来るきっかけ
になるのではないでしょうか。「もう歳だから」「若いころ
のようには」と考えずに、「今日またひとつ成長できたな」
と思いながら１日を終えられたらとても素敵ですよね。
　偉そうなことを書いてしまいましたが、なかなかこんな
理想的な毎日ばかりではありません。でもこういった言葉

ほうれんそう　　 80ｇ

ながいも　　　　 60ｇ

にんじん　　　　 30ｇ

えのきたけ　　　 20ｇ

 材料・２人分

作り方

ほうれん草と長芋のお浸しほうれん草と長芋のお浸し

①ほうれんそうはゆでて３㎝長さに切る。
②にんじん、ながいもは皮をむいて３㎝長さの拍
子切りにし、えのきは石づきをとり半分に切る。
③だし汁にしょうゆ、みりんを加えて②を入れて煮、
煮汁が冷めたらほうれんそうを浸し10分おく。
④器に③を彩りよく盛り合わせる。

しっかりと
かつお風味のだしを
効かせることが
ポイントです。

いしかわヘルシー＆デリシャスメニュー②

　かつお・昆布だし　60ml

　濃口しょうゆ　　小さじ1

　本みりん　　　　小さじ1　{

に支えられ心を整える
ことで、また明日から
頑張れたらいいですね。
　次回は「健康診断の大
切さ」について書かせて
いただこうと思います。

【一人分】
50kcal

塩分 0.6g

保健福祉センター

福田  むつ美  栄養士

得
と く い た ん ぜ ん

意淡然 失
し つ い た い ぜ ん

意泰然

問 志賀町立富来病院　☎42-1122

　　第 25 回石川県障害者スポーツ大会の選手募集
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問 ハローワーク羽咋　☎ 0767-22-1241

　

◦
弁
護
士  

國
田
　
武
二
郎
（
堀
松
出
身
）

　

東
京
地
検
、
名
古
屋
地
検
、
横
浜
地
検
、
仙
台
高
等
検
察
庁
検
事
等
を
歴
任
。

現
在
は「
あ
す
な
ろ
法
律
事
務
所
」を
開
設
し
弁
護
士
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

愛
知
学
院
大
学
の
特
別
教
授
や
篤
志
面
接
委
員
も
務
め
て
い
ま
す
。

逸い
っ
失し
つ
利り
え
き益
に
つ
い
て

Ｑ:

聴
覚
支
援
学
校
に
通
う
難
聴
児
（
11
歳
）
の
女
の
子
が
、

重
機
に
は
ね
ら
れ
死
亡
し
た
事
故
を
巡
り
、
重
機
の
運
転
手

や
勤
務
先
の
建
設
会
社
に
、
健
常
者
と
同
額
の
逸
失
利
益
の

賠
償
を
認
め
た
判
決
が
で
ま
し
た
が
、「
逸
失
利
益
」
と
は
、

ど
の
よ
う
な
利
益
で
し
ょ
う
か
。

Ａ
：
令
和
７
年
１
月
20
日
に
大
阪
高
裁
は
、
難
聴
児
（
11
歳
）

の
女
の
子
の
逸
失
利
益
に
つ
い
て
、
健
常
者
と
同
額
と
す
る

と
い
う
画
期
的
な
判
断
を
示
し
、
そ
れ
が
司
法
判
断
と
し
て

初
め
て
で
あ
る
こ
と
か
ら
大
き
く
報
道
に
も
取
り
上
げ
ら
れ

ま
し
た
。「
逸
失
利
益
」と
は
、交
通
事
故
な
ど
で
死
亡
し
た
り
、

怪
我
を
し
た
り
し
た
場
合
、
被
害
者
が
生
き
て
い
れ
ば
（
あ

る
い
は
健
常
者
で
あ
っ
た
な
ら
ば
）、
当
然
残
る
生
涯
に
お
い

て
一
定
の
収
益
を
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
あ
る
収
入

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
そ
し
て
、
死
亡
な
ど
に
よ
っ
て
、
そ

の
収
入
が
失
わ
れ
る
わ
け
で
す
か
ら
、
そ
れ
を
「
損
害
」
と

み
な
し
て
加
害
者
に
請
求
し
て
も
よ
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

算
定
方
法
で
す
が
、死
亡
時
の
年
齢
と
就
労
可
能
年
数
、収
入
、

性
別
、
一
家
の
支
柱
を
担
っ
て
い
た
か
否
か
な
ど
の
条
件
か

ら
算
定
し
ま
す
。し
か
し
、子
ど
も
の
逸
失
利
益
の
算
定
で
は
、

一
般
に
個
人
の
能
力
な
ど
を
問
わ
ず
「
労
働
者
の
平
均
賃
金
」

表
を
使
っ
て
算
定
し
て
い
ま
す
。
も
っ
と
も
、
総
収
入
か
ら

そ
の
間
の
生
活
費
な
ど
は
控
除
さ
れ
ま
す
。

　
　
し
か
し
、
障
害
の
あ
る
子
の
逸
失
利
益
は
、
健
常
者
と
同

じ
収
益
を
得
る
こ
と
は
で
き
な
い
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
は
、

健
常
者
の
平
均
賃
金
よ
り
低
く
抑
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
一

審
の
大
阪
地
裁
で
も
、「
聴
覚
障
害
者
が
労
働
能
力
を
制
限
し

う
る
こ
と
自
体
は
否
定
で
き
な
い
」、
す
な
わ
ち
、
健
常
者
と

比
較
す
る
と
労
働
能
力
は
落
ち
る
の
で
、
同
等
で
扱
う
こ
と

は
で
き
な
い
と
し
て
平
均
か
ら
15
％
減
額
し
た
収
入
を
算
定

し
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
全
労
働
者
の
平
均
賃
金
の
85
％
し
か

認
め
ま
せ
ん
で
し
た
（
事
案
で
は
、
加
害
者
側
は
、
40
％
減

額
を
主
張
し
て
い
ま
し
た
）。
こ
の
た
め
、
遺
族
側
は
、
こ
の

判
断
を
不
服
と
し
て
控
訴
し
て
い
ま
し
た
。

　
　
今
回
の
高
裁
判
決
は
、
難
聴
で
あ
っ
て
も
、
補
聴
器
や
手

話
な
ど
を
活
用
し
、
健
常
者
に
劣
ら
な
い
能
力
を
発
揮
し
て

い
た
こ
と
や
、
障
害
者
が
直
面
す
る
壁
は
社
会
が
さ
さ
や
か

な
合
理
的
配
慮
で
取
り
除
く
べ
き
だ
と
い
う
考
え
の
も
と
法

整
備
が
な
さ
れ
、
技
術
革
新
が
進
ん
で
い
る
こ
と
も
踏
ま
え

れ
ば
、
将
来
、
健
常
者
と
同
じ
条
件
で
働
く
こ
と
が
予
想
で

き
た
と
し
、「
あ
え
て
減
額
す
る
こ
と
が
許
さ
れ
る
の
は
公
平

性
が
顕
著
に
妨
げ
ら
れ
る
」
ケ
ー
ス
に
限
ら
れ
る
と
の
判
断

基
準
を
示
し
、
全
労
働
者
の
平
均
賃
金
の
１
０
０
％
を
認
め

ま
し
た
。
す
な
わ
ち
、
障
害
者
と
い
え
ど
も
、
技
術
の
進
歩

や
社
会
の
変
化
を
踏
ま
え
将
来
可
能
性
を
考
え
れ
ば
、
原
則
、

健
常
者
と
同
様
に
賃
金
は
得
ら
れ
る
と
い
う
判
断
を
司
法
は

初
め
て
し
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
司
法
判
断
が
確
定
す

れ
ば
、
障
害
を
理
由
に
当
た
り
前
の
よ
う
に
「
逸
失
利
益
」

を
減
じ
る
発
想
が
改
め
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
障
害

者
の
権
利
保
護
が
、
さ
ら
に
拡
大
さ
れ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
　
な
お
、
事
故
な
ど
で
請
求
で
き
る
損
害
と
し
て
は
、
逸
失

利
益
以
外
に
、
財
産
的
損
害
（
葬
儀
費
、
治
療
費
、
入
院
費

な
ど
）
や
精
神
的
損
害
（
慰
謝
料
：
本
人
の
慰
謝
料
、
近
親

者
の
慰
謝
料
）
も
請
求
で
き
ま
す
。

　
　
な
お
、
大
阪
高
裁
の
判
決
は
、
運
転
手
側
が
上
告
期
限
ま

で
上
告
し
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
確
定
し
た
こ
と
を
追
記
し
ま

す
。
こ
の
結
果
、
障
害
が
あ
れ
ば
逸
失
利
益
が
減
額
さ
れ
る

と
い
う
こ
れ
ま
で
の
実
務
の
原
則
が
、
こ
れ
か
ら
は
、
例
外

的
な
場
合
の
み
減
額
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
に
な
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

◆ハローワークを上手に
　利用していますか
ハローワークには地域の求人情報
が数多くあります。地域の企業を
よく知る相談担当者があなたの求
職活動をバックアップします。ま
た、お仕事相談だけでなく･･･

◆条件に合う求人がなくても
　事業所に条件の変更・
　緩和を掛け合います！

「この求人に応募したいけど、条件
がもう少し何とかならないかな」と
思ったらご相談ください。また、
条件の変更・緩和のご希望以外に
も、「ここを聞いてほしい」「これが
知りたい！」などありましたらお気
軽に窓口でご相談ください！担当
者が事業所にアプローチします！

①求職者マイページ
気になる求人を保存したり、求人に応募した履歴も
確認できます。おすすめの求人をマイページに送信、
オンラインでの照会も可能。

②オンライン
　職業相談

自宅からパソコン、スマホを利用してオンライン職
業相談ができます。

③求職公開 経験した仕事やお持ちの資格を公開して求人者が
ネットで応募者を検索、連絡が来るかもしれません。

④担当者制 あなたの求職活動を同じ担当者がフォローします。

⑤応募書類作成支援 履歴書や職務経歴書の書き方をアドバイスします。

⑥ハロートレーニング
　（職業訓練） 再就職のために必要なスキルや知識を習得できます。

⑦ マイＱＲ作成 希望する求人条件であなた専用のQRコードを作成しQR
コードを読み込むだけで求人検索結果が表示されます。

⑧ 「j
ｼ ﾞ ｮ ﾌ ﾞ ﾀ ｸ ﾞ
obtag」 約500件の職業解説、仕事内容を調べることで職業

への理解が深まります。

支
援
メ
ニ
ュ
ー
が
豊
富
！
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― 健康や体力の維持・向上を目指した運動やストレッチを紹介します ―

①首を下げるとき強く押すと首に負担が
かかるので、手の重さだけで行います。

②顔を上げたときはしっかり胸を張りま
しょう。

座った状態で頭の後ろに
手を組みます。背筋は伸
ばしましょう。

背中が丸まらないように
首だけを下に曲げます。
そのとき、息を吐きなが
ら肘を閉じましょう。

【首のストレッチ】【首のストレッチ】

➡➡
肘を広げながら、上を向
いていきましょう。

（10秒１セットを３回）

次は顔を上げていきます。
息を吸いながら肘を開き
ましょう。

➡➡➡➡

羽咋警察署 ☎ 22-0110・羽咋郡市防犯協会連合会 ☎ 22-4970

地　域　安　全　ニ　ュ　ー　ス ハク太郎

サポート詐欺にご注意ください！サポート詐欺にご注意ください！

◎ 表示された連絡先に電話しない ！
◎ 電子マネーを買って！ 番号教えて！ は詐欺！
◎ 電子マネーの購入前に家族や警察に相談！

【注意点】
○正しいフォームで、無理の
ない範囲で行いましょう。

○なるべく呼吸を止めない
で行いましょう。

　サポート詐欺は、インターネットを利用中に「ウイル
スに感染した」などニセの警告画面やニセの警告音を出
して不安をあおり、画面に表示された電話番号に電話す
ると「ウイルスを除去するためにサポート費用が必要」
などとお金や電子マネーをだまし取る犯罪の手口です。  
　サポート費用として電子マネーを購入し、番号を教
えると、電子マネーをだまし取られます！また、遠隔
操作アプリのインストールを誘導されることもありま
すが、インターネットバンキングで不正出金される被
害につながることがありますので、十分ご注意ください。

ミズノスポーツサービス（株）
インストラクター

池端 俊哉

息を
吐く
(５秒)

R5
R6

237

271
250

236

232

400

481
465

363
350

274 276

231

（家庭から収集した燃えるごみの量）

ゴミメーター

前年のゴミ量
ｔ

ｔ月

問 環境安全課
　 ☎ 32-9321

169t169t
のの減量減量

１

息を
吸う
(５秒)
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住まいと土地の総合案内所

みらい都志開発 ㈲

不動産のことなら何でもご相談下さい　―料金不要―
県外在住の方もお気軽にお電話下さい

羽咋市石野町ニ 107羽咋市石野町ニ 107（石野町バス停並び）（石野町バス停並び）
TEL（０７６７）２２－１５３７

http://www.mirai-toshi.jp 宅地建物取引業石川県知事（4）3772 号宅地建物取引業石川県知事（4）3772 号
不動産コンサルティングマスター不動産コンサルティングマスター

心の通うまちづくり心の通うまちづくり

※ 

都
合
に
よ
り
、放
送
内
容
を
一
部
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
番
組
表
は
、地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
電
子
番
組
表(

Ｅ
Ｐ
Ｇ)

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

字
：
一
部
ま
た
は
全
部
に
字
幕
入
り
　
再
：
再
放
送
　
手
：
一
部
ま
た
は
全
部
に
手
話
入
り

３
  今月の番組今月の番組

北陸電力からのお知らせ　北陸電力からのお知らせ　
志賀原だより　8:45　10:45　14:45　17:45　20:50　21:50

文  字  情  報　7:55　　8:55　　9:55　10:55　13:55　14:55
　　　　　　　17:55　18:55　19:55　22:55

◉ケーブルテレビに関する問い合わせは

金沢ケーブル   　0120-751-114

曜日 月・火・水・木・金 土・日
時間 番 組 内 容
7:00 字 おくやみ情報

7:03 字 志っ賀りフィットネス・  
　 シルバーリハビリ体操・尿もれん体操

8:10 字 dボタンの使い方　
8:15 字 志賀町からのお知らせ
8:20 字 しかチャンニュース
9:00 今月の番組今月の番組  ❶

10:00 字 志賀町からのお知らせ
10:05 志賀小学生考案♪さんぽにのせて「みんなで ! 健康体操」
10:10 図書館だより・児童館だより・まちかど巡り・行政情報
11:00 今月の番組今月の番組  ❷
11:55 字 志賀町からのお知らせ

12:00
今月の番組今月の番組  ❸
字 しかチャンニュース

13:00 字 おくやみ情報

13:03 字 今月のお料理レシピ・ 
　 志っ賀りフィットネス・ブレパサイズ体操

13:34 字 シルバーリハビリ体操・尿もれん体操

14:00
字 志賀町からのお知らせ
字 しかチャンニュース

15:00 ［金沢ケーブル番組］
北國新聞ニュース・プラス
(まちすた330ほか)

今月の番組今月の番組  ❹
16:00

17:00 字 今月のお料理レシピ・
　 志っ賀りフィットネス・認知症予防体操 

17:23 字 笑顔でつなぐ民生・児童委員活動紹介

18:00
字 志賀町からのお知らせ

今月の番組今月の番組  ❺
19:00 おやこでうんどう「しかっ子体操」
19:03 字 しかチャンニュース
20:00 今月の番組今月の番組  ❻
21:00 今月の番組今月の番組  ❼
22:00 今月の番組今月の番組  ❽
23:00 字 おくやみ情報

8:15～・10:00～・11:55～・14:00～・18:00～
 字 志賀町からのお知らせ

字 しかチャンニュースしかチャンニュース
・現役プロ野球選手らが小中学生に野球指導
・志賀高で日本ライフル射撃協会が射撃体験会を開催
・㈱菅原が能登中核工業団地で志賀営業所の新築工事竣工式
・トヨタ自動車㈱と町が復興に向けて連携協定を締結
・とぎ保育園で鬼退治 豆まきで防火の約束
・坪野哲久文学奨励賞表彰式
・富来 B&G 海洋センター 災害復旧修繕助成決定書授与式
・志賀高生がアゼルバイジャン訪問 駐日大使にも報告

❶
9:00

1 ～ 15日 高浜保育園日常保育の様子
16 ～ 31日 令和7年 二十歳のつどい

❷
11:00

1 ～ 15日 とぎ保育園日常保育の様子
16 ～ 31日 健康づくり講演会

❸
12:00

1 ～ 15日 志賀町小学3年生器械運動交歓会
16 ～ 31日 能登の里山里海小中学生絵画展

❹
15:00

1 ～ 15日 令和7年 二十歳のつどい
16 ～ 31日 志賀町を描く美術展

❺
18:05

1 ～ 15日 健康づくり講演会
16 ～ 31日 すばる幼稚園日常保育の様子（前編）

❻
20:00

1 ～ 15日 能登の里山里海小中学生絵画展
16 ～ 31日 すばる幼稚園日常保育の様子（後編）

❼
21:00

1 ～ 15日 令和7年 二十歳のつどい
16 ～ 31日 志賀町立志式

❽
22:00

1 ～ 15日 志賀町を描く美術展
16 ～ 31日 令和7年 二十歳のつどい

チャンネル
再設定手順

チャンネル再設定

チ
ャ
ン
ネ
ル
変
更

お
願
い
し
ま
す

令和７年第１回志賀町議会定例会
生放送　２月25日（火）10：00 ～　録画放送　３月 22日（土）・23日（日）
　　　　３月 ４日（火）10：00 ～　　　　　　　　26日（水）・27日（木）
　　　　　　14日（金）14：00 ～
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寺
口
美
智
子

山
田
　
里
師

藤
浜
　
之
丞

大
橋
　
道
夫

寺
澤
美
智
子

栖
原
　
定
子

小
桜
　
　
進

坂
本
　
房
子

二
所
宮

中
　
山

福
浦
港

安
津
見

長
　
沢

小
　
窪

高
浜
町

今
　
田

年
齢歳歳歳歳歳歳歳歳

9577917582797791

戸籍戸籍のの窓窓

【お 断 り】
このコーナーは、当町で届け出をした希望者のみ掲載して
います。また、他市町村での届け出を予定し、掲載希望の
場合は申請が必要です。 住民課　☎ 32 - 9121  まで

(令和７年１月末現在)
町の人口

１月 前月比
総人口 17,561人 △46人

男 8,410人 △31人

女 9,151人 △15人

転　入 28人  △14人

転　出 48人 17人

出　生 5人 2人

死　亡 31人 △2人

世帯数 7,711世帯 △14世帯

28

氏
　
名

保
護
者
名
本
籍
ま
た
は
住
所

三
浦
　
希の

あ空

直
　
希

詩
　
織

赤
　
住

堀
内
　
奏そ

の
か花

隆
　
成

佳
乃
子

代
　
田

大
和
　
楽が

く空

日
　
向

亜
　
弥

代
　
田

奥
下
琥こ

た
ろ
う

大
郎

雅
　
士

彩
　
加

酒
　
見

井
上
　
　
澪み

お

和
　
輝

裟
　
希

高
浜
町

５

※受診前に電話してください。※小児休日当番医にかかる人で、発熱症状者は、診療時間を事前に医療機関へ問い合わせてください。

氏
　
名

本
　
籍

新
本
籍

藤
井
　
勇
佑

徳
楽
　
愛
華
梨
谷
小
山

梨
谷
小
山
梨
谷
小
山

砂
走
　
竜
大

吉
多
　
春
菜

稲
　
敷

か
ほ
く
市

稲
　
敷

桜
井
　
貴
広

松
平
　
恭
佳

高
浜
町

七
尾
市

高
浜
町

 

有
　
料
　
広
　
告
　
欄

シルバー人材センターマスコット
キャラクター「チエブクロー」

公益社団法人  志賀町シルバー人材センター 会 員 募 集
● 仕事を依頼したい
　「人を雇うまでもなく、専門業者に頼むほどでもないが、誰かに頼むあてがない」…
● 仕事をしてみたい
　町内に住む健康で働く意欲のある 60歳以上の方なら、誰でも会員になれます。

まずは、お電話ください！！ ☎（0767）42-2170（富来行政センター内）

今今
月月
のの
休休
日日
医医
療療
情情
報報

３月 休日当番医
（9:00 ～ 12:00）

小児当番医
（9:00 ～ 12:00）

当番薬局
（9:00 ～ 13:00）

２日
㊐

平場内科クリニック 羽咋市中央町 ☎22-0238 国立病院
機構
七尾病院

七 尾 市
松 百 町

☎0767-
53-1890 笠原健招堂薬局 富 来

領 家 町向クリニック（内） 富 来 領 家 町 ☎42-1151

９日
㊐

岩脇医院 ( 耳鼻咽喉科） 羽咋市的場町 ☎22-0131 恵寿
総合病院

七 尾 市
富 岡 町

☎ 0767-
52-3211 押水瑠璃光薬局 宝達志水町

門 前松沼医院 ( 内・小児） 宝達志水町敷波 ☎29-3188

16日
㊐

羽咋診療所（内） 羽咋市柳橋町 ☎22-5652 さはら
ファミリー
クリニック

七 尾 市
石 崎 町

☎0767-
62-3765 羽咋菜の花薬局 羽 咋 市

柳 橋 町池野整形外科耳鼻咽喉科医院 高 浜 町 ☎32-0040

20日
㊍㊗

森田クリニック（形成・皮膚） 羽咋市鶴多町 ☎23-4775 公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-
52-6611

鶴 多
あ お ぞ ら 薬 局

羽 咋 市
鶴 多 町岡田医院（内） 富 来 領 家 町 ☎090-

2521-3049

23日
㊐

保志場内科クリニック 羽咋市的場町 ☎22-0807 志賀
クリニック 高 浜 町 ☎ 0767-

32-5307 ヒ ラ バ 薬 局 羽 咋 市
川 原 町田村眼科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎22-0026

30日
㊐

いがわ内科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎22-7800 恵寿
総合病院

七 尾 市
富 岡 町

☎ 0767-
52-3211

瑠 璃 光 薬 局
碁石ヶ峰登り口店

羽 咋 市
大 町ひよりクリニック（内・外） 富 来 地 頭 町 ☎42-2300

氏
　
名

本
籍
ま
た
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住
所
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富
来
領
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鹿
　
頭

豊
後
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駄
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矢
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長
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沢
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神
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領
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梨
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小
山
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志賀町ＬＩＮＥ
友だち追加
@shikatown

「マチイロ」
自治体広報紙
配信アプリ

〒
925-0198 羽

咋
郡
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町ホームページ

【令和６年能登半島地震】支援のご案内

【３月の開設日 】

開設時間：９:00～12:00、13:00～16:00 

日 月 火 水 木 金 土
１
休

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
休 休
９ 10 11 12 13 14 15
休 休
16 17 18 19 20 21 22
休 休 休

23  30 24  31 25 26 27 28 29
休 休

被災者支援窓口（開設時間：９:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00 ／平日のみ）

支援事業名 担当課

被災者生活再建支援制度
（全壊、大規模半壊、中規模半壊、半壊） 環境安全課

☎ 32-9321被災した家屋（半壊以上）の解体・
撤去制度   ※申請書配布および相談窓口

義援金の申請（県第一次～四次、町一次配分） 会計課
☎ 32-9110

住宅の応急修理制度
（全壊、大規模半壊、中規模半壊、半壊、準半壊）

完了期限：令和７年12月31日

住宅支援
制度窓口

（まち整備課内）
☎ 070-1523-8403
☎ 080-7359-8554

（平日のみ）
応急仮設住宅制度（建設型）

地域福祉推進支援臨時特例給付金
臨時特例給付
コールセンター
☎076-225-1956

【受付場所】　役場本庁舎  大会議室、富来活性化センター  中会議室・富来支所

開設日

【住宅金融支援機構】 住宅資金相談会
日時：３月５日㊌　10:00 ～ 15:00
場所：富来活性化センター

問 環境安全課　☎ 32-9321 （平日：８:30 ～ 17:15 / ㊏㊐㊗を除く）

　公費解体の進捗状況について（令和７年２月17日現在）　

申請棟数 着手棟数 完了棟数
公費解体 緊急解体 自費解体

4,076 3,590 1,794 1,556 ９ 229

申請に対
する割合 88.0％ 44.0％ 38.1％ 0.2％ 5.6％

　公費解体、自費解体（費用償還）の申請の受付
期限を、令和７年６月30日㊊まで延長し
ます。手続きでお困りの人は、相談窓口を開設
していますので、お気軽にご相談ください。
　また、申請後は、速やかに建物内にある残置
物の撤去作業等を実施して、解体作業にご協力
ください。

災害ごみの
持ち込みについて

公費解体、自費解体（費用償還）の申請の受付期限を延長【6/30㊊まで】

受付で「災害ごみ持込み届出書」を記入し、り災証明書と身分証明書を提示してください。
■場　所　富来野球場駐車場（八幡寅-49）　　■搬入車両　乗用車または軽トラック
■日　時　毎週 ㊊～㊏の９:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00 （㊐㊗を除く）

※いずれも通話料は
　利用者の負担とな
　ります。

町では、防災行政無線で防災情報などをお知らせしています
が、自然条件などによって放送内容が聞き取りにくい場合聞き取りにくい場合は、
上記の番号へ電話すると、放送内容を聞くことができます。

羽咋郡市広域圏事務組合羽咋郡市広域圏事務組合火災情報火災情報
テレホンサービステレホンサービス ☎☎22-299922-2999

☎ 050-5490-3994

防災行政無線の放送内容を
再度電話でも聞けます
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